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Kyrkopolitiker Timr; ij
$ ly Leijen
hittade hem hos kyrktantjerna

Stréangnas stift har manga ansikten, ndgra av dem moter
du i detta nummer av Portalen. En del ar valbekanta, andra
kanske ar nya for dig. L&t sommaren bli en tid for ny
vanskap och tid for hdng med ditt vanliga géng.

Ha en skon sommar! fte
MIRIAM OCH PIA
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“Mdtningen av hur mdnga som sldckte hemma under
Earth Hour stdlldes in dd mérkertalet ansdgs bli for hégt.”

Maria Holmberg, stiftsdiakon,
rekryteringsansvarig. WOW, VILKEN
LIVSBERATTELSE!
Tommy Leijen pa djupet, i
lokalpressen omnamnd som
Svenska kyrkans starke
man i Orebro. Men vem &r
mannen bakom rubrikerna?
SIDORNA 7-10

CGLO OCH SNO”

Tema Mat och klimat
bjuder pa intressant
|&sning och manga goda
exempel for den som vill
gora nagot pa hemmaplan.
Las och sno!

SIDORNA 14-19

STIFTET RUNT

Det hander s& mycket runt
om i férsamlingarna. Nu nar
sommaren star for dorren
kan man ju passa pa att
planera in en roadtrip.
SIDORNA12-13
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I host startar en ny omgang av
kursen Tala vdl om varandra som
vill starka Svenska kyrkan i det
interreligiosa arbetet.

Kursen vander sig till medarbetare i férsam-
ling/pastorat, garna att en anstélld och en
ideell/fortroendevald gér den tillsammans.

Deltagarna ska ha ett intresse av att
arbeta vidare med interreligiosa moten
som aktiva dialogaktérer pa hemmaplan
efter kursens slut. Tanken &r att deras nya
kunskaper ska komma hela férsamlingen
eller pastoratet till del i det dagliga, praktiska
arbetet.

Kursen, som genomfors for fjarde gangen,
inleds med en gemensam helg den 6-8
december 2019. Sammanlagt 14 dagar och
da ingar en veckas studieresa till Jerusalem
och Svenska Teologiska Institutet, STI.
Syftet med resan &r att ta del av den Ianga

erfarenhet kring religionsmoten som finns
dar. Mellan kurstillfallena genomfors vissa
obligatoriska hemuppgifter.

Efter avslutad kurs den 5 september £ .
2020 inbjuds dialogaktérerna till ett natverk  Johan Engvall, kaplan p& STI i Jerusalem, var vérd
dér deltagare fran tidigare kurser ocksa
ingar. Kontaktperson i Strangnds stift ar
stiftsadjunkt Eeva-Liisa Kettunen.

"Det finns inga framlingar, bara vanner vi inte kanner”

A L

for deltagarna i samband med arets studieresa.
Fran vanster Anna Jarl, Eeva-Liisa Kettunen, Olof
Soderberg och Pernilla Myrelid. FOTO: STI

Sprider ljus i viarlden

Den internationella
gruppen i Oxel6sunds
forsamling har fatt en

ljus idé. De traffas varje
mandag och tillverkar ljus
i form av vackra rosor.
Pengarna fran férsaljning-
en gar till kampen mot
koénsstympning av flickor i
Tanzania. Via Act Svenska

kyrkan har gruppen hittills
skickat 25 000 kronor,
och mer &r pa gang.

— Viglads at att vi kan
bidra till det hér viktiga
arbetet. Dessutom har vi
sa roligt ndr vi ses, det ar
en del i var foérsamlings
diakonala arbete, sdger
Inga-Lill Erixon.

Siane dig Signe
For forsta gangen

har priset "Ungt
ledarskap” delats

ut i Strangnas stift.

&
Det gick till Signe

Sjoberg, Nyndashamn.

Hon mottog priset i
samband med en stor Unga
ledare-gala i Eskilstuna i maj.

Snickaren Anders Gustafsson ar ocksé fortroendevald, har med
Gunilla Thelin, kyrkoherde i Bettna forsamling.

Kors av fruktlador

Fem kyrkor, men bara tva processionskors. Bettna férsamling
behovde fler kors.

- Vi har duktiga hantverkare bland vara fortroendevalda
som kan snickra. Korsen tillverkades i samma form som det
kors som redan fanns i férsamlingen, berattar Gunilla Thelin,
kyrkoherde.

Det ljusa traslaget &r vanlig furu, men den mérka infall-
ningen &r atervunna fruktlador fran den lokala lanthandeln.
Fruktlddorna kom till Bettna fran Sydamerika pa 1980-talet
och aven om lanthandeln lades ner pa 90-talet blev ladorna
kvar i ett forrad.

— Nu har foérsamlingen processionskors i alla kyrkor, och ett

kors i barnstorlek, sager Gunilla Thelin.
PIA ANDERSSON

"Mission ar att vara sand till platser
du aldrig tankt dig. Mission ar lika
mycket en rorelse i 0ss sjalva som
en rorelse i geografin.”

KENT WISTI | KYRKANS TIDNING

Sverigefinsk 30-aring
Sverigefinska telefonjouren Palveleva

puhelin 6ppnades 1989, och fyller
nu 30 ar.

— Det ar viktigt att kunna prata
om svara saker pa sitt hjartas sprak, '
sager Eeva-Liisa Kettunen som ar
Strangnas stifts samordnare for
Sverigefinska telefonjouren.

Den som ringer ar anonym. Jouren
ar bemannad av bade frivilliga och anstéllda. Ideella krafter far en grundutbild-
ning i telefonsjalavard. Hjalp till att sprida information om jouren med material
fran Svenska kyrkans intranat, webbshoppen.

Pratar du svenska finns akut samtals- och krisstdd via Jourhavande prast
telefon: 112, kI 21-06.

Chatt och digitalt brev: www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast




Misha Tavassoli ar
Arets Strangnaisstiftare

Utmarkelsen Arets Strangnasstiftare
2019 har tilldelats tolken Misha
Mikael Tavassoli, for sitt generésa
ideella engagemang for medmann-
iskor i Vingaker.

Stiftsstyrelsens motivering:
“Fér den beredvillighet och genero-
sitet med vilket han pa ideell basis
ger av tid och engagemang fér att
méta materiella och andliga behov
hos medmdnniskor i Vingdker.”

Misha Mikael Tavassoli kom
till Sverige for 13 ar sedan fran
Persien/Iran. Han och hans syster
gick i kyrkan och fick hjalp att fa
predikan 6versatt.

— Jag ér tacksam for den hjélp jag
fick. Nu vill jag hjalp andra, sager
Misha Mikael Tavassoli.

Presenter att bira (pa)

N&r du besoker Strangnas
domkyrka kan du passa pa att kopa
nagra presenter. Eller varfor inte ett
minne till dig sjalv?

Bricka med monster fran
balkongracke av
smide som tillhort den
medeltida korom-
gangen, kostar 100
kronor. Eller smycket
i silver dar forlagan ar
ett av domkyrkans processionskors
designat av Sigurd Persson. Smycke
inklusive kedja kostar 300 kronor.
Domkyrkoshoppen finns i entrén.

Markus von Martens...

... ar ny kontraktsprost
i Domprosteriets
kontrakt. Han val-
komnades i samband
med vallfartsmassan i
Varfruberga.

Vanskap vi gidrna skriver under pa

Sedan forra dret har Strangnds stift ett vanstift i Tanzania, det Nordvéstra
stiftet i den Evangelisk-lutherska kyrkan. Avtalet skrevs under i samband med

stiftsfesten i domkyrkan i augusti.

Som ett led i att fordjupa vanskapen och kunskapen om varann besokte en
delegation fran Strangnés stift Bukoba i maj i ar. Da undertecknades avtalet
annu en gang — for att firas pa plats dven i Bukoba. De som satte namnen
under avtalet var biskop Abednego och biskop Johan, samt generalsekreterare
Elmereck Kigembe och stiftsstyrelsens 1:e vice ordférande Lars Johnsson.

Avtalet handlar till att borja med om ett utbyte kring musik och ungdoms-
arbete. Fran bada stiften finns ocksa en dnskan om att bidra till att kontakter
knyts mellan enskilda och férsamlingar. Funderar ni pa att bli vanférsamling och
vill veta mer, kontakta Anne Falk, Internationell handldaggare Strangnas stift.

Under tre dagar i slutat av maj bjod biskop Johan
in de fyra kyrkliga yrkesprofilerna till méte med
temat "Med dopet som grund”. Dagar fyllda av
foreldsningar men ocksa av tid for gemenskap i
gudstjanst och i grongraset vid S:t Nicolai kyrka i
Nykoping och pa Stiftsgérden Stjarnholm.

Vad tar du med dig
fran profildagarna?

Iréne Ulama, pedagog, Bodarne pastorat:

— - Det dr roligt ndr alla profilerna
ar tillsammans. Jag fastnade for det
Sara J Grip sa om de doptas gemen-
skap, att en forsamling inte enbart
utgors av de som firar gudstjinst
M utan andra grupper som mots kan
4 ﬂ'?‘ vara forsamling. Checklista for
' god gemenskap var ocksa bra.

Johan Armd, komminister, Almby férsamling:
— Att vi har ett fantastiskt stift! Det
har varit goda teologiska forelis-
ningar och det har kants pa riktigt.
Dagar fast forankrade i den luther-
ska teologin och vi har firat hand-
boksmaissor. Strangnas stift star fast
i tron och har inte tummat pa teo-
login. Magnus Persson inspirerade.

Anna-Karin Johansson diakon, Sédertélje pastorat:

\ - Lisa Pettersson Hardnes forelas-
ning om manniskors relation till
kyrkan, att en del har si svag an-
knytning till kyrkan att man inte
formdr att avkoda véra symboler.
For mig blev det en pdminnelse att
jag verkligen maste avlasa mannisk-
ors reaktioner.

Susanna Englund, kantor, Kumla pastorat:
— Eric Schuldts forelasning var jat-
tebra, nir vi fick folja med pd hans
livsresa. Jag tyckte ocksd om Jonas
Eeks liknelse att vi dr SFl-lirare
i kristen tro. Det dr en enkel bild
som man forstar direkt. Vi behover
undervisa mer om tron.

MIRIAM ARREBACK
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KANDIS. Lokaltidningen Nerikes Allehanda
har kallat Timmy Leijen fér “Svenska kyrkans
starke man”. Men sina manga fortroende-
uppdrag och engagemang ar han en kand
profil hemma i Orebro.
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Med tanten som
/7 Yy
vehild

Ordet omsorg dterkommer i Timmy Leijens
berattelse om sin livsresa. Den fick honom
att kanna sig valkommen till kyrkan — sarskilt
da han halkat snett som tondring.

Men vem hade kunnat tro att han skulle
bli kyrkligt styrelseproffs och kallad "Svenska
kyrkans starke man” i Orebro?

TEXT: INGALILL BERGENSTEN FOTO: MAGNUS ARONSON

PA SIN vinstra vad har Timmy Lei-
jen latit tatuera in en Jesusbild, ett
fredsmirke och en lotusblomma.
Alla dessa bilder star for viktiga de-
lar i hans liv. Ett liv som borjade i
enklast mojliga sammanhang.

- Jag kommer fran mycket fattiga
forhéllanden. Under smaskolearen
hade jag ett ombyte klader och da
de var smutsiga och skulle tvittas
fick jag stanna hemma fran skolan,
berdttar Timmy Leijen.

RESAN TILL den charmfulla gula
travillan i Rynninge och en ordnad
tillvaro som sjukskoterska och sam-
talsterapeut pa ungdomsmottag-
ningen Knuffen i Orebro har langt
ifran varit spikrak.

— Min morfar var gardfarihand-

lare och tillhorde resandefolket.
Innan jag borjade skolan bodde jag
mycket hos mormor och morfar
och fick folja med péa forsiljnings-
turerna runt om i Sverige. Jag bru-
kar skimta om att jag dr uppvux-
en pa en bunt laxrosa underklader.
For det var det jag satt pa darbak i
Volvo duetten.

- Vi tdltade oftast eller bodde pa
hoskullar. Det var en Rasmus pa
luffen-tillvaro, som barn upplevde
jag dessa resor som ett stort dventyr.
Jag larde mig exempelvis simma en
sommar da vi slagit lager vid havet
i Vistervik.

Nir skolan borjade &terviande
Timmy till fordldrarna pd norr i
Orebro och métte for forsta gangen
kristna manniskor i samband med

>
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kyrkans barntimmar i stadsdelen dar han
bodde.

- Jag minns en gang dd barntimmarna
gjorde en utflykt till kursgiarden Solliden
vid Langen. Dir fick jag en strutglass. En
jattestor upplevelse for mig. Det sager val
nagot om hur pavert vi hade det hemma...

TIMMYS STORSTA behillning av kyr-
kans barntimmar handlar om omsorgen
som de tvd ledarna, tant Berit och tant
Kerstin, visade honom.

teknik. Hos prastfamiljen Garlov fann jag
trygghet och en omsorg jag saknade hem-
ma. Jag har fortfarande kontakt med dem.

TONARINGEN TIMMY Leijen blev ocksa
kyrkopolitiskt engagerad och var med och
startade Levande forsamling, en foregang-
are till partipolitiskt obundna Posk. I sam-
band med detta paverkades dnnu en ging
hans livsvdg av en tant, den hir gingen
tant Ulla.

— Hon kom till mig och sa att jag borde

"Vi var smakriminella helt enkelt. Jag minns sarskilt en
gang da jag kom till konfirmationen hég pa kon-
taktlim och hade limrester runt munnen.”

— Jag var nog ritt bu-
sig, men de tyckte om mig
andd och mdnade om mig. Det
paverkade mig starkt. Jag kommer
fran en missbruksmiljo och med missbruk
foljer att omsorgen om barnen inte alltid
ar som den ska...

I yngre tondren hamnade Timmy i ett
ungdomsgang som sniffade lim och thin-
ner och snodde bilar.

— Vi var smakriminella helt enkelt.

— Mamma hade fitt for sig att jag ab-
solut skulle konfirmeras och sdg ocksa
till att jag deltog i konfirmationsunder-
visningen. Dar motte jag kyrkans omsorg
pa nytt. Jag minns sarskilt en gang da jag
kom till konfan hog pa kontaktlim och
hade limrester runt munnen. D3 sa led-
aren till mig att jag skulle sluta med sént
dér och vara med manniskorna i kyrkan i
stillet. Och sd blev det.

I SAMBAND med konfirmationen beja-
kade Timmy den gudstro han haft sedan
barnsben och bekinde sig som troende.
Ginget som hiangde i Olaus Petri for-
samlingsgard bestod pd 1970-talet av 30-
40 ungdomar och Timmy var en av dem.
— Jag blev en hingiven kyrkobesokare
ocksa och gick pa alla gudstjanster. Dess-
utom innebar engagemanget i kyrkan att
jag skolades i demokrati och forenings-

bli socialdemokratisk kyrkopolitiker. Och
det blev jag.

Eftersom Timmy Leijen beskriver sig
som en manniska som hellre sdger ja dn
nej — som rent av har svdrt att siga nej
— s0gs han in i det kyrkopolitiska sam-
manhanget med hull och har. Det ar nis-
tan enklare att sdga vilka poster han inte
haft, och engagemanget har varit stort
bédde lokalt och nationellt. Han har suttit i
missionsstyrelsen, varit ombud pa Kyrko-
motet i 20 ar, varit med och startat Olaus
Petri forsamlings Pappis-verksamhet.

—Sedan 2001 ar jag kyrkorddsordforan-
de, numera i det som heter Orebro pas-
torat. Jag dr stiftsfullméktiges ordforande
och sitter dven i stiftsstyrelsen. Det ar val

Timmy Lars Runar Leijen

ALDER: 57 &r

FAMILJ: Sambon Sonny, dottern Ellen
253ar.

BOR: | villa i stadsdelen Rynninge,
Orebro.

GOR: Jobbar halvtid som samtalste-
rapeut och halvtid med olika kyrkliga
uppdrag samt en sexualupplysnings-
verksamhet i Salen.

FOREBILDER: Kyrktanterna och
manniskor som visar civilkurage i
vardagen
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bara att erkdnna att jag gillar att paverka
och bestimma, att ha makt.

HUR LYHORD ir du for andras asikter?

— Det borde andra svara pa. Jag forso-
ker i alla fall vara lyhérd mot mig sjalv
och mina virderingar. Det finns de som
tycker att jag ar for mesig och de som
tycker tvartom. Men man kan inte vara
dlskad av alla.

Vad tinker du om kyrkans framtid?

— Odesfragan ir om kyrkan kan bli an-
geldgen och viktig for den som soker den,
vara narvarande och tydlig i sondag som
vardag. Vi kommer att ha den kyrka som
vi utvecklar och férvaltar — den som vi
”fortjanar”!

Och hur lidnge tinker du sjilv fortsitta
som kyrkopolitiker pa nastintill halvtid?

— Det dr upp till viljarna och nomine-
ringskommittén att bestimma. Jag tar ing-
et for givet.

DU HAR ju varit rejdlt i blasvader nigra
ganger pa senare ar for ditt arvode och
ditt dubbla styrelseengagemang i bdde
Stadsmissionen och kyrkoradet som bevil-
jar medel till Stadsmissionen. Har det fatt
dig att tappa lusten for dina uppdrag?

— Det var naturligtvis inte sa klokt att
tacka ja till bade styrelseuppdrag i Stads-
missionen och pastoratskyrkorddet. Men
dr man en ja-sidgare sa ar man. Och jag
brinner for att Stadsmissionen ska finnas
for den behovs verkligen.

— Jag har sjilv inga problem med mitt
arvode utan tycker att det ar skaligt. Och
inte s mycket hogre dn andra kyrkorads-
ordférandes om man riknar ihop alla
summor de fir. Nir media gick pad mig
och jag blev attackerad dven pa nitet fun-
derade jag visserligen pa om det var vart
att ha dessa uppdrag. Men mitt svar dr vi
mdste engagera oss for att demokratin ska
fungera. Och att jag tror att majoriteten
ser det goda jag gor.

PRIVAT HAR Timmys liv vixlat spar re-
jalt ndgra ganger under livet.

— Jag tror att jag har lite av morfars re-
sandeblod i mig for jag har en viss otalig-
het som fitt mig att gora drastiska saker
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SVART ATT SAGA NEJ. Inte i sakfrdgor men kanske till uppdrag. Ibland kan de blir fér mycket. “Men vi maste alla engagera oss om demokratin ska

fungerar” konstaterar Timmy Leijen, ordférande i stiftsfullmaktige och i kyrkorddet i Orebro pastorat.

som att som 21-4ring kopa en enkel biljett
till Peking och tdgluffa tre manader i Kina.
Det hir var langt innan Kina hade bérjat
oppna sig och ingen kunde engelska.

TAGRESAN TILL Kina intriffade efter att
Timmy gétt pa teaterutbildning i Burtrask,
provat skadespeleriet i Orebro och blivit
sagad av regissoren Georg Malvius.

— Efter Kina drog jag till Malaysia och
Australien och blev borta ett ar. Det dven-

tyrliga resandet pagick fran och till i fle-
ra ar tills farsan sa it mig att skaffa mig
en riktig utbildning. Jag valde mellan so-
cionom och sjukskoterska och blev sjuk-
skoterska. Men den jamna lunken pd en
narkosavdelning var inget for mig. Och
eftersom jag inte klarar av att d4gna mig at
nagot jag inte brinner for sa jag upp mig.

DET FINNS ett ordsprak som siger att
nar Gud stanger en dorr sa 6ppnar han en

annan. S3 blev det for Timmy. En relativt
ovanlig dorr 6ppnades uppe i fjillen. Till-
sammans med en barnmorska fran Orebro
kom han att jobba i Salen pa Fjallkyrkans
mottagning for unga vuxna under vinter-
sasongen. Det har han hallit pd med i 21
sdsonger, de senaste sju i landstingets regi.

— Vi vinder oss till de sdsongsarbetande
ungdomarna. Det handlar om runt 2000
personer. Vi informerar om bland annat
preventivmedel men ocksd om alla mann-

>
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MINNESLADAN. Kanslan av att jag har funnits i ett sammanhang &r jatteviktig fér mig, beréttar Timmy Leijen och visar I3dan med minnen han

samlat pa sig.

iskors ratt till sin kropp och sin egen sexu-
alitet. Det kan tyckas langsokt att en kyrk-
lig person som jag dgnat sa mycket tid av
mitt liv 4t sexualupplysning. Men jag ar
saker pa att Jesus vill att vi ska dlska var-
andra — och oss sjdlva — pa alla satt.

P4 den stora verandan hinger smd och
storre prideflaggor och det ar ingen till-
fallighet att Timmy Leijen valjer en pride-
flagga med ett fredsmirke som en av tre
saker som betyder mycket for honom.

SEDAN DRYGT 20 ar lever han med en
man, Sonny Larsson, som dr husvird pa
Café Nikolai i Orebro.

— Jag hade lange forstatt att jag var bi-
sexuell, och da jag traffade Sonny blev jag
omedelbart jattekdr. Och det markliga ar
att jag aldrig fatt ndgra negativa reaktio-
ner eller mott ndgot motstand inom kyr-

kan pa mitt val av partner. Vi kanske inte
ar sa bogiga helt enkelt. Nagon kallade
oss for ”grabogar”. Hahaha.

— Hur som helst ar det oerhort viktigt
for mig att alla manniskor har ritt att vara
den de ar, precis som jag har ritt att vara
den jag ar.

— Min Gud ir inte en straffande Gud,
utan dlskar mig 6ver allting. Aven om jag
tvivlat i perioder sa har jag en stark guds-
relation. Gud dr god och vill det basta for
mig. Han unnar mig ritten att f4 vara mig
sjalv.

— Jag brinner for att kyrkan ska vara en
kyrka som moter manniskan dir hon ar,
dven den minsta bland oss. Kyrkan ska
ha 6ppna motesplatser och diakoni. Men
ocksd gudstjanster som beror och ger gud-
narvaro.

”Sakerna &r bevis pa att folk har brytt sig om mig”

VART ATT VETA

B En amulett med helgonet
Sankt Christoffer som bar ett
lamm.

— Den fick jag av en flicka jag
dejtade en gang i Burtrask infor
en resa jag skulle géra. Hon visade
stor omsorg om mig och sa att
det skulle g& mig val pa resan
om jag hade med mig denna lilla
amulett. lhop med den har jag
ocksa ett kors jag kopte pa ett av
Moder Teresas barnhem i Indien
dar jag jobbat vid tva tillfallen som
volontar.

— Dessa tva sma saker ligger
alltid i mitt passetui och jag kan
inte tdnka mig att resa utan dem.

M En prideflagga med ett
fredsmarke i mitten.

— Mitt engagemang for
varldsfreden borjade tidigt i livet
och &r fortfarande mycket stort.
Prideflaggan star for min starka
overtygelse att alla manniskor har
ratt att fa vara sig sjalva.

M Lada full med minnen som

FOTO: MAGNUS ARONSON

exempelvis en sparbanksbok, en
landstingsalmanacka, studentmin-
nen, mangder med brev och kort.

— Sakerna &r bevis pa att folk
har brytt sig om mig och att
aven jag har varit viktig for andra
manniskor.

— Det ar bra att tanka pa da
man har en dalig dag. Kanslan av
att jag har funnits i ett samman-
hang &r jatteviktig for mig, och jag
tror att alla manniskor behéver sin
historia for att orka leva och méta
framtiden.



Mer problematisering tack

M Politisk och profetisk diakoni
= (Argument 2019)
- Anna Ardin med flera

Det hander i olika sammanhang att jag
o0 K 0CH PROI mots av ndgon som sager ungefar:
‘ “Diakoni kan ju inte bara vara att ge stod. Vi
AKL 2on .

‘ maste forebygga och arbeta med profetisk
ANNA ARDIN ¢ diakoni.” Varje géng bekréftar jag att ja,
det &r en del av Svenska kyrkans diakonala
uppdrag. Men vad menar vi egentligen med
"profetisk”? Och vilka arbetsmetoder vi kan

koppla till detta?

Boken " Politisk och profetisk diakoni” ger mycket material om det profetiska
uppdraget, men mindre kring vad det kan innebéra for arbetsformer.

Jag tror att alla vill arbeta forebyggande i den man vi kan. Men &r det samma
sak som profetisk diakoni? Av boken hade jag dnskat mig mer problematisering
av att sdga "profetisk” i kombination med “rostbérare”, “paverkansarbete” eller
"rost i samhaéllet” och fler exempel pa metoder.

En fortjanst med boken dock &r att den ger sig i kast med begreppet
"profetisk diakoni” ur olika perspektiv och sammanstaller material kring det. Bra
med sadana utgangspunkter for samtal, det blir annars bara ett "vill detta” eller
“vill inte detta” nar profetisk diakoni tas upp.

Jag avslutar ldsningen med manga fragor i mitt huvud. Gar det profetiska
uppdraget att institutionalisera, gora till en arbetsuppgift for forsamling och
kyrka, s& som Anna Ardin menar? Eller ar det verkligt profetiska till slut ett
uppdrag for modiga manniskor dar férsamlingens uppdrag ar att ta till sig
det som &r klokt och backa upp det? Talmodigt paverkansarbete (tyst eller
larmande) och tydliga exempel pa inkluderande grupper &r viktigt - men vinner
vi pa att kalla det profetiskt?

BIRGITTA LOUNELA
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Trevlig lasning men inte toppenbra

M Till minne av en villkorslos karlek
(Norstedts 2018)
Jonas Gardell

Langre bort &n sahar fran
min vanliga las-genre &r nog
svart att komma. Jag som
nastan enbart laser blodiga
seriemordarbdcker. Detta ar
nagot annat. B

Boken &r en (ibland) I
gripande dramaberattelse [
om en familj och dess logner
genom livet, ja till och med
genom generationer. Det finns
manga kapitel i boken som gér att man funderar éver sin
egen uppvaxt och hur vi manniskor egentligen beter oss
mot varandra och mot oss sjalva, mycket for att skydda
de vi dlskar mest. Och detta ar en bok om att bli gammal.

Sendan kan jag inte hjdlpa att det &r extra roligt att
flera av stiftets tatorter &r med i handlingen lite da och
da; som Orebro, Eskilstuna och Katrineholm men kanske
framfor allt korsningen i Arboga (som dock ligger utanfor
stiftets grans). Och som kristlig gradde pa moset blir det
komiskt och befriande knasigt manga ganger nar Gardell
skriver om mammans frikyrkliga bakgrund med bade
bibelanektdoter och psalmhéanvisningar.

Det ar ingen trakig eller dalig bok, men jag var inte
overfortjust heller. Den far helt enkelt 3 mitror av 5
mojliga.

ooooooooo

PIA ANDERSSON

B Gud & sant. 1000 kanslor, 100 fragor, 29 svar
(Libris 2019)
Redaktor Fredrik Wenell

Jag tycker att boken var riktigt bra, den svarade pa
manga olika fragor pa ett bra och tydligt satt. Nagra
fragor som jag sjalvt tankt pa fick svar.

Boken svarade pa fragor som manga méanniskor har
funderat 6ver, som “"Kan man fa forlatelse for allt?”

1000 kénslor, ” w w . e ”
100 s 20 e eller "Vad hander nar vi dor?”.

Johanna Bode - Carin Dernal -

e Boken &r menad att bli l&st av nykomlingar till
kristendomen eller veteraner som inte riktigt vet

For nykomlingar och veteraner som inte riktigt vet allt

allt. Speciellt om man ar ny till
kristendomen kan den hjélpa till
att fa in kanslan av hur det &r att
vara kristen.

Man maérkte att texten andrade
lite ton mellan forfattarna men
alla gjorde ett bra jobb. De svarade pa fragorna pa
bade ett bibliskt och mer relevant séatt. Boken tog
upp de storsta och flesta fragorna jag har hért om
kristendomen. Jag skulle rekommendera boken till alla
som ar bade nya och gamla till kristendomen.

LUDVIG BRODEN, 13 AR

En anviandbar verktygslada att atervinda till

B Munken inom dig Min lasning av boken sammanféll med en

(Argument 2019) flytt, nya relationer och hogtryck pa jobbet. Det

Annika Spalde strukturerade livet Annika beskriver later som en

underbar utopi.

Boken “Munken inom dig” &r med sina 150 sidor Jag laser om enkelhet samtidigt som jag konsta-

lattlast och lattillganglig, men den rymmer en terar att min garderob inte gar att stdnga pa grund

utmaning for hela livet. Annika Spalde formar med av alla klader.

hjalp av den helige Benedikt verktyg for ett gott liv. Jag 6nskar att jag efter lasningen skulle vara
Budskapet &r att vi alla kan leva ett munkliv, det forandrad, men inser att det &r en lang vég att

vill séga fokusera pa Gud, i den vardag vi befinner ga. Det hér &r en bok att atervanda till, som till en

oss. Annika Spalde foreslar konkreta satt att dvasig ~ gammal verktygslada dar man alltid kan hitta ndgot

i att lyssna till sitt inre, strukturera sitt liv, dva sig i anvandbart.
o6dmjukhet och fredliga relationer.

MIRIAM ARREBACK




Kvar i stan?
Under sommaren
finns tradgards-
moblerna pa plats
vid Olaus Petri
forsamlingshem,
Orebro. Fika

och tréffa andra
sommarlediga,

Aven bussutflyker
anordnas.

flera dagar i veckan.

Grilla i Eskilstuna

Grillkvall for ungdomar och unga vuxna.

| Forsamlingen fixar grill och tillbehér och du
& tar med dig det du vill grilla. | S:t Andreas
kyrka, Eskilstuna , kl. 18-21 torsdagar:
20/6,27/6,4/7 och 11/7

30 ar papallen

Kantor Per-erik Wiktorp dker ut pa
turné till fyra av Skollersta férsam-
lings kyrkor under juni-juli och spelar
orgelmusik. Férutom skén musik blir
det aven orgelcider efter konserten.

Allsang for barn
24/6 kl.10.30-11.15 &r
det allsdng med djur-tema
(kom gérna utkladd till
valfritt djur) i Adolfs-
bergs kyrka, Orebro.
Efter allsdngen lunch
och djuriskt gott fika till
sjalvkostnadspris!

| Hallsberg

Sommarkyrka
Tisdagar och
torsdagar v26-32 ar
det "Sommarkyrkan”
i Ramundeboda
kyrka och kyrkpark,
kl. 13.30-15.00.
Andakt, allsang, fika
och trevligheter
utlovas. Diakonigrup-
pens damer bjuder pa
hembakt till kaffet.

Gudstjanst
och dans(?)
Friluftsqudstjanst
i Asker-Lannas
férsamling vid
midsommar-
stangen (l6rdag
22/6) i Brevens
Bruk kI.11.

Sommartraffar

Varje torsdag vecka 26-33 kl. 14 &r det
fika och underhalining i tradgarden bakom
expeditionen i Hallsberg.

Vagkyrka med utstallning

Arets vagkyrkoutstallning i Klockarbackens
paviljong heter "Transparant” - fotokonst med
Svante Lagerqvist, den 4/7 kl. 19.00 kan du
traffa honom. Vagkyrkans café med utstallningen,
vid Askersunds landskyrka, &r éppen i juli
mandag-l6rdag kl. 14-18 och sondag kl. 11-18.

Nashultadagen
Valkommen till den 33:e
upplagan av Nashultada-
gen 10/8. M6t en méngd
olika utstallare, bland
annat Husby-Rekarne
och Nashulta forsam-
lingar som finns pa plats,
det blir ocksa andakt
saklart.

Ny kyrkoherde paingang
Anne-Christine Ystrom startar sitt
uppdrag som kyrkoherde i Mell6sa
forsamling den 5/8. Hon eftertrader
Jukka Laari som gar i pension. Allt gott!




Friluftsgudstjanst med dopp
Midsommardagen l6rdag 22/6 kl. 18.00
kan du fira massan utomhus vid Bjorn-
lunda hembygdsgard, Daga. Dessutom
kyrkkaffe av hembygdsféreningen.

Riddarskola

| Enhérna bjuder

riddarnas egna ledord

och att 16sa kluriga

12-14/8 for att nad

hitta en bra vardegrund
att sta pa. Lekar, pyssel

uppdrag star pa agendan

forsamlingen in barn till
riddarskolan for att med

riddartiteln. Filmtajl'l:l
Den 16 och 17
kyrkbacken i
\ Nynashamn.
- —
Nykvarn ‘= wre
S Sode\rtalje
S ._ 4 _
{
, rf‘

—3
xrm

' Nykoping

Utstallning med
illustration

Under sommaren
kommer Anna

Blader att stalla ut 19
illustrationer i S:t

Trosa

Nicolai kyrka, Nyko-
ping. Utstallningen
heter "Far jag prata
lite med dig?” och
pagar 12/6-18/8.

Pensionarskollo med hatt
Trosa- och H6l6-Mérké forsamlingar
bjuder in till gemensamt pensionarskollo
26/6 med bland annat andakter, tipspro-
menad och hattmodist.
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FOLJ MED
OCH L&

Varje vecka ber vi i Strangnas stift for ett kontrakt och
for dess kontraktsprost, samt for férsamlingarna i kon-
traktet. Vi ber ocksa for vara systerkyrkor i de lander
som ingar i Borgdgemenskapen och vara vanstift.

VECKA 25 )

Sodertdlje

kontrakt,

kontraktsprost . WM

Asa Lindgren.
Enhorna, HOl6- Alla Helgons
M&rko, Soder- /eyrka,

téle, Ostertdlie,  Ostertilje

Turinge-Taxinge,

Overjarna, Ytterjarna, Vardinge och
Trosa.

| Borgdgemenskapen: Skotska
episkopala kyrkan, Irland och
Danmark.

VECKA 26

Rekarne kontrakt, kontraktsprost
Pernilla Parenmalm.

Eskilstuna, Vastra Rekarne,
Torshélla, Hallby med Tumbo och
Raby-Rekarne, Husby-Rekarne,
Nashulta, Kafjarden och Stenkvis-
ta-Arla.

| Borgdgemenskapen: England och
Danmark

VECKA 27

Norra Néarkes kontrakt, kontrakts-

Nyn&ashammprost Tomas Radehed.

Adolfsberg, Almby, Edsberg,
Langbro, Mikael, Mosjo-Taby,
Orebro Nikolai, Orebro Olaus Petri,
Knista, Axberg, Glanshammar och
Tysslinge.

| Borgdagemenskapen: England, och
Finland.

VECKA 28

Sodra Narkes kontrakt, kontrakts-
prost Jimmy Akerfeldt.
Askersund-Hammar, Ramundebo-
da, Skagershult, Finnerédja-Tived,
Viby, Skéllersta, Lerback,
Snavlunda, Hallsberg, Kumla,
Hardemo, Ekeby, Asker, Lannas och
Kvismare.

| Borgdgemenskapen: England

VECKA 29

Nynds kontrakt, kontraktsprost
Peter Mourath.

Grédinge, Sorunda, Osmo-Tord,
Nyndshamn, Salem.

| Borgdgemenskapen: England och
Norge.

Domprosteriets kontrakt,
kontraktsprost Markus von
Martens.

Strangnas domkyrkoférsamling

med Asp0, Mariefred, Varfru-
berga-Harad, Stallarholmen,
Aker-Lanna, Daga och Frustuna.
| Borgagemenskapen: England.

Oppunda och Villattinge kontrakt,
kontraktsprost Thore Rosenberg.
Katrineholmsbygden, Bjérkvik,
Vastra Vingéker, Osteréker, Flen,
Helgesta-Hyltinge, Dunker-Lilla
Malma, Mellosa och Bettna.

| Borgagemenskapen: Lithauen och
Irland.

VECKA 32

Nykopings kontrakt, kontraktsprost
Lars Viper.
Kiladalen, Nyko-
ping, Oxeldsund,
Stigtomta-Vrena,
Tunaberg, R6n6
och Tystberga-

0

bygden. e JJuss
| Borgdgemen- Tunabergs
skapen: England: kyrka

och Finland.

VECKA 33

Sodra Narkes kontrakt, kontrakts-
prost Jimmy Akerfeldt.
Askersund-Hammar, Ramundebo-
da, Skagershult, Finnerédja-Tived,
Viby, Skollersta, Lerback,
Snavlunda, Hallsberg, Kumla,
Hardemo, Ekeby, Asker, Lannas och
Kvismare.

| Borgagemenskapen: England och
Finland.

VECKA 34

Rekarne kontrakt, kontraktsprost
Pernilla Parenmalm.

Eskilstuna, Vastra Rekarne,
Torshélla, Hallby med Tumbo och
Raby-Rekarne, Husby-Rekarne,
Nashulta, Kafjarden och Stenkvis-
ta-Arla.

| Borgdgemenskapen: Irland och
Danmark

Norra Narkes kontrakt, kontrakts-
prost Tomas Radehed.

Adolfsberg, Almby, Edsberg,
Langbro, Mikael, Mosjo-Taby,
Orebro Nikolai, Orebro Olaus Petri,
Knista, Axberg, Glanshammar och
Tysslinge.

| Borgagemenskapen: Finland och
Skotska episkopala kyrkan.
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Det spelar roll vad vi ater.
Hur maten har odlats och
producerats paverkar var
halsa och miljon. Ingen vill
vara en klimatbov som inte
lever héllbart.

Men hur far vi det att
funka i vardagen? | kristen-
domen ar maltiden central.
Kan férsamlingen bidra till
medvetenhet om vad som
ar bra mat?

Las ocksa fordjup-
ningstexten av

Mats Ershammar
pa sidan 20

Recept pa

Valdoftande dag i Mikaels forsamling

Hur paverkar vi klimatet genom vad vi ater?
Racker jordens resurser at alla? Och vad spelar
det for roll vad "lilla jag” gor?

Bade fragor och ravaror togs val om hand
nar Mikaels forsamling i Orebro inbjod till kli-
matsmart dag med matlagning och bakning.

EN PRAKTISK dag med workshop i matlagning
och bakning efter klimatvinliga recept. Det var syf-
tet med den klimatsmarta dag som holls i Mikaels
forsamling i Orebro tidigare i var.
Dagen borjar med en kort teorigenomgang av
mirkningar som exempelvis Fairtrade och One pla-
” net plate samt en titt pa ett diagram 6ver olika livs-
Mer nar- medels klimatavtryck. Det ar forskare pa Chalmers
PrOducerat som raknat fram pdverkan genom sa kallad livscy-
» o kelanalys (LCA). Det innebadr att dven transporter
an sa kan det ar inkluderade i berdkningen.
kn app ast bli. Recepten som anvands i workshopen grundar sig
pa Virldsnaturfonden WWEF’s markning ”One pla-
net plate”. Markningen innebar att maltiden ryms
inom var planets resurser och klarar Parisavtalets
mal pd max 1,5 graders uppvarmning. Idag lever
vi svenskar som om vi hade 4 jordklot att forbruka
varje ar istillet for bara ett, enligt WWE

SEDAN AR det dags att laga mat. De 10 deltagar-
na delas in i mindre grupper och snart sprider sig
vildoften 6ver koket. Lok, chili och ingefara fraser
ihop med gurkmeja i en indisk currygryta med po-
tatis. Ndgra gor en chokladdessert dar svarta bonor
ingdr. Det blir bdde proteinrikt och mattande. Nar
alla de tilltdnkta recepten ar lagade finns fortfaran-
de lite ravaror kvar. Vi slanger ihop ndgot pa det
ocksa. Inget far ga till spillo!

Helena Bjork, anstilld i Mikaels forsamling,
overvakar arbetet och hjalper till diar det behovs.
Hon hiéller i dagen tillsammans med Karin Helm-
ker och Ingrid Gustafsson, ideella i férsamlingens
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en hallbar vardag

om klimatpaverkan gav mersmak

KLIMATSMARTA RECEPT. Inget far ga till spillo nar Mikaels férsamling i Orebro ordnade dag med bade teori och praktik kring klimatsmart

mat och hallbarhet. FOTO: ELIN HENNINGSSON

internationella grupp. De fick idén nidr de besokte
grannforsamlingen Adolfsbergs liknande dag om
klimat och Fairtrade.

— Dir lag fokus pa teori, vi kdnde att vi ville gora
nagot mer praktiskt, siger Helena.

FLERA AV deltagarna forsoker redan gora sd gott
de kan for klimatet i sin vardag. Hanna laser en kurs
i Hallbar utveckling pa Orebro universitet, hon vill
fordndra sina vardagsval till att bli mer héllbara.

Simone har slutat kora bil, Africa skiller pa sina
grannar nar de sopsorterar fel. ”Hur svart kan det
vara? Det finns ju bilder pa allt!”.

Lilian vill lira sig nya klimatsmarta recept att laga
tillsammans med barnbarnen. Hon har med sig och
visar dteranvandningsbara gronsakspasar som hon
har sytt av sin mammas gamla tyllgardiner. Sandra
lagar redan vegetariskt hemma, bade for halsans
och klimatets skull.

— Négra kanske tycker att kyrkan borde syssla



PORTALEN - 2/2019 TEMA: MAT & KLIMAT

Dagens meny

R&d linssoppa
isk potatiscurry
I\/\orlc?tdslf ovéh succhinibiffar
Sas pa havregurt med
vitldk och citron
Kikarts- och grénsakg‘ras
Black bean brownie

Receptsamiing finns pa.
www.wwf.se/earth-hour/
k\imatsmarta-recept

v \

e

=
—

Vi vill varna
skapelsen ge-
nom att leva
sa hallbart vi
kan.

Hur har du det med

” k/z’mafavirﬁo/«ef?

25

TILLSAMMANS. En praktisk dag med workshop i matlagning och bakning efter klimatvéanliga recept. Ijet har vill vi

gora om konstaterade deltagarna.

med annat dn klimatfrigan men for oss kdnns det
som en sjdlvklarhet, siger Karin och Helena héller
med.

— Att vdrna skapelsen genom att leva sa héllbart
vi kan och tinka oss for hur vi utnyttjar vara resur-
ser ar ett maste.

Forsamlingen star dven i startgroparna for att bil-
da en odlingsgrupp. Gronsakslanden ar forberedda
utanfor i tradgdrden. Tanken ar att allt som odlas
ska anvindas i den egna verksamheten. Mer nar-
producerat dn sd kan det knappast bli.

FOTO: ELIN HENNINGSSON

Nar maten dr uppdten dr gruppen enig. Vi vill ses
igen. Kanske kan vi f4 lira oss om hur man stidar
klimatsmart (citron, attika och bikarbonat dyker
upp som forslag direkt)? Hur minskar vi onodig
konsumtion? Kan vi fa flera recept pa klimatsmart
mat?

Maten som blev 6ver (det var inte mycket) saldes
som matlddor till férsamlingens arbetslag.

ELIN HENNINGSSON

Forskare pa Chalmers
har berdknat olika

20 — — livsmedels klimatav-
. . tryck. Bilden visar en
i Koldioxid-utslapp oy callad | el
15 (CO2) per kg vara. S Kallad flvscykeland-
lys, LCA, fran odling/
10 — uppfodning till lager i
Sverige. Aven trans-
s 4 | ] porter ar inkluderade
Las mer pa
o www .klimatratt se.
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Vardinnan far lagga

Véardinnan Ing-Marie Andersson i Frustuna bakar eget bréd och odlar mycket i
forsamlingens gronsaksland till matlagningen.

rabarber pa budgeten

B

™

FOTO SOFIA ARMAN

"Kyrkoradet beslutade att lata milj©
och hallbarhet ga fére ekonomin”

Ing-Marie Andersson,
ar vardinna i Frustuna
forsamling. En forsam-
ling som ar miljédiplo-
merade. Hur tanker de
klimatsmart?

— Sedan forsamlingen miljodiplo-
merades har jag borjat handla alla
varor som gar hos en och sam-
ma grossist for att minska anta-
let transporter. Vi handlar allting
KRAV-mirkt, ekologiskt och Fair-
trade. De enstaka ganger vi koper
kott sa valjer vi svenskt. Vi ser ock-
sa till att handla efter sdsong.

— Vi gor ocksa mer fran grunden.
Jag bakar brod varje vecka och sa
har vi borjat odla i vart tradgards-
land. Dar finns morotter, rodbetor,
fankal, rabarber och artor.

— Fran vart blomsterland tar vi
blommor béde till altaret och till

borden i forsamlingshemmet.

— Appelmusten frin vért egna
appeltrad rackte till januari forra
aret.

Har det blivit dyrare?

— Jag har inte full koll men det kan
jag tanka mig. Kyrkorddet har va-
rit med pa detta frdn borjan och
fattat beslut om att det dr den har
vagen forsamlingen vill gd. Miljon,
kvaliteten och hallbarheten far ga
fore ekonomin ibland.

Vad séger forsamlingsborna?
—Detir en kinslig fraga for manga,
sarskilt nir vi tog bort kottet. Men
nér jag serverade gulasch med ve-
gofirs istdllet for kottfars var det
ingen som markte nagon skillnad!
Det viktiga dr att maten ar lagad
med omsorg om bdde minniskan
och miljon.

ELIN HENNINGSSON

/\
“ \@ * Tandfén har en syster som jobbar pd restaurang.
L Hon buff-fén!

e
*

Vad spelar maten for
roll i forsamlingen?

Magnus Andersson, pedagog, Eskilstuna:

- Runt mat kan man
samla alla olika aldrar,
fran fika med konfir-
manderna till sopplunch
med aldre. Ibland blir det
tyvarr en ekonomisk fra-
ga, vad har vi rdd med.

— Det ar valdigt soci-
alt att 4dta tillsammans. Det dr ett grund-
laggande behov och man ar sig sjdlv pd ett
enkelt sitt.

- Jesus delade maltiderna med sina lar-
jungar, det var dar man hade samtalen.

Andi Osterlund, diakon, Turinge-Taxinge:
- Vi har ett eget kafé,
och jag ar ganska ofta
dar. Det dr basalt att
dela brod, precis som
dopet dr  grunden.
Kring brodet mots vi,
det ar en naturlig mo-
tesplats. Mat ar inkor-
sporten till gemenskap.

- Mat ar livsviktigt for att kunna leva,
liksom andlighet ar livsviktigt for att ha
ett rikt liv. P4 det sattet hinger de samman.

Roger Glan, organist, Torshalla:
- Viara soppluncher ar
valbesokta och dit kom-
mer dven vi som kanske
inte dr den primira
malgruppen. Det dr en
grupp ideella som lagar
maten under ledning av
var diakon som har en
bakgrund som kock. Maten héller mycket
god kvalitet.

- Bédde att laga mat och ita tillsammans
ar betydelsefullt. Det dr en del i forsam-
lingens liv.

Jonas Ahlsson, kyrkoherde, Hallsberg:
= - Jag langtar efter att
den skulle spela en stor-
re roll. Vi har jobbat
med  miljocertifiering
av forsamlingen, till ex-
empel pa kyrkogarden.
Men vi skulle ocksa be-
hova prata om hur vi
ska jobba hallbart med maten och satsa pa
att bli klimatcertifierade.
- Aven om inte all mat i férsamlingen 4r
vegetarisk sa ska alltid alternativet finnas.
MIRIAM ARREBACK
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”Vi jobbar ekologiskt, men tar

Mjolkbénderna i Hidingsta har framtidstro trots vegetarisk trend

| dagens samhaélle blir mjslkbonderna farre och far-

re. Att frdgan om klimatavtryck har blivit s& upp-
marksammad paverkar lantbrukare.

William och Ewa Lodw vet hur det ar att driva en
gard med mjolkkor och spannmalsodling idag.

PA STORGARDEN i Hidingsta bor Ewa
och William Loéw. De har ett 60-tal
mjolkkor, med kalvar och rekryterings-
djur bestar besittningen av cirka 165 djur.
Kalvarna behaller de och tjurarna behills
tills de ar mellan 15-18 manader. Ewa och
William brukar en areal pd 160 ha aker
samt beten och skog.

P4 dkrarna odlar de hostvete, hostkorn,
varkorn och havre, men storsta grodan ar
grasvall. De satsar pa hostkorn for att fa
ordentligt med foderspannmadl/halm. Blir
det daligt med gris kan de skorda helsdd
av spannmalen.

— Min farfar kopte girden 1945 och
drev den i cirka 10 ar. I mitten av 1950-ta-
let tog min far och fastrar 6ver garden. Se-
dan 1969 tog min far 6ver och 1990 kom
Ewa och jag hit, berdttar William.

EWA AR stadstjej, fran Visteras, men del-
tar helt i arbetet pa garden.

— Ett skifte ar pa gang, for om det blir
som vi tinkt kommer dldsta dottern Jea-
nette och yngste sonen Simon att ta Over
vid arsskiftet, berattar Ewa och William.

Produktionen ar traditionell.

— Vi anvinder handelsgodsel och be-
kdampningsmedel, men inte mer dn vad
som behovs, helt behovsanpassat. Vi
jobbar alltid med ekologi, men tar hjilp
av andra hjalpmedel och producerar sa
mycket vi kan. Det finns fordelar och
nackdelar med allt och vart mal ar att
forsorja sd manga vi kan, siger Ewa och
William nickar instaimmande.

— Vi forsorjer 1 500 personer per ar
med mejeriprodukter vid en normalfor-
brukning, berittar de. Avkastningen per
ko ar 11 tusen kilo per &r.

NU FINNS madnga alternativa “mjolk-
produkter” pd marknaden i form av till
exempel soya-och havremjol.

— Det 4r bra att de finns, for dem som
inte tdl annan mjolk. 18 av de 22 na-
ringsimnen vi behover finns i mjolken.
Det dr bara D-vitamin som tillsdtts. Dar-
for ar mjolken klimatsmart, siger Ewa.

Att ha en kottfri dag i veckan, som
Svenska kyrkan foresprakar, ir ingenting
som Ewa och William tycker ar ndgon bra
metod.

— Allt dr gott och pekpinnar ar inget bra.

h daadl] \ Yo
GILLAR KOR. "Mjolken ar klimatsmart, eftersom
Storgarden i Hidingsta, utanfor Orebro, tillsammans

Kott och mjolk ingar i vart kretslopp.
Ewa och William Lo6f dr medlemmar i
ett ndtverk som heter Kristna bonder.
— Att vara med i Kristna bonder ger en
stimulation for oss bonder. Det ar att ”ga
med Gud i vardagen”, siger William.

Var femte hektar jordbruksmark i Sverige ar ekologisk

Det innebar bland annat:

B Mer biologisk mangfald, t.ex. bin och andra pollinerande
insekter okar med i genomsnitt 30 % pd ekologiska gardar.
B Okad djurvilfird med fler djur som fir ga ute och utoéva

naturliga beteenden.

B Oppna landskap tack vare hoga krav pa bete for idisslare
samt Okad lonsamhet som gor att vi i Sverige kan halla mark i

bruk istallet for att den vixer igen.

M Renare vatten och luft.
MAmbitiosa satsningar pa vigen till #klimatsmart lantbruk.
I Minga ekobonder gér fore for #fossilfria drivmedel och 6kad

mullhalt som lagrar kol i jorden. Samt fornybar el, alltid odling

B Massor med hidlsosamma livsmedel med hog kvalitet, mycket

smak och fritt fran onddiga tillsatser.

utan konstgjort kvave, m.m.
M Friare lantbrukare som slipper hantera giftiga kemikalier
hemma pa girden

Kalla: Jordbruksverket 2018
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hjalp av annat”

den innehdller sa mycket naring”, sdger Ewa Lodw som driver
med maken William.

— Varje manniska har en kallelse i Guds
rike. Vi vill lyfta fram vad Guds kallelse
ar for Storgarden. Det dr att skota jorden
sd dven barnen som tar over ska kunna
leva pa den. INGER PERSSON
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FOTO: INGER PERSSON

Natverket
Kristna bonder

Kristna bonder bildades
1984 i Orebro och
samlar ett 60-tal
lantbrukarfamiljer 6ver
hela landet. Medlem-
marna traffas 3-4
ganger per ar.

De verkar for en
ansvarsfull hushallning
av jordens resurser
inom livsmedelspro-
duktion.

De vill uppmark-
samma beslutsfattare
pa betydelsen av
ett jordbruk som
forsorjer landet med
egna livsmedel. |
dag ligger Sveriges
sjalvforsorjningsgrad
under 50 procent, en
sarbarhet nar kris- eller
bristsituationer uppstar.
Det kan hota landets
frihet och oberoende.

Kristna Bonder er-
bjuder samtalstjansten
Jourhavande Bonde.
www.kristnabonder.se
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Vad felk  yad ik
5333" hor:

DEN HAR EXTREMA
VARMEN AR INTE
MORMAL. KLIMATET
AR FSRSTORT.
JoRDEN GAR UNDER!
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GRILLVADER)

Var femte ko dr smdlénning.

Kalla: Jordbruksverket 2018
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MJOL OCH VATTEN. Som bréd betraktat &r
det sparsmakat. Biskop Johan vet varfor.

Oblat ar inte
mycket till brod

- Det dr sa av pietetsskdl. Man vill inte
att det ska smula, det ska hanteras pa ett
vardigt satt. Dessutom ar det svart att for-
vara firskt brod i kyrkan, det ar praktiskt
med oblater som har lang hallbarhet.

Men det finns inget som férhindrar att
man i nattvarden anvéander farskt brod?

- Traditionen sager att det ska vara bakat
enligt samma principer som det brod Je-

sus och ldrjungarna dt, det vill siga osyrat
brod.

Sa det ar inte reglerat i Kyrkoordningen
att det ska vara oblat?
- Nej

Kan nagot ga férlorat i den har avskalade
symbolismen?

- Hela vér gudstjanst ar en reducering av
en mingd tankar och stor dramaturgi. De
som leder gudstjansten har en utmaning i
att formedla och levandegora det.

De flesta téanker nog mest pa inkarnatio-
nen ndr man hor “Kristi kropp” och “Kristi
blod”. Ar nattvarden en maltid?

- Ja, i ndgon mdn suddar nattvarden ut ti-
den, vi delar den sista maltiden med Jesus
och lirjungarna. Det dr inte symboliskt,
utan vi ar faktiskt fysiskt narvarande och
delar bordsgemenskap med dem. Tar fullt
ut emot Jesus.

MIRIAM ARREBACK
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MATT PA

Hur paverkas var syn pa mat och maltider av en kristen tro?
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Mats Ershammar

ar pensionar,
pluggar teologi i
Uppsala, ledamot

i Kyrkomotet
(BA), ersattare

i Strangnas
stiftsstyrelse,
kommunalpolitiskt
aktiv i Salems
kommun.

Vad kan vara battre an att ata och
dricka tillsammans? Mat ger som
bekant naring for kroppen.

Maten har ocksa sociala, ekolo-
giska och andliga funktioner, vilket
vacker fragor om hur vi forhaller
oss till andra manniskor, till skapel-
seni stort och ytterst till Gud.

UNDER 2000-TALET har intresset for mat full-
komligt exploderat. I kokbocker, tv-program och
bloggar erbjuds liackra och inbjudande matbilder.
De visuella presentationerna av rdvaror, matratter
och drycker har blivit ett allt viktigare satt att upp-
leva mat pa.

Matens kvalitet och kultur ar ett vixande omrade
for forskning och experimenterande. Mat produce-
ras bland annat med hjalp av genetiskt modifierade
organismer, GMO. Som argument for att anvinda
denna teknik anges att vi behover sikerstilla att det
finns tillrackligt med naringsriktig mat for att klara
den globala efterfragan. Kritiker mot GMO beskri-
ver den som ett oansvarigt 6vertridande av mansk-
liga granser, att det riskerar skapa stora miljopro-
blem och 6kar beroendet av ndgra multinationella
foretags GMO-patent.

Hastighet och rorlighet har blivit ett viktigt ele-
ment ocksd nar det giller mat. Snabbmat ar ett satt
att fa ihop livspusslet med jobb, karriar, resor, fa-
milj, traning, barnkalas och 6vertid. Maltiden ar
inte sdllan ndgot man édter ensam, eller bredvid var-
andra i stillet for med varandra.

Samtidigt vixer kritiken mot dagens industriella
livsmedelssystem. Teologiprofessorn Norman Wir-
zba skriver i boken ”Food and Faith” att systemen
—utover att paverka miljé och hilsa negativt — okar
distansen mellan produktion och konsumtion. Ald-
rig tidigare i mansklig historia har sd f4 manniskor
som idag haft direkt del i och dirmed kunskap om
odlandet, skotseln, produktionen och forberedelsen
av den mat de ater.

Manga har en 6kad medvetenhet om att vi beho-
ver omprova vart forhdllande till mat och dess vig
fram till tallriken. Vi kan skonja det i efterfragan
pa dkthet. Detta sokande efter dkthet dr kopplat till
aterupptackten av hallbarhet i alla dess aspekter —
hallbarhet i miljo- och halsofrigor, i sociala, etiska,
kulturella och andliga forhallningssatt. Mat ar idag
ett av de omraden som starkast knyts till upplevd
halsa och livskvalitet, medan prylar minskar i be-
tydelse.

GENOM VART beteende nir det giller mat visar
vi hur vi virderar allt som lever. Som ndgot som
ar dyrbart, eller inte? Vi behover mer bry oss om
grundfrigan: Vad vill vi att mat ska std for? Vilket



syfte ska det tjana i var varld och i ditt och mitt liv?
Ar dtandet bara en mekanisk, oreflekterad handling
som ska bedomas med avseende pa effektivitet och
pris? Eller dr det en aktivitet dar vi darar Gud, var-
desitter skapelsen, accepterar ansvar for var roll i
den, visar gastfrihet och forstdr vem som ar killan
till och uppehallaren av allt liv?

Livsmedel dr inte bara en rdvara utan faktiskt
livets, gemenskapens och karlekens medel och ett
uttryck for Guds nadrvaro hos oss. Det ar ocksa ett
”lim” som fogar samman manniskor och stiarker
relationer. Vi ser det till exempel hos mamman som
ammar sin baby, familjer som iter tillsammans,
grupper och samhillen som mots for att fira eller
sOrja.

NORMAN WIRZBA skriver vidare i boken ”Food
and Faith” att detta att dta dr det enklaste sittet
for manniskor att positionera sig i forhallande till
sin omgivning. Enligt Norman Wirzba visar vi med
vara mat- och méltidsval vilka sammanhang vi till-
hor och vill tillhora, vad vi tror pa, bade i fraga om
mat och mycket annat, och vad vi virdesitter i li-
vet.  moderna samhillen indikerar mat till exempel
individens status, makt och rikedom. Fragan vi far
stilla oss blir: Vad ska vara var berittelse om oss
sjdlva, vdra sliktband bakat i tiden och vad vi tror
pa? Hur prioriterar vi och vad har vi behov av? Nar
det giller livsmedel — med eller utan GMO - vad
ar forenligt med ansvarsfullt forvaltarskap i relation
till milj6, djur och méanniskor?

Vdra svar pa fridgorna ovan blir olika beroende av
vilken verklighetssyn vi utgér fran. Det finns forstds
mdnga siddana. En syn dr att det enda som mat och
dryck ger ar brénsle till att halla vara kroppar igdng
pé ett sd bekvamt och billigt sitt som mojligt, oav-
sett konsekvenser i 6vrigt. I sa fall ser vi livsmedlen
och den 6vriga icke-minskliga delen av skapelsen
som medel for att kortsiktigt maximera ménsklig
nytta. Vi framhiver da den materiella verkligheten
framfor tillvarons helhet.

Men manniskan drivs vil inte enbart av sina ba-
sala behov utan ocksa av att vilja lira kdnna verk-
ligheten? Detta sokande kan leda till en balanserad
syn pd mat och natur. Den innefattar att allt i tillva-
ron hinger samman i ett nitverk av relationer och
att naturen inte bara ir ett lager av resurser att ex-
ploatera. Vi framhaver da tillvarons helhet.

Denna syn kan motiveras pa olika satt. Ett ar den
ekologiska rorelsens holism: ”Det ar inte naturen
som tillhor manniskan, utan manniskan naturen”.
En annan ar skapelsetron, som ar vil forankrad i
kristna kyrkor. Utover alltings beroende inom ska-

PORTALEN - 2/2019

pelsen, betonar denna tron pa en Skapare/Gud, lik-
som vart sarskilda ansvar att pa basta satt forvalta
skapelsen.

Vi har ett ansvar att skaffa oss kunskap om ma-
tens resa fran odlandet fram till tallriken och om
hur den resan paverkar milj6 och allt levande. Den-
na kunskap har ett langsiktigt 6verlevnadsvirde. Ju

"Med vara mat- och maltidsval visar vi vilka
sammanhang vi tillhér och vill tillhéra, vad vi tror
pa, bade i frdga om mat och mycket annat, och

vad vi vardesatteri livet.”

battre kunskap om detta vi skaffar oss, desto battre
kommer vi i lingden att klara vara basala behov
av mat, forsorjning och gemenskap. Om vi daremot
viljer att kortsiktig maximera den manskliga nyttan
av mat och naturen i stort, kommer vi i férldingning-
en fa svart att klara vara egna behov och att bidra
till hallbarhet i varlden.

Professorerna David Montgomery och Anne Biklé
skriver om mikroberna, jordens minsta varelser och
hur de paverkar minniskan i boken ”The Hidden
Half of Nature”. Mikrober ar integrerade delar av
varje organism pa denna planet. Ur mikrobiologins
perspektiv ar minniskan en levande spaljé — inifran
och ut — pa vilket ett antal av dessa mikrober klam-
rar sig, klattrar och vixer.

VAD INNEBAR detta? Redan att tugga en matbit 4r
aldrig bara att bita i ndgot. Det dr ocksa att placera
sig sjdlv i ett sammanhang av enorm méngfald och
djup. Vi ar alltid vard for det som finns utanfor och
inuti oss, samtidigt som vi sjalva ar vard for andra.
Vi dr alltsd genom skapelsens livscykler involvera-
de i att ge och ta emot, agera och reagera, dta och
bli dten. Inget annat vi gor visar sd tydligt som att
dta pa vart nara beroende av allt i skapelsen. Detta
borde leda till att vi blir angeldgna om att varda den
virld som vardar oss.

Norman Wirzba skriver i boken "Food and Fai-
th” att ett insiktsfullt 4tande paminner oss om att
det inte finns ndgot manskligt samhalle utan mat-
bord, inget matbord utan kok, inget kok utan od-
ling, ingen odling utan livskraftiga ekosystem, inga
ekosystem utan de krafter som ger liv och inget liv
utan sin kalla i Gud.

SLUTSATSEN AR att vi dr beroende av och hor
ihop med allt liv, badde det som ar och det som fun-
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nits fore oss. Allt har samma ursprung, allt dr for-
mat av samma jord. Allt delar skonheten och skor-
heten med varandra. Utmaningen ar att fordndra
vér relation till naturen sa att vi varken forsoker
att behirska den eller gora den till ett objekt. Det
giller att pa djupet overge ett synsatt dir mannisk-
an pa ett sjalvklart satt gor sig sjalv till skapelsens
centrum.

Generellt sett fir manniskan genom religion till-
géang till meningsskapande strukturer som ofta in-
volverar mat och maltid. Herrens méltid, som ocksa

folk och girna med dem som i hans samtid sigs
som ”syndare” och samhilleligt oacceptabla. Jesus
anviande méltiden pa ett hogst medvetet sitt. Han
insdg att det dr ndr man dter som man kan motas,
pratas vid och fa foljeslagare. I urkyrkan, liksom
idag i en del forsamlingar, ordnas agapemaltider,
karleksmaltider — en slags knytkalas dar det som
blev 6ver delades ut till behovande i samhallet. Som
det star i NT: ”Eftersom brodet dr ett enda ar vi -
fast manga - en enda kropp, for alla far vi var del av
ett och samma brod” (1 Kor 10:17).

GASTFRIHET OCH o6ppenhet ir helt centralt for

"Det finns inte ndgon generell gréans mellan till-
laten och forbjuden mat. Men i den kristna
traditionen har utvecklats argument mot frosseri
eller 6verdrivet dtande”

kristen identitet och overtygelse. 1 avhandlingen
”Kyrka i nytt landskap — en studie av levd eckle-
siologi i Svenska kyrkan,” framhéller tilltradande
biskopen for Stockholms stift Andreas Holmberg

kallas nattvard eller kommunion, dr en viktig hand-
ling for valdigt ménga. Den ar ett sakramentalt ut-
tryck for att vi inte dr sjalvforsorjande utan behover
fa vagkost, matas” fysiskt och andligt

BIBELN FLODAR over av referenser till mat och
maltider. Nya Testamentet, NT, foresprakar ivrigt
gastfrihet. Fasta ses som ett disciplinerat satt att bli
mer medveten om Guds nirvaro i varlden. Det finns
idag inga sidrskilda dietregler i kristendomen och i
synnerhet inte nagon generell grans mellan tilliten
och forbjuden mat. Men i den kristna traditionen
har utvecklats argument mot frosseri eller overdri-
vet dtande.

Berittelserna i NT handlar ofta om att Jesus
vandrar och stannar upp for att dta och prata med

att gastfrihet i en forsamling i Svenska kyrkan inne-
bar en oppenhet for att ocksd manniskor med an-
nan trostradition dn Svenska kyrkans blir en del av
forsamlingens gemenskap och liv. Men gastfriheten
sker inte pd bekostnad av det kristna budskapet,
utan Oppenheten gar hand i hand med forkunnelse
om Jesus Kristus och kristen tro.

Maltidsgemenskap i en forsamling ar och bor, i
linje med Andreas Holmbergs avhandling, vara en
integrerad del av att forma och utveckla det lokala
kyrkolivet.

Om vi vill leva som kristna har vi ett ansvar att
dela med oss och arbeta for allas ratt till mat. Nar
vi i bonen Var Fader ber ”Ge oss idag det brod vi
behover”, ber vi ocksd att dela brodet sa att alla ska
fa tillrackligt med mat.

MATS ERSHAMMAR

TRADLOST OVERALLT
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Frisprakig prast giastar Bokmaidssan

Svenska kyrkan tar i arets
Bokméssa, den 26-29 sep-
tember, fasta pa massans tema
jamstalldhet. | tre seminarier
lyfts frdgor om hur teologin
kan bidra till diskussionen om
kvinnor, mén, sex och religion.

Huvudgast ar den ameri-
kanska lutherska prasten och
aktivisten Nadia Bolz-Weber.
For ett tiotal ar sedan startade
hon kyrkan House of all sinners
and saints i Denver, som sarskilt
valkomnar hbtg-personer och
manniskor med missbrukspro-
blem och psykisk ohalsa.

Nadia Bolz-Weber vécker just
nu uppmarksamhet i USA med
sin nya bok Shameless, dar hon
med avstamp i Martin Luthers

Nadia Bolz-&r Svenska kyrkans huvudgast pa arets bok-
massa. Hon medverkar i seminariet Sex och religion, som &r
ett av tre seminarier dar Svenska kyrkan ar huvudarrangor.

FOTO: THE 2018 MAKERS CONFERENCE

teologi predikar behovet av en sexuell reformation i kyrkorna. | Sverige ar hon aktuell med
boken Trasiga helgon (Libris). Nadia Bolz-Weber medverkar i seminariet Sex och religion.
Det blir ocksa traditionsenligt en litterar gudstjanst pa séndagen, i ar med historikern Dick

Harrison, forfattarna Judith Kiros och Olivia Bergdahl.
Hela programmet: www.svenskakyrkan.se/bokméassan

Olaus Petri Vocalis laddar for turné i England och
Skottland i juli. FOTO: EMIL SNABB

Sangfaglar flyger tillbaka

Olaus Petri Vocalis atervander i sommar till
Westminster Abbey och St Paul’s Cathedral i
London fér att sjunga evensong. Orebrokéren har
fatt en inbjudan efter det lyckade framtréadandet
for tva ar sedan.

— Att sjunga evensong i England &r en mang-
hundraarig tradition som utférs och vardas med
en noggrannhet som gransar till perfektion. Det
ar katedralernas egna kérer som har ansvaret for
evensong. | enstaka undantagsfall kan uppdraget
ga till en utvald kor fran ndgon annan anglikansk
katedral, sdger Mats Bertilsson, dirigent.

Olaus Petri Vocalis kommer att medverka vid
tva gudstjanster i Westminster Abbey den 28
juli. Den 29 och 30 juli &r det dags for evensong i
St Paul’s Cathedral och da nérvarar ocksa biskop
Johan Dalman. Turnén innehaller &ven framtradande

|

Allvarligt talat

Séllan har en talare i Strangnas
stift fatt sa langa applader. Nar
journalisten Erik
Schildt medverkade i
biskopens Profildagar
i maj bestdmde han
sig for att lamna sitt
férberedda manus
for att istallet ge
sitt personliga ‘
"vittnesmal”.

Erik Schuldt beskriver sig
sjalv som en pilgrim som under
tackmanteln journalist séker svaren pa
existentiella fragor.

— Programmet Text och musik ar
mina "hemliga gudstjanster”.

Programmet dterkommer i Sveriges
Radio P2 i host. Under sommaren
sands sex specialprogram foljt av
sex repriser. Aven podden Myter &
mysterier aterkommer i host.
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Kyrka i
ett nytt
landskap

Eftersom en
trofast gestalt-
ning av kyrkan
alltid maste ske
i relation till de
premisser som
préaglar livet nu ar kyrkoteologi en
farskvara.

Avhandlingen Kyrka i nytt
landskap, skriven av Stockholms
stifts blivande biskop Andreas
Holmberg, ar darfér en angeldgen
studie. Holmberg gor en teologisk
l&sning av svenskkyrkliga miljoer
som praglas av etnisk, kulturell och
religios mangfald och dér Svenska
kyrkan &r en minoritetskyrka bland
andra.

Genom att ta sin utgangspunkt
i frdgan om de studerade férsam-
lingarnas liv far Holmberg syn pa
en lang rad intressanta tendenser.
Har framtrader en kyrklighet déar
den konkreta gemenskapen av
manniskor som samlas blir starkt
identitetsbdrande, samtidigt som
frdgan om vem som &r kyrkomedlem
hamnar i bakgrunden. Har blir
mojligheter (och utmaningar) i ett
nytt ekumeniskt tillstand synligt, dar
motet mellan olika kristna traditioner
inte sker kyrkor emellan, utan inom
den gemenskap som samlas.

Boken ar ett vésentligt bidrag
till var kyrkas standigt pagaende
reflektion dver vad det betyder att
vara kyrka pa var plats i var tid.

JAN ECKERDAL

Kyrka i nytt landskap

Arkebiskopen i podd
Vilka &r argumenten for att

vara religids i var rationella ‘ I I ’
tid? | ett avsnitt av podden

Perspektiv (den 20 maj)

samtalar drkebiskop Antje Jackelén
med programledaren Per Grankvist
om ateism, konsumism och att
svenskarna tycks vara sekuléra i
tanken men inte i sina handlingar.

Nunnor slapper loss

Musikalen En vdrsting till syster kan du se pa China Teatern
i Stockholm fran och med den 11 september 2019.
| USA nominerades musikalen till fem Tony Awards bland

annat for "Bésta Musikal” och "Basta Musik”.

Discodivan Deloris van Cartier (Gladys Del Pilar) blir
ovantat vittne till ett mord och far en ny och skyddad
identitet som nunna. Det blir tokigt, galet och svangiga

gospelldtar med nunnekdren som nar himmelska (?) hojder.

i St Giles’ Cathedral i Edinburgh och i Durham
Cathedral.

Lyssna pa kéren: www.svenskakyrkan.se/orebro/
olaus-petri-vocalis
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Alla forsamlingar i Svens-

ka kyrkan uppmanas nu att
planera for en effektiv loka-
lanvandning. Den 1 januari
2022 ska lokalforsorjnings-
planer finnas for varje for-

samling.

Svenska kyrkan har en tusenarig byggnadshis-
toria och ett kulturary att forvalta. Nar forut-
sattningarna att verka som forsamling dndras
behover vi se over hur vi anviander vara resur-
ser. Det viktigaste ar att fortsitta att vara en
kyrka ddr manniskor kan komma till tro pa
Kristus och dela en kristen gemenskap.

Det dr har som lokalférsorjningsplanen kom-
mer in och ar tankt att vara ett verktyg som
hjilper oss att planera for framtiden.

Att fraga sig hur framtidens kyrka ska se ut
handlar om att vara visiondr. Vilka grupper
vill vi ska motas i kyrkan? P34 vilka tider? Vil-
ka aktiviteter kan samsas med varandra? Vilka
mojligheter finns i kyrkorummet? Kan vi tinka
nytt?

Samtalen bor resultera i en dokumentation
som konkretiserar prioriterade behov och at-
girder. Den bidrar till en langsiktigt hallbar
resursanvandning.

Under senhosten 2019 kommer Striangnis
stift att erbjuda informationsdagar om varfor
Svenska kyrkan infor lokalférsorjningsplaner
och vad planeringsarbetet innebdr i stort. Kon-
taktpersoner ar stiftsingenjor Alf Holmgren
och stiftsdiakon Annika Melin Mori.

MIRIAM ARREBACK

Stora bilden visar Husby-Rekarne kyrka med
omnejd. FOTO: MATTIAS PETTERSSON

2016 beslutade kyrkomotet att alla pastorat och forsamlingar ska ha en lokalf6rsorjningsplan.
Lokalforsorjningsplanen ska faststillas av kyrkofullmaktige.

Kyrkorddet ska minst vart fjirde ar prova om planen behover dandras.

Beslutet om lokalforsorjningsplaner foregicks av utredningen Gemensamt ansvar.

Gemensamt ansvar foreslar att lokalforsorjningsplanerna ska vara formulerade senast 1 januari 2022,
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Hovsta kyrka ar flexibel
Kyrkoradet i Axbergs férsamling beslutade
for ett ar sedan att byta ut kyrkbéankarna

i Hovsta kyrka mot trastolar. Lokalen blir
mer flexibel och passar battre for barn och
nya former av verksamhet.

— Vi vill att Hovsta kyrka ska vara navet i vara aktiviteter
fér barn och unga, sa det ar egentligen barnperspektivet
som ligger bakom férandringen, berattar Tomas Radehed,
kyrkoherde i Hovsta pastorat. Prasten Karin Eriksson
understryker vardet av att bankarna ersatts med stolar.
— Nu kan vi méblera precis som vi vill och ta emot sang-
och leksugna barn utan problem.
Hon berattar ocksa att foraldrarna tycker att det ar
| trivsamt att komma till kyrkan. Kanske ocksa for att
rummet ar annorlunda och lite spdnnande, man kan ana
heligheten men det blir lite avdramatiserat.
ULRIKA ARENIUS
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NYFIKEN PA

FAMILJEN PA JOBBET. Det &r populért bland barnfamiljer att komma till Oxelésunds férsamling pa frukost. En av dem
som varje vecka véalkomnar stora och sma besékare ar forsamlingspedagog Tessan Cambrant Berg.
FOTO CATHARINA CARLSSON

Oxeldsunds férsamling renoverade sina lokaler. Nu kan Therese
"Tessan” Cambrant Berg stolt valkomna alla barnfamiljer pa frukost.
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NAMN: Therese
(alla sager Tessan)
Cambrant Berg
ALDER: 43

BOR: Oxeldosund
GOR: Jobbar

med barn och
familj i Oxelésunds
forsamling.
Sangerska i
grunden.

Vad &r familjefrukost?

— Familjefrukost ar en motesplats for foraldrar med
sma barn som vill unna sig lite vardagslyx. Det bor-
jade for ndgra ar sedan med att vi kdnde att vi ville
erbjuda ndgon verksamhet som dopuppfoljning.

— Vi testade att bjuda in till Familjefrukost en
ging i mdnaden och det blev sa populart s nu kor
vi varje vecka. Ofta dr en prast ocksd narvarande
sd chansen ar stor att man far triffa sin dopprast
och prata lite.

— Just ndrvaron och den kvalitetstid som vi ligger
pa att se varje besokare tror jag dr en av anledning-
arna till framgangen.

Hur ser din tjanst ut?
— Jag borjade i forsamlingen 2010 med att jobba
med ungdomar och konfirmander, sedan har jag
gatt over till barn och familj.

— Jag dlskar att jobba med mysiga smattingar pa
Kyrkis, Familjefrukost och i vara barnkorer!

Beratta om forsamlingshemmets renovering

— Renoveringen var firdig sommaren 2017. Den
foregicks saklart av en barnkonsekvensanalys och
det fanns manga idéer och planer. Vi ville att varje
rum skulle ha flera anviandningsomriden, inte ett
”barnrum” och ett “ungdomsrum”.

— Nu nir rummen 4r neutrala kan de anvindas
till sd& mycket mer. Ett kontor som blev over ar
nu barnvagnsparkering och kapprum for de allra
minsta. Aven utanfor har vi nu barnvagnsparkering
med tak over.

Hur blev resultatet?
— Forut var det ”Hej och vilkommen till vér
60-talsbunker”. Allt var ett hopplock av mobler
och det fanns ingen enhetlighet alls. Nu ar det ljus
och frascht tack vare flera nya fonster och vi har
vackra mélningar pa viggarna av var lokala illus-
trator Anna Bldder. Idag ar jag stolt 6ver véra lo-
kaler och det mirks en otroligt stor skillnad. Aven
familjerna stortrivs!

ELIN HENNINGSSON
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3-4/9 Introduktion i
diakoni

Fler &n diakoner behdver kunna satta ord
pa ett av kyrkans viktigaste omraden -
diakoni. Valkommen till tva dagar dar du
som inte &r vigd diakon far rusta dig och
far redskap att utveckla férsamlingens
diakonala arbete. P3 Stiftsgarden
Stjarnholm.

12/9 Forbattra forsam-
lingsbladet

Du som producerar férsamlingsblad
ar valkommen att prata om bildval,

rubriksattning, textlangder, malgrupper
och att arbeta som redaktér. | Orebro.

Start 12/9 Griftetal i fokus

Ser du griftetalet som en viktig del av
ditt arbete? Vill du arbeta med grifteta-
lets sprak och innehall? Strangnas stift
erbjuder préster att i handledningens
form arbeta med griftetal vid fem
tillfallen. | Nykoping.

21/9 Anti-aging for

rosten

Det &r aldrig fér sent att utveckla en
god rost. En fortsattningsdag for de
som deltagit vid tidigare tillfalle, pa
Stiftsgarden Stjarnholm.

23/9 Grundkurs Kyrksam
24-25/9 Grundkurs Kbok

26/9 Grundkurs KOB

i PORTALEN - 2/2019

Liager lockar unga fran olika hall

Strangnads stift ordnar varje ar ett lager pa Stifts-
garden Stjarnholm. For vissa unga passar det battre
an att konfirmeras pa hemmaplan.

Att konfirmeras pa stiftsgdrden innebar
att man deltar pa tre ldger; tva helglager
och ett sommarldger. Mellan ldagren gar
ungdomen i gudstjanst hemma i sin for-

samling.

Stark gemenskap, nya vanner, minga
skratt och egna upplevelser av Gud. Lek
varvas med allvar och utflykter varvas med

andakter och samtal.

30/9-3/10 Andlig vag-
ledning 2019-20 + retreat

Andlig vagledning i Ignatiansk anda
2019-2020 inleds med retreat pa
Bjarka Saby 30/9-3/10. Darefter
vagledning i grupp med tréffar en gangi
manaden under tva terminer. For praster
och diakoner samt andra medarbetare.

1/10 Introdag for nyan-

stallda i forsamling

Dagen vander sig till dig som &r
nyanstalld i férsamling och inom Svenska
kyrkan. Pa stiftskansliet och i Strangnas
domkyrka.

2-4/10 samt 22/11
Utvecklande ledarskap

Ett av Strangnas stifts fokusomraden &ar
ledarskap. Vi vill nu inbjuda chefer och
ledare i stiftet till en ledarskapsutbildning
vars modell &r framtagen av Forsvars-
hogskolan. Pa Stiftsgarden Stjarnholm.

2-3/10 Projektstod - fran
idé till handling

Vill er arbetsgrupp planera ny diakonal
verksamhet eller omforma redan
befintlig? Kanske vill ni hitta strukturer
for att ta emot praktikanter langt ifran
arbetsmarknaden eller hitta finansiering
for ert flykting- och integrationsarbete?
Pa Stiftsgarden Stjarnholm.

8-10/10 Ater till Killan
Méjlighet till férdjupning kring kyrkans
tro, lara och liv, tidigare Kéllan X:5. For

den som deltagit i nagon av Kallans
kursomgangar. Pa Stiftsgarden Stjarn-
holm.

15/10 och 16/10 Adminis-
trationstraffar

Informationsmdoten om de gemensamma
administrativa systemen. Kumla forsam-
lingshem resp. Stiftsgarden Stjarnholm.

18/10 Natverkstraff for
informator/kommunikator

21/9 och 5/10 Diakoni for
fortroendevalda

Svenska kyrkan behover fortroendevalda
som kan stotta och styra férsamlingens
diakonala uppdrag. Har du den kunskap
som behdvs? P4 Stiftsgarden Stjérnholm
resp. kursgérden Solliden, Orebro.

18-19/11 samt 28/1-2020

Grundutbildning for
miljodiplomerare
Grundutbildning for miljodiplomerare
inom Svenska kyrkans miljédiplomering
for en hallbar utveckling. For forsam-

lingsaktiva; anstéllda, fértroendevalda
eller volontarer.

8-10/11 Liger for sma
konfirmandgrupper pa
Stjarnholm

Har ni fa konfirmander? Kanske &r det
svart att arrangera ett helt lager med en
liten grupp?

Alla kurser och utbildningar internwww.svenskakyrkan.se/strangnasstift/utbildning
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BEGRANSAD EFTERSANDNING

VID DEFINITIV EFTERSANDNING

ATERSANDES TIDNINGEN MED
NYA ADRESSEN NOTERAD

Svenska kyrkan ==

STRANGNAS STIFT

www.svenskakyrkan.se/strangnasstift

Strangnas stift, Box 84, 645 22 Strangnéas

internwww.svenskakyrkan.se/strangnasstift

SOCRATES SAYS: ”To do is to be”
Jean-Paul Sartre says: ”To be is to do”
And Frank Sinatra says: "Dobedobedoo”

Forlat det mossiga gamla skdamtet men i mina 6ron klingar det
klockrent sa hir i forsommartid nar de allra flesta av oss hellre
tanker pd gronbete och pafyllnad.
For den som da far klockan att klamta extra klockrent for mig
ar Martin Lonnebo.

Han och hans fyra personlighetstyper:

Gora-manniskor

Vara-manniskor

Gora-vara manniskor och

Vara-gora manniskor

Gora-manniskor dr sidana som gor och gor och gor.
Goda, nyttiga manniskor som fyller sin dag med arbete och flit
— dag ut och dag in tills orken tar slut och livslagan slocknar.

Och sd blev det mest bara knegandet som livet fylldes med.

VARA-MANNISKOR AR tvirtom. De tar Litt pa livet
och seglar liksom omkring strax ovan markytan utan
att nagonsin riktigt komma till skott med nagot. Och
sa blev det mest bara ouppfyllda drommar som livet
fylldes med.

Gora-manniskor och vara-ménniskorna finns det gott
om, men alls inte lika mdnga som gora-varamanniskor-
na. De dr som folk dr mest.

Emellandt som jag sjalv. Som gor och gor och gor med
malet att ”vara” lite mer senare, nar livet lugnar ner sig.
Fast det tycks det aldrig gora.

For det finns alltid nya saker att ta tag i. Nyttiga, bra och vik-
tiga saker som behover goras och som bidrar till egnas och an-
dras vilbefinnande. Ingen skugga over det.

Men mycket ”gora” och lite ”vara” blir det.

Varat med Jesus — regelbunden bon, i det otolkade bibelordet,
i brod och vin.

MEN HUR var det nu Frank Sinatra sjong? Jo just det — for med
hans ord pa lipparna, men i omvind ordf6ljd — blir allting sd
mycket bittre.

Inte siga Dobedobedo utan

Be — do — be — do — be — do: ”Vara” forst, och "gora” sedan.

G4 ut i sommarhagen och Bedobedobedo...

Kort sagt: Folja med och se!

STIFTPENNAN

BISKOP JOHAN DALMAN




