Biskop Johan: “Fastans och paskens berattelser
ska vi inte speed-ldsa pa diagonalen.”
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Samma himmel.
Samma rattigheter.
Verkligheten ser olika ut.

Var med i kampen for manniskors ratt
att fa resa sig starkare ur en katastrof.
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Tinte speed-Tasa pé diagonalen.

ETT JOBB FOR DIG?
Funderar du pa att utbilda
dig for att jobba inom
Svenska kyrkan i framtiden
eller bara vill fordjupa
dig? Da skulle jag ldsa om
grundkursen pa Hagaberg.
SIDORNA 24-25
\_

LATTLASTA NOTISER

Jag gillar notissidorna

ocksa. Tank om vi far

se regalierna tillbaka i

domkyrkan snart!
SIDORNA 4-5, 23
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Regalierna visas ater i sommar?

Man saknar inte kon férrén baset ar
tomt lyder talesdttet. Det stammer
in pa Karl den IX:s samt Kristina den
aldres begravningsregalier i String-
nas domkyrka.

Aldrig har de fina klenoderna varit sa élskade

Biskopen tog ett gladjeskutt och lansantikvarie
Ebba Gillbrand kunde lattat konstatera att
regalierna efter omstandigheterna ser "hyfsat
okej ut”. Men kommer de att kunna aterstallas
helt? Berdknad tid for att dtgarda skadorna ar
cirka fyra-sex manader.

- Jag hoppas att vi ska ha dem ater i
domkyrkan till sommarsasongen, séger

63%

.. av stiftets férsamlingar och pastorat
(51 enheter) har 3 eller fler kyrkor

att varda (kapell och kyrkoruiner ej
medraknade).

Ut med katekumenerna!

Den 26 maj inbjuder biskopen till séndning
av katekumener, en tradition som ger
bade hogtidlighet och legitimitet i arbetet
med katekumenatet. Alla som deltagit i en
katekumengrupp under det senaste aret ar
véalkomnal!

och uppskattade som nér de plotsligt forsvann.
Stulna mitt pa blanka féormiddagen!

Gladjen var stor nar de kom till ratta.
Om det skedde genom ett under eller bara
noggrann sopsortering ar oklart. Faktum ar
dock att biskop Johan veckan innan regalierna
aterlamnades var pa biskopsvisitation i Kumla
pastorat och i samband med det besokte
Kumla-anstalten och tréffade nagra av landets
tyngst kriminellt belastade.

Sen, vips — sakerna hittades i Akersberga. en historia.

domprost Christofer Lundgren, som ocksa
"har en |6sning pa gang” tillsammans med
Lansstyrelsen nar det galler hur dyrgriparna
ska forvaras pa ett sakert satt och anda
goras tillgangliga for allmanheten.

For historien om stoélden kommer att
locka besokare. Och om en skada fortfarande
ar synlig sa minskar det inte intresset. Det &r
som med manniskor, skavanker berattar ocksa

Kvallen inleds kl. 16.30
med en maltid pa stiftskans-
liet i Strangnas, med plats for
samtal kring erfarenheter av
katekumenatet. Sdndnings-
massan i domkyrkan, som
biskop Johan leder, bérjar ki 18.

Har du fragor kontakta stiftspedagog
Helén Tingman, tfn 0152- 234 77.
Anmalan via intrandtet senast 26/4.

MIRIAM ARREBACK

Ge en bov en 13ibel

P& Kumlaanstalten finns
férutom en gudstjanstlokal
ocksa ett bibelbibliotek.
Biblarna ar pa manga olika sprak
och delas ut till internerna nar
en Bibel efterfragas.

Prasten Annastina Jonsson
och diakon Sofi Lindfors,
som leder gudstjanster och méter internerna i enskilda samtal,
efterlyser standigt fler biblar for utdelning.

Sa har du en eller flera biblar pa svenska eller nagot utlandskt
sprak som du kan avvara sa tas det tacksamt emot till anstalten.
Kontakta Annastina eller Sofi som bada finns i Kumla pastorat.

Kyrkligt lexikon fran Goteborg

Liturgisk fagel: Masshaken

Liturgiskt trad: Psalmboken

Inbrott i katedral: Kyrkstot

Sangerska lamplig vid gudstjanst: Masso-sopran.
Passande bok i Bibeln vid halt vaglag: Psaltaren

Lyckad satsning

Varfor kdpa nar man kan lana?
Fritidsbanken, vars koncept ar att
idrottsprylar skankta av privatper-
soner och foreningar Ianas ut, har
varit mycket framgangsrikt och finns
nu pa 87 platser runt om i landet. Pa
manga platser, som till exempel i Eskilstuna, &r Svenska kyrkan med och
driver projektet.

— Vihade ett arsmal pa 2 000 utlan men efter tre manader har vi haft
drygt 1 500 utlan, det har gatt 6ver forvantan, sdger Mikael Jansson,
projektledare for Fritidsbanken i Eskilstuna, till SVT Sérmland.

— Vi har bara forlorat en hockeypuck som inte kom tillbaka.

EARTH HOUR SLACK!

#CONNECT2EARTH

FOR DU OCH NATUREN HOR IHOP

30 MARS 2019
KL 20.30
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Svenska kyrkan =

Gor loggan kand,
trodd och alskad

Det spelar ingen roll hur bra arbete
som utfoérs om ingen vet om det.
Varumérkesfragan fér Svenska kyrkans
internationella arbete har varit het
potatis sedan gamla “Lutherhjélpen”
gick i graven.

Nu finns ett nytt namn och en ny
logga: Act Svenska kyrkan.

Kort och koncist. Latt att komma
ihdg och signalerar handlingskraft.

| bérjan av maj sker lanseringen. Till
dess: rensa bort gammalt material och
bestall nytt material och profilklader.
Var med och stérk de internationella
frdgorna i din hemférsamling, till
exempel genom att géra nya loggan
kand.

Plattfisk
for bilen

Pimpa bilen med sjalvhaftade
vadertalig fisk-med-kors- dekal.
Finns for 65 kr pa www.arken.se

Nar vi delar det brod ...

Kanske saknar du en svensktillver-
kad skarbrada med sinnesrobénen?
Fungerar dven som grytunderlagg:
www.meandmyhousestore.com
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Ritt byggnad for ritt dndamal

Varje pastorat (eller férsamling som inte ingar i pastorat)
ska ha en lokalférsorjningsplan senast den 1 januari
2022. Beslutet ar ett resultat av utredningen Gemen-
samt ansvar.

- Utbildningar, riktlinjer och mallar ar pa gang, sager
Alf Holmgren, stiftsingenjor Strangnés stift, som ocksa
kommer att hdlla i informationstraffar.

Ménga av kyrkans byggnader och lokaler har ett
utnyttjande som behéver anpassas och ses 6ver for
nuvarande och framtida verksamheter. Det &r har som
lokalférsorjningsplanen kommer in, som ett redskap for
pastorat och forsamlingar att utifran forsamlingsinstruk-
tionen, ekonomin och andra styrande forutsattningar,
Overvaga sitt fastighetsinnehav och behov av atgarder.

Svenska kyrkan har mer &n 16 000 byggnader,
varav cirka 3 400 ar skyddade kyrkobyggnader enligt
kulturmiljolagen (KML). PIA ANDERSSON

Gf‘d vdle m//&pp- gick i graven

Na&r en ny avloppsledning skulle grévas i en aker
mellan Grédinge kyrka och férsamlingshemmet kom

omradet att undersokas arkeologiskt.

Arkeologerna fann ett fyrtiotal gravar, framst
kremationsbegravningar med mindre dverbyggnader
av sma stensattningar, resta stolpar eller en enkel, flat

sten.

- Det &r ovanligt att man far tillfalle att undersoka
dessa sma, diskretare gravar arkeologiskt da de ar
svarupptackta, séger Reidar Magnusson, arkeolog fran

Stiftelsen Kulturmiljovard.

Dessutom har tre skelettbegravningar patraffats,
de hade betydligt storre 6verbyggnader i form av
stensattningar pa upp till dtta meters diameter.

- Gravarna kan preliminart dateras till arhundranden
efter Kristi fodelse, men det kan finnas &ldre gravar

ibland dem.

FOTO: ELLINOR SABEL, SKM

"Filmerna

text.

facebookfoljare.

detta?

foljarnas facebookflode.

Infor varje helg spelar biskop
Johan Dalman in en kort film dér
han reflekterar kring séndagens

- Filmerna &r alltid
fyndiga och varda
att lyssna pa. De
ingar numera i min
veckorutin! sager
UIf Sundblad, fran
Sodertélje och trogen

- Séndagens bibeltexter lever med
mig i vad jag gor under veckan. Min
veckofilm &r ett kort och enkelt satt
att dven slappa ner en kort bibeltanke i

- Att leva med i kyrkodret ar att
vandra varldens bésta résade pilgrims-

"Jag har aldrig 6vat pa att sjunga, det ar
en gava fran Gud. Utan Gud skulle jag aldrig
kunna fa sjalvfortroendet att formedla det har”

BISHARA MORAD, 16 AR, TACKAR GUD EFTER DELTAVLING | MELODIFESTIVALEN

ingar i min veckorutin”

LW

Biskop Johan, varfér gér du

led genom vardagen. Jag hoppas mina
filmer uppmuntrar fler att géra den
vandringen, sdger biskopen.

Filmerna finns pa Strangnas stifts
Facebooksida varje fredagmorgon. Folj
med och se!
www.facebook.com/strangnasstift

PIA ANDERSSON







varit betydelsefulla i
ergs liv anda selfhon var fyra
jade | sbndagssk
telser kan befria:

TEXT: INGER LUNDIN FOTO: MAGNUS ARONSON

ATT UPPNA pensionsilder kan innebi-
ra att sluta arbeta och ta uppdrag. Karin
Karlberg har fortsatt. Nar vi mots ar hon
tillforordnad  kyrkoherde i Jarna-Var-
dinge, ett pastorat som har en turbulent
tid bakom sig. Att komma in i ett sidant
lage kraver kanske viss pondus, men Karin
tonar ned. Hon ar bara har och hjalper till
med nagra saker, siger hon, i viantan pa
att en ny ordinarie kyrkoherde har rekry-
terats.

Att vi istallet genast borjar prata om be-
rattelser ar kanske inte sa konstigt. Som
medforfattare till Bibel for barn (Verbum),
som hittills sdlts i mer dn en halv miljon

exemplar och oversatts till flera sprak, har
Karins tolkningar av nagra av Bibelns sto-
ra berittelser ldsts i manga hem.

— Vi tre forfattare anstrangde oss for att
halla oss sa ndra bibeltexten som mojligt
samtidigt som vi dnda ville méta barnets
varld. Ibland ndr man tolkar bibelberat-
telserna finns en tendens att lagga till saker
som inte finns dar. Vi ville halla berattel-
serna sa rena som mojligt.

SJALV BORJADE hon lisa hemma i koks-
soffan i Sodertilje ndr hon gick i forsta
klass.

— Jag minns kinslan nér det gick upp for
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HANDSKRIFT. Oavsett vilken text det handlar om sa skriver Karin Karlberg alltid for hand. "Det gar lagom fort. Och det ar férunderligt hur mycket
en handskriven halsning kan betyda...”

mig att jag faktiskt kan ldsa, och jag minns
ndr pappa tog mig till biblioteket och jag
skulle skriva mitt namn pd mitt forsta 1a-
nekort och fick ta hem min forsta bok. Sa
smaningom blev det manga fredagsefter-
middagar da jag fick husera pa biblioteket
och kunde hamta hem hogar av bocker.
Kinslan av rikedom kommer jag fortfa-
rande ihag, sager Karin.

Men innan dess hade Karin fétt lyssna
till mdnga, méanga bibelberittelser i son-
dagsskolan i Hagaberg i Sodertalje.

— Var sondagsskollarare Gurli var de
konkreta detaljernas mastare. Nar hon
skulle dterberitta historien om hur Isra-
els folk pd sin linga vandring i 6knen fick
manna att dta, hade Gurli med sig en hink
och mitte upp exakt hur mycket manna
varje familj fick varje dag.

KARIN BORJADE i sondagsskolan nir
hon vara fyra ar och hon beskriver det som
en av de viktigaste handelserna i hennes liv.

Minga kyrkor hade verksamhet i kvar-
teren, men EFS drev sondagsskola precis i
huset dar Karin och hennes familj bodde,
sa Karin hade bara ndgra trappsteg dit.

Efter fyrtio veckor (!) fick varje sondags-
skoleelev ta hem en plansch, prydd av klis-
termdrken — ett for varje sondag som man
deltagit.

— Det var ldnga terminer och man fick
vanta lange pa sin beloning, men det grun-
dade en rytm i mig, att sondagen ar kyr-
kans dag, sager Karin.

ETT PAR av planscherna har hon sparat.
En av dem visar en guldglinsande krona
tillsammans med ett citat fran 1917 4rs bi-

Karin Karlberg

FODD: 1952 i Sodertélje

FAMILJ: maken Jan Andersson, fyra
vuxna soner, sex (snart sju) barnbarn
BOR: | Lastringe, nordost om Nyk&ping
YRKESERFARENHET: Prést i stiftet
sedan 1975. Gick i pension 2017 men
arbetar fortfarande som hovpredikant
och just nu dven som t f kyrkoherde i
Jarna-Vardinge.

OVRIGT: Medforfattare till Bibel for
barn (Verbum), forfattare till Mitt dop
(Ax forlag) och flera andra bocker.

VART ATT VETA

bel: ”Var trogen intill doéden sd skall jag
giva dig livets krona.”

— Det var ju det absolut fiffigaste bibel-
ordet att ge till ett litet barn, sdger Karin
med viss ironi, men angrar sig sedan.

— Man kan ju ocksd se det sa hir: att
man blev tagen pd allvar. Att de vuxna
tyckte att det hdr angdr oss ocksd. Da
var det sjalvklart att barnen blev riknade
med. I dag finns en tendens att barnen ska
vara med enbart for att forgylla de vuxnas
gudstjanst, konstaterar Karin.

Hon gick lange i sondagsskolan, och nir
hon var runt fjorton ar fortsatte hon helt
enkelt som sondagsskolldrare — forst for
lillklassen och sedan storklassen.

NAR KARIN gitt ut gymnasiet liste hon
pedagogik i ett och ett halvt ar, men se-
dan blev det under nagra ar teologistudier
i Stockholm, nagot som sedan ledde fram
till att hon och studiekamraten Eva Karls-
son den 14 december 1975 blev de forsta
kvinnorna som prastvigdes i stiftet.

— Det orsakade en del uppstindelse. En
tidskrift anvinde rubriken ”Spektaklet i
Strangnds domkyrka”. Det fanns forstds



de som hade teologiska argument mot att
vi vigdes, men ocksd de som bara var oro-
liga 6ver att gamla vanor holl pa att bry-
tas. Jag har aldrig haft svart att acceptera
att kyrkan rymmer fler asikter och tradi-
tioner, och bdde jag och Eva har kunnat
verka tillsammans med prister av annan
syn i ambetsfragan. Det gar bra nir man
fran bada hall ser att det vi har gemensamt
ar storre an det som skiljer oss 4t.

— Skulle man forsoka
sammanfatta de dair
forsta dren kan man

STIFTA BEKANTSKAP MED PORTALEN - 1/2019 n

1991 blev hon kyrkoherde i Ostertilje
forsamling.

— Det var inte sa att jag tydligt kdnde att
”nu vill jag bli kyrkoherde”. Aven om jag
tyckte att det var dags att bryta upp fran
tjdnsten i Léastringe, ville jag fortsitta, om
an pa ett annorlunda sitt.

HON VAR kyrkoherde i Ostertilje fram
till sin pension 2017. De sista tre dren blev

Det ska vara hogtidligt, men aldrig sa hogtidligt att

tanda tro 4n att tinda spotlights. Om vi
gor barnen till artister reducerar vi de vux-
na till publik.

Om gudstjanster sager hon ocksa:

— Det ska vara hogtidligt, men aldrig sa
hogtidligt att inte manniskor far plats. Nar
det ovantade hiander ska gudstjansten vara
sa dkta att det tal ett avbrott.

Hon berdttar om en hogmassa nar hon
sjalv stod framfor forsamlingen och tala-
de nir en attaarig

grabb kom fram

till koret och vil-

kanske siga: "Storjnte manniskor far plats. Nar det ovantade hander le ha hjalp for att
uppstiandelse, manga . o min cykelkedja
overliggningar bakom ska gudstjansten vara sa akta att det tal ett avbrott. har hoppat av”.
staingda dorrar, men vi - Jag sa till ho-

narmast berorda syn-
nerligen oberorda.”

Upplevde hon en tydlig kallelse att bli
prast?

Karin skakar pa huvudet.

— Nagot tydligt beslut att bli prast, det
fanns inte hos mig. Men jag sag det som
fullkomligt okomplicerat. Jag sdg det bara
som att jag fortsitter. Att jag blev prast
blev bara en bekriftelse pa det jag tidigare
gjort i kyrkan. Hur mycket det betydde att
jag gatt i sondagsskolan alla de dar aren
kan jag forstds inte sdga, men jag tror att
det paverkade mig mycket.

UNDER SEXTON ir fran 1975-1991
tjanstgjorde hon som komminister i Last-
ringe och fick fira gudstjanster i de med-
eltida kyrkorna i Bogsta, Sattersta, Last-
ringe och Torséker.

— Jag har svart att forstd manniskor som
suckar Over vdra gamla kyrkor. Jag ser
dessa kyrkorna som skattkammare. De
berdttar om uthéllighet i tron och om ti-
der nar man gav det finaste man hade till
kyrkan. Guldet i kyrkan ar reflexer av en
verklighet som vi inte kan se. Manniskor
har genom drhundraden forsokt gestalta
det och latit berittelsen leva.

Karin fortsatter:

— De gamla herresatena har blivit hotell,
vara gamla skolor har blivit fritidshus,
men kyrkorna anvinds fortfarande som
kyrkor.

hon i och med Sodertalje pastorat bildades
aven kyrkoherde i forsamlingen i Sodertal-
je dar flera invandrarkyrkor ar storre dn
Svenska kyrkan.

— Dir finns det s manga ménniskor
med vitt skilda livserfarenheter, i Sodertal-
je dr det aldrig trakigt. Ekumeniken fung-
erade bast ndr vi fran olika kyrkor och
samfund kunde sluta upp kring en familj
som drabbats av ndgot svart. Nar vi trots
vara olikheter gemensamt viadjade till Gud
om barmhartighet.

Nir Karin berdttar om sitt prastliv ar
det flera ord som aterkommer.

Tillsammans. Samarbete. Alla aldrar.

HON HAR gillat att leda gudstjanster. Hon
har gillat att arbeta tillsammans med alla
andra som medverkar i gudstjinsterna.
Hon har gillat att arbeta med barn.

— Nu pratas det mycket om sondags-
skolan igen, men jag har en drom om en
gudstjanst dar alla aldrar ar tillsammans,
dar olikheter blir tillgdngar och dar det
finns en Oppenhet for det. Det finns en
tendens att barnen idag finns med for att
forgylla de vuxnas upplevelse, men barn
behover bli riaknade med. Visst kan bar-
nen fi framtrada, men det dr viktigare att

Karin Karlberg listar tre viktiga livshdandelser

M Att borja sondagsskolan. Det var det
forsta jag gjorde “pa egen hand”. Dar fick
jag, i en ganska mork kallarlokal, del av
fantastiska beréattelser.

B Nar jag gifte mig med Jan for 46 ar sedan.
Da dgde den allra viktigaste handelsen rum.

I Ogonblicket nér jag insdg livets andlighet.
Nagon gang tror jag de flesta drabbas av

nom att jag ar sa
dalig pa cykelkedjor men sa att det sikert
fanns ndgon i forsamlingen som kunde
hjilpa till. Och det fanns det — en i for-
samlingen foljde med och hjilpte till med
kedjan, berattar Karin med ett leende.

ETT PAR ir efter att hon blev kyrkoherde
blev hon ocksd av biskop Jonas Jonson ut-
sedd till kontraktsprost i Sodertalje

Under 24 dr anordnade och inbjoéd hon
till sammanlagt 195 kontraktskonvent.

— Om det dr nagot som jag ar nojd med
sd var det att jag som kontraktsprost
fick 6ppna ett rum for kollegorna. Nar
manniskor fran lite olika traditioner och
med olika asikter far samtala om bibeltex-
terna och lyssna till varandras berittelser
ger det vildigt mycket. Men det hade inte
sa mycket med mig att gora — jag laste bara
upp rummet, siger Karin.

Men vilka var nycklarna som gjorde att
rummet Oppnades?

— Att om och om igen avsta fran att veta.
Jag tror valdigt lite pa att forklara. Jag vill
lasa upp rum och skapa utrymme for fun-
deringar och fragor.

En dorr som hon rent bokstavligen har
fatt mojlighet att ldsa upp de senaste dren
ar dorren till Hovforsamlingen i Slottskyr-
kan i Stockholm. I hovforsamlingen, som
bestir av kungafamiljen samt hovets an-
stillda och anhoriga, predikar hon tvi-tre
sondagar om dret.

insikten att det faktiskt géller oss sjalva. Jag
vet var jag stod, jag sag ut dver ett lugnt och
solbelyst hav, nar jag insag att vagstrackan
framfor mig var 6verblickbar.
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SPARAT FRAN FORR. Karin Karlberg har kvar ndgra av de planscher som var
beléningen hon och andra flitiga séndagsskoleelever fick ta hem.

— Jag blev tillfrdgad och tyckte att
det verkade roligt. Och det ar fint att
fastan jag ar dar ganska sillan sa lar
man anda kidnna forsamlingen.

Uppdraget som hovpredikant fort-
siatter hon med, dven om hon gick i
pension. Och sedan november ar hon
alltsd tillforordnad kyrkoherde i Jar-
na-Vardinge med den tidsbegransade
uppgiften att fa en ny kyrkoherde pa
plats. Hon har redan haft en intervju
med en kandidat och fler intervjuer
foljer. Men sd smdningom ser hon
fram emot att fa mer tid att gora sa-
ker som hon inte hunnit med tidigare.
Skriva fler berittelser till exempel.

REDAN IFJOL kom boken Mitt dop,
en bilderbok for sma och stora med
texter om kyrkan och kyrkodret och
bibelberittelser, boner och singtex-
ter skrivna av Karin sjilv och med

illustrationer av Michal Hudak. Att
hon verkligen vill féormedla tro och
Bibelns berittelser marks tydligt ge-
nom boken.

— Nar man avslutar nagot ar det
roligt att gora ndgot nytt, siger hon
enkelt.

FLER BOCKER finns i hennes tankar,
och nu skriver hon ocksad sangtexter
pa bestillning som ska bli tonsatta for
att sjungas i en forsamling i pingst.

Men hon ser ocksd fram emot att
fa mer tid for alla barnbarnen och att
fa ta tag i sma och stora projekt som
legat ogjorda alldeles for linge.

— En del saker kan man gora i far-
ten, men andra maste man bara ta sig
ordentlig tid med. Och ndr man har
arbetat som jag har gjort i alla ar ar
det skont att gora saker hemmavid.

|

“"Hon star for ett klokt priastideal”

— Det var inte det enklaste att komma som en
av de forsta kvinnliga prasterna i stiftet, men
hon klarade det med bravur. Och hon har
inte direkt hoppat fran tuva till tuva. Karin
har griavt dar hon stdtt och visat att verksam-

heten utvecklas forst nar vi stdr kvar.

- Djupt forankrat i tron och Bibeln har hon
alltid haft ena foten i det vardagsnira pras-
terliga hantverket och den andra foten i ledning och styrning.

Hon star for ett klokt prastideal.

DET FINNS ETT LAND

Det finns ett land,
ett annat land,
dar tiden inte finns.
Det goda kinner man igen,
det onda ingen minns.

Det finns ett liv,
ett evigt liv,
men det dr allt vi vet.
For allt om himmelriket dr
Guds stora hemlighet.

ETT KORN

Ett korn ldggs ner i jorden
det kallas for att sd.
Snart ska det ske ett under;
ett litet ljusgront strd.
Och solen virmer strdet,
ett ax bar strdet snart
och ndr det borjar regna,
dd vixer det med fart.

Ndr sommaren dr 6ver
och hésten narmar sig,

dd dr det dags att skorda
och alla tackar dig.
Tack, Gud, for allt som vixer,
tack for ditt starka ord
som skapar regn och solsken
och brédet pd vdrt bord.

Texter av Karin Karlberg,
ur Mitt dop (Ax forlag, 2018)

— Hon ar en god berittare med ett levande
sprak, har en fin iakttagelseformdaga, tinker i
bilder och visar ménga ganger prov pa en geni-
al formuleringskonst. Hennes minnesteckningar
over avlidna praster har varit hojdpunkter vid
prast- och diakonmotena — traffsikra och 6m-
sinta. I dem — och ofta i det hon sdger — finns
bade en silta och en varm, forsonande humor.
Jag blir berord och glad.

"Genialisk formuleringskonst”

— Jag har uppskattat Karin som en god och klok prostkollega.

LARS VIPER

kyrkoherde och kontraktsprost, Nykdping

Sjalvstandig, trygg, analytisk, valformulerad — och omtanksam.

INGEMAR SODERSTROM

pensionerad kyrkoherde och kontraktsprost, Orebro



(Verbum, 2019)
Niclas Blader

dagens kyrkorad.

vikten att bygga ett "vi”,
att inbjuda till samtal dar
vi alla méts. Bra fragor
finns formulerade for oss att arbeta vidare med. Budskapet
ar att det i grunden handlar om att fa kanna frimodighet
i att fa identifiera oss fortroendevalda som en del av var
kyrka. Séker svar i boken pa fragan om hur vi skapar ett vi,
tydliga trygga roller i vem som goér vad, hur och varfor? | det
ges jag som fortroendevald ingen vagledning. Hur skapas
framgangsrika samtal?

Ett spdnnande grepp hade varit att peka pa goda exempel;
framkomliga verktyg som faktiskt finns, forsamlingar som

idag lyckas med det Blader vill uppna. Bladers fallstudie borde kunna leda
fram till en enklare beskrivning av nuvarande system for kyrkans styrning och
darmed kartlagga utbildningsbehoven, med det skulle mycket vara vunnet.

ASA OCH LARS INGARDA, TVA GENERATIONER FORTROENDEVALDA

Fler goda exempel behovs

M Tillitens gemenskap - teologiska och
praktiska reflektioner om kyrkorad

Med hjalp av intervjuer beskrivs i “Tillitens

gemenskap” relationen mellan kyrkorad och
kyrkoherdar i tre typiska férsamlingar. Niclas
Blader vill visa pa utmaningar som finns med

Boken for ett viktigt resonemang om

i PORTALEN - 1/2019

Lite konstig
och svar att
forsta

M Hallplats ar 51
(Verbum 2018)
Hanna Wallsten

Markus vaknar som

vanligt en morgon.

Han gar upp och gor

sig i ordning. Innan

han gar till bussen mérker mamma att hans lillasyster
Ester har feber.

Han gar ut till bussen och da kommer
en annorlunda buss. Markus gar pa
bussen och ser att busschaufféren inte
ar samma busschauffor som vanligt.
Han har hamnat i en tidsbuss. Markus
ska aka till &r 51.

Han far ett uppdrag att ta med sig
nagot darifran som hela skapelsen har
nytta av.

Den var lite konstig och svar att forsta
for det var sa manga namn har och dar att halla reda
pa. Fran 0-5 i betyg far den 3.

Den var bra for att man fick lara sig att folk tankte
annorlunda forr.

RUT LUNDQVIST-ABRINK, 11 AR

Poetiska beskrivningar
av ogonblick i livet

M Natt och dag
(Verbum 2018)
Ylva Eggehorn

“Du &r min narmast anhorige,
framlingen jag alltid kant, den
sjalvklara gatan, bottenlos :
och kristallklar. Var skulle jag 5" mondfor Tl
vara om inte hos dig? Gor mig 7
tankspridd. Samla mig kring

mitt hjarta. Ge mig en arsring av
guld.”

En arsring av guld &r temat
for texternaijanuarii Ylva
Eggehorns andaktsbok. Boken &r
en skatt med olika typer av texter.

Jag fangas av hennes poetiska beskrivningar av livets manga
6gonblick. Texterna uppmanar mig inte till ndgot, men de vacker
min ldngtan efter stillhet, samvaro och narvaro.

De rymmer hela livet; orkesloshet och lek, glappet mellan den
jag skulle vilja vara och den jag faktiskt ar. Vi dras in i férfattarens
varld och lar kdnna hennes bundsférvanter; Jesus, bibelordet,
naturen, musiken, medmanniskorna, teologerna och litteraturen.
Hon klar sina gudsmoten i ord och forser oss &n en gang med ett
rikt sprak for en vuxen tro.

KARIN ECKERDAL

Folkrorelse som paverkar hela kroppen

M Kaérleken till en kor
(Votum & Gullers forlag)
Emmalena och Hans Flyman

Visst maste man sdga att det har
betydelse for slutresultatet att det ar en
rontgenlakare och en miljohandlaggare
med lidelse for kérsang som gor ett
forsok att beskriva den folkrérelse som
samlar omkring en halv miljon svenskar.

Genom intervjuer med amatorer
och proffs, med kérsangare, dirigenter,
tonséttare och forskare samt med
beskrivningar av hur kérséng rent medicinskt paverkar
manniskokroppen malar man upp en bred bild av fenomenet
korsang i Sverige. Att forfattarna sjalva ar kérsangare sedan
manga ar, men utan nagon formell musikalisk skolning, gor att
samtalen med intervjupersonerna till stora delar praglas av
nyfikenhet, upptéckarlusta och igenkdnnanden.

Det kanns som om syftet med boken till lika delar ar att
sprida kunskap och att inspirera - inte minst genom alla bilder
pa hangivna korister, vackra landskap och pa hjarnan. Boken
ar ocksa verkligen bade angenam och lattlast. Eftersom
man standigt skiftar fokus mellan olika typer av delomradden
inom amnet kdrsadng kommer man forstas aldrig riktigt ner
pa djupet. A andra sidan finns det som avslutning en rejal
litteraturlista for den som vill [dsa mer.

MATHIAS LUNDQVIST




Jayne forelaser
"Teologi och estetik och
konsten att férundras”.
Det ar rubriken pa en
foreldsning av Jayne
Svenungsson, professor

i systematisk teologi,
som gastar OP akademi
den 7 april i Olaus Petri
forsamlings-
hem Orebro, kI
18.00-19.30.

Ingen
anmalan, ingen
kostnad for
kvallen.

Ungdomar +
pensiondrer =
sant
Tisdag den 7 maj
bjuder ungdomsgruppen i
Knista férsamling in alla
pensionarer pa fika.

KI. 18.30 i Kyrkans hus.
Mums!

m
Fﬂﬂ_

Torshilla konstrunda

Den 20 april klockan 11-16 ar det
konst i fokus i Torshalla. | kyrkan

blir det utstallning, guidning och
lunchmusik. Och i kyrkans hus bland
annat utstallningar av ikoner och ljus.

Ordl6s bonegemenskap i dans

Meditation i rorelse kan du vara med pa den
1 maj i Navertorpsgarden Katrineholms-
bygdens férsamling kl.17.30.

Heliga danser ger djup, vila och nérvaro i
nuet. En tyst gemenskap och en ordlos bon,
alla kan vara med.

Hallsberg

P
m

Kyrka - samhalle

Hallsbergs forsamling bjuder i var in till
en foreldsningsserie om kyrka och samhélle.
Forelasningarna halls i Férsamlingsgarden.

Den 29 april kl. 19.00 forelaser Tomas
Munkas Larsson, konstnar och férfattare under
rubriken: Genom tro och tvivel med pensel och
farg.

Pilgrimsvandra in varen

Arets forsta pilgrimsvandring gér Viby tillsammans
med Glanshammars Pilgrimsgrupp och pilgrimer
fran Tysslinge den 6 april. Man startar i Narkes Kil
dar konservatorn Gabor Pasztor talar om de unika
kalkmalningarna pa vinden.

”Som fron i
vinden”
Fotoutstallning till och
med den 14 april “Som
fron i vinden - kristna
omdanare fore och
efter Martin Luther”
stalls ut i S:t Nicolai
kyrka, Orebro.

Fotografen Lars
Sjoberg har valt att
symboliskt portrattera
olika personer som har
omdanat eller férnyat
den kristna tron.

Hjalpa till
Den 12 juni &r det
informationsmote i
Kjula, Kastanjevagen
4 mellan kl.14-16,
for den som vill veta
mer om att bidra som
frivillig medarbetare

i Vastra Rekarne

férsamling. Ar det du,

eller vet du nan?

100 ar

| &r fyller Flens

kyrkokér 100 ar.

Stort Grattis!
Koéren 6var

pa torsdagar

kl.18.15-20.30
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‘ Varje vecka ber vi i Strangnas stift for ett kontrakt och
for dess kontraktsprost, samt for forsamlingarna i kon-
| traktet. Vi ber ocksa for vara systerkyrkor i de lander

Sommarkollo x3

| Stallarholmens férsamling
kan barn o unga hanga pa pil-
grimskollo i sommar. Att tillverka
vandringsstavar, bada, leka och
mota personer fran Bibeln star
bland annat pa kollo-agendan.

domkyrka bland annat
musikalisk forestalining
med barnkérerna.

en pilgrimsvandring.
Vi mots vid Varstavi
(vid Malmsjon i

Strangnas

-
Nykvarn

|
Sodertilje

Botkyrka) och
vandrar stigen runt
udden. Avslutas
med massa vid
stenaltaret.

Poppis loppis
Var med och bidra till
Fasteinsamlingen 2019 genom
att lamna saker till loppisen i
H616-Morko. Du lamnar dina
saker i Klockargarden senast 12
april och handlar sedan “nytt”
pa Palmsondagen.

Tanzania kommer narmare

Den 8 mars till den 8 april kommer tva
stipendiater, Joas Johansen Koroti och
Justice Mushobosi Zacharia fran Tanzania,
att gasta R6no6 forsamling och Nykoépings
kontrakt. Stipendiaterna &r utsanda genom
programmet “Ung i den vérldsvida kyrkan”.

som ingar i Borgadgemenskapen.

VECKA 12

Ramundeboda, Skagershult,
Finnerédja-Tived, Viby, Skollersta,
Lerback, Snavlunda, Hallsberg,
Kumla, Hardemo, Ekeby, Asker,
Lannas och Kvismare

| Borgdgemenskapen: Lettland,
England: Lichfield och Wales: St
David’s.

VECKA 13

Nynéas kontrakt, kontraktsprost
Peter Mourath.
Grodinge, Sorunda, Osmo-Tord,

Trosa.
| Borgagemenskapen: England:

Kultur 19 Vandra till ‘ Sodre Blackburn. Skotska episkopala
; 5 = 2 Narkes kontrakt, 0
Kulturdag i Stréngnés med ma:ss.an ontraktsprost T
farr@ngemang runt om | Grédinge ‘ Jimmy Akerfeldt kyrkan i Storbritannien.
i stiftsstaden lordagen forsamling ordnas Askesund- :
den 18 maj. | Strangnas den 6 majkl. 11.00 ‘ Hammar, Viby kyrka VECKA 18

Rekarne kontrakt, kontraktsprost
Pernilla Parenmalm.

Eskilstuna, Vastra Rekarne,
Torshélla, Hallby med Tumbo och
Raby-Rekarne, Husby-Rekarne,
Nashulta, Kafjarden och Stenkvis-
ta-Arla.

| Borgdgemenskapen: Skotska
episkopala kyrkan: Glasgow och
Galloway.

Norra Narkes

¥

‘ Nynashamn, Salem. kontrakt,
| Borgdgemenskapen: Irland: kontraktsprost
‘ Cashel, Ossory and Fern, Tomas Radehed.
0 Adolfsberg, "
Englancl 2 Almby Glanshammars

VECKA 14

Domprosteriets kontrakt,
kontraktsprost Lena Fagéus.
Strangnas domkyrkoférsamling
med Aspo, Mariefred, Varfru-
berga-Harad, Stallarholmen,
Aker-Lanna, Daga och Frustuna.
| Borgdgemenskapen: Irland:
Armagh. Danmark: Fyn.

VECKA 15

Oppunda och Villattinge kontrakt,
kontraktsprost Thore Rosenberg.
Katrineholmsbygden, Bjorkvik,
Vastra Vingaker, Osteréker, Flen,
Helgesta-Hyltinge, Dunker-Lilla
Malma, Mellésa och Bettna.

| Borgdgemenskapen: Wales:
Llandaff.

Nykopings kontrakt, kontraktsprost
Lars Viper.

Kiladalen, Nyképing, Oxelésund,
Stigtomta-Vrena, Tunaberg, Rénd
och Tystbergabygden.

| Borgdgemenskapen: England:
Derby. Irland: Clogher och
Danmark: Alborg.

VECKA 17

Sodertélje kontrakt, kontraktsprost
Asa Lindgren.

Enhorna, Holo-Morko, Sodertélje,
Ostertélje, Turinge-Taxinge,
Overjarna, Ytterjarna, Vardinge och

Edsberg, Langbro, kyrka

Mikael, Mosjo-Taby, Orebro Nikolai,
Orebro Olaus Petri, Knista, Axberg,
Glanshammar och Tysslinge

| Borgdgemenskapen: England:
Southwark. Norge: Bjérgvin.

Sodra Narkes kontrakt, kontrakts-
prost Jimmy Akerfeldt.
Askersund-Hammar, Ramundebo-
da, Skagershult, Finnerodja-Tived,
Viby, Skollersta, Lerback,
Snavlunda, Hallsberg, Kumla,
Hardemo, Ekeby, Asker, Lannas och
Kvismare

| Borgdgemenskapen: England:
Gloucester.

VECKA 21

Nynas kontrakt, kontraktsprost
Peter Mourath.

Grodinge, Sorunda, Osmo-Tord,
Nynashamn, Salem.

| Borgdgemenskapen: England:
Guildford. Danmark: Viborg.

VECKA 22

Domprosteriets kontrakt,
kontraktsprost Markus von
Martens.

Strangnas domkyrkoférsamling
med Aspo, Mariefred, Varfru-
berga-Harad, Stallarholmen,
Aker-Lanna, Daga och Frustuna.
| Borgagemenskapen: England:
Exeter. Norge: Nord-Halogaland.
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Fastan handlar om att
disciplinerat avsta fran
egna begar, for att komma
narmare Gud.

| var tid handlar det inte
sallan om att bryta med
vanor och beteenden. Att
avsta har delvis fatt ett
egenvarde. Det ar mélet,
inte medlet.

Har fastan férlorat kopp-
lingen till Jesu lidande och
uppstandelse? Till paskens

gladje da dod byts mot liv?

Las ocksa fordjup-
ningstexten av

Sofia Akampa pa
sidan 20

Uppkopplad

En avstar fran bildkande, den andra fran att
vara uppkopplad pé kvéllarna. Zandra Oman
Lund och Julia Klein anvander fastan till att
forsdka andra sin livsstil. En férandring som de
hoppas ska bestd dven efter paskhelgen.
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M Arets fasteperi-
od inleddes den 6
mars, avslutas pa
skartorsdagen den
18 april.

Fastan inleds

alltid pa en onsdag,

men inte pa
samma datum
varje ar. Det ar nar
paskdagen infaller
som styr nar
fastan inleds. Och
pasken firas den
forsta séndagen
efter den forsta
fullmanen efter
vardagjamningen, i
ar den 21 april.

FASTA AR nigot man kan inspirera varandra till.
Det 4r Zandra Oman Lund, 19 4r, och Julia Klein,
19 ar, 6verens om.

—Jag horde talas om det forsta gdngen nar jag var
ung ledare, dret efter konfirmation. Det var andra
som gjorde det och frigade om inte jag skulle testa.
Bland ungdomar ar det ganska vanligt, sager Julia.

— Nu kan jag inspirera andra i min tur.

Hon har provat att avsta sotsaker, snabbmat och
att ata ute.

— Det har gett mig mycket, till exempel forstaelse
for hur bra man kan ma av att avsta.

Zandra har inte sjdlv testat att fasta tidigare, men
har tankt pa det under flera ar.

— Jag har kdnt att det dnda kraver en viss uppoff-
ring och jag har inte varit redo for det.

— En person som inspirerat mig var utan sin mobil
i 40 dagar. Det dr ett mél jag har, kanske om nagra
ar. Det méste krava otrolig mental styrka som jag
inte har nu. Men jag skulle kunna borja med nagra
timmar om dagen.

HON HAR valt att denna fasteperiod avstd fran att
kora bil. Det sammanfaller med att hon har flyttat
frain Nykoping till Stockholm for att plugga och
raknar med att kunna ta sig fram med kollektiv-
trafik.

— I Nykoping tog jag bilen nidstan varje dag. Men
eftersom klimatfrigan vaxer sig storre for varje
vecka sa tanker jag att det har kan vara mitt bidrag,
sager Zandra.

Att avstd fran bilen dr en forandring i livet som
hon hoppas ska bli bestdende.

Liturgiska koden

Under fastan fore pask dr fargerna i kyrkan bla
eller lila. Det syns till exempel pa prastens klader

och pd altaret.

Den lila eller bla firgen stir for fasta och bot,
det vill sdga att angra sig och erkidnna sina fel, fa
Guds forldtelse och gottgora de fel vi gjort.
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TANKER NYTT. Arets fasta ar forsta gangen for Zandra Oman Lund, som valt att forsoka avsté bildkande helt. For Julia Klein handlar &rets fasta om

att minska sin skarmtid. Bada hoppas kunna inspirera andra.

— Gud har sagt att vi ska virna skapelsen, darfor
har det blivit en stor fraga for mig. Man ser ju hur
daligt det gar.

— Jag har tankt att det blir krangligt att inte kora
bil, men nu anvinder jag fastan till att tvinga mig
sjdlv att ta steget.

Julia har valt att forsoka minska p4 sin skdarmtid.
Normalt ligger hon 2-3 timmar per vecka pa fram-
for allt sociala media som Instagram, Snapchat och
Facebook.

— Det ar inte s mycket tid, men jag vill komma
bort fran stressen att kdnna att jag ska vara till-
ganglig och svara snabbt. Sa jag ska forsoka att inte

vara uppkopplad pa kvallarna.
— Jag hoppas att jag ska kdnna att det inte gor
ndgot att jag inte har koll pa flodet hela tiden.

JULIA OCH Zandra dr bada ledamoter i styrelsen
for Svenska kyrkans unga, SKU i Stringnas stift.
Julia dr ordférande sedan ett ar tillbaka. Att fasta
har inte varit ndgot gemensamt beslut i styrelsen,
men de skulle gdrna ta upp fragan.

—Det vore en bra idé att gora det tillsammans. Da
kan vi peppa varandra och finna stod i varandra,
sager Zandra.

MIRIAM ARREBACK

FOTO: JONATAN LIND

Jag ska for-
sOka att inte
vara upp-
kopplad pa
kvallarna.

Ur SAOL:s nyordslista 2018

Intryckssanera

Ta bort siddant som riskerar att
stora koncentrationsformagan.

En bok for fastan

Sedan borjan av 1980-talet uppdrar drkebiskopen av Canterbury at nagon
from och klartankt skribent att skriva en handledning for paskfastan. Nu-
mera gor var drkebiskop detsamma. 2019 axlas denna mantel av biskop
emeritus Martin Lonnebo som skrivit Parldlven (Verbum 2019).
Lis boken ensam eller tillsammans med andra och sa ga upp till Jerusalem,
paskens mysterium till motes med en av vart lands mest dlskade forfattare.

+ JOHAN DALMAN
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INGET SJALVPLAGERI. Fastan handlar
ytterst om att ge utrymme i livet for det
vi allra mest langtar efter.

Prasten Hakan Sandvik om fastan som en pilgrimsvandring

“NAR NI fastar...”, siger Jesus i Bergspredikan.
Han siger inte “om ni fastar..” Fastan forutsitts
som nagot sjilvklart i den troendes liv. Anda har
fastan under ldng tid varit en nastan helt outnyttjad
kraftkalla i var kyrka. Som det dr dven med flera
andra av de resurser Gud har gett oss s har radslan
for missbruket tyviarr fatt oss att avstd ocksa fran
det rdtta bruket.

Vi tanker i vanliga fall att fasta handlar om att
avstd fran nagot vi tycker om — det finns nagot av
sjalvplageri 6ver fastan. Visst handlar en del av fas-
tan om att avstd men det dr inte att avstd som ar
malet for fastan, utan tvartom vad jag tillignar mig.

FASTAN HANDLAR ytterst om att jag ger utrymme
i mitt liv for det jag allra mest lingtar efter. I var-
dagslivet fylls min tid och min koncentration av sa
mycket att jag inte kan prioritera vad som ir mera
eller mindre viktigt.

Jag viljer, paradoxalt nog, ofta bort det som jag
allra mest langtar efter; den djupa gemenskapen
med Livets Killa, med mina medmainniskor och
inom mig sjalv.

Fastan handlar om att prioritera om, att inte tilla-

Det dr inte
att avsta
som ar ma-
let for fastan
utan tvartom
vad jag till-
agnar mig.

ta att patryckningar utifran, littja eller kortsiktiga
begir styr mitt liv, utan att ge utrymme i min tid
och koncentration till det som ar det viktigaste. For
att ge utrymme for det som ar det viktigaste maste
jag ta bort nagot av det som ar mindre viktigt —
kanske TV-tittande, datorsurfande, tidningslasande
eller ndgot annat som splittrar min koncentration.
Fastan har beskrivits som ett dtervindande till
Paradiset och min uppgift under fastan ar att for-
soka ta bort det i mitt liv som inte hor hemma i
Paradiset. Djur och manniskor levde i simja i Para-
diset, darfor dter man inte kott under fastan. Men
det finns mycket annat i vart vardagsliv som inte
ryms i Paradiset; avund, missnoje, harda ord...

FASTAN AR en pilgrimsfiard mot pask och upp-
standelse. Farden gar ibland genom svarframkomli-
ga landskap och vi tvivlar ibland p4 att vi klarar av
att ga hela vagen.

Men om vi har siktet tydligt installt pd malet —
paskmorgonen — sd kommer vi att na fram. Kanske
vi ocksa efter pask har lattare att 6ppna utrymme i
vart liv for det som ar det viktigaste.

HAKAN SANDVIK
KOMMINISTER | JARNA-VARDING PASTORAT



SONDAG

10/3
FORSTA SONDAGEN
| FASTAN

Be for de
som lider

17/3
ANDRA SONDAGEN
| FASTAN

Vila i Guds
trofasthet

24/3
JUNGFRU MARIAS
BEBADELSE

Fundera pa nar
du sa ja till Gud

31/3
MIDFASTO-
SONDAGEN

Dela med dig av
dina resurser

7/4
FEMTE SONDAGEN
| FASTAN

Tacka for
fréalsningen

14/4
PALMSONDAG

Be om Kristi
sinnelag
21/4

PASKDAGEN

Fira. Kristus ar
uppstanden

MANDAG

11/3

Slapp taget om
det som tynger
dig _
Iy
f’

'

TISDAG

5/3
FETTISDAGEN

At en semla

12/3

Be for
manniskor om-
kring dig

18/3 === 19/3

Be Franciskus
bon: Herre gor
mig till ett
redskap...

25/3

Bjud nagon pa
vafflor

1/4
NY MANAD

Fundera 6ver

Gor nagot for en
annan manniska

26/3
Tala med efter-

tanksamhet och
varsamhet idag

2/4

Bjud ndgon pa
skratt och delad

ONSDAG

6/3
ASKONSDAGEN

Bli korsmarkt

13/3

Tacka for livets
under

20/3
Spendera en

stund utomhus i
ljuset

27/3

Be for varlden

3/4

Las en av
Bibelns bocker

LU

10/4

Hitta en var-
blomma

17/4
DYMMELONSDAG

Utforska
tystnadenien
timme

TORSDAG

7/3
THURSDAYS IN
BLACK

Kla dig i svart

14/3

Ring en van

21/3
Plantera froei

dela med dig.aw*
plantorna se

28/3

Le mot dem du
moter idag

4/4

Anvand vatten
med sparsamhet

1/4

Njut av ndgot
gott

18/4
SKARTORSDAGEN

Dela maltiden i
kyrkan
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FREDAG

8/3

Uppmarksamma

en kvinna och

hennes betydels

idag.
15/3

Ha en skarmfri
kvall

29/3

Gor nagot du
inte gjort forut

5/4

Be for fred

12/4
Rensa bort

nagot av ditt
overflod

19/4
LANGFREDAG

Se pa Jesus

LORDAG

9/3
Lds en bok som
du vill férdjupa
digi
16/3

Laga nagot
trasigt

23/3

Valj ett bibelord
att lasa i olika
oversattningar

30/3

Umgas med
barn och lyssna
pa dem

Tack till Svenska kyrkan i Helsingborg som gett oss texterna till fastekalendern.

6/4

Las dikter och
dela din favorit

13/4

Folj solens
uppgang eller
nedgang

20/4
PASKAFTON

Dela tro och liv
med vanner

”Jag vet vilka tankar jag bar for er, siger Herren, namligen fridens
tankar och inte ofdrdens for att ge er en framtid och ett hopp.”

livets vagskal gladje idag
8/4 9/4
Beratta for Gud  Be for en ovan
om dina drém-
mar
15/4 =3 16/a
Ge bort ett Hitta en ny
paskagg psalm att ldsa
eller sjunga
22/4
ANNANDAG PASK
Ga och mot
Jesus

JEREMIA 29:11



a har vi (nastan)

Hur var det forr och hur tanker vi nu? Synen pa fastan férandras

I ETT brev frdn biskopen i Lyon till biskopen i Rom i slutet av
100-talet namns att paskfastan da sdg mycket olika ut hos
olika kristna grupper. En del fastade bara en dag, vis-

sa fastade i flera dagar. Nagra fastade i fyrtio timmar e

e N

(den tid som Jesus skall ha legat i graven). Det fanns

helt enkelt behov av ett centralt fattat beslut — och ett

saddant kom ar 325 pd kyrkomotet i Nicaeas. Att det blev just fyrtio dagar
anknyter till den tid som Jesus fastade i 6knen.

FASTANS STRANGASTE och mest
allvarliga tid var dymmeln, det vill
sdga tiden frdn onsdag till l6rdag i Stil- :
la veckan. D4 fick ingen arbeta. Alla =
spinnrockshjul, kvarnhjul och andra
hjul skulle sta stilla, for enligt folktron

TEXT: ELIN HENNINGSSON

g
Storklockan (1:a) i Olaus
Petri kyrka, Orebro

skulle allt som sviangde runt oka Fral-
sarens pina.

Dymmelonsdagen har fétt sitt namn

av att man forr i virlden bytte ut kyrk-
klockans metallklapp mot en klipp av
trd, en dymmel. D4 ldt klockklangen

I OCH med reformationen pa 1500-talet for-
svann bestimmelserna om fasta ur den svenska
kyrkans lara. Sedan har fastlagens och fastans inne-
hall blivit alltmer diffust. Trots att fastan i betydelsen

att dta litet och endast viss mat, forsvann i och med refor-

dovare.

mationen for mer an 400 ar sedan, har fastan fortsatt att vara
forsakelsernas tid pd manga hall i Sverige dnda in pa 1900-talet.
Kalas, dans och brollop ansags da olampliga.

Vad skulle du ma bra av att fasta ifran?

Maria Cederlind, forsam-
lingsassistent, Edsberg, Mosjo
och Taby férsamlingar

o T — Losgodis
och TV. Ofta
. fastnar jag i
' soffan med
bada sa om
jag tar bort
det ena sa tar
jag nog bort det andra ocksa.

Annika Skogsmo, receptionist,
Strangnds domkyrkoférsamling
med Aspo

— Jag lagger
for mycket tid
ki pa TV-serier,
det skulle jag
vilja vila lite
ifran.

Henrik Rudsater, stiftsadjunkt,
Strangnas stift

— Under fas-
tan vill jag fo-
kusera pa att
inte overarbe-
ta saker. Att
kunna kianna
att "good
enough” faktiskt duger.

A

SN

PA LANGFREDAGENS morgon brukade
man piska varandra med ris for att pa-
minna om Jesu lidande. Detta kallades
”Langfredagsskrack”. Seden ar kiand i
Sverige sedan 1600-talet men har numera
fallit ur bruk.

Eva Rosenberg, forskollarare,
Nykopings forsamling

— TV-tit-
tandet. Jag
hamnar ofta
dar nir jag
kommer hem,
men jag skulle
vilja vara mer

narvarande.
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alltid gjort

UNDER 1900-TALET borjade man for-°" " °-
knippa fastan med omtanke om nodlidande, .
. men dd handlade det i stor utstrackning om B
. att skidnka pengar. Lutherhjalpens fastebossa
. var tankt att std pa koksbordet och fyllas med
. slantar varje dag.

LUTHERE EMN \
Postwi b €

ro D0 0:

/

Y

ANVANDES ENDAST | HENMUMET \

\\mm DAGLIGA |
BROD :

ASKONSDAGEN HAR fitt sitt namn efter den katolska seden
att stro aska over sig eller rita ett kors med aska i pannan in-
ledningen av fastan som ett tecken pa forsakelse. I till exempel
Visterbotten 4t man pa Askonsdagen en grot som
kallades askgrot och som kokades pa aska for att
tarmarna skulle dra ihop sig och hindra hunger-
kanslorna.

I och med Luther och reformationen avskaffades
askonsdagen inom protestantismen, men dagen
aterinfordes pa 1980-talet.

, . NU FOR tiden behover fastan inte betyda att du avstar
fran att dta. En kristen fasta kan lika garna vara att
avstd fran tv-tittande, godis, alkohol, kott, Facebook
eller ndgot annat. En
kristen fasta kan ock-
sa handla om att avsta
fran ndgot for att spara
pengar. Pengarna kan
sedan g4 till nigon som
behover dem bittre dan
du gor.

Killor: www.nordiskamuseet.selaretsdagar ® www.svenskakyrkan.selfastan ® www.svt.se/kultur ® Bringéus, Nils-Arvid (2006) Arets
festdagar Stockbolm:Carlssons Bokforlag. © Maxén Maria och Helena Waldetoft Lindroth (1995) Glad pdsk! Nordiska Museets For-
lag: Stockholm ® Unge, Ingemar, red (2001) Vdra Hogtider — traditionerna, maten och festerna vi minns Prisma Bokférlag: Stockholm

Malén Eneberg, kommunikatdr, : Susanne Oliasson, forvalt- Peter Hagenius, service- och Andzela Sliksane, kyrk-
Nykopings forsamling ningsadministrator, Salems fastighetschef, Nykopings vaktmaéstare, Daga forsam-
forsamling forsamling ling
— Mobilen e — Sociala me- S — Jag vill fasta - Jag
som jag : ‘ dier. Barnens ifran kyrkans skulle ma
anvander aktiviteter fikakultur. bra av att
mycket och kommunice- Mindre fika fasta fran
ofta. Aven rar i Face- mera frukt! Facebook.
samtidigt bookgrupper,
som jag gor men nar jag
annat. Jag behover vara har last blir jag latt kvar.

= : { : ELIN HENNINGSSON
och nu”. g
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HOG TID

Fastan skiljer sig fran andra kristna hogtider

=
w
[a]
[
o
=
o
™
<
o0

Sofia Akampa,
prastvigdes 2017
och arbetar nu
som komminister i
Salems férsamling.

Manga av vara kristna hogtider hal-
ler helt pa att 6vertas av traditioner
som inte har med ursprunget att
gora. Det ska atas och drickas och
kopas presenter och pynt.

Sa ar det inte med fastan. Den ar
langsamt gaende rorelse i en helt
annan riktning, bort fran bruset,
mot den avskalade befrielsen.

DET AR i samtalen med andra och i bruset frin
var samtid som de gar att hora. Om vi tar bort allt
det andra och lyssnar riktigt noga. Alla de roster
som talar om sokandet efter livsriktning. Oftast ar
det pa ett hoppfullt och framtidstillvant sitt. Men
ibland dr sokandet ocksa av annan karaktir. Myck-
et handlar om forvintningar pad oss sjdlva och fran
andra kring sddant vi ska hinna med och astadkom-
ma i vardagen och i livet. Ibland talar manniskorna
om sokandet efter vad som verkligen ar viktigt och
om ndgon eller ndgot att forhélla sig till i en tid dar
allt tycks foranderligt.

Fastan dr en sadan salig tid ddr vi, pAminns och
inbjuds till att plocka bort for att gora plats for de
tankarna, ett rum dér sokandet efter livsriktning far

ta plats. Dar vi far slappa kraven pa oss sjalva och
andra. Dar vi far fokusera pa var relation till Gud.
Oavsett om det ar forsta gingen eller en vana ar
fastan till for dig och mig.

S4 ar den dntligen har. Fastans saliga tid i mitt
liv. Det dr just sa jag tanker nar jag bladdrar i min
kalender dar de fullbokade dagarna stir upprada-
de bredvid varandra och jag plotsligt fir syn pa
askonsdagen som inleder fastan. Det giller att vara
uppmirksam eftersom datumen skiftar fran ar till
ar och det inte pyntas manader i forvdag. Men troget
kommer fastetiden med sin unika ton.

For ménga i var samtid ar fastan en forhallandevis
anonym tradition. Den sarskiljer sig fran de andra
kristna hogtiderna under dret som tar sin utgangs-
punkt i de storsta och mest avgorande berittelser-
na. Fodelse och dod, uppstandelse och himmelsfard
i omvilvande tilltal. Stor kommers och hoga for-
vantningar som fyller ut allt mer. Men fastan har
en annan funktion. Den ar en forberedelsetid. Kring
den finns ingen kommers och inga forvantningar.
Tvirt om!

HUR OFTA fir eller tar vi oss egentligen tiden att
skala av eller avsta? Att skala av kan ge fokus at det
som faktiskt dr viktigt. Ndr vi médste fundera Gver
vilka saker vi vill ge ett storre virde och inflytande
i vdra liv. Fastan kan fa vara en tid under aret i ditt
och mitt liv ddr vi plockar bort snarare dn lagger



till. Den kan fa vara en tid dir vi blickar indt, re-
flekterar over eller atergar till det i véra liv som ar
grundldggande. Vad skulle du md bra av att avsta
ifran? Vad ar sarskilt viktigt i ditt liv?

Det kan vara svart och utmanade att skala av och
ta bort, om du inte har det som en vana. En tanke,
som liksom fastan bir en ldng tradition, dr att nir
det finns mycket i vdra liv som distraherar ar det
svart att hora bade oss sjalva och andra och det dis-
tanserar oss ocksd bade fran relationen till oss sjil-
va, till andra och till Gud. I fastans tid finns, om du
viljer att gora plats for det, mojlighet att fokusera
mer pa dina virdefulla relationer.

FASTAN BAR en lang tradi-
tion. Anda sedan 300-talet har
manniskor i kyrkan hallit en fyrtio
dagar lang fasta och forberedelse-
tid infor pasken. Men fastan har
en annu langre biblisk historia an
sd. Redan pa Gamla testamentets
tid var fasta ett sitt att nirma sig
Gud och det finns manga berittelser att lasa om
fastan. Dar finns berittelser om hur olika perso-
ner fastar. Till exempel fastade Mose fran mat och
dryck fyrtio dagar innan han tog emot Guds bud
pa Sinai och profeten Elia likasa, pa berget Horeb,
innan han fick moéta Gud. (2 Mos 34:28, 1 Kung
19:8) Aven Jesus fastade i fyrtio dagar och frestades
i 0knen innan han bérjade forkunna att Guds rike
var ndra. (Matt 4:1-17 ) Négot senare kan vi ldsa
om nir Jesus fick frigan varfor Johannes lirjungar
fastade men inte hans egna. D4 svarade han: ”Inte
kan vil brollopsgasterna fasta medan brudgummen
ar hos dem. Men det ska komma en tid dd brud-
gummen tas ifrin dem, dd kommer de att fasta.”
(Matt 9:14, Mark 2:18-19, Luk 5:33-35)

En gudsrelation har med hela livet att gora och
ar for mig av stor betydelse i sokandet efter livsrikt-
ning. Relationen hjalper oss ocksd att leva tillvinda
virlden och vdra medminniskor. Vad ar viktigt i
din relation till Gud? Hur paverkar din gudsrela-
tion ditt liv?

FYRTIO AR det magiska talet. Fastan kan se ut pa
madnga olika sitt men de fyrtio dagarna stracker sig
fran askonsdagen till och med péskafton, med son-
dagarna undantagna. Under fastetiden ar den litur-
giska fargen bld eller lila. Och sondagarnas teman
leder oss genom fastan. Hos mdnga av oss finns
behovet av platser och stunder for stillhet och efter-
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tanke. Tank vad skona de dar stunderna kan vara,
oavsett pa vilken plats de dger rum. [ kyrkorummen
finns oftast god mojlighet att sitta ner en stund i
stillhet. Det ar ett tillgangligt rum att ga in i for att
aktivt skala bort det som stor. Vilka roster hor du
ddr som du inte hor annars?

Kyrkans ldnga pdskfasta aterkommer ungefar
samma tid varje ar och i gemenskap i forsamlingar-
na kan vi finnas for varandra. Lyssna och samtala
om det som vi valt att plocka bort eller avstd ifran
eller det som ligger oss allra narmast hjirtat i var
fastetid. Du kan ocksd samtala med en prist eller

"Fastans amnen kan ocksa vara nagot mellan dig och
Gud. Vad du gor rum for, skalar av eller reflekterar
over i fastan behover inte delas med nagon annan
person men kan alltid 6verlamnas till Gud”

diakon i ett sjdlavardssamtal.

Fastans amnen kan ocksd vara ndgot mellan dig
och Gud. Vad du gor rum for, skalar av eller re-
flekterar over i fastan behover inte delas med nagon
annan person men kan alltid 6verlimnas till Gud.

TRADITIONELLT SETT har dterhallsamheten i be-
greppet att fasta ofta handlat om att avstd frdn mat
och dryck. Men det finns stor frihet for dig och mig
att sjalv avgora vad dterhallsamheten i fastetiden
skall bestd av. Vi har alla olika forutsittningar for
vad som passar var och en av oss. Det vi avstdr fran
kan vara nagot som kommer andra till godo. Om
du sa onskar kan du i fastan dela med dig av nagot
till andra.

Det ar sarskilt viktigt att komma ihag att fastan
ar en hjalp i vara liv! Det dr inte meningen att den
ska vara enbart en ling och stravsam tid. For da
ar det istallet latt att dterhallsamheten tar allt fo-
kus eller far oss uppgivna. D4 missar vi méalet med
att fastan ocksd ska ge mer plats for sidant som
ar viktigt i vara liv. Fastan dr en néddens tid for att
aterfinna friheten.

Som hjilp for att blicka indt, reflektera och aterga
till det i vara liv och gudsrelationer som gor oss gott
ar det sarskilt vanligt att i fastan dtervanda till eller
ge utrymme for bibellasning. Du kan ge bibellds-
ningen en tydlig plats under dagen och tid att reflek-
tera over vad Gud i sitt tilltal genom orden vill saga.
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I Bibeln far vi mota otroligt manga olika personer
och berittelser. Bibelns forfattare var manniskor
precis som vi. De talade sin tids sprak och var prag-
lade av sin samtid och darfor kan vi ibland behova
tanka pa det och kanske tyda eller tolka texten for
att den ska fa baring i vara liv. Kanske kan du finna
nagon sorts rytm ddr en avsatt stund varje dag far
vara vikt for bibellasning eller en annan bok. Re-
flektera girna over den text du last. Lat bibeltexten
landa pa riktigt, lat den sjunka ner i kroppen sa att
den inte bara blir kvar uppe i huvudet. Vad ir tex-
tens tilltal till dig?

"| fastan kan vi ocksd avstéa fran nagot som
kan ge bonen mer utrymme i vara liv. Vi
far bejaka var langtan och soka Gud. Vi kan
sitta ner en stund, tdnda ett ljus och be.”

I fastan kan vi ocksad avstd fran ndgot som kan
ge bonen mer utrymme i vdra liv. Vi far bejaka var
langtan och sbka Gud. Vi kan sitta ner en stund,
tanda ett ljus och be. Under fastan kan det vara gott
att reflektera over hur vara boneliv ser ut i varda-
gen under resten av dret. Det dr en mojlighet att
kanske adtervinda till en bonerytm du tidigare haft
eller skapa en ny.

DENNA FASTEBON bir en ling tradition och
vittnar om att fastan dr en helig tid dar vi blir
frigjorda. En tid som vi med glidje kan ga in,
hélla ut i kirlek igenom och som far forbereda

oss infor paskens hogtid. Vissa ord tyder pa fas-
tans langa tradition, som jag nir jag fastar blir
del av. Andra ord i bonen talar rakt in i mitt hjar-
ta och foder hos mig ett hopp och en lingtan.

Lit oss be:
Oppnade dr dngerns beliga portar,
lat oss med frojd gd in genom dem
i avhdllsambet fran mat och begir.
Nu dr Fastans saliga tid,
som ldter angerns strdlar lysa;
ldgt oss dd i gemensam iver ta emot dessa strdlar,
lat oss frigjorda fran ljumbet och ldttja jubla i
gladje.
Ja, med glddje gar vi in i Fastans beliga tid
for att borja den andliga kampen -
sd att sjdlen blir renad och kroppen luttrad.
Ldt oss i kiirlek bdlla ut,
sd att vi blir virdiga att skada
Kristi allrabeligaste lidande och
Pdaskens saliga hogtid.
Amen.

(Bysantinsk fastebon)

NU AR fastans saliga tid! Kravlost och utan presta-
tion bjuds du och jag in att vara del av detta, som
jag tror gor gott i vara liv. Vi far ta bort och skala
av for att hitta fokus. I bon och text, ur en ling
tradition, finna riktning for vara liv. Och lyssna ef-
ter det hos oss sjilva, andra och Gud som vi sillan
annars hor.

Vad fran fastans saliga tid tar du med dig under
resten av aret?

Jag ber for dig under fastan.

SOFIA AKAMPA

JOHAN DALMAN

Hur ska vi anvanda

HOGT I TAK
I HELIGA RUM

vara kyrkorum?

BISKOPEN VACKER LIV | FRAGAN | NY BOK.

ART NR: 52637616
e PRIS: 198 KR/ST E

VERBUM
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Stor skulptutstillning pa temat hallbarhet

Den 3-4 maj
arrangeras ett
konstsymposium
pa Stiftsgarden
Stjarnholm med
temat "Platsen
och méanniskan”.
Vernissagen den
4 maj borjar pa
Jarntorget i Oxelo-
sund och avslutas
pa Stjarnholm.
Invigningstalare
ar landshovding
Liselott Hagberg.

Under sommaren, 4 maj — 28 september, arrangerar Stjarnholms skulptur-
park tillsammans med Skulptorforbundet och Oxelésunds kommun en stor
skulpturutstallning med temat Hallbarhet. Samtida svenska skulptorer staller
ut ett 40-tal skulpturer i Stjarnholms skulpturpark och i Oxelésunds centrum.
Genom att visa olika uttryck, material och tekniker vill utstallningsprojektet
formedla hur mangfacetterat skulpturbegreppet ar. Dar finns ocksa en
utmaning for konstnaren som har platsen i den offentliga miljon och temat att
forhalla sig till.

En del i utstéllningen ar att skapa samtal om hur konsten paverkar
samhaéllsbyggandet bade i det fysiska rummet och det manskliga sinnet. Kring
utstallningen arrangeras en rad aktiviteter i form av workshops, seminarier,
foredrag, guidningar, dans, teater och samtal.

Detalj ur skulpturen “Akilles” av Pontus Ersbacken. Gjord
av stalplatar fran SSAB.
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The Kindness Diaries

Vanlighet tar honom langt

| tvserien The Kindness Diaries far vi folja programle-
daren Leon Logothetis nar han reser runt i vérlden i sin
gamla folkabubbla. Han férlitar sig likt en tiggarmunk
pa framlingars vanlighet och hjélpsamhet nar det
galler att f& mat, husrum och hjalp med att tanka
bilen.

Forutom att det &r underbart att se manniskors
goda vilja att stélla upp for en framling (dock inte alla
som &r hjalpsamma) blir detta ocksa en beréttelse om
dem han moter. Eftersom Leon Logothetis egentligen
inte alls har ont om pengar valjer han
ibland att atergélda vanligheten genom att
skapa mojligheter for dem att forverkliga
projekt och drommar.

Man blir véldigt glad och inspirerad av
denna roadtrip i godhet.

Andra sasongen pa Netflix nu.

Tommy turnerar

"Allt som jag kdnner” & namnet pa
Tommy Nilsson kyrkoturné i var.
Under turnén besdker han 17 kyrkor
runt om i landet - och far musikalisk
hjalp av lokala korer pa nastan varje
ort. Med sig pa resan har Tommy
Nilsson pianisten Sven-Gunnar
Peterson och omtyckta latar som
"Oppna din dérr”, "Dina farger var
bld” och "Allt som jag kénner”. De
lokala kérerna kommer framfor allt
att ge Nilsson draghjélp i de stora

Unik konsert med gosskor

Den vérldsberémda gosskoren “The choir of St Johns College”
fran Cambridge upptrader den 5 april i Olaus Petri- kyrkan i
Orebro.

Konserten &r en tre exklusiva framtradanden i Sverige. Och
hela turnén som koéren ger sig ut pa ar mycket ovanlig.

— Korens huvudsakliga uppgift &r att sjunga i de dagliga
gudstjansterna i College chapel i Cambridge och resan till
Sverige en unik hdndelse. Det &r helt fantastiskt. Konserten ar
en unik mojlighet att fa uppleva en gosskor av absolut hogsta
niva, pa hemmaplan, sdger Mats Bertilsson, organist i Olaus
Petri forsamling.

balladerna.
Tommy Nilsson besdker

Floda kyrka i Katrineholm 27/3, och Det varas for knoppen

Askersunds landskyrka 3/4. “Knoppar av liv” & namnet pa en

Sérmland.

tid.

FOTO: EVELINA FORSBERG

utstallning med verk

av Sonja Stromkvist,
malare och skulptor
verksam i Anhammar,

Fascinerad av hur Dap favoriter

olika trad knoppas och
utvecklar sina blad och 1
blommor, och med 2
maleri och keramisk 3
skulptur som redskap, 4
tar Sonja betraktaren 5
med pé en upptacktsresa genom livet 6. Handens fem fingrar av Lisa Nilsson
som ar efter ar véacks pa nytt i paskens 7
8
9
1

Strangnas domkyrka 28 april - 2 juni.
Vernissage sdndag 28 april kl 12.30.

B, 3

. Tryggare kan ingen vara (ps 248)

. Du vet vél om att du ar vardefull (ps 791)
. Gud som haver barnen kar (ps 193)

. Vart du an gar av Niklas Stromstedt

. Lilla Liv (ps 901)

. Kérleksvisan av Sarah Dawn Finer

. En varld full av liv av Elton John

. You'll be in my heart av Phil Collins

0. Du é&r det finaste jag vet av Bjorn Afzelius
Kalla: Mama.nu
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Ingen slipper grundkursen -

Obligatoriska lasaret pa Hagabergs folkhégskola ger nojda elever

For praster och diakoner ar den
obligatorisk. Men alla som plane-
rar att jobba i forsamling gor ratt
i att ga Kyrkans grundkurs. Manga
upplever att ldsaret pa Hagabergs
folkhogskola ger dem en ny syn
pa forsamlingslivet och en fordju-
pad kristen tro.

OMGIVEN AV lummig gronska inne i Sodertilje,
med E4/E20 bara ett stenkast bort, ligger Haga-
bergs folkhogskola. P4 skolan, som Evangeliska
Fosterlandsstiftelsen en gang kopte for att starta
ett bibelinstitut, pluggar idag cirka 300 elever,
saval SFI-studenter som blivande hilsopedago-
ger och fritidsledare.

Hir finns ocksd moijlighet att lisa Kyrkans
grundkurs pa distans. En anledning att ga utbild-
ningen ar att det r ett krav om man vill bli anta-
gen som prist- eller diakonkandidat i Strangnas
stift. Ett krav som en och annan stiller sig fra-
gande till.

— Négra tycker att det ér ett ar for mycket, om
man redan ldst pa universitet. Men efterdt har vi
hog grad av nojdhet bland dessa studenter, sidger
Henrik Rudsiter, stiftsadjunkt for rekrytering.

-1 vdra antagningskriterier ingr att man ska
visa en personligt integrerad tro och djup for-
ankring i kyrkans liv. Kyrkans grundkurs dr en
garant for det, att man har de pusselbitarna med
sig.

Biskop Johan Dalman rekommenderar dven
grundkursen for dem som utbildar sig till kyr-
komusiker eller forsamlingspedagog. Britt Nor-
berg, stiftspedagog for rekrytering, tycker att
det ar bra att studenter fran de fyra profilyrkena
mots redan pa utbildningen.

— Har far man ord for ndgot som inte ar pa en
akademisk niva. Och det kan vara nyttigt, efter-
som vi inte har sd mycket folkbildningstradition

T PRI e e o Ture

Pa Hagabergs folkhodgskola kan man lasa Kyrkans grundkurs. En kurs som &r ett krav om du
nas stift, men kursen &r ocksa en mojlighet for alla att fordjupa sig i kyrkans tro och liv.

Nar man
mots blir
fragorna
"pariktigt”

Reflektera 6ver din tro pa kyrkans grundkurs

kvar nir det giller trosfrigor, siger Britt Nor-
berg.

Kursdeltagarna ldser pa distans pa halvfart
och triffas vid nio tillfallen under lasaret. Inte
minst dessa tillfallen d4& man mots gor att fra-
gorna ”blir pd riktigt”, som Maria Holmgren,
stiftsdiakon for rekrytering, uttrycker det.

— Har mots ett tvarsnitt av manniskor, precis
som det dr i en forsamling. Man kommer fran
olika bakgrund, dven samfundsmaissigt och ar i
olika aldrar. Det blir vildigt spannande moten.

DET AR inte bara Stringnis stift som sinder
elever till skolan — det omvinda hinder ock-

M Tidigare var det ett krav att alla som
skulle vigas till prast eller diakon skulle ldsa
Svenska kyrkans grundkurs. Sedan 2014 ar
det kravet borta och stiften gor lite olika.

eller paborjar grundkursen. Musiker och
forsamlingspedagoger rekommenderas
ocksa att ga den.

Stiftet ar ocksa represnterad med en
ledamot i styrelsen.
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M Utbildningen ar CSN-berattigad och
ar en distansutbildning pa deltid. Kursen
motsvarar halvtidsstudier.

Nasta kursstart ar januari 2020.

M Strangnas stift lagger cirka 200 perso-
naltimmar pa samarbetet med skolan och
bidrar ekonomiskt med 160 000 kronor/ar.

M Ska man bli antagen till prast eller diakon
i Strangnas stift sa kravs att man har gatt
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och tur ar val det

/ill bli 4 .
bli antagen som prast- eller diakonkandidat i Stréng-
FOTO: HAGABERGS FOLKHOGSKOLA

sd, att den som last grundkursen upplever e
k.alleluse att bli prist eller diakon. Frin stiftetn
sida dr det en viktig kontaktyta med blivandz
kandu'iater. Rekryteringsteamet deltar i skolans
intervjudagar, nar personer soker till skola
och haller i undervisningspass nir elever frfinri
kursen gor ett obligatoriskt besok i Strangna
domkyrka och pa stiftskansliet. o
- élla kandidater kommer ju inte till oss, en
del s?ker sig till Stockholms stift. Men det fi’nn
ock“sa ett par varje dr som bestimmer si ft')i
St.rgngnés stift trots att de inte tiankte detgfré’ln
borjan, sager Henrik Rudsiter.

MIRIAM ARREBACK

da tr Odde ]ag hEnnE’ 1 den Stundell fé[l:tlsl:t Fa Ilktl t.
g

»Jag var kristen
pa egen hand”

Det som betytt mest for mig under
Kyrkans grundkurs ar gemenskapen.

Jag vixte upp i ett forsamlingssam-
manhang dir det fanns en varm och
tit gemenskap. I 20-arsaldern valde
jag att limna detta sammanhang. Det
var nog egentligen en storre sorg an
vad jag genom aren har velat erkdnna
for mig sjilv. Aven om jag beholl min

gudstro sd resulterade denna hindelse i att jag under manga ar inte
hade sirskilt stark tro pa kyrkan som gemenskap.

Jag var kristen pa egen hand.
Med aren vixte ett behov av att anda fa tillhora en gemenskap

dir jag kunde fa dela tro och liv. Men min ridsla for att ett sadant
sammanhang inte skulle acceptera mig som den jag var utan vilja

stopa mig pa nytt i sin egen form fanns fortfarande ddr. Aren “ut-
anfor” {5rsamlingsgemenskapen var viktiga for mig. De hjalpte
mig att utforska min egen identitet och utforma min egen gudstro.

Jag ar sd tacksam att jag fatt mogna i denna process och i min
egen takt fatt narma mig kyrkans gemenskap pa nytt och aterfd
tron pa kyrkan som kristen gemenskap.

Har, mitt i kyrkans gemenskap, upplever jag att jag far komma
som den jag dr och samtidigt bidra med nagot till helheten. Det ar
en fantastisk mojlighet att £3 bli en del av ett sammanhang, vilket
jag tror dr ett grundléiggande manskligt och existentiellt behov.

Ensam 4r inte stark och vi behover varandra for att dela erfaren-

heter och tolka var tillvaro i ljuset av Jesu liv och verk.

NINNI TJARDERKLO

Valkommen till himlen!”

Jag limnar H

: . agaberg med h

na i

" i?;tl?g nytt. Jag gir ut i Véirlc}i)fn })én
gangen, med Jesus p4 riktigt '

Vad jag k )
berg? g kommer att min

i mer at nas av Haga-
i Et vet jag ju inte dnnu. Gem?n—
skap ha{lske. Kramar jag fatt. Ka
och ldrare som tagit si t'd. "
och lyssnat. e

férélzimk; pei forstas. Om skamm
ande onsek €ens
; venser, 5
bort och ut i friheten > och vigen |

Om den bl firgen. Och om himlen

Att den ir all ;
vagar... deles nira. Om vi bara

Nar Sussie stod i &
% Tl od i ppnin i
vit klinning och vingar ochg Zg.tlu =

. pellet en eftermiddag, if;
— Vilkommen till himlen! ag, iford en

LOVISA SKOGSBERG
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Né&r han jobbar skapar det mer jobb fér andra. Willy Hoglund,
diakonistrateg i Orebro pastorat, ordnar praktik och arbetstra-
ning for dem som hamnat utanfor arbetsmarknaden.
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NAMN: Willy
Hoéglund

ALDER: 62

BOR: | Orebro
GOR: Diakoni-
strateg i Orebro
pastorat
INTRESSEN: Att
motionera, all
idrott — men
framst fotboll med
OSK, kéra MC
och ldsa men inte
samtidigt.

Hur lénge har du arbetat som Diakonistrateg?

— Jag borjade 2015, det blev da en heltidstjanst
med ansvar for praktik och arbetstrining for hela
Orebro pastorat. D4 hade fem personer nagon typ
av praktik. Sedan dess har vi utokat till cirka 20
praktikplatser och vi har l6pande ungefir det anta-
let i organisationen.

Vilken malgrupp riktar sig insatsen till?

— Vem som helst kan bli arbetslos och behova
stod fran den férsamling som finns i ndrheten. Det
kan vara ldngtidsarbetslosa, ungdomar, personer
som behover spraktrining, langtidssjukskrivna, ny-
anlianda, personer fran frivarden eller frin kommu-
nens habilitering.

Hur ser konceptet ut?

— Vi erbjuder en trygg plattform i en tillitande
arbetsmiljo med meningsfulla arbetsuppgifter. Kyr-
kans grundidé dr att mota alla manniskor lika ut-
ifran deras olika forutsittningar och behov. Alla
kan bidra med 100 procent av sin férmaga!

Hur gar det praktiskt till?

— Arbetsformedlingen, forsdkringskassan, frivar-
den eller annan myndighet hor av sig om att en per-
son ar i behov av arbetstraning eller praktik. Jag
moter personen for att undersoka mojlighet och
formaga. Utifrdn det matchar vi den sokande mot
de behov som finns i pastoratets verksamhet. Efter

introduktion och schemaldggning tar lokal arbets-
ledare over personen och jag finns med vid samtal,
uppfoljningar och avslutningar.

Lyckas matchningen alltid?

— Det 4r viktigt med riktiga arbetsuppgifter sa att
personen inte bara ska ga bredvid och titta pa. Hit-
tar vi inte det sd tackar vi hellre nej eller hdnvisar
till ndgon annan organisation som vi samarbetar
med dir personen kan passa bittre med sina er-
farenheter och forméagor.

Vad brukar insatsen leda till?

- Vi dr mana om ett bra avslut och ger coachning
for att komma vidare. Det allra basta ar nar vi far
lotsa en person vidare till ett foretag som vill an-
stilla eller om personen gar vidare till studier. Vi
lamnar intyg och referenser for personen.

Varfor satsar Orebro pastorat pa det har?

— De som vi tar emot kan vara en resurs for verk-
samheten, men det dr i forsta hand for deras egen
skull vi ger utrymme. For att de ska bygga upp sin
sjalvkdnsla, sd smaningom orka std pd egna ben
och kunna ga vidare.

— En man som efter praktiken fick en tjanst blev
aret darpd sjalv den som tog emot en person for
arbetstraning. Vi har manga fler exempel dar vi har
fatt se personer vaxa och utvecklas.

ELIN HENNINGSSON



9/4 och 10/4 Administra-
tionstraffar varen 2019

Informationsmd&ten om de gemensamma
administrativa systemen. | Kumla
forsamlingshem resp. pa Stiftsgarden
Stjarnholm.

24-26/4 samt 28/5
Utvecklande ledarskap

Ett av Strangnas stifts fokusomraden &r
ledarskap och inom ramen for stiftets
arbete med ledarutveckling har behovet
av en gemensam ledarskapsutbildning
vuxit fram. Vi vill nu inbjuda chefer och
ledare i stiftet till en ledarskapsutbildning
vars modell &r framtagen av Forsvars-
hogskolan. Pa Stiftsgarden Stjarnholm.

25/4 Samtal med Ylva

Forfattaren Ylva Eggehorn talar och
leder ett samtal utifran sin senaste bok
och anknyter till Andlig vagledning och
det Ignatianska perspektivet. For alla
intresserade. Dagen &r sarskilt riktad
till dig som har erfarenhet av, eller &r
nyfiken pa vad Andlig véagledning ar for
nagot. P& Strangnas stiftskansli. Anmal
dig senast 18/4.

Ung ledare-gala

Valkommen till en helkvall med
god mat, mingel, musik och prisutdelning

SAGT VID KYRKKAFFET

PORTALEN - 1/2019

i Eskilstuna I6rdagen den 4 maj.

KVALLEN BORJAR med mingel i foajén dir vir D] sitter
staimningen. Sedan foljer kvillens hojdare: gala-middag med
utdelandet av stiftets pris for goda ledarinsatser (nominera
kan man gora senast den 1 april 2019). Utdelare ar Svenska
kyrkans ungas ordférande Julia Klein. Vid middagen upptrader dven Ki
Soe, kidnd fran Idol 2018. Galan halls i ar i Fors forsamlingshem i Eskil-

stuna.

KOM IHAG. Lordag 4 maj. Start klockan 18.00. 100 kr per deltagare. An-
malan senast 12/4. www.svenskakyrkan.se/strangnasstift/gala2019

3-4/5 Allting ar mojligt!
Folj med pa barnkérlager pa Stiftsgarden
Stjarnholm! Lagret vander sig till barn

i dldern 6-12 ar tillsammans med sina
ledare.

7/5 Barndag pa Stifts-
garden Stjarnholm

Valkommen till en festdag dér barnen
star i centrum! En harlig dag for barn upp
till 6 &r med ledare, foraldrar eller annan
vuxen. Anmalan krévs, senast 23/4.

8/5 Islam i Sverige - de

forsta 1300 aren

En foreldsning av Simon Sorgenfrei,
docent i religionsvetenskap vid Séder-
torns hogskola och aktuell med boken
Islam i Sverige - de férsta 1300 ren.
| Katrineholms férsamlingshem.

10-12/5 "Livsniara”- for
skriv om ditt liv

Valkommen till en inspirerande skrivar-
helg pa Stiftsgarden Stjarnholm.

26/5 Sandning for
katekumener

Sandning for stiftets olika katekume-
natsgrupper. Strangnas stiftskansli samt
Strangnds domkyrka.

9/6 Vallfartsmassor x2

Soéndag 9 juni kI.11.00 firar Strangnas
stift traditionsenligt vallfartsméassor. |
Varfruberga klosterruin samt i Riseberga
klosterruin. Valkomnal!

LIFE-ungdomslager
12-15/8 blir det LIFE pa Stjarnholm!

Fokus Diakoni 2018-2020

Fokusgrupper for diakoner &r
igang och aven kyrkoherdarnas
referensgrupp kring det diakonala
uppdraget. Tre férsamlingar arbetar
med sitt diakonala forhallningssatt i
barnverksamheten.
I host diakoni for fler:

3-4/9 Introduktion i diakoni

(ej for diakoner)

21/9 och 5/10 Diakoni for fortro-

endevalda

Alla kurser och utbildningar internwww.svenskakyrkan.se/strangnasstift/utbildning
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BEGRANSAD EFTERSANDNING

VID DEFINITIV EFTERSANDNING

ATERSANDES TIDNINGEN MED
NYA ADRESSEN NOTERAD

www.svenskakyrkan.se/strangnasstift

Strangnas stift, Box 84, 645 22 Strangnéas

internwww.svenskakyrkan.se/strangnasstift

EN ALLDELES nyutgiven osprittad bok.

Osprittad? tinker du. Vad menas med det (om du r lite yng-
re)? Vem trycker sina numera (om du varit med ett tag)? For
att ar 2019 producera en bok dir sidorna sitter ihop med var-
andra i kanterna sd att man maste ha en brevkniv till hands och
spritta sida for sida ndr man laser den, kdnns minst sagt gam-
malmodigt. Det ar ju evigheter sedan forlagen, av teknisk och
ekonomisk hiansyn, tryckte och band in bocker pé det sattet!

Vem gor sa idag?!

PASKFRAMJARE. JA, inte for att de nédvindigtvis skulle be-
skriva sig sjdlva sa, men i mina 6gon ar det precis vad de ar.
Bokforlaggare som genom att kriva lite extra pyssel av mig
som ldsare, fir mig att skynda lingsamt - inte speed-lasa bok-
en pd diagonalen i en ambition att komma fram till slutet sd
snabbt som mojligt.

For den som ldser med brevkniv i handen, laser i
makligare takt. Tvingas ta en liten tankepaus mellan
sidorna medan bokbladen sprittas.

En Paskframjande aktivitet.

For jag vet inte hur det ar for dig, men for
egen del ldser jag allt som oftast Fastans och
Paskens berattelser i raketfart pa diagonalen.
Inte for att jag ringaktar innehéllet — tvart om
— utan for att jag ju kdnner mig si fortrogen
med innehallet. Redan vet vad som stir och
vad som hinder sedan, allt frdn ”Se vi ga upp

till Jerusalem” till ”Livet vann, dess namn dr Jesus” (for att nu
anknyta till gudstjanstens psalmskatt).

Men jag har fel. Jag vet inte alls redan vad som star dir,
”kan” inte alls texterna. Fastan och Paskens perikoper dr i and-
lig bemarkelse inga berittelser. De dr 6gonblicksskildringar av
ett drama, ett skeende som inte ska betraktas utifrdn och in likt
en hirdkokt deckare, utan inifrdn och ut. Handlar om 6gon-
kast, tystnad, vrede, ensamhet, smarta, desperation, hopploshet
och ... ljus, ljus — bara ljus.

ATT STUDSA frin bibeltext till text som vore de
l6sryckta tankar i ett twitterflode tecknar mojli-
gen den yttre historiska ramen, men sdger inget
om den verkliga vandringen upp till Jerusalem
—den Herren bjuder mig att gora
tillsammans med honom.

Sa det dr vad jag ons-
kar mig: en osprattad
fastevandring  och
paskhogtid dar Kris-

tus och jag pa allvar
mots i eftertinksamhe-
tens mellanrum.

STIFTPENNAN

BISKOP JOHAN DALMAN



