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Stanna upp och njut!

Knappt hade adventsbelysningen kommit upp férran vi var och nosade pa
planeringen fér 2026 (2025 kénns ju redan som imorgon, typ) (och nagon
pa stiftskansliet namnde till och med &r 2027!!!). Det &r latt att leva i fram-
tiden nar sa mycket trevligt vantar. Men kanslan av stress lurar ocksa latt
under ytan, som att det vi gér nu redan borde vara klappat och klart. Julen
overstokad och nytt frascht ar.. Nej, hemska tanke! Tur att frosten biter tag

i ndsan, pepparkakan smalter i gommen, julpsalmen upptar hela kroppen.
Nu ser vi fram emot en jul "har och nu”. God jul och Guds fred!

Ett ar efter
cyberangreppet

Mycket har forandrats det senaste aret.
En funktion som hamnat i fokus ar KIT,
kontaktperson for IT. En KIT ska finnas i
varje férsamling och det finns en sarskild
webbutbildning fér dessa. Det ar viktigt
att funktionen finns inlagd i Kyrksam,
forst da kan personen fa inbjudan till
viktiga natverk. Kyrkostyrelsen har fattat
beslut om nya regler pa IT-omradet
(SvKB 2024:1) som bland annat innebar
att alla anvandare inom Svenska kyr-
kan regelbundet ska delta i utbildning.
Malet har varit att alla ska ga den forsta
webbutbildningen i informationssakerhet
fére den 1 november. Ett viktigt led i en
tryggare IT-miljo ar ocksa utvecklingen
av kyrknatet. Efter att férsamlingar gjort
intresseanmalan behoéver en lokal inven-
tering goras i vantan pa anslutning. Mer
information om allt detta finns pa Kornet.

JIMMY AKERFELDT, STIFTSDIREKTOR

MARLENE OCH LINN

Innehall

4-5. sagt vid kyrkkaffet.

6-10. stifta bekantskap med:
Asa Ingarda.

11. Boktips.

12. stiftet runt.

13. Folj med och be.
14-19. Tema: Jul.

20-22. enberattelse i juletid.
23. sagt vid kyrkkaffet.

24-25. sa funkar det: rekrytera
fértroendevalda.

26. Nyfiken pa: nya husfolket
pé Overseld klostergéard.

27 Kalendern: kurser och
utbildningar.

28. Biskop Johan skriver.

Henrik tipsar om bra lasning

VALDIGT FINT att snickaren, konstnaren och entreprenéren Asa
Ingarda i Runtuna uppmarksammeas. Inspirerande lasning om en
person vars hantverkskonst och uthalliga engagemang for kyrkan
och manniskor betyder mycket fér manga.

JAG BLEV riktigt varm inombords av att lasa om Margareta
Osterberg och Hannele Kahelin i Lax&, som istéllet fér att genom-
leva julen i isolering bjuder in till gemenskapens jul i Casselgarden.

KARIN KARLBERG &r en gudabenadad ordkonstnar. Ge dig tid att

lasa hennes valskrivna, varma och humoristiska julsaga. Nog finns
dar strak av igenkanning i berattelsen!?

Henrik Rudsater, stiftsgardschef pa Stjarnholm
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Temat for 2025:
Tid for Guds fred

UNDER rubriken "Tid fér
Guds fred” firas ekumenikens
ar 2025. Det ar 100 &r sedan
arkebiskop Nathan Séder-
blom, efter férsta varldskri-
gets fasor, kallade samman
till Stockholmsmétet som
blev avstamp fér den mo-
derna ekumeniska rérelsen.
Fredstemat &r inte mindre
angelaget i var tid.

- Ekumenik ar pa manga
satt en upptacktsresa; upp-
tacka "den andre”, upptéacka
sig sjélv och — inte minst —
upptécka Jesus Kristus i oss
bada. Den som frimodigt gor
den resan blir tryggare — star
stadigare. Bygger fred i Jesu
namn. Odmjukhetens och

upptéckarlustans fred, sager
biskop Johan.

2025 firas ocksa att det
ar 1700 ar sedan det forsta
kyrkométet i Nicea antog en
gemensam bekannelse.

Aret inleds med boneveck-
an for kristen enhet 18-25
januari. Den 21 januari férela-
ser Jan Eckerdal, direktor for
teologi pé Sveriges kristna
réad, om ekumenikhistoriens
viktigaste méten och hur det
kan inspirera oss. Pa stifts-
gérden Stjarnholm, anmala
dig via stiftets kurssida.

Under varen uppmanas
férsamlingar att fira pingst i
ekumenisk anda, i Strangnas
stift bjuder biskop Johan till

Lars Johnsson, biskop Johan Dalman, biskop Matti Repo, och

Timo Koivula.

FOTO: MAGDALENA OHRLING

Tammerfors stift och Strangnas
stift fornyar vanstiftsavtal

I SLUTET av november
férnyade Stréangnas stift och
Tammerfors stift (Tampereen
hiippakunta) sin véanrelation.
Vanstiftsrelationen knots i
boérjan av 1980-talet och har
bland annat innehallit projek-
tet Urban Faith, som ocksé
inkluderade Manchester stift
i England. P& senare tid har
erfarenhetsutbytet handlat
om ekoteologi, diakoni och
kyrkomusik, och nar biskop

Johan och stiftsstyrelsens
férste vice ordférande Lars
Johnsson undertecknade
det nya avtalet slogs det fast
att stiften regelbundet ska
be for varandra samt utbyta
erfarenheter av att leva i ett
postkristet samhalle. Med pa
resan var aven biskops-
adjunkt Magdalena Ohrling.
Biskopen medverkade &ven
vid en vigningsmassa for tre
diakoner.

ekumenisk gudstjanst
med doppaminnelse i
Riseberga klosterruin.
Den 18-24 augusti fi-
ras Ekumeniska veckan i
Stockholm med internatio-
nella géster, utomhusfestival,
seminarier, utomhuskonsert,
tv-sénd hogtidsgudstjanst
fran Storkyrkan och mycket
mer. Parallellt pagar “Festival
Ung ekumenik” och "Bisko-
parnas ungdomsmote” den
22-24 fér den som &r 18-30
ar. (Ta chansen att lara kanna

Kyrkvdrdsdagar
pa Stjdrnholm

STRANGNAS stifts “Bestyrel-
se for kyrkvardar”, det ideella
natverket for kyrkvardar/
gudstjanstvardar, bjuder in
till kyrkvardsdagar den 26-27
april pa stiftsgarden Stjarn-
holm. | férelésningar och
gruppdiskussioner férdjupas
kyrkvardens roll. Inbjudan gar
ut i januari till férsamlingar
och pastorat.

EKUMENISKA

2025

andra i samma alder och
varandras kyrkotraditioner
lite battre.) Efter fredagens
lovsangsgudstjanst och
utomhusfestivalen under 16r-
dagen har de unga sina egna
programpunkter.

Foér den som vill ha mer ger
Enskilda hégskolan i Stock-
holm "Ekumeniska sommara-
kademin 2025" v. 25-34. Mer
info finns pa ehs.se.

"DET AR NAGOT med
att Gud har kraft att
hjélpa i néden och
att det i néden finns
en sanning. Man kan
inte be nar man ar

matt, har jag hort
nagon saga.” Gustaf
Norén, musiker och
lérare, tidigare front-
man i pop/rockban-
det Mando Diao, i en
intervju i Dagen.

EFTER tre manader i Tanza-
nia &r Madelene Stavehaug
fran Eskilstuna hemma i
Sverige igen. | var berattar
hon garna om hur det var att
dela vardag, tro och liv med
manniskorna i Tanzania. Vill ni
att hon ska komma och 6pp-
na ett fonster mot vérlden
just hos er? Kontakta anne.
falk@svenskakyrkan.se och
ange 6nskemal pa datum och
tid. Las mer om utbytespro-
grammet péa bloggen | nagon
annans vardag.
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Ett ovantat uppdrag gav mersmak

ANNICHA Forssén, 35 ar, kom i kontakt
med Torshalla férsamling genom barn-
verksamheten. For ett &r sedan fick hon
frdgan om hon kunde téanka sig att leda
barnkéren.

— De sag tydligen nagot i mig som jag
inte sjalv sag, sager hon.

Som relativt ny i kyrkan fick hon

som jag inte vantat mig. Jag har fatt
en langtan efter att bli mer delaktig.
Gemenskapen, att ta del av andras
erfarenheter, var ocksa fin.

— En ovantad upplevelse var nar vi fick
lara oss om Godly play. Det trodde jag
var riktat till barn men det hande nagot
i mig. Jag har svart att satt ord pa det

erbjudande att ga kursen Dopt till ett

uppdrag.

— Jag tyckte att det lat bra, tankte att
det skulle ge mig lite verktyg i min roll,
men det har betytt mycket pa flera olika

Vad hander nu?

satt. Jag har fatt fordjupade kunska- kel.

per om kristen tro, en djupare inblick i
kyrkorummet och kyrkans traditioner.
Genom kursen fick jag upp égonen for
det har med andakt och tack vare den
har jag aven fatt prova att halla min
férsta egna andakt, och det vill jag gérna

fortsatta med.

behovs.

— Det blev ocksa en resa inombords

men det var en valdigt fin stund.

— Tanken ar att jag och en annan ideell
ska starta en egen grupp. Vi har inte
tankt fardigt an men kanske en bokcir-

Férutom kérledare &r Annicha kyrk-
vard och hjélper till med annat nér det

— Jag har ocksa fem barn och studerar
pa komvux, men kursen gav energi och
gladje i en annars sa hektisk vardag. Jag
uppmuntrar verkligen fler att ga.

FOTO: JOHANNES FRANDSEN/IKON

PLT inleder forskning pa hallbart skogsbruk

PRASTLONETILLGANGAR
i Strangnas stift har sedan
tidigare avsatt fastigheten
Eskilstuna Vidékna 1:1 som en
demonstrationsfastighet for
alternativa skogsskotselme-
toder. Avsikten ar att skapa
férutsattningar for larande
och &r ett led i ett gemen-
samt miljomal for Prastlone-
tillgdngarna inom Svenska
kyrkan.

Nu har &ven ett forsk-

ningsprojekt kopplats till
fastigheten via IVL Svenska
miljdinstitutet AB. Projektets
titel ar " Att skapa ett hall-
bart skogsbruk for att lagra
kol, anpassa till ett forandrat
klimat och bidra till biolo-
gisk méangfald, arbete och
rekreation. Under de tva ar
som projektet pagar kommer
man bland annat titta pa nya
affarsmodeller, marknader,
policys och ekonomiska

incitament, kopplat till en
omstallning av skogsskotsel-
metoder.

| projektet som ar beslu-
tat av Formas ingar forutom
Prastlonetillgdngar i Strang-
nas stift, IVL Svenska Miljo-
institutet AB, Sédra skogs-
agarna ekonomisk férening,
Lunds Universitet och Facket
for skogs-, tra- och grafisk
bransch (GS-facket).

MUCF-medel till
utsatta

SVENSKA KYRKANS natio-
nella niva har nu sékt medel
fran de statsbidrag som
Myndigheten fér ungdoms-
och civilsamhallesfragor,
MUCEF, férmedlar med syfte
att stétta ménniskor i socialt
och ekonomiskt sarskilt
utsatta situationer. Om an-
sokan beviljas kommer sedan
férsamlingar kunna soka fran
dessa medel i vinter, ga gar-
na in och lar pé Kornet redan
nu sa att ni ar férberedda.

15%

..s& manga av kyrko-
radsledaméterna i

Strangnas stift ar 50 ar
eller yngre. Las mer om
hur nomineringsgrup-
per kan fa fler fortro-
endevalda, och hur du
kan engagera dig, pa
sid 24-25.
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Asa Ingarda
predikar i tra

Pa en kulle inte olik Nasarets kullar stér en snickare och sagar
fram nutida ikoner som ett satt att gestalta sin relation till Gud.
Asa Ingarda ar kvinnan som blev "trafralst” i ett nu och fann sin

plats i livet vid snickarbanken.

TEXT: INGALILL BERGENSTEN / FOTO: ERIKA STENLUND

— SER DU HUR vacker den ir, siger Asa
och stryker med handen 6ver den tunga
och vackert slitna hyvelbianken som star
i den fore detta svinstian pad Inneberga
gard i Runtuna. Numera en snickarbod
dar det vixer fram spiannande bilder i
intarsia — sdvil ikoner som processions-
kors — under Asas hiander.

Hir bland sormlandska fornminnen
och medeltida kyrkor bor och verkar
Asa sedan 2005 da hon flyttade till
garden dar hennes far vuxit upp. Sjalv
ar hon uppvuxen i Enhorna forsam-
ling och det var ocksd didr som hon
motte kyrkan for forsta gdngen.

— Min far var kyrkvird och tog ofta
med oss barn till kyrkan. S& kyrkan och
tron blev en sjilvklar del av min virld
redan som barn. Jag hade ett sommar-
jobb som kyrkoppnare da jag inte var
stor och fick 10 kronor varje ging jag
laste upp kyrkan for ndgon, minns Asa.

Kyrkoherden i forsamlingen var bra
pa att bjuda in ungdomarna i verksam-
heten och nir Asa konfirmerats blev
hon ordforande for den nystartade
Kyrkans Ungdom (som numera heter
Svenska Kyrkans Unga). Sa smaningom
fick hon ocksad en plats i kyrkomotet
och blev di en av de yngsta ledaméter-
na. Det har sedan dess blivit manga oli-
ka slags uppdrag inom kyrkan.

Asas beskriver sig som uppvixt i

en vivstuga. Det var mamman som
vivde och den kreativa begavningen
fanns dven hos dottern som alskade
att gora saker med handerna.

— Men ingen i min sldkt sju gene-
rationer bakdt hade varit konsthant-
verkare. S3 jag valde ett yrke dar jag
skulle kunna kombinera nytta med
noje och utbildade mig till arbetstera-
peut med fordjupning inom barn- och
ungdomspsykiatri.

VIA ENGAGEMANGET INOM Kyrkans
Ungdom fick Asa ar 1992 ett stipendi-
um pa sex manader i Indien. Hemkom-
men igen blev hon ungdomskonsulent
for Lutherhjilpen och Svenska kyrkans
mission och arbetade dven som verk-
samhetsutvecklare i sivil Svenska kyr-
kan som i studieférbundet Sensus.

— I min hemférsamling kinde jag
alltid att jag fick vara som jag var.
Det var forst nar jag kom till Uppsala
som jag motte regler och padpekanden
i kyrkorna om att sa dar gor vi inte i
kyrkan. Det var ... inte s roligt, sager
Asa.

— Att jag engagerade mig i kyrko-
motet var for att jag hoppades kunna
forandra saker. Jag brann for solidari-
tetsfrdgor — det gor jag for ovrigt fort-
farande — och var med om ndigra bra
forandringar. Som att 16-aringar nu far



AsaIngarda

Alder: 56 &r.

Bor: Pa slaktgarden Inneberga
strax utanfér Runtuna cirka tva
mil fran Nykoping.

Gor: Ar konsthantverkare,
utbildad mébel- och inred-
ningssnickare samt arbetste-
rapeut. Arbetar nu dven som
slojdlarare.

Fortroendevald i kyrkofull-
maktige, har tidigare suttit i
kyrkoradet och kyrkométet.
Familj: Sénerna Tore, 17 &r och
Vidar, 14 ar, tre katter och en
stor slakt.

P rosta i kyrkovalet och att kyrkan skil-

des fran staten. Men 2002 klev jag av
Kyrkomotet. Jag kiande tydligt att det
inte gick att foriandra saker som jag
onskade.

Tva 4r tidigare hade Asa hort ett ra-
dioprogram i P1 om mainniskor som
sagt upp sig utan att veta vad de sedan
skulle gora. Det traffade henne.

- Jag uppfattade det som Guds tilltal
till mig. Sa jag sa upp mig utan att veta
som skulle hinda for jag kiande tydligt
att det inte var meningen att jag skulle
arbeta med det jag gjorde.

Men vad skulle hon da gora?

— Véren 2000 sokte jag till Capella-
gardens sommarkurs och gick deras
kurs i snickeri. Och jag brukar siga att
jag hade en ”trifralsningsupplevelse”.
Jag bara visste att det var snickare jag
skulle vara.

ARET DARPA SOKTE Asa till Carl
Malmsten-skolan pa Oland men kom

inte in. D3 dkte hon dit och fradgade vad
hon behovde forbattra for att komma
in, och gick kurser bland annat i kroki
och formgivning. Ar 2002 kom hon in.

—Jag var 34 ar dd jag paborjade min
utbildning till moébel- och inrednings-
snickare. Andra dret hade vi en kurs
med dekopormaistaren Leif Burman
och nir jag lart mig intarsiatekniken
bara spottade jag ur mig bilder med
motiv frdn John Bauers sagovarld.
Och jag borjade ocksa anvinda intar-
siatekniken for att gestala min tro. Jag
hade hittat min vag, det fanns en me-
ning med att jag blev snickare.

P4 sin avslutningsutstillning pa Ca-
pellagarden visade hon upp ett antal
ikoner forutom de obligatoriska mob-
ler som ingdr i avslutningsprovet pa
Carl Malmstens-skolan. Det blev lite
som att stiga in i ett kyrkorum.

— Jag hade inte pratat s mycket om
min tro innan, och en del av dem som
kom blev ritt s tagna av ikonerna. Dir

Genom ikonerna hittade Asa ett satt att gestalta sin tro.

och da insdg jag ocksa att jag skulle lita
manniskor sjdlva fa tolka bilderna — be-
stimma sjilva vad bilden har for bud-
skap till just dem.

Den kinslan blev dnnu tydligare nar
Asa hade en av sina forsta utstillning-
ar i Immanuelskyrkan i Stockholm. En
ung kvinna kom fram och berittade att
hennes terapeut sagt till henne att hon
skulle soka bilder som bekriftade hen-
nes 6nskan om att hon och hennes fru
skulle f4 ett barn. Och Asas intarsiabild
av tva personer som hdller om ett barn
omslutna av en gloria gjorde det.

— Jag hade inte tinkt pa att bilden
kunde tolkas som tva kvinnor som om-
sluter barnet, men hon sdg det sa och da
var det sd. Den ikonen koptes for ovrigt
in av Grondals forsamling i Stockholm
och var min forsta bild som hamnade i
ett kyrkorum.

Sedan dess har det blivit mdnga nuti-
da ikoner och dven en hel del ting med
kyrklig anknytning som processions-




kors for barn, en dopfunt i trd och glas,
ett antal ambor, altarbord och andakts-
skap for barn och vuxna.

FOR ATT FA bra arbetslokaler for sitt
mobel- och inredningssnickeri flyttade
Asa ar 2005 till pappans fordldrahem
i Sormland. Hir pd gdrden finns nir-
mare tio hus och hon tinkte sig att den
stora ladan skulle bli hennes verkstad.
Hir har hon varit verksam sedan dess.

—Det var inte s3 latt forsta tiden, jag
kdnde mig rdtt sd ensam. Och ladan
visade sig vara i for ddligt skick for att
jag skulle kunna anvianda den. S3 jag
fick réja ur svinstian i stdllet.

Aret efter inflyttningen pa gdrden
hade Asa startat bade butik, galleri
och café i gardens gamla parstuga och
det borjade komma besckare. Nar hon
fick 20 hantverkare som alla gatt Carl
Malmsten-skolan som utstillare upp-
tackte annu fler hennes verksamhet. Ett
genombrott kom di LRF-kvinnorna i
omradet kom och besokte Asa i koket
en kvill.

— Sedan bildade vi foreningen Vig
223 som har sitt namn efter vigen som
vi bor efter. Den foreningen var ett
lyckokast, vi har haft stort utbyte av
varandra bade idémaissigt och mark-
nadsforingsmaissigt lyft varandra, sager
Asa.

Foreningens verksamhet uppmark-
sammades och Asa utsigs 2018 av
Sormlandsakademien till Arets sérm-
lanning. Motiveringen 16d: Vid Runtu-
na bor och verkar en stor inspirator och
kreator som sitter Sormlands hjarta i
centrum. Hon ar Arets Sérmlinning
och har tagit initiativ till foreningen
Vig 223, den roda traden genom land-
skapet.

Den gamla landsvigen kantas av
kvinnliga foretagare och hantverkare,
som har samlats i den slagfirdiga for-
eningen. I dr firar den tiodrsjubileum
och star som forebild for flera andra
liknande projekt, som fokuserar pa
kvinnors kunnande och ett framgangs-
rikt ndtverk pa den s6rmlindska lands-
bygden. Foreningens fortlevnad gagnar
hela landskapet Sérmland.

Diplomet sitter pd vaggen direkt man
kommer in i Asas nuvarande hus pa
garden.

ATT VARA EGEN foretagare och dessut-
om smabarnsmamma var tufft och efter
nira atta ar borjade Asa arbeta dven
med annat an sitt snickeri for att f en
stadig inkomst.
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Barn &r en réd trad i Asas liv. Hon var tidigare arbetsterapeut med férdjupning inom barn-
och ungdomspsykiatri, idag &r hon sl6jdlarare. Sjalvklart ska barnen ha ett eget proces-
sionskors.

>
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Asas ikoner &r gjorda av fanérbitar som andra kasserat. Hon tittar pa bitarna for att se vad

de séger henne.

— Nu ir jag slojdlarare i tva skolor
i Nykopings kommun och héller pd
med att skaffa mig ldrarbehorighet.
Det gor att jag kan dgna mig 4t mina
ikoner utan att tinka pris och kopare.

Asa visar upp sina tva arbetshus,
ateljén och snickarverkstan, dar det
ligger fanér av manga olika trislag —
bjork, furu, bok, ek, ask, mahogny,
teak, jakaranda, valnot och alm.

— Jag far kartonger och kassar med
fanérbitar som blivit 6ver av kollegor
som arbetar med att sitta fanér pa
mobler. S& man kan sdga att jag for-
vandlar skrip till nagot helt nytt, sager
Asa och ser nsjd ut.

Fanéret ar mycket tunt, mellan 0,6
och 1 millimeter, och det ar latt att for-
sta att det krdver stor hantverksskick-
lighet att siga ut de sma bitarna som
sedan ska fogas ihop till bilder.

— Jag brukar titta pa fanérbitarna och
se vad de siger mig, berittar Asa och
visar upp en ikon dir aspens ljusa tra-
slag lyser som guld i glorian.

, Manniskor
ser det de
behéover se i mina

ikoner.

— Och det ar ofta hindelser i tiden
som inspirerar mig till mina bilder.

Asa Ingardas bilder har inte det tradi-
tionella ikonspraket och hon foljer inga
uppsatta regler.

— Manniskor ser det de behover se i
mina ikoner, sager hon.

Forsta exemplet pd detta har hon
kvar. Det dr en ikon dér en person bir
ett till synes livlost barn. Den gjorde
Asa 2004 da det kom manga berittelser
om apatiska barn i familjer som skulle
utvisas.

— Jag tinkte mig att den som bir det
livisa barnet var en dngel som vinde
ansiktet upp mot Gud och frigade: Vad

gor jag nu? Men i ett sammanhang kom
det fram en kvinna och sa att hon sig
det som att dngeln fragade oss — vad
tinker ni gora? Och sd idr det ofta,
manniskor ser saker i mina bilder som
talar till just dem.

ETT ANNAT EXEMPEL ir processions-
korset med bilden av ett litet barn i
snickarbyxor som lyfter armarna upp-
at.

—Den bilden kan man tolka som bade
ett glatt "hej, hir dr jag”. Eller ett ”har
ar jag, lyft upp mig for jag ar trott”.

Det snickarsonen fran Nasaret for-
medlade ir stindigt narvarande i hen-
nes liv och bilder.

— For mig ar korset en bild av hopp,
Du har fatt ett liv, det innebir moijlig-
heter och forpliktelser. Ta vara pa det
livet!

- Till mig sa Gud: Res dig! Du ska bli
snickare. Vad siger Gud till dig? [ |



Hjalp att prata
om sex i kyrkan

Himmelskt harligt

(och ibland besvirligt)
Sex och kristen tro for
tonaringar och unga vuxna
Frida Ohlsson Sandahl

(Argument férlag 2024)

Ett perfekt .

litet hafte (MHBMI%KE{I’}I‘)H#[GIET)

om sex och SEH00H sy g
Toniny

kristen tro o

for tonar-

ingar och

unga vuxna.

Den tar

upp sex i

Bibeln, utsatthet, relatio-
ner, frdgor om sex, samtycke
och mycket mer. Frida lyfter
manga aspekter av sex —
bade positiva och negativa:
Om utforskandet av sin sex-
ualitet, den forsta relationen,
porr, sex for forsta gangen,
kanslan av utanforskap, att
bli utsatt for dvergrepp...
Haftet lyfter manga viktiga
amnen som vi som kyrka
borde lyfta, speciellt i vara
ungdoms- och unga-vuxna-
grupper. Vi maste kunna
vara en plats dar unga kan fa
prata om dessa obekvama
fragor och kanna att "négon
lyssnar pa mig”, "Gud alskar
oss alla precis som vi ar".
MALIN SODERMAN

F6ér den som sérjer eller star bredvid

For att du fanns

Sven Hillert (Argument férlag
2024)

Svara férluster och livet
efterat

Dillmar/Bjérklund (Argument
férlag 2024)

For dig som sorjer

Charlotte Frycklund (Verbum
férlag 2024)

Tre bécker om férlust och
sorg bor kunna mota upp na-
got hos den som erfarit sorg,
eller den som star bredvid.
Den personliga For att du
fanns passar den som sak-

Snart ska en

- ny president

- svarasiniUSA.

- Barack Obama

- valde att svara

presidenteden

- med handen pé
- medborgar-

- rattskampen Martin Luther

. USA och Gud
. Religionen och politiken
© Karin Henriksson

- (Eddy.se ab)

-
KARIN HENRIKSSON

Kings bibel, Joe Biden
anvande familjebibeln fran

. 1893. Presidentkandida-

Fran Kongo till Kumla
- Jacques Mwepu med Anna-Maria Stawreberg (Mondial férlag 2024)

- Ett liv praglas av toppar och

. dalar, gladje och utmaning-

© ar. Jacques Mwepu bjuder
med oss pa sin livsresa med
- mycket innehall och kontras-
© ter. Hans liv bérjade i Kongo,
- men pa grund av politiskt

© engagemang tvingades han

. som ung att fly. Han gick

~ fran ett priviligierat liv till att
. plétsligt sova péa en fuktig

- kartong i ett flyktinglager.

- S& smaningom kom han till

- Sverige och férsokte har hitta

nar en narstaende. Snillrikt
formulerade psalmlika dikter
presenteras till trost och
igenkanning, malar tomrum-
met, tacksamheten, frédgorna
och minnet av narstdende.
Svara férluster och livet ef-
terat & andra sidan, bjuder en
bred erfarenhet av sjalavar-
darens reella och teoretiska
kunskap. Boken beskriver
en "forlustkurva” och ringar
in tankbara handelsefér-
lopp, ofta med exempel fran
individers berattelser, inget
ar fiktivt. Boken &r en ovanlig
mix av professionell coach-

ternas religidsa tillhorighet
offentliggoérs alltid, men hur
ser det religidsa landskapet i
USA ut fér gemene man? Hur
viktig ar religionen?

Karin Henriksson, SvD:s
mangariga USA-korrespon-
dent, har fangat 6gonblicks-
bilder fran kyrkor och sam-
fund i boken "USA och Gud.
Religionen och politiken”.

Hon pekar pa att allt fler ar

nones, ménniskor som inte
tillhor nadgon sarskild religion.
De lutherska kyrkorna &r
starkast pa samma platser
nu som for hundra ar sedan,

En livslektion i medkéansla

sin plats. Med tiden bérjade
han arbeta inom kriminal-
varden och idag &r han chef
for Kumla. Mwepu visar hur
snabbt det kan ga att hamna
i utsatthet. Hans ingang
praglas av en ofértruten tro
pa manniskors formaga till
férandring och vikten av stod
och att skapa forutséattningar
fér ménniskor att hantera en
sadan tillvaro.

Frén Kongo till Kumla &r for
dig som vill fa en forstaelse

ning for sjalavarda-
ren och beréttel-
ser. Att en forlust
ar "ofattbar men
inte ohanterlig” ar
exempel pa en formulering
lika viktig for lyssnaren som
for berattaren.

Fér den som sérjer moter
den sérjande med underfun-
diga tolkningar av bibelord.
Det hjalper att vara 6ppen i
sinnet for att félja ordlekarna
och de teologiskt kreativa
tolkningarna fran en bibliskt
forankrad forfattare. Fanta-
sifulla dikter kan provocera

SVEN'HILLERT

SAGT VID KYRKKAFFET | 11
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Allt firre amerikaner bekdnner sig till en religion

men nagon pafylinad genom
immigration fran Norden,
Baltikum eller Tyskland sker
knappast langre. Lutheraner-
na uppgar till cirka 7 miljoner.
Henriksson later oss kika
in genom portarna till kyrkor,
moskéer och synagogor, hon
tar oss med pé gudstjanster
och kyrkkaffen och da far
lasningen liv. Den muslimska
befolkningen kunde garna
agnats fler sidor, men trots
det &r boken en lasvard och
initierad introduktion till det
religi®sa landskapet.
HELENA INGHAMMAR

av vad
det kan
inneba-
ra att
plots-
ligt bli
en flykting, och
for dig som ar nyfiken pa
kriminalvardens verksam-
het. Framférallt ar det en
bok som med vérme ger en
fordjupad forstaelse av med-
mansklighet.

EVA WENEHULT

FOR pig
?'Ol'n
sOrjer

\2{—-\ o~

somliga men den
egna erfarenhetens klang-
botten lyser alltjamt igenom,
med valvilja att ge alternativa
tankesétt. En genuin bon for
den sérjandes vag igenom
sin personliga sorg gor regel-
bundna nedslag. Passar dven
for andakten i férsamlingen.
Tre lasvérda bocker, for

saval den sérjande som den
som stéar bredvid!

ANNIKA MELIN MORI
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Julfest

(X (XJ
D et h a r h a n d e r Julfest i féreningshuset

Stjarnhov, 11/1kl. 13. Dans

° kring granen, kaffeserve-
ring och tomte utlovas. Ett
Stl e t runt samarbete med Stjarnhovs

. IK och Daga férsamling.

Gubbréra

Pappis

Frukost for herrar, torsdagar kl. 9

i Glanshammars férsamlings- For pappor med barn

. . . : hem, H.ovsta pastorat. I:ruk"osten 0-6 4r, enkelt fika finns
Antllgen mandag. kostar inget men man far garna att kdpa. Ingen anmalan
lamna en frivillig gava. behovs! Tisdagar kl. 14-16

Se hemsidan for datum.

Sticka, virka, parla, mala, sy eller skapa
pa andra satt - vi lar av varandra. Ta
med det du vill arbeta med, det finns
&ven en del material pa plats. Symaskin
finns att lana. Skapa till dig sjalv eller
var med och bidra till férsaljning dar
pengarna gar till Act Svenska kyrkan.
Antligen mé&ndag vander sig till alla
olika aldrar och med olika férutsatt-
ningar. Mandagar kl. 13-16 i Kyrkans hus
i Fjugesta, Knista forsamling.

i AlImby férsamlingshem,
Orebro pastorat.

Fira gudstjanst
hemifran

Du som inte kan komma till
kyrkan kan anda vara med!
Hogmassorna kl. 10 pa sén-
dagar i Viby kyrka livestrea-
mas, 18s mer pa hemsidan.

Kuddkonsert

Viby férsamling. Julkonsert
Annu doftar kdrlek, Catarina
Sundin pa fléjt, Carl- LoVisakéren med solister
Henrik Gustavsson pa orgel. och musiker medverkar.
™ o Ta med kudde eller filt att Bettna kyrka, 15/12 k. 17.
SJaIenS farger sitta pa! 14/2 kI. 18 i Vastra Bettna férsamling.

Vingakers kyrka. Vastra
Vingaker och Osterakers
forsamlingar.

En 6ppen ateljé for vuxna. Vi
ritar, malar, umgas och fikar

tillsammans. Ld&mna ensamheten H 2 o P
och kom till méalargemenskapen! Stickcafé Spl‘akcafe

Inga férkunskaper kréavs, ingen Vi méts med eller utan hand— {

anmalan behovs. Torsdagar ) Vuxna som vill éva pé svenska

kl. 14-16 i forsamlingsgarden i arbete, for'en stunds gemen- moter vuxna som vill dela med sig
skap och fikastund. Ta med en av sina kunskaper i spraket éver en

Hallsbergs forsamling. van eller kom ensam. Kaffe och

] ) fika. Varje mdndag med start 20/1,
te finns. Tisdagar kl. 9.30-12 kL. 7.30-13.30 i S:t Nicolai férsam-

i Lerbacks forsamlingsgard. lingshem, Nykoépings férsamling.
Askersunds pastorat.



Djupmeditation

Samling vid
krubban

Oavsett alder och fysik, tidi-
gare erfarenhet och smidighet

kan du vara med pa djupmedi-

Traditionsenlig levande
krubba som berattar

om vad som hénde den
heliga natten. Barnkérerna
Anglakéren och Tondrop-
parna, m fl medverkar.

férsamling.

tation. Onsdagar jamna veckor
kl. 18.40, men kom géarna 18.30
och varva ner med en kopp

te innan. Saby kyrka, Salems

Julafton kl. 10-11i Turinge
kyrka. Turinge-Taxinge
féorsamling.

En dag med Par
Lagerkvist

En heldag i Frustuna férsam-
ling! Hégmassa, lunch, féredrag
av Susanne Wigorts Yngvesson
om Par Lagerkvist och musik-
gudstjanst med Per Lagerkvists
tonsatta texter. 9/3.

Konsert och fika

for alla
barnfamiljer

Konsert for barn i alla dldrar och
deras familjer. Det bjuds sjalv-
klart pa fika! Grédinge kyrka 16/2
kl. 15, Grédinge féorsamling.

Ankarsward.

Nyarsboén

Nyarsbén i Ripsa kyrka
31/12 kI. 16, Roné for-
samling. Solist Christine

Kauneimmat
Joululaulut

Vackraste julséngerna pa finska.
Loérdag 21/12 i St Botvids kyrka
kl. 14, Oxelésunds férsamling.
Finska kyrkokéren medverkar.
Fri entré, kollekt. Efterat kaffe
och tarta i férsamlingshemmet.

o’

’

F6lj med

och be

Gud, vi ber for alla som fattar beslut om jordens
tillgangar. Hjdlp dem och oss alla att anvinda dessa
gavor pa ett ansvarsfullt satt, sa att din skapelse

vdrnas och vdrdas.

Varje vecka ber vi i Strangnas stift for ett kontrakt och for
dess kontraktsprost, samt for forsamlingarna i kontraktet.
Vi ber ocksa fér vara systerkyrkor i de lander som ingar i
Borgagemenskapen och vara vanstift. Se vecka och kon-

trakt nedan.

Vecka1,9

Rekarne kontrakt, kontrakts—
prost Markus von Martens.
S:t Johannes, S:t Ansgar,
Tunafors, Vastra Rekarne,
Torshalla, Hallby med Tumbo
och Raby-Rekarne, Husby-
Rekarne, Nashulta, Kafjarden
och Stenkvista-Arla.

Vecka 50, 2,10

Norra Narkes kontrakt, kon-
traktsprost Caroline Edlund.
Adolfsberg, Almby, Edsberg,
Langbro, Mikael, Mosjo-Taby,
Orebro Nikolai, Orebro Olaus
Petri, Knista, Axberg, Glans-
hammar och Tysslinge.

Vecka 51,3, 11

Sodra Narkes kontrakt, kon-
traktsprost Gunlog Axelsson
Olund. Askersund-Hammar,
Ramundeboda, Skagershult,
Finnerédja-Tived, Viby, Skol-
lersta, Lerback, Snavlunda,
Hallsberg, Kumla, Hardemo,
Ekeby, Asker-L&nnas och
Kvismare.

Vecka 52, 4,12

Nynas kontrakt, kontrakts-
prost Peter Mourath. Gré-
dinge, Sorunda, Osmo-Torg,
Nynéashamn, Salem.

Vecka 5, 13
Domprosteriets kontrakt,
kontraktsprost Christo-

fer Lundgren. Strangnas
domkyrkoférsamling med
Aspd, Mariefred, Varfruber-
ga-Harad, Stallarholmen,
Aker-Lanna, Daga och
Frustuna.

Vecka 6, 14

Oppunda och Villattinge
kontrakt, kontraktsprost
Tomas Holdar. Katrine-
holmsbygden, Bjorkvik,
Vastra Vingéker, Osteréaker,
Flen, Helgesta-Hyltinge,
Dunker-Lilla Malma, Mellésa
och Bettna.

Vecka 7,15

Nykoépings kontrakt, kon-
traktsprost Ylva Evensen.
Kiladalen, Nykoping, Oxe-
I6sund, Stigtomta-Vrena,
Tunaberg, R6n6 och Tystber-
gabygden.

Vecka 8, 16

Sodertalje kontrakt, kon-
traktsprost Asa Lindgren.
Enhorna, H616-Morko,
Soédertalje, Ostertélje,
Turinge-Taxinge, Overjarna,
Ytterjarna, Vardinge och
Trosa.



De bésta julklapparna
levereras inte alltid
med papper och guld-
snoren. (Varldens
basta gava uppen-
barades i ett stall.)
Ibland &r det en mat-
kasse, medmansklig
omtanke eller en
stunds legobygge.
Och inte séllan betyder
gavan lika mycket for
givaren som for mot-
tagaren.

Ibland visar sig naden pa det
mest markliga satt.

En julnovell av Karin Karlberg
pa sidan 20.

Att gora jul for

Genom "Jul i gemenskap” blev julen uthérdlig

for Maggan och Hannele.

MARGARET "MAGGAN” OSTERBERG och
Hannele Kahelin kanner varandra vil.
Bada har bott till och fran i Laxa-trak-
ten i stort sett hela sina liv, hade barn i
kyrkans barnverksamhet, jobbade ideellt
sida vid sida under flyktingkrisen. De har
ocksd arbetat i skogen ihop: rojt, huggit
och planterat. Hart arbete, ”jag var mer
bastant pa den tiden” forsikrar Mag-
gan ndr vi ser tvivlande ut. Sedan ndgra
ar tillbaka finns alltid ndgon av dem pa
plats i forsamlingshemmet Casselgdrden,
mandag till fredag, for att styra upp for-
samlingens matutdelning. Overbliven
skolmat blir till matlddor for den som
behover. De dr fiordiga, men padminner
samtidigt om Kalle-Anka-julens Piff och
Puff, faller varandra i talet och mun-
huggs med varandra. Diakon Camilla
Kristofersson har sammanfort oss for
att prata om julen. Barndomens ljusa
jul blev med aren mer komplicerad, och
ingen av dem ser egentligen fram sir-
skilt mycket emot julen.

— Nej, jag far bara dngest. Det ar bara
kopa kopa kopa, siger Maggan.

Kinslan for Hannele ar liknande. Men
istillet for sjalvomkan och isolering har
de gjort sin egen jul — genom att stilla
till med jul for andra. Inspirationen kom-

mer fran ndr Maggan tidigare drev Jarn-
vigskiosken, ett kryp-in med smorgéasar,
kallskuret, fika och sotsaker. Hon sdg att
behoven i samhillet var stora och nu och
da vixlade smorgasar hinder utan mot-
prestation.

— Ja, det kom ju folk med tdget som
varken hade pengar och mat, siger hon
och far det att l1dta som den sjalvklaraste
sak i virlden att forse dem med nagot for
magen.

P4 julen stillde hon till med julfirande
med hjélp av foretag som sponsrade med
mat. Nir Maggan slutade pa Jarnvagski-
osken var det ocksa slut pa julfirandet.
Det gick ndgot ar sedan tog hon tag i tan-
ken igen.

— I Laxa finns manga ensamma &ld-
re manniskor, jag ville samla dem sd de
slipper sitta sjalva. Kan jag bidra med lite
mat och lite gladje sd ar det jattebra!

MAGGAN DROG med sig Hannele och de
frigade kyrkan om de fick ordna julfi-
rande. Att vilja Casselgarden var sjalv-
klart. De kommer och gar i huset, tycker
om atmosfiren.

— Jag gar inte gdrna ut men hit tycker
jag om att komma. Det hir ir enda stil-
let jag vill till, och sd till pingstkyrkan,
sdger Hannele.

— Hair dr det lugnt,
sager hon och det tar
en stund innan jag for-
stdr att hon inte syftar
pa tystnaden och tem-
pot utan pa det sjalsli-
ga lugnet.

Hon beskriver det
som en plats dir man
kan vara sig sjilv. Det
ir en accepterande
miljo, ingen domer
eller skvallrar bakom
ryggen pd ndgon an-
nan.

— Det kinns alltid
bra att komma hit.
Man méts av ”Kom-
mer du, vad roligt”
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| Casselgarden &r det gott att vara tycker Hannele och Maggan. Pa julafton gér de tvad motvilliga julfirarna upp tidigt for att forbereda for
Jul i gemenskap. "Man far en god kansla inombords nar man ser vad det betyder fér dem som kommer”, séger Maggan.
FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

och si fir man en kram. Hir struntar
man i vad folk ir, fyller Maggan i.

FORSLAGET ATT ORDNA julafton for
dem som firar i ensamhet, inte miktar
med att ordna julbord sjdlva eller bara
vill fira tillsammans med andra mottes
med ett sjilvklart ja fran forsamlingen.
Forsta aret skianktes hela julbordet av en
restaurangdgare. Det var tacksamt, men
sedan dess ir man noga med att bjuda in
fler att vara med och hjilpa till. Genom
att laita manga vara med skapas ett storre
samhillsengagemang, ”Jul i gemenskap”
galler i alla led.

Maggan och Hannele brukar dyka
upp vid attatiden pa julaftons morgon

for att forbereda lokalen, vilket mest
innebdr att duka - sjilva julpyntet ar
sparsamt, och inte sa viktigt. Det dr ge-
menskapen som gor det juligt konstate-
rar de.

Tero Brandt, forsamlingsassistent och
vaktmaistare, tar kyrkbussen och himtar
mat fran affirer och restauranger. Klock-
an 11 4r det julbon i Ramundeboda kyr-
ka och darefter julfirande i Casselgarden.
Forra aret fick alla ocksd en julklapp att
ta med sig hem, ”en enkel chokladkar-
tong, men nagot att oppna”. Nar festlig-
heterna ir slut dker Tero en runda till,
den 6verblivna maten finner nya motta-
gare, och Maggan och Hannele rojer och
stanger.

Kinslan for julen har inte forindrats
namnvirt, men det ir inte heller viktigt
for dem.

— Jag vet att det hir behovs. Och det
paverkar en sjilv att gora nagot. Man
far en god kinsla inombords nir man
ser vad det betyder for dem som kom-
mer. Nir ndgon klappar en pa armen och
sdger att det var fint, sdger Maggan och
Hannele héller med.

— Jag vet att det betyder nigot for an-
dra. Och det hér dr den julen jag vill fira.

Att ordna och dona dr deras grej. Klap-
pa om och skota diskmaskinen. Maggan
och Hannele, Piff och Puff, eller inglarna
som Camilla Kristofersson kallar dem.

MARLENE W ANTONSON
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Gladje att fa dela ut 700 m

“Det ar en fantastisk dag att
jobba pa” siger Janna Sundstrom.

| &r ar det fjortonde géngen
som sodertéljeborna samlar

in pengar till den s& kallade
LT-klappen. Forra aret samla-
des odver 800 OO0 kronor in
till matkasssar och presentkort
pé julklappar till barn. Ingen
avmattning marktes i givandet
trots sémre tider. Tvartom.

— GIVMILDHETEN AR STOR i vart omra-
de. Det kan bero pa att det handlar om
lokal diakoni — att hjdlpen delas ut till
behovande i niromradet. Och att folk ser
vart pengarna gar, siger diakoniassistent
Janna Sundstréom som dr en av Svens-
ka kyrkans representanter i samarbetet
kring LT-klappen.

Det var Linstidningen som startade
projektet ar 2012 i samarbete med So6-
dertalje forsamling och pingstkyrkan.
Sedan forsta dret har insamlingssum-
man mangdubblats och i fjol kunde
man dela ut omkring 700 matkassar.

Under nagra dagar tidigt pa hosten far
manniskor anmala sitt behov av hjalp till
jul till Svenska kyrkan och pingstkyrkan.
Och ndgon vecka fore jul, i dr den 17 de-
cember, dger den stora utdelningsdagen
rum.

— Det ar en fantastisk dag att jobba
pd. S& meningsfull. Tidigt pd morgonen
kommer lastbilar med mat vi kopt in till
sponsrat pris av Willys. Sedan borjar ett
stort antal ideella krafter att packa mat-
kassarna. Och nir vi 6ppnar for utdel-
ningen koar manniskor for att fa sina
kassar och presentkorten.

Vad kriavs dd for att en person ska
kunna fa matkassar och presentkort?

— Man maste till att borja med visa
upp ett personbevis pa att man ar skri-

ven i Sodertilje,

Nykvarns  eller
Salems kom-
muner. Hjal-

pen dr tiankt for
manniskor i Lian-
stidningens utgiv-

ningsomrade.
—  Presentkor-
ten fir endast

barnfamiljer. Om
de visar upp ett
familjebevis fran
Skatteverket far
de ett present-
kort, i fjol 400
kronor, per barn
som gar till affa-
rerna 1 centrum
av Sodertalje.
Dirmed kan de
sjdlva vilja vad
de vill ge barnen
i julklapp vilket
ar bra. Och det
ar ocksa roligt
att kunna stotta
lokala handlare,
sager Janna Sundstrom.

EN STOR DEL i framgangssagan for
LT-klappen har Lanstidningen sjilva som
skriver ett stort antal reportage under in-
samlingsperioden som pagar fran mitten
av november till mitten av december.

— De berittar bdde om vad matkas-
sarna och presentkorten betyder for
enskilda manniskor och vilka arrange-
mang som gors for att samla in pengar.
Vi vet att for manga familjer betyder
LT-klappen att barnen faktiskt fir en
bra jul.

Det fanns en oro da Sverige hamna-
de i ldgkonjunktur och priserna steg att
insamlingsviljan till LT-klappen skulle

1. LT-klappen engagerar manga i Sddertalje. 2. Janna Sundstrém, diakoniassistent
febril aktivitet, forra aret packades omkring 700 matkassar. 4. Satten att samla
Andersson med insamlingsbéssan.

minska. Men i stillet 6kade insamling-
en med 6ver 200 000 i fjol.

— Vi bor i en generds stad, konstate-
rar Janna Sundstrom. Och minniskor
ar med och bidrar utifrdn sina forutsatt-
ningar. Har man sjalv haft det knapert
ndgon gang vet man vad det innebir att
leva i utsatthet och inte ha mat till jul.

En positiv bieffekt av LT-klappen
ar den arbetsgemenskap som uppstatt
mellan alla engagerade tack vare insam-
lingen.

— Vi ar ett lag som tillsammans forso-
ker sprida ljus och hopp i juletid, sager
Janna Sundstrom.

Det ar inte bara privatpersoner som
skanker pengar utan dven ett stort an-
tal lokala foretag och foreningar. Deras



atkassar

i Sodertalje forsamling. 3. Utdelningsdagen ar det
in pengar &r manga, har ar diakoniassistent Helena
FOTO: LT

namn - alltifrdn handelstradgardar till
curlingklubbar — publiceras i Lanstid-
ningen som tackar alla som bidragit.

Hur mycket som kommer att samlas
iniar vet ingen dé detta skrivs.

— Men det brukar rassla till ordent-
ligt mot slutet av insamlingsperioden.
Manniskor blir givmildare ju ndrmare
jul vi kommer, sager Janna Sundstrom
som vill inspirera fler kyrkor att starta
liknande samarbetsprojekt.

— Man kan girna borja i mindre ska-
la. Det finns stor vilja bland allminhet-
en att hjdlpa manniskor i niromradet.
Det ar LT-klappen verkligen ett exem-
pel pa.

INGALILL BERGENSTEN

FOTO: GUSTAV SVARD
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Lite skav och skuld dr bra
for generositeten

Vad ar det som far manniskor att

bli sarskilt generésa i juletid? Det
ar bade en dos skuldkanslor och
valgérenhetsorganisationernas
marknadsfoéring enligt Olof Johans-
son Stenman. Han ar professorina-
tionalekonomi och har bland annat
forskat om méanniskors beteende
kopplat till generositet.

— FORSKNINGEN VISAR ATT personer
som dr generdsa mar generellt sett
battre. Och det behover inte vara
ndgot fel att vara generos utifran
skuldkanslor. Lite skav och skuld ar
bra om det leder till att vi blir battre
manniskor.

— Mycket av nationalekonomisk te-
ori utgdr fran att manniskan i grunden
ar sjalvisk. Jag menar att det synsattet
ofta dr for sndvt. Givmildhet finns
och har mdnga positiva effekter. Dess-
utom far det manniskor att ma bra.
Sedan ir det inte helt klarlagt i vilken
grad det ar givmildheten som far dem
att md bra. Eller om det mer ar si att
méanniskor som mar bra blir mer giv-
milda. Det kan ocksa finnas helt an-
dra faktorer som fiar manniskor att
bade bli givmilda och ma bra.

Olof Johansson Stenman ir sjilv
prastson och uppvuxen i Svenska kyr-
kan. Han menar att det ibland forta-
lade lutherska arvet inte alls bara ir
negativt.

— Vi ska inte underskatta religionens
roll dd det giller att forma bra etiska
regler. Religionen fér oss att fundera pa
hur vi dr och hur vi bor vara vilket i sig
ar positivt. Kyrkan har ocksa oftast va-
rit bra pa att uppmana minniskor att
bidra till en battre virld genom att ge
pengar till dem som har det samre.

ATT JULEN AR givandets tid ar ett fak-
tum.

— Men sannolikt ger manniskor i
Sverige oerhort mycket mer till barn
och vuxna som redan har allt de beho-
ver an till dem som behover det mest.
Det finns ju sociala normer i var kul-
tur som gor att vi forvantas ge saker

Givandet ar som en muskel som gar att
6va upp, menar professor Olof Johansson

Stenman. FOTO: ISAC LUNDMARK

till vara partners och védra barn till
jul. Och ingen vill val vara en dalig
fordlder.

Att dven vilgorenhetsorganisatio-
nerna far mer pengar i juletid tror Olof
Johansson Stenman delvis beror pa att
de marknadsfor sig extra mycket sa har
ars.

— Vi pdminns om att alla inte har det
lika bra som vi sjilva samtidigt som
vi dter mer dn vad som dr nyttigt och
overskoljs av saker vi inte behdver.
Och det paverkar vart beteende, om dn
framst kortsiktigt.

En intressant tanke som Olof
Johansson Stenman framfort ar att den
som dr van att ge ger ofta mer.

— Man kan se givandet som en mus-
kel som gar att 6va upp. Det kan vara
nagot for kyrkan att tinka pa.

— Och precis som man lir barn hur
de ska bete sig mot andra kan man lira
dem fran de dr sma att dela med sig till
dem som har det mindre bra stllt.

INGALILL BERGENSTEN



Favoriter 1 jul!

For ménga firas julen med givna traditioner, bdde gamla och
nya. Portalen frégade medarbetare i stiftet vad de inte vill

vara utan i jul.

Linnéa Malmborg, kommunikator i
Jarna-Vardinge pastorat:

”Julstrumpa pa dorren till barnens rum.
Fylls med pyttejulklappar och goda sma
grejer som riacker hela formiddagen.
Fick detta sjdlv som liten och kan inte
tinka mig att skippa det nu nir jag har
egna barn.”

Marina Balado, kyrkoherde i

Stallarholmen férsamling:
”Jag kan knappt minnas en helt ledig
jul i mitt vuxna liv, sd en del traditioner
har fallit bort, men de senaste tio dren
har vi dtit grot med goda vdnner den 23
december. Vi dter grot och skinksmorgas,
dricker kaffe och umgas pd formiddagen
de sista julforberedelserna ska ta form. En vilsam

innan
stund som jag ser fram emot. Vira barn dr vuxna men alla
forsoker vara med den dar stunden, groten ar aldrig s god

som da...”

Agneta Wisser, diakon i

Langbro féorsamling:

”Jag dlskar att plocka fram julsaker och
gora fint, till och med min Grand Danois
Esme far julklader. Och sa vill jag ha en
pepparkaksdeg i kylskdpet som jag kan
nalla pa. P4 julafton mellan 12-16 ir jag
pa Café Nikolai i Orebro, da firar vi dova jul
tillsammans, vilkommen om du vill.”

Mikael Svennberg, diakoni
Katrineholmsbygdens férsamling:
”For mig ar det givet att fa ldsa julevang-
eliet hogt for min familj med fru och
vuxna barn. Om det uppskattas av alla
kan man fundera pa, men som foralder
och bedjande vuxen sitter jag mitt hopp
till att Guds tatuering aldrig gar ur. Att alla
hustruns och mina boner, med Guds hjélp vilar runt barnen
som ett skyddande och mjukt stjarnstoft.”

Daniel Brodén férsamlingspedagog i
Hallsbergs férsamling:

”Jag ser fram emot hela jultiden, jul-
krubbor, julbéner och julnattsmissor.
Det ar fint att dela julens berittelser med
andra manniskor. Sedan dr det att vara
med min familj, vi gor nistan allt tillsam-
mans: ater, titta pa film, spelar spel, vandrar i

skogen, bygger lego...

Under julen hjilps vi 4t att kla granen och att fa julfint
hemma. Att plocka fram vinterlegot och bygga legojulland-
skapet tillsammans, eller att spela bradspel som kan sta
framme under julhelgerna, det vill jag inte vara utan i jul.”

Susanne Forslund, kantor i
Stigtomta-Vrena férsamling:
”Det dr absolut singen Jul, jul, stralande
jul, och girna sjungen av hela forsam-
lingen pa julottan klockan sex pad mor-
gonen i fina Halla kyrka. Da kianns det
verkligen som att julen dr hir.”

Marcus Sohl, kanslichef i
Nynashamns férsamling:

”Vi dter alltid risgrynsgrot pa kvall-
en den 23:e. Den som fir mandeln
vinner ett monster av mandelmas-
sa, ofta alltfor stort for att dtas. Hela
helgen ligger framfor en och pa sa
satt dr detta ndstan julens peak for mig.

P4 julbordet vill jag ha langkal, gronkal kokt med gradde och
sirap. Och sedan vill jag avsluta med julnattens massa i en
varmt upplyst kyrka langt in pa midvinternatten.”

Daniel Sandberg, chef for
begravningsverksamheten i
Eskilstuna pastorat:
”Jag kan inte vara utan familjen pa ju-
len, men det dr ocksa viktigt for mig att
ta tid for andra och hjilpa dom som be-
hover det extra mycket. Har gor Stads-
missionen ett bra jobb sa en julgdva dit vill
jag absolut bidra med.”
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Var med och skriv Stjarnholms nya bénbok

DET ar dags for en ny bénbok for
stiftsgarden Stjarnholm. Temat ar fred

och frid: fred och frid med Gud, med
skapelsen eller varandra. | stort eller
smatt, nara eller langt borta. Skriv en
boén och mejla till henrik.rudsater@
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2025. Tank garna pa att bonen boér

gors, och viss redigering av bénerna
kan ske.

“SVENSKA kyrkans
unga behdver en ny
kampsang!" Kyrko-
musikern Noa Ed-
wardsson skrattade
forst bort uppma-
ningen men sé kom
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Noa Edwardsson
honom, och sedan

fortsatte det. Nyligen kom boken

Stiftssdnger med tretton nyskrivna

latar som riktar sig till ungdomar inom

kyrkan med teman som speglar ungas

Foto: Agneta Wisser.

ARETS mottagare av Svenska kyrkans
kulturstipendier har utsetts. Projekt
inom fem omraden far 100 000 kronor
vardera.

FILM: Elin Overgaard far pris for
Blasfisken som handlar om psykisk
ohalsa. Langfilmen skildrar Lo, 12 ar,

och hennes kamp for att hitta sin
plats i familjen och samhallet.

BILD: Bildkonstnaren David Tor-
stenssons film Laseséllskapet har sin
utgangspunkt i den smalandska vack-
elserorelse som kallades ékianerna
- efter grundaren Ake Swensson - och
deras konflikt med Svenska kyrkan.

SCENKONST: Lisen Rosell &r scen-
konstnar och skadespelare. Hon far
stipendium for sitt allkonstverk Man
kan ju inte leva pa luftbubblor och

Foto: Danig| Brodén,

svenskakyrkan.se senast den 31 januari

halla 6ver tid. Ett urval bland bidragen

Strdngnds stift har fatt en egen lat

den forsta sangen till

liv och tro idag. Strangnas stifts séng
heter “Via veritas vita” (Jag ar vagen
sanningen och livet).

— Det ar jatteroligt, man blir lite
hedrad nar man far en sadng som ror
det man goér. Noa har tankt pa oss hela
vagen, har finns bade Stjarnholm och
lagret Life med, sager Oscar Harrys-
son, ordférande i SKU Strangnas.

Till varje sang finns bibelhanvisningar
for fordjupande samtal om tro. Sang-
erna finns Youtube och Spotify.

De far Svenska kyrkans kulturstipendium 2024

drémmar liksom. Verket, ett platsspe-
cifikt ljudverk, utforskar klass, familje-
relationer och férsoning.

LITTERATUR: Daniel Boyacioglu ar
poet och belénas har fér Bénebok, en
diktsamling som vill vara ett underlag
fér samtal med Gud om det moder-
na livet. Boyacioglu uppmarksammar
Guds nérvaro i vardagen och pratar
med Gud om skoskay, rasism, tro och
tvivel.

MUSIK: Inom musikgenren gar sti-
pendium till kéren VoNo fér bestall-
ningen av kérverk av Martin Asander
och Martin Gribbe. Verken, som
utforskar de fem sinnena, &r karnan i
projektet Echoes of tomorrow, som
undersdker métet mellan Al och
levande musik.
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Kyrkoherden op7h Krakan

1 be

TEXT: KARIN KARLBERG / ILLUSTRATION: LINN FORSDAHL

"NAD BETYDER GRATIS", sa kyrkoherde Bengt till den grupp
manniskor han hade framfor sig. ”Det dr inte mycket som
verkligen ar gratis”, tillade han, ”det mesta kostar”. Flera i
gruppen hade gjort sina julinkép och de nickade till medhall.

”Men Guds ndd, den ar gratis...” Kyrkoherden bromsade
in och borjade tala mycket lingsamt. Det var hans sitt att
markera att sista ordet nirmade sig och att det inte skulle bli
ndagra efterfoljande diskussioner.

”Qch det, mina vanner, far bli slutordet pa hostens bibel-
studier. Vilkomna tillbaka till viren™.

Kyrkoherden sig ut 6ver den niohovdade skaran. Dar
fanns en pensionerad rektor med tvd intressen; att skriva
insandare och att diskutera. Dir fanns en likaledes pensi-
onerad prast fran grannsocknen som oavsett dagens dmne
alltid kom in pa vissa tveksamma detaljer i 1981 ars over-
sattning av Nya testamentet. Dir fanns givetvis syforening-
ens ordforande, hon deltog i allt utom miniorerna. Vidare
fanns ddr, till kyrkoherdens hipnad, ett par korsangare med
lediga eftermiddagar och vilja till fordjupning, samt ett gam-
malt par som med glidje haltade ivag till alla aktiviteter i
forsamlingshemmet som uppfyllde kriteriet att det skulle
sluta fore klockan 17. Dir fanns en skraddare fran Libanon
som varje torsdag i sex veckor stangt sin lilla butik for att
pa ett svart och frimmande sprak fa tala om Bibeln. Och sa

det mest udda inslaget; pojken med det spretiga
héret. Den skygga figuren i vars nadrhet det
alltid hande ndgot. Han gick under namnet

Krikan, sedan han skulle klatt-

ra upp till krékorna i ett trad,

men foll ner och brot armen.
Vad gjorde ungen har?

Kyrkoherden trodde att det

handlade om de rejila rag-
brodssmorgdsarna och de nyba-

e 4

kade  kanelbullarna
som bestods bibelstu-
diegruppen.  Krdkan
gick aldrig fram till bordet
forst, men det fanns inte en
smula kvar nér han tagit for
sig. Kyrkoherden gjorde sig
inga illusioner om Krikans
intresse for ndden, hostens amne, men likval
hade pojken dykt upp varje torsdagseftermid-
dag mellan klockan tre och fyra i sex veckor och

de hade hunnit vinja sig vid hans tysta nirvaro.

Men nu var alltsa sista ordet sagt om naden. Kyrkoher-
den sa hastigt adjo. Krakan krangde pa sig sin illa medfarna
jacka. Blixtlaset gick inte att stinga men det verkade inte
bekomma honom nar han forsvann ut i kylan.

KYRKOHERDEN GICK IN p4 sitt tjansterum. Dar stod den alltsa.
Lidan. Den hade anlint redan i forrgdr men stod fortfarande
ooppnad. Kyrkoherden ville inte 6ppna den. Han ville inte se
den. Han 6nskade innerligt att den bara skulle férsvinna, men
uppenbarligen var hans tankekraft inte av det overnaturliga
slaget, ty ladan stod kvar. Med en suck tog han fram den langa
saxen ur andra skrivbordsladan uppifran och skred till verket.

Det hade borjat i september. Forsamlingspedagogen hade
foreslagit att de skulle kopa in jackor till hela personalen, i
enhetlig farg, och med rabatt om man bestillde fore oktober.
Jackorna skulle baras vid julsdngen. Julsingen var en gam-
mal tradition i forsamlingen, inhdmtad pd attiotalet fran
England av en vittbefaren komminister.

Personalen brukade 6va in ett antal singer och tdgade se-
dan till nagra platser och sjong. Systembolaget, dir man for
ovrigt brukade ta upp en rejal kollekt, och Talldsens dldre-
boende var stiende anhalter, for ovrigt vaxlade man. Kyr-




koherden mindes nu diskussionen som omedelbart startat.

Organisten, som ocksd hette Bengt och darfor gick under
namnet Organisten, hade genast yttrat sig.

”Enhetlig farg... Vilken farg d&, om jag far fraga?”

Han var fortfarande sur 6ver de ljusrosa gardiner som for-
samlingspedagogen valt till deras gemensamma arbetsrum.

Forsamlingspedagogen hade forklarat att det fanns inte
mindre 4n sju kulorer att vilja pa och att de forstas skulle
bestimma fargen gemensamt.

Kyrkoherden hade markt att sjdlva fragan om de 6verhu-
vudtaget skulle kopa och bara likadana jackor var 6verspe-
lad i samma 6gonblick som de sju kulérerna nimnts, men
han hade latit det ske. Det fanns skal dartill. Sa sent som
kvallen innan hade han tittat pa tidningsurklippet frdn forra
arets julsdng. Den lokala avisan hade publicerat en bild och
nagra textrader om arrangemanget. Personalgruppen hade
anviant samma drakter som de senaste sju aren, de fotsida
kdpor med huvor som kyrkorddets ampra ordférande Birgit
sytt 4t dem av gamla lakan. Bilden, tagen med blixt i de-
cemberkvillens morker, visade elva personer, till forvixling
lika ndgon sdrskilt malmedveten avdelning av Ku Klux klan.
Bildtexten 16d: ”Kyrkans medarbetare gladde sedvanligt
kunder i julruschen”. Om man bortsdg fran ICA-skylten i
bakgrunden hade bildtexten lika garna kunnat vara: ”Mis-
sissippi 1961”. ”Aldrig mer”, hade kyrkoherden tankt med
en rysning. Sa jackor, ja, det skulle 16sa det problemet.

Han lat det alltsa ske. Diskussionen gick igdng.

Och alla ville yttra sig. Om syntet kontra dun, om textil-
industrins miljopaverkan, om olika typer av blixtlas, om ar-
betsvillkoren i 1dgloneliander, allt hade man asikter om. Men,
framfor allt om fargen.

”Gult”, kvittrade diakonen, “det lyser upp i vinter-
morkret.”

”Rott”, menade sekreteraren, “det passar till jul.” Hon
bar alltid rott sjdlv och passade sillsynt bra i det.

”Lila”, forsokte kamreren, kand for sin fargsprakande
slipssamling.

Kyrkoherden hade ménga ars erfarenhet. Han visste att
varje diskussion hade en punkt da det gick att komma till
beslut. Gick man in for tidigt kdnde folk sig 6verkorda, gick
man in for sent blev folk trotta och griniga. Men det fanns
ett tillfalle da ett forslag fran kyrkoherden skulle kunna gé
igenom. Han hade tidigt valt bort ett antal kulorer, dari-
bland de ovan nimnda.

”Gront”, sa han och holl upp den frimarksstora provbi-
ten, “sobert, men inte trakigt”.

Den grona kuloren hade inte dragit ner nagra ovationer,
men inte heller nagra protester. Gront fick det bli. Och nu
hade jackorna kommit. Kyrkoherden hade flera ganger dng-
rat kopet, men ordern hade varit bindande.

OM EN HALVTIMME skulle de ut och sjunga. Strax
skulle alla samlas och kld sig i sin nya stass. Kyrkoherden
oppnade alltsa 1ddan. Dar ldg jackorna. De var grona. Myck-
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et grona. Provbiten hade vil
inte haft den hir fargen? Kyr-
koherden paminde sig nu na-
got hustrun Margareta lirt ho-
nom nér de valt tapeter. Det blir
alltid starkare firg pa en stor yta, in pa

ett litet prov. ”Forvisso”, tinkte han sammanbitet, ”forvisso”.

”Nar vi stallt upp”, hade organisten sagt, ”da ska forsta
sangen klinga fram direkt. Vi sjunger om stjarnor och dng-
lar, tank pa klangen, den himmelska klangen.”

Det dir tyckte kyrkoherden ldt vackert. Han tdnkte pa det
nar han tog pa sig jackan. Da tog en annan tanke vid. Jackan
var for trdng. Och for gron. Och for blank. Han hade tagit
XL, men storlekarna var ju sd sma nufortiden. Han gick till
hallen for att se sig sjalv i spegeln. Han tittade storogt. Han
provade med att kisa, men det gjorde ingen skillnad. Det var
forfarligt. Om det vid anblicken klingade fram ndgon sing
overhuvud taget var det ”Har dansar herr Gurka.”

Har ska fastslas; kyrkoherden var inte utseendefixerad.
Han trivdes utmarkt i sin yllefodrade oljerock som hangt
med i ménga ar. Han var inte fifing. Men har gick gransen.
Han tankte inte visa sig i samhallet i denna kostymering. Nu
var goda rad dyra. Aven foljande ska fastslas; kyrkoherden
forsokte leva i ratt och sanning. Hade han haft tio minuter
pa sig, ja kanske hade det rackt med fem, hade han aldrig
gjort vad han nu gjorde. Han kriangde av sig den illgrona
jackan sd fort han formadde, rullade hastigt ihop den och
rusade ut med den pa girden. Dar hade Internationella grup-
pen en container uppstalld for behjartansvird insamling av
klader. Huruvida ndgon manniska pa Afrikas horn skulle fa
sitt problem 16st med hjilp av en illgron jacka var tveksamt,
men kyrkoherden tyckte sig vara ett problem mindre nar
plagget dunsat ner i containern. Det var i sista stund, medar-
betarna anlinde ovanligt punktligt.

Alla blev upprorda. De hade ju bestillt elva jackor, men
har fanns endast tio! Kyrkoherdens, for ovrigt den enda i
XL, hade inte levererats. Han lugnade dem alla. Det var ing-
et problem. Han skulle ta sin gamla oljerock. Den var ju
ocksa gron, eller hade i alla fall varit. Nu skulle julen sjungas
in, det var det viktiga.

Och de sjong. Forst vid dldreboendet, sedan i bibliotekets
entré, darefter utanfor Systembolaget, dar kollekten som
vanligt blev god. Kyrkoherden hade ett sarskilt sétt att titta
pa dem som kom ut med tva plastkassar eller fler. Det l6nade
sig. Nu skulle han bara ldsa in pengarna pa expeditionen,
sedan skulle han hem. Margareta hade utlovat den dir goda
fiskgrytan med rikor... Nar han gick férbi containern drab-
bades han plotsligt av en insikt. Vem var projektansvarig
for kladinsamlingen? Diakonen. Diakonen skulle tomma
containern i mellandagarna. Inte bra. Inte bra alls. Kyr-
koherden slickte ytterbelysningen och smog ut. Men nu var
containern konstruerad sa att saker skulle laggas dari, inte
plockas darur. Det var rysligt svart. Var kyrkoherde strackte

ner armen si langt det bara gick. Det gjorde ont men hans P
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P> fingrar nuddade nigot som skulle kunna vara

den grona jackan.

”Halla dér! Vad tar du dig till?”

Kyrkoherden ryckte till. Nagon hade fatt syn
pa honom och kyrkoherden forstod precis vad
man skulle tinka. Han reagerade instinktivt.
Han flydde. Med bultande hjarta rusade han ut
pa parkeringsplatsen och sprang sedan hukan-
de mellan bilarna.

Ridslan och den hastiga forflyttningen i for-
ening astadkom rejal hjartklappning. Men vad
var nu det hiar? Kom manniskan efter honom?
Detta nu uppvisade civilkurage borde val glad-
ja honom, s3 ofta som han predikat om vikten
av att ingripa nar oritt begas, men han kinde
bara irritation. Skulle han inte bara kunna f&
fiska upp jackan i lugn och ro och g& hem och
ata middag? Mainniskan kom ndrmare. Det
knarrade i snon. Och plotsligt; ett hundskall.
Kort, aggressivt. Hade manniskan hund med
sig ocksa? Kyrkoherden ville inte bli uppnosad.
Tva bilar bort fanns granhicken som kringgar-
dade kyrkogarden. Han tog sig ldngsamt, steg
for steg, och utan att vaga andas, till den lilla
oppning i hiacken som var en smal och inoffi-
ciell ingdng till den gamla kyrkogarden. For sa-
kerhets skull fortsatte kyrkoherden att forflytta
sig hukande och halvsprang fran trad till trad.
Han sag darfor inte att han stotte till en liten
gravlykta. Lyktan holl, men ljuset slocknade.

I den skugga en stor lind erbjod alldeles intill
stammen begrundade kyrkoherden situationen
och insdg da att han maéste tinda lyktan. Han
hade visserligen inga tandstickor men runtom-
kring pa kyrkogédrden brann lyktor pa de flesta
gravarna. Han kunde ju helt enkelt tinda det
slackta ljuset pd en brinnande laga. Efter att
noga sett till att ingen hund var honom pa spa-
ren tog han sig fram till nirmaste grav dar en
vacker lykta brann till minnet av nidgon som
levat och verkat pa denna plats. Kyrkoherden
lyfte 6dmjukt pa lyktans lilla tak, men en vass
decembervind slidckte ldgan pa en sekund. For-
argligt, men ingen skada skedd. Han skulle
gora om proceduren men skydda lagan med
sina hander och sedan tinda bdda de slackta
ljusen. Det visade sig vara lattare sagt dn gjort.
Efter en stund hade han slickt elva gravlyktor
och fiskgrytan forefoll oandligt avlagsen. Ef-
ter ytterligare forsok hade ett helt gravkvarter
morklagts och kyrkoherden beslutade sig for
att limna kyrkogarden. Han skulle tinda alla
lyktorna tidigt i morgon bitti, nar det férhopp-
ningsvis slutat blasa.

PLOTSLIGT HORDE han en rost alldeles intill. Han
hoppade hogt.

”Varfor slacker du ljusen?”

Det var Krakan.

Kyrkoherden blev lugn. Krakans plotsliga
uppdykanden var han van vid.

”Jag slacker inte, jag tinder.”

”Jaha. Fast det ser ut som om du slacker. Det
blir morkt, liksom™.

”Ja, det gick inte sd bra”, svarade kyrkoher-
den, med ens valdigt trott.

”QOch varfor... varfor tinder du lyktorna?”
undrade Krikan.

”Darfor att jag har slackt dem.”

”Jaha”, sa Krikan.

De kom fram till forsamlingshemmets gard.
Dar avtecknade sig tydligt containern. Kyr-
koherden suckade tungt.

”Krdkan”, sa han allvarligt. Jag har en sak
att gora har. Men den ar hemlig. Ingen far veta
om den. Kan du sta pa trottoaren och vissla till
mig om det kommer ndgon? Du kan val viss-
la?”

Som svar pd frigan stack Krdkan ett par
fingrar i munnen och visslade till sa det ekade
mellan viggarna.

”Sch...”, viste kyrkoherden, ”bara om det
kommer nagon.”

Det gick bra. Eller kanske inte direkt bra, for
kyrkoherden fick ta av sig oljerock och troja
och forst med upprullad skjortirm kunde han,
till priset av skrapsar pd underarmen, fa upp
den forfarliga jackan.

Nista morgon var kyrkoherden tidigt pa
kyrkogarden, med en rejal tandsticksask for-
sedd. Men forst var han inte. Ordférande Bir-
git var redan pa plats, hogrod i ansiktet.

”Jasd”, sa hon, ”du har hért vad Krakan gjorde...”

”Hm?”, svarade kyrkoherden. Han hade 6vat
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in ett lite som kunde tolkas som bade ja och
nej, vilket var mycket anvandbart.

”Vilken unge”, fortsatte ordforanden.
”Slacka gravljusen. Blasa ut ljusen som sorjan-
de manniskor tiant. Det dr ju brott mot grifte-
friden. Men jag kom pa honom nir han smog
harifran igar kvall. Och jag sa honom ett och
annat sant ord. Det ar ju ingen annan hir”, och
hon sag med distinkt blick pa kyrkoherden,
”det dr ju ingen annan hir som sdger 4t honom
pd skarpen.”

Kyrkoherden blev alldeles stel.

”Och vad sa Krakan da?”

”Sa? Vad han sa? Ingenting, forstds. Sa bara att
han var ledsen for att ljusen inte brann men att
han kunde hjilpa till med att tinda dem igen”.

”Sa han inget mer?”

”Vad d&, mer? Det fanns vil knappast ndgot
att tillagga?”

Kyrkoherden behovde betinketid. Han be-
hovde sortera sina tankar och kanslor. Han
skulle ordna upp allt, pa nagot vis. Beratta for
ordforanden hur det verkligen gétt till. Men
inte nu. Nu hade han ndgot betydligt viktigare
att gora.

”Hair”, sa han till sin ordférande, och kasta-
de den stora tandsticksasken till henne. *Tand
alla ljusen.”

Hon fangade asken forvdnansvart skickligt
med en hand.

”Vad har inte rugbylaget gatt miste om?”,
tankte kyrkoherden och rusade ivag.

Skraddaren lyste upp nar han sag kyrkoher-
den std innanfér dorren. Det var linge sedan
han hade fétt sy en ny kostym men av kassen
i kyrkoherdens hand att doma var det dnnu en
dndring eller lagning pd ging. En ging hade
han av en kund blivit kallad for Libanons baste
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skraddare, men det var i ett annat liv.
Kyrkoherden visade upp kassens innehall
och beskrev vad han ville fa gjort. Var det moj-
ligt att f4 det snabbt? Helst till kvillen...
”For dig, min van, mycket fort”, sa skrad-
daren och skred till verket genom att greppa
en stor sax.

KYRKOHERDEN PREDIKADE vid kvillens tra-
ditionella julbon 6ver dmnet ”Tand ljus i varl-
dens morker”. Han namnde hur latt det gér
att slicka ljus i stallet for att tinda och som
en liten illustration erkinde han hur lykta ef-
ter lykta slocknat for honom igar kvill. Mann-
iskorna log vinligt. Ja, inte ordférande Birgit.
Hon sag ut som en sammanbiten och viljestark
rugbyspelare som lag under i poangligan. En
amaryllis”, tankte kyrkoherden, ”imorgon gér
jag hem till henne med en amaryllis”. Han slu-
tade sin predikan utan att ha gitt in pd orsa-
ken till att han befunnit sig pa kyrkogarden.
Att han flytt fran en uppretad man med hund
pd grund av inbrottsforsok i en kladcontainer
tyckte han inte var nodvandigt att nimna. Det
kdndes som litet utanfor amnet.

Gudstjansten avslutades med O, helga
natt”. Kyrkoherden slot 6gonen och lyssnade
intensivt pa solistens klangfulla stimma. O,
helga natt, o, helga stund for virlden, dd Gu-
daminskan till jorden steg ner. For att forso-
na virldens brott och synder...” Kyrkoherden
lystrade som om han horde julsdngen for forsta
gingen. Dir var den igen, forsoningen, ndden.
Kyrkoherden begrundade ordens mening. Det
handlade inte om den dar teoretiska forsoning-
en som han kunde ldasa om i teologisk litteratur
och som han undervisat bibelstudiegruppen
om, utan den dir forsoningen som ar pa rik-
tigt, nar ndgon av ndd och utan att tveka tar pa
sig skulden, for att man sjalv ska ga fri. ”Och
hoppets strale gir igenom virlden och ljuset
skimrar 6ver land och hav...” I kidnslan av att
han hade fatt blivit djupt berord, vandrade han
hemadt i snovadret.

”Hej”, sa en rost.

”Hej, du”, svarade kyrkoherden.

Och sa slog de folje ett stycke. Vandrade
sida vid sida. Den ene kliadd i en oljerock som
en gang hade varit gron. Den andre i en jacka
som tveklost var gron, en firg som han gillade
mycket bra. Ingen kunde se att det var en om-
gjord herrjacka. Den som visste det minsta om
skradderi skulle kunna se att den var mycket
vilsydd. Men detta var kanske inte s forva-
nande. Den var ju, nar allt kom omkring, for-
firdigad av den biste skriddaren i Libanon. [l
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Love, 24 ar och fortroendevald:

"Fler unga

borde

engagera sig”

Love &r uppvuxen i kyrkans vérld. Han borjade i barn-
koren, sjong sig vidare genom olika korer, konfirmerades
och ar nu ungdomsledare. Att engagera sig i kyrkorédet
var inget han tankt pa, men tackade ja nar han fick fragan.

Varfor tycker du att det ar viktigt att en-
gagerasig?

— Jag tycker att det ar viktigt att engagera sig all-
mint, bade i kyrkovirlden och den utanfor, for
att lara sig hur den fungerar och vad som disku-
teras.

Varfor ar det viktigt att unga engagerar sig
i kyrkan?

— Alla grupper behéver ungdomars synpunkter i
olika fragor och det dr extra viktigt som samhal-
let ser ut idag att unga engagerar sig.

Finns det nagra fragor du brinner lite extra
for?

- Sociala fragor, etik och moral. Ungdomsfragor
eftersom jag varit ungdomsledare i minga 4ar.

Hur tankte du kring att engagera dig i en
nomineringsgrupp?

— Partitillhorigheten var inte det viktigaste for
mig, utan snarare att det var kloka manniskor i
den gruppen. Jag representerar nu samma parti
som den som fragade om jag ville vara med. Man
sitter uppdelat i en halvcirkel utifrin partitillho-
righet hos oss, sa visst blir det tydligt att det ar
organiserat pa det sdttet. Just i vart kyrkordd dr

Vill du
kandidera i
kyrkovalet?

Den som vill vara for-
troendevald maste:

- Tillhéra Svenska
kyrkan.

- Vara dopt i Svens-

ka kyrkan eller annat
kristet samfund, eller

ha varit fértroendevald
innan Svenska kyrkan
skilides fran staten.

- Ha fyllt 18 ar senast pa
valdagen.

- Vara kyrkobokférd i en
forsamling i Sverige.

Ta kontakt med din
forsamling for att fa
veta vilka nomine-
ringsgrupper som finns
representerade dar

du bor.

Love Javell, 24 &r, tog steget att bli fortroendevald efter en frage
Att leda Svenska kyrkans unga var en bra skola infér att engage

det bara en representant som ir politiskt obun-
den, men det dir ser sakert olika ut i olika for-
samlingar.

Finns det nagot du énskar att du hade ve-
tat innan du engagerade dig?

—Det ir vil kanske att man ganska tydligt blir en
del av nomineringsgruppen och partiet, i alla fall
hos oss, nir det giller kyrkopolitiken. Det dr inte
sd mycket debatter, men det blir nda tydligt.

- Jag gick ju inte med i kyrkoradet for att jag
ville bli politisk utan for att jag ville framfora
ungdomsperspektivet. Men det blir ju lite un-
derordnat partitillhorigheten.

— De som sitter i politiska partier i vart kyr-
korad ar ofta engagerade i samma parti i kom-
munpolitiken.

Hur mycket tid lagger du pa ditt engage-
mang?

— Jag deltar i motena en gang i manaden, laser
igenom dagordningen innan motena och sitter
mig in i det jag inte forstar. Det blir ibland dis-
kussioner om de fragor vi tar upp, dven utanfor
motena. Svart att siga hur mycket tid, men jag
lagger engagemang i detta s klart.
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y frén sin gamla larare som engagerade sig i kyrkans laxstod.
ra sig i kyrkoradet. FOTO: MARLENE W ANTONSON

Varfor borde fler unga engagera sig?

— Det dr en bra vidg in, man far se hur kyrko-
virlden, och i viss man politiken ocksd, fung-
erar. Kyrkorddet hos oss pratar inte si mycket
om ungdomsfragor, utan det ar mest budget och
verksamheten. Men jag tycker att det ar intres-
sant att lara mig om det.

Hur tycker du att kyrkan ska utvecklas?
— Min forsamling gor bra ifrdn sig tycker jag.
Den ir ett viktigt stod for manniskor som beho-
ver det. Det ar en vildigt bra organisation. Hos
oss fokuserar man mycket pd ungdomar som har
det svért i samhillet. Jag vill siga att min for-
samling ar p4 ett bra spar just nu.

HELENA ISAKSSON

Bestammelser om kandidatlistor
Senast 15 april ska kandidaterna till kyrkovalet vara
anmalda.

Om antalet anmalda kandidater for en valkrets
ar farre an det antal mandat valet avser kan stifts-
styrelsen férlanga anmalningstiden till 15 maj. Alla
nomineringsgrupper i valkretsen kan da anmala
fler kandidater.

Om mindre &n halften av det bestamda antalet

ledaméter har blivit utsett vid val till kyrkofullmak-
tige eller stiftsfullmaktige, ska stiftsstyrelsen an-
méla detta till Svenska kyrkans valprévningsnamnd
som da far besluta om omval, se KO 38 kap. 88 §.
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Experternas forsta rad:

Vaga fragal!

Den 15 april 2025 ar det sista da-
gen fér nomineringsgrupper att
anmala kandidater och bestaélla
valsedlar fér alla nivaer. Antalet
frivilliga minskar men enligt ex-
perterna ska vi géra som Herren
och fraga: "Vem skall jag sanda,
vem vill vara var budbarare?”

Rekrytera brett ir Kyrkomotets
ordférande Karin Perers rad:

— Svenska kyrkan behover fortro-
endevalda med olika erfarenheter
och kompetenser for att kunna bil-
da goda lag tillsammans sa tink pa
vikten av méangfald.

Hon uppmanar fortroendevalda
att ta ett stort ansvar att friga andra
om de vill engagera sig.

— Manga vantar pa att bli tillfra-
gade, det dr ldttare att tacka ja pa en
forfragan dn att ricka upp handen
och erbjuda sig.

Samma rad ger tidigare stift-
sadjunkten for ledarskap Erik Sjo-
berg-Sund, som skrivit flera bocker
som bland annat riktar sig till for-
troendevalda, exempelvis boken
”Du ar vald: En liten bok for fortro-
endevalda i Svenska kyrkan”.

— Nir man kommer i kontakt
med en intresserad och lamplig per-
son, till exempel en fordlder till en
konfirmand, friga om de vill enga-
gera sig. Da kanske man ska tona
ned vikten av att kyrkopolitiska
tillhorigheten spelar roll, sarskilt
i kyrkoradet. Det finns risk att det
kan vara en sparr for att fa folk att
engagera sig, sager han.

For nya fortroendevalda kan for-
samlingsradet vara ett bra instegs-
uppdrag menar Karin Perers.

— Ar man inte redo att vara med
i kyrkoradet kan man engagera sig
i forsamlingsrdd som ofta finns i
pastorat dir det finns flera forsam-
lingsrdd men bara ett kyrkorad.
Forsamlingsrdden utses av kyrko-
fullmiktige, pd 6ppna moten dar
alla dr vilkomna att delta och fore-
sld ledamoter.

Aven om en del
nomineringsgrup-
per bygger pa en
partistruktur  utan-
for kyrkan betonar
bade Perers och Sjo-
berg-Sund vikten av
att vara forankrad i
Svenska kyrkan.

— Det ar bra om
man dven engage-
rar sig konkret i det
praktiska  arbetet,
till  exempel som
kyrkvird eller i olika
projekt, siger Erik
Sjoberg-Sund  som
betonar vikten av att
utbilda, i synnerhet
ordférandena s att
det inte blir obalans i
kyrkoradet. Man be-
hover forstd och res-
pektera  varandras
roller och ansvar.

— En viktig del i att
vara fortroendevald
ar att jobba med att
vara kyrka, och att utveckla den. Det
ar late att tro att det ar att forvalta
ekonomin som ar det viktigaste men
det r det inte, i alla fall inte langsik-
tigt, menar Erik Sjoberg-Sund. Eko-
nomin kan snarare ses som medlet
for att forverkliga visionen, det vill
sdga att utveckla kyrkan till att folja
sin kallelse och samtid.

Ett vikande medlemsantal gor att
kyrkans kostym krymper, men upp-
draget kvarstar och stiller nya krav
pa utforandet. Erik Sjoberg-Sund
menar att fortroendevalda kommer
spela en allt viktigare roll ocksd da
kyrkan behover bli mer strategisk
i vilken roll man vill ta i samhaillet
framgent.

— En mindre personalstyrka kom-
mer i framtiden behéva vigas upp
av engagerade ideella och fortroen-
devalda, sdger Erik. De personerna
ar guld virda.

Karin Perers

HELENA ISAKSSON

Erik Sjoberg-Sund
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Mia Nilson och maken Daniel héller liv i Overselé klostergard efter att syster Maj avled i somras.

Overselo
klostergard

Syster Ingrid Thorén

och syster Maj Larsson
flyttade 1968 in i det som
1868-1958 varit Heb-
belunds skola och bildade
kommuniteten "Uppstand-
ne Fralsarens systerskap”.
Fastigheten fick namnet
Oversels klostergérd.
Nytt husfolk: Mia Nilson,
55, till vardags gene-
ralsekreterare for Hela
maénniskan, och maken
Daniel, 55.

Det hander harnast: P4
nyarsafton kl. 16 framfor
Marcel Punt orgelmusik av
Franz Liszt, sedan ar det
nyarsmingel i kloster-
garden.

Félj: Klostergarden far
egen hemsida i borjan av
aret: www.overseloklos-
tergard.se, pa Facebook
"Overseld klostergard” och
"Husfolket”.

Mia och Daniel ar nya husfolket
pa Overselo klostergard

Nar syster Maj dog i juni upphdrde
kommuniteten "Uppstandne Fral-
sarens systerskap”. Men livet pa
Overseld klostergard fortsatter med
samma stiftelse och nya husfolket Mia
Nilson och maken Daniel.

Vad hénder med Klostergarden nu?
— Vi fortsitter! Stiftelsen har bytt namn
till “Stiftelsen Overselé klostergard”,
men andamadlet ir detsamma, hir ska
manniskor fa vila, tillvixt och férdjup-
ning. Vi Aateruppbygger verksamheten
med gisthem, kulturella aktiviteter, re-
treater och gudstjanster.

— Enligt stadgarna ska det finnas ett
samarbete med den lokala forsamlingen
och mycket kommer att utgd fran Stal-
larholmens forsamlings praktiska be-
hov. Nyligen hade vi konfirmander och
deras fordldrar har. Men andra forsam-
lingar dr ocksd varmt vilkomna, det
star dven om ekumeniken i stadgarna.

Vad innebér det att vara husfolk?

— Det ska fortfarande vara ett bonens
hus, sd hir bes tidegirden dagligen. Och
sa ska vi samordna verksamheten och
renoveringsarbetet utifran  styrelsens
prioriteringar. Det behovs bergvirme,
nytt avlopp och tak men vi far renove-
ra allteftersom. Det finns inga pengar i
stiftelsen for renovering, s vi far anso-
ka om medel och gavor, det dr en tra-
ning i tdlamod! Man kommer att kunna
vara och bo hir under tiden. Och vara
med och hjilpa till forstds — allt hidr
sker pa frivillig basis, dven vart arbete.

Ni bjéd nyligen in till arbetsdag, hur
gick det med det?

— Vi bjéd in via Facebook och det kom
17 personer, det var styrelsen och folk
fran bygden. Och vi fick massor gjort!
Alla hir dr mana om klostergirden,
systrarna har betytt mycket for byn och
folk kianner att klostergdrden dr en ge-
mensam angelidgenhet. Och det ir fint

att gora saker tillsammans. Nir det dr
loppis i trakten tinder vi till exempel
brasan i klostergirden och har fikat hir.

Vad har klostergarden betytt for dig?
— Nu dr det omkring 20 &r sedan jag var
hidr forsta gangen, dd behovde jag sjilv
stillhet, och nu ar jag hemma i garden
och bland grannarna. Vi har ocksd hyrt
torp hir i cirka 15 ar.

—Istadgarna stdr att garden bland an-
nat ska ge en “mojlighet for manniskor
som vill komma ifrin isoleringen i
storstan”, och jag alskar det! Det dr
en varldsbild som jag forstdr mer och
mer, naturen och den andliga varlden ar
pataglig har. T storstan blir man delvis
isolerad fran det, nir det finns s& myck-
et annat som tar uppmarksamhet. Till
vardags bor vi ju i Stockholm, men vi ar
hir s ofta vi kan, ofta fran torsdag ef-
termiddag till mdndag morgon. Ibland
jobbar vi harifrdn ocksa.

MARLENE W ANTONSON



Kurs om
hallbar mat

3-4/3. Vilka matvaror har mest respektive minst kli-
matpaverkan? Vi gastas av forfattaren till boken Kyr-
kans gréna kokbok samt Tullangsskolans kékschef som
berattar om sitt arbete med dessa fragor. Vi lar oss om
hallbara inkép och klimatsmart mat, och far majlighet
att praktiskt tillampa véra kunskaper. Kursen halls pa
Sollidens kursgard. Anmalan senast 5/2.

Alla kurser och utbildningar hittar du har:
www.svenskakyrkan.se/strangnasstift/utbildning

Januari

21/1 Ekumeniska aret 2025 -

Foredrag med Jan Eckerdal

Ett féredrag om ett av ekumenikhis-
toriens viktigaste méten och hur det
kan inspirera oss i var tids kyrkor. Jan
Eckerdal &r direktor for teologi pa Sveri-
ges kristna rad. Stiftsgarden Stjarnholm.
Ingen anmalan.

29/1Klimatbokslut och hallbarhetsre-
dovisning

Med hjalp av hallbarhetsredovisning och
gront bokslut far ni inte bara en tydlig
oversikt dver er klimatpaverkan — ni
inspirerar ocksa andra att folja efter och
gora skillnad! En viktig pusselbit i resan
mot att nd malen i Fardplan for klimatet.
Stiftskansliet. Anmaélan senast 19/1.

Februari

5/2 Teologiskt bordssamtal

"Vem ar det som firar gudstjanst?”
Fragan ar titeln pa den bok som Sjélin
och Thaning ligger bakom. Boken &r en
undersokning av vilka som firar guds-
tjanst i Narke. Ingen anméalan. Samtalet
bérjar 8.15, digitalt via Teams.

7-9/2 IKON

IKON ar Stréangnés stifts ungledarutbild-
ning. Denna gang far du bland annat lara
dig att beréatta bibelns berattelser med
olika metoder under temat "Bibelns
berattelser”. Stiftsgarden Stjarnholm.
Anmalan senast 7/1.

22/2 Arsméte Internationella radet i
Strangnas stift

Forutom arsmotesférhandlingar
innehaller dagen olika inspirationsfére-
lasningar och tid fér samtal och méten.
Diakonicentrum, Katrineholmsbygdens
forsamling. Anmalan senast 14/2.

10-11/2 Fokus konfirmation -
Handledarutbildning

Du kanske har stallt fragan: "Vill du vara
ung ledare i var sondagsskola, mellan-
stadiegrupp eller i vart konfirmand-
arbete?". Vad kan man férebygga, vad
kan man tanka pa innan och hur gér
man? Pa stiftsgarden Stjarnholm. Anma-
lan senast 8/1.

26-27/2 Presidiekonferens

Utbildning fér fdrsamlingarnas presidier
pa stiftsgarden Stjarnholm. Konferen-
serna har temat "Ekumenik” da det ar
2025 ar 100 ar sedan arkebiskop Nathan
Soderblom bjéd in till ett ekumeniskt
mote i Stockholm och det ar 1700 ar
sedan kyrkan héll sitt férsta ekumenis-
ka mote i Nicea. Anmalan senast 26/1.
Foljande datum finns ocksa att vélja pa:
27-28/3 och 28-29/4.

Mars

3/3 Webomilitik i fastan

Digitala predikosamtal infér sondag-
en. Hang med fran din plats i stiftet pa
gemensamma videosamtal om fastans
bibeltexter. Tillsammans arbetar vi med
texterna och brottas med fragor som

Foto: Adobe stock

vacks, vi inspirerar och inspireras till
predikouppgiften. Mandagar i fastan
med start 3/3, digitalt via Teams. Anma-
lan senast 1/3.

14-16/3 Ledarutbildning
katekumenat

Katekumenatet &r en vérldsvid och
ekumenisk modell f6r férsamlingarnas
tillvaxt och férnyelse. Vi delar bade
samtal och gudstjanstgemenskap med
deltagarnas fragor och livserfarenheter
som utgangspunkt; utifran dessa far
de mota bibelns berattelser, kristen
tradition och kyrkans liv. Stiftsgarden
Stjarnholm. Anmalan senast 2/2.

April

Kallan 35 start 4-6/3

Genom att delta i "Kallan” kan du fordju-
pa din kunskap om kyrkan, dess uppgift
och mal. Kursen vander sig till dig utan
kyrklig profilutbildning och bestar av
fyra delar som stracker sig éver tva ter-
miner, start 4-6/3. Anmaélan senast 2/2.

14-16/4 Stilla dagar -

Du som gick fore oss

Under nagra dagar fore pask far vi moj-
lighet att ga in i Markusevangeliets pas-
sionsberéattelse. Vi stannar &ven infor
Jesajas ord om Herrens lidande tjanare.
| andakt, bén, tystnad, andlig vagledning,
pilgrimsvandring, psalmsang och natt-
vard férbereder vi oss foér kyrkans stora
helg - genom morker till ljus, fran dod till
liv. Pa stiftsgarden Stjarnholm. Anmalan
senast 10/3.
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Jesu slakttavla

- en nadefull predikan

I NAGON AV Evelyn Waughs bocker slar
nigra universitetsstudenter vad om vem
av deras respektive lokala kyrkoherdar
som predikar lingst och trakigast.

— Det gor garanterat var darhemma,
utbrister en av dem. Varvid alla, med
tidtagarur i hand, cyklar dit for fakta-
kontroll.

De unga herrarna hilsar hovligt pa
den drevordige gudsmannen och siger:

— Vi har kommit for att hora er pre-
dika, sir.

— Ja, sdger grabben som hoppas vinna,
sarskilt er stimningsfulla julpredikan.

— Min julpredikan?!

Ja, den underbara julpredikan ni bru-
kar halla varje jul.

— Hela predikan?

—Ja, gdrna hela predikan.

— Ocksa det dir ganska ldnga avsnittet
med Jesu slikttavla?

—Ja, i synnerhet det underbara avsnit-
tet med Jesu slikttavla!

Varvid kyrkoherden predikar (inklusi-
ve Jesu ladddnga slakttavla) och universi-
tetsstudenten triumferande segrar.

Nej, redovisningen av Jesu anfider
och anmodrar vicker inga direkta app-
ladaskor — vilket ir synd for den linga
raden av kidnda och okinda namn i
Matteusevangeliets inledning dr rena
balsam for sjilen. Borde ingd i varenda
julpredikan.

Men, tinker du, hur kan en upprak-
ning av 3x14 namn* ha ndgon som helst
betydelse for oss som lever nu?

Jo, for att de utgor en s brokig ska-
ra. For att sliktlistan innehdller namn pa
personer med sdvil gott som tvivelaktigt
rykte. Ja, mer dn sd, om man ska vara
arlig. Didr finns troende sdvil som tviv-

lare, socialt utstotta sdvil som kungar,
trogna sdvil som otrogna, framtridande
samhillsbirare savil som okidnda doldi-
sar. Dar hittar vi namn pd sd manga olika
typer av livsoden av s varierande karak-
tir och eftermile att anorna inte garna
kan beskrivas som direkt meriterande.
Och idnda stiger ur denna allt annat dn
perfekta skara en Messias.

The Messias med stort M.

Tar vi till oss den dir listan med namn
som en bild av vara egna liv — av det i var
personliga ryggsiack av socialt arv, egna
erfarenheter, upplevelser, framgangar
och misslyckanden vi bar pa — har vi skal
att kdanna tillforsikt.

Kunde Herren gora ndgot stort av
dessa kvinnor och min kan han garante-
rat gora nagot stort 4ven av mig.

Ar kanske det till och med en av de fi-
naste gdvorna vi kan ge varandra? Den
att vdnta oss goda ting av varandra? Inte
gora som under sistlidna amerikanska
presidentvalskampanjen — leta sanna el-
ler falska sprickor i fasaden utan i allt
tacka for och bekrifta varandras guda-
givna nadegavor.

Tank vad syskonorden ”brokig” (salig
blandning) och ”brokad” (ett vackert si-
dentyg) har mycket att sdga varandra.

Hur till och med kaos, for att nu citera
Stagnelius, dr granne med Gud.
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* Matt 1:17 ”Antalet sliktled ar alltsa: fran
Abraham till David fjorton led, fran David till
fangenskapen i Babylon fjorton led och frin
fangenskapen i Babylon till Kristus fjorton led.”




