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Tema: Pilgrim Hitta pilgrimslederna | | hangmattan Budgetera for gavan
Personliga berittelser, | Har far du en folder som guidar | Deckare och fakta nar | Forsamlingsanslaget gor
pilgrimsmat, praktiska | dig till stiftets leder och stiftsmedarbetare tipsar | givandet stabilt och

tips och fordjupning. pilgrimsverksambhet. om sommarbocker. hjalpen littare att folja.



act

Svenskakyrkan

insamlingen i dag!
svenskakyrkan.se/act

Stoppa skuldkrisen — ge alla lander chansen att
investera i manniskor och planeten.

Vi kraver att varldens ledare agerar for att stoppa skuldkrisen nu, férebygger att
en ny skuldkris inte uppstar och arbetar genom FN for rattvisa I6sningar.
Klimatstodet maste bidra till utveckling, inte férvarra skuldboérdan.



Kyrka + bildning

THOMASGYMNASIET | Strangnas firar
400 ar och ar ett av manga exempel pa
utbildningsprojekt initierade av kyrkliga
féretradare.

Kunskap &r pa gott och ont. Kunskap
kan anvandas i fel syften, det kan sluta
var som helst. Bildning daremot har
en positiv laddning. Den uppstar i ett
mote mellan kunskap,
erfarenhet och stravan efter det goda.

Domkyrkoberget i Strangnéas gestaltar
sedan urminnes tider en bildningsam-
bition likt varje gammalt sockencen-
trum dar kyrkan och skolan vanligen
ar grannar. | vara férsamlingshem finns
plats for forelasningar, studiecirklar
och spannande gaster. Med tron pa
en Gud som ar god kommer kyrkan

bra ldsning...

Towa tipsar om

= sant

fortsatta att lagga

sig i allt som ror

oss. Nagonstans

maste diskus-

sionen tas. Vi far

inte gldbmma att ta

bildningsidealet med oss in i framtiden,
nar vi anvander Al, eller funderar éver
pa vilket satt militar upprustning tjanar
manskligheten och Jesus. Tillsammans
ska vi vrida och vanda péa de nya idé-
erna och aldrig sluta att prata om det
som skaver.

Fran katedral till kateder, jubileums-
utstallningen om Thomasgymnasiets
400-ariga historia, pagar i domkyrkan
fram till 3 oktober.

JIMMY AKERFELDT, STIFTSDIREKTOR
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4-5 Sagt vid kyrkkaffet
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Stina Pejmo Lundin

11 Boktips

12 Stiftet runt

13 Folj med och be
14-19 Tema: Pilgrim

20-22 Fordjupning av: Péar Friberg
och Magnus Myrberg
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26 Nyfiken pa: Ylva Jansson

27 Kurser och utbildningar

28 Biskop Johan skriver

Med blandade kanslor infor

sommaren

INSPIRERANDE LASNING om pilgrims-
vandringen som Gunnel Folkegérd och
Carin Lofgren gjort. Det &r en inre resa
dar tid och krav far sta tillbaka. Har far

SYRENEN BORJAR avlésas av lupinerna. Det harda
skolarbetet av sommarlovskanslan. Semester och ledighet
ligger for dorren. For en del innebar det aterhdmtning, men
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for nadgra innebar det kanske att livet blir mer skort. Det
som ger stadga, trygghet och ett mal mat om dagen,
forsvinner. Da ar det fint att lasa forsamlingsbladen ni
skickar till oss. Att scanna webbsidor och se att Svenska
kyrkan inte checkar ut utan erbjuder trést, hopp,
gemenskap, gladje...

Sjalva hoppas vi inspirera till lite pilgrimsliv i sommar.
Ett fantastiskt satt att bjuda ande, kropp och sjal pa
en spannande resa. Ta ur foldern i mitten av
tidningen och gor en resa i stiftet. Den finns
ocksa pa stiftets webbplats att skriva ut.

MARLENE OCH LINN

HEMSIDA KONTAKT OMSLAG

svenskakyrkan.se/ Portalen Stina Pejmo Lundin

strangnasstift Marlene W Antonson  Foto: Ulla-Carin
Box 84 Ekblom

ADRESSREGISTER 645 22 Strangnas

Hamtas fran Kyrksam. strangnas.portalen@

Adressandringar svenskakyrkan.se

gors av respektive 0152-234 00

férsamling.
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Kyrkoreservatet Ullevi backar i Sorunda pastorat omfattar 22,4 hektar. P4 dkerholmen Ullevi

Al

o

backe finns ett flertal forngravar och i den Ostligaste delen av reservatet finns ett mindre

albevaxt karr.

FOTO: BJORN EEK

Upptack Strangnas stifts kyrkoreservat

ATT INRATTA kyrkoreservat &r kyrkans
eget satt att skydda sérskilt vardeful-

la omraden. Kyrkoreservaten ar unika
miljéer dar gammelskogar, blommande
hagmarker och kulturhistoriska landskap
bevaras for framtiden. Har frodas bio-
logisk mangfald med ovanliga arter och
vardefulla naturtyper, samtidigt som
omradena ar 6ppna for alla som soker
rekreation, friluftsliv eller en stunds

stillhet i naturen. Stréngnas stift har tio
kyrkoreservat.

S& mycket som nio procent av stiftets
skogsinnehav ar avsatt for naturvard-
sandamal. Besok garna dessa vackra
miljéer.

Valkommen ut i naturen!

Du kan lasa mer om Stréngnas stifts
kyrkoreservat pa& hemsidan: svenskakyr-
kan.se/strangnasstift/kyrkoreservat.

Levande vatten — arets tema for Skapelsetid

UNDER SKAPELSETID samlas
varldens 2,2 miljarder kristna i bén
och handling fér var gemensam-
ma skapelse. Arets tema, Levande
vatten, hamtas fran Hesekiels vision

Levande vatten
Skapelsetid 2026

om livgivande vatten som ger nytt liv at bade manniskor och natur.

Mellan den 1 september och 4 oktober uppmuntras kyrkor och férsamlingar
varlden over att lyfta frdgor om héllbarhet, hopp och ansvar fér jorden Gud éalskar.
Med sma eller stora initiativ kan vi tillsammans visa omsorg om planeten och om
varandra — och paminna varlden om att hopp véaxer dar livet far floda fram.

Var med och uppmarksamma Skapelsetid! For inspiration, material och idéer,
besok Sveriges kristna rads webbplats eller Hallbarhetsportalen pa Kornet.

Biskopsval
Strdngnds stift
2027

2027 GAR
biskop Johan i pension
och den 11 september
valkomnas en ny biskop i
Stréngnas stift. Mycket kommer
att handa innan dess, folj hela
processen pa svenskakyrkan.se/
strangnasstift/biskopsval-2027.
Information om tidplan och
kandidater fylls pa
efterhand.

Tillsammans i
konfirmand-
arbetet

VAREN 2027 kér utbildningen “Fokus
konfirmand - utvecklande samarbete”
for konfirmandarbetslag igang. Digital
traff 18/2, Sigtuna folkhégskola 9-11/3,
Strangnas 8/4, heldag 18 eller 20/5,
digital traff 7 sep, heldag 21 eller 23/9,
digital traff 14/10, avslutning pa stifts-
garden Stjarnholm 23-24/11. Anmalan
Oppnar i januari.

Utbilda dig for att mota barns andlighet genom Godly Play .,

EFTER FLERA &rs uppehall erbjuder
Strangnas stift aterigen en grundkurs i
Godly Play, en metod och ett férhalin-
ingsatt for att ge rum att mota kristen
tro och Bibelns berattelser. Materialet
ar framtaget fér barn men fungerar att
anvanda for alla aldrar. Utgéngspunkten
ar att alla redan har en relation till Gud.

Godly Play vill stédja i att hitta sam-
manhanget mellan sig sjalv, varlden och
Gud, fa ett sprak for att kunna kommu-
nicera och starka sin andliga identitet.
Kursen vander sig till medarbetare i
férsamling som under tre heldagar,
13-15/10, traffas pa Solliden utanfér Ore-
bro under ledning av Jenny Sjégreen,

bitradande kyr-
koherde i Strangnas
domkyrkoférsamling
med Asp6 och Godly
Play-instruktér och Lena

Granlund Akesson, Sensus och Godly
play instruktér. Anmalan senast 1/9.




Tecknade
serier lyfter
ensamhet

ENSAMMA TILLSAMMANS
heter Svenska kyrkans nya
kampanj riktad mot unga,
som tar avstamp i olika
upplevelser av emotionell
ensamhet. | samarbete med
sex serieskapare har en se-
riesamling tagis fram for den
som kanner sig ensam aven
bland andra — med tips och
rad om hur man kan hantera
situationen och kanslan.

Pa sidan Sjalkansla
(svenskakyrkan.se/sjalkansla)

till att hjélpa unga att starka
sjalkanslan. Bland annat
filmer med unga personers
berattelser om hur de ser pa

SERIETECKNARE: MAGDA LUNDBERG
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FOTO: ERIKA NYMAN

DEN 1-4 juli gbr Ester
Wennerholm, 16, och Mary
Lindgren, 17, sin andra som-
mar som kyrkguider i Kattnas
kyrka i Frustuna férsamling.

ensamhet och vad de brukar

hittar du den och mycket

annat material som syftar gora for att komma vidare.

SA MANGA gudstjanster firades i utlandskyrkan under 2025.
Las mer om Svenska kyrkan i utlandet och nya svenska

kyrkoherden i London, pa sid 26.

FO-TO: ARGUMENT FORLAG

Hdmta styrka vid tandborstningen

LAT SEMESTERN bli en pdminnelse om att Guds nad ar ny
varje morgon genom tygnecessaren med citatet fran Kla-
govisorna kapitel 3 (Argument férlag). Necessaren ar sydd i
Indien av kvinnor som har erfarenhet av trafficking eller extrem
fattigdom. Genom arbetet far kvinnorna bland annat levnads-
I6n, professionell utveckling och ledningsmojligheter, tillgang
till pensions- och halsoplaner, halsoutbildning och terapi,
klasser i laskunnighet och pengahantering samt barnpassning.
Necesséren &r 23 x 16 cm och kostar 139 kronor.

Fotnot: mer bibelinspiration kan du f& pa Teologiskt radslag
om kyrkomusik 4/11 som géstas av psalmisten Asa Hagberg.

Kyrkan invigdes pa 1100-ta-
let och &r dédrmed en av de
aldsta i Sérmland. Och en
ovanlig kyrka menar tjejerna.
"Kattnas kyrka &r inte den
storsta och pampigaste kyr-
kan, tvértom. Den &r liten och
mysig, och det &r det som
gor den charmig. Det finns
valdigt mycket gammal haftig
historia kring uppbyggnaden
och allt som finns i kyrkan.”

— Det roliga med att vara
kyrkguide &r framforallt
att traffa alla intressera-
de ménniskor och berétta
historier som de annars inte
skulle fa veta. Jag ser verk-
ligen fram emot att ge fler
manniskor mer kunskap om
kyrkan, berattar Ester.

Mary ser fram emot att de
ska fa utveckla arbetet fran
forra aret.

— Vi ska testa ett nytt
koncept med en lite storre
aktivitet varje dag, som till
exempel kyrkvandring for
barn. Den kommer att vara
lite enklare, med lite roligare
inslag och fakta som passar
dem. Vi gér en utmaning for

dem med ett uppskattat pris.

Kattnasveckan inleds med
en musikgudstjanst den 1/4,
det &r guidning, aktiviteter
och middagsbén varje dag.
"Kyrkan &r bara 6ppen nagra
fa ganger per ar, sé om ni
vill se en riktigt enastaende
parla sa ar det dags att kom-
ma och hélsa pa oss” halsar
Ester och Mary.

Med kyrkor som utflyktsmal

KOMBINERA SOMMARENS
utflykter med kyrkspaning
i stiftet. Ladda ner appen
Kyrkguiden och hitta till
stiftets kyrkor. | appen kan
du soka efter kyrkor eller
platser, hitta gudstjanster el-
ler andra evenemang, fa tips
om speciella artefakter och
historia, se service (kaffe,
toaletter och laddningsmoj-

ligheter exempelvis) och tillganglighet. Appen &r gratis och
finns for bade iPhone och Android.

FOTO: CECILIA ANDERSSON BACKLUND



6 | STIFTA BEKANTSKAP MED

| PORTALEN « NUMMER 2 2026

Universitetsprasten Stina Pejmo Lundin:

Jag far vara det
vikarierande
hoppet

Hon motte Gud i sondagsskolans flanellograf och méter i dag sjalv méanga studenter med
tro, tvivel eller ingen tro alls. Behovet av samtal &r stort, menar Stina Pejmo Lundin, présten
som delar ut fler biblar &n ndgonsin. Prasten, som aldrig skulle bli préast.

TEXT: MARIA WIDAR / FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM

- JAG HAR fortfarande kvar de dar
fina bockerna man fick pa sondags-
skolan. Du vet de dir om Mose i vas-
sen, Daniel i lejongropen och Jesu
fodelse. De har foljt med i alla flyttar,
berittar Stina Pejmo Lundin, samti-
digt som hon hiller upp nybryggt kaf-
fe i tvd koppar.

Vi ses pa hennes kontor pa Orebro
Universitetet, ett universitet med 17
000 studenter och 1 600 anstillda.
Som en egen stad i staden. Utanfor
kontoret borjar studenter sla sig ner i
lunchrestaurangen, sorlet stiger.

STINA TYCKTE OM sondagsskolan,
berattar hon.

— Vi hade en tant Britta som akte
runt i sin folkabubbla och hiamtade
upp barnen i byarna. Jag minns hur
vi tringdes dér bak i bilen, pa vag till
kapellet.

Vil framme fick hon och de andra
barnen hora Bibelns berittelser, berit-
tade med hjélp av en flanellograf.

— Allt var sa valdigt spannande och
sa har i efterhand tanker jag att det
kanske saddes ett fro dar, sager hon.

Stina vaxte upp i Munktorp, en mil
utanfor Koping. Ett starkt baptistfaste
pa den tiden. Sjdlv befann hon sig som
i tvd skilda virldar. Farfordldrarna
var troende och kyrkliga och morfor-
dldrarna ateister. For egen del radde
ingen tvekan — kyrkan lockade och
Bibeln viackte intresse. Nar Stina var
13 &r ldt hon sig dopas och direfter
konfirmeras. Hon trivdes i kyrkan, var
en nyfiken tondring. Kanske ocksa lite
besvirlig, tror hon.

- Jag ifragasatte alltid sd mycket,
jag stillde fragan varfor sd fort jag
kunde. Anders Wejryd, som var kyr-
koherde da och senare drkebiskop, sa

i efterhand att jag var den sista han
trodde skulle bli prast, skrattar hon.

OCH HAN HADE pa ett sitt ratt, herr
Wejryd. Stina skulle inte bli prast, hon
skulle bli religions- och samhallskun-
skapslarare. Men nar hon borjade
ldsa teologi i Uppsala haffade en stift-
sadjunkt tag i henne och frigade om
hon inte hade funderat pa en tjanst i
kyrkan i stallet?

- Jag kdnde mig inte kallad att bli
prast, jag hade en tydlig bild av vad en
prast skulle vara.

Och hur skulle en prast vara?

—For det forsta var en prist en man,
jag hade inga kvinnliga forebilder.
Dessutom var en prist hogtidlig, all-
varlig, fyrkantig och... ja trkig, skrat-
tar hon.

Kanske att dannu ett fro sdddes trots
allt, Stina bestamde sig for att gora
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Stina lar kdnna ménga studenter har i Orebro och det hander att de &ven hér av sig till henne for att forratta vigsel eller dop. "Det &r en

ynnest, helt fantastiskt att fa det fortroendet”.

praktik i Visteras stift. Under en som-
mar fick hon ansvar for en grupp kon-
firmander.

— Det var ett ging strulputtar och
jag tyckte det var jattekul att fa prata
kristen tro och vicka det intresset med
ungdomar, berittar hon.

Tillbaka i Uppsala och skolbianken
hade tankarna borjat mala, vad var
det hon ville — egentligen? Kanske
prast dnda. Ytterligare en sommar
och en stiftspraktik senare fick hon en
kvinnlig prast som handledare.

— Hon var prast och hoggravid.
Plotsligt fick jag en forebild och for-
stod att det gick att kombinera fa-
miljeliv och pristyrket. Eftersom de
kvinnliga prister jag tidigare hade
stott pd varit ogifta trodde jag linge
att jag skulle bli tvungen att vilja bort
familj.

Hade du varit beredd att gora
det?

— Absolut. Darfor tanker jag att det
ddr med forebilder ar sa viktigt.

Nir hon under praktiken fick vara
med och duka for nattvard och vara

med pa dopgudstjinster fanns inte
lingre ndgon tvekan. Det var prist
hon skulle bli.

SAGT OCH GJORT. Stina borjade ldsa
till prast och ndr hon skulle triffa
biskop Claes-Bertil Ytterberg forsta
gangen minns hon att hon var ”skit-
nervos”.

—Hur tilltalar man en biskop? Sager
jag du eller ni frigade jag honom. Du
kan siga ers hogvordighet sa han. Ah,
da sager jag du for det diar andra var
for svart sa jag, skrattar hon.

Hon minns ocksd att de pratade om
kallelse och hon ville vara tydlig.

— Jag sa att jag aldrig hade sett na-
gon brinnande buske och att det inte
hade kommit ndgon dngel over mig.
Da4 sa Claes-Bertil att det finns en inre
och yttre kallelse och att den yttre kal-
lelsen dr viktigast, att du har en upp-
gift i kyrkan. Jag behovde inte vara pa
ett speciellt sitt, jag kunde vara jag,
och det var oke;j.

Claes-Bertil vigde Stina till prast
den 13 juni 1993.

EFTER ATT HA arbetat som barn- och
ungdomsprast i hela sitt yrkesverk-
samma liv blev Stina en dag tipsad om
att Orebro Universitet sokte en uni-
versitetsprast. Arbetsbeskrivningen
lockade.

— Det lat otroligt spannande att som
prast fi mota sd manga manniskor pa
en helt annan arena. Det ar precis sd
kyrkan ska jobba tycker jag, under
alla ar som prist har jag forsokt hitta
samarbeten med manga aktorer i sam-
hallet. Att vara kyrka dar det hiander
ar spannande. Och att f3 arbeta i den
har kreativa och stimulerande miljon
som universitetet ir fantastiskt.

Som universitetsprast finns hon
forst och framst till for studenter och
personal.

— Det handlar ménga ginger om
sjdlavardande samtal, om allt frin
studier till relationer eller brist pa re-
lationer. Vad 4r meningen med mitt
liv? Hur ska det bli nir jag har pluggat
klart? Det kan vara samtal om sorg,
om att ha forlorat en nirstdende. Som
student kan livet i en ny stad bli ratt



, Du vet ald-
rig vad som
ska hdanda. Precis
ndr du ska varma
din lunch i micron
kan det komma
in en student hdr,
med graten i hal-
sen.

ensamt, da ar det skont att ha ndgon
att prata med.

Foérutom samtal bjuder Stina och en
kollega p& Universitetskyrkan in till
mdssa varje onsdagskvall i S:t Katari-
nas Stilla rum, retreater ett par ganger
om éaret och de tar dven emot student-
konfirmander. Drabbas universitetet
av ett dodsfall, bland personal eller
studenter, finns de ocksa dir for att
ordna minnesstund. Aven sorgegrupp
for unga vuxna erbjuds, foreldsningar
om kris och sorg for personal och stu-
denter ges regelbundet.

— Det ar ett utmanande, stimule-
rande och vildigt roligt arbete. Det ar
gladje och sorg om vartannat och du
vet aldrig vad som ska hianda. Precis
nar du ska varma din lunch i micron
kan det komma in en student hir, med
graten i halsen.

Nar kanner du att du gér storst
nytta?

— Nr jag far vara dir for en annan
manniska, nir jag fir vara det dar
vikarierande hoppet nir livet kdnns
morkt.

Hon brukar tinka pd sig sjalv som
en fyr.

— En fyr dr djupt fastgjuten och ger
ljus at batarna. Jag stdr dar, dven nar
det bldser, och kan sitta ljus pa olika
saker vilket kan hjalpa personen i fra-
ga att vilja vag. Sedan foljer jag med
pa den vigen. Det hander att en del
kommer tillbaka efter en tid och siger
jag mar bra nu, jag dr pa en bra plats
nu. Det dr oerhort fint.

UNIVERSITETSKYRKANS UPPDRAG
AR att finnas till f6r alla oavsett tro,
ideologi eller livsaskadning. Som prast
handlar det om att vara lyhord. Och
odmjuk.

— Jag vet vad jag tror men jag beho-
ver inte sld det i huvudet pa allt och
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Stina har aldrig tvivlat pa att Gud finns. "Jag har alltid kant att Gud har funnits dar, alltid
varit tryggt férvissad om att Gud har en tanke och plan for dig och mig”.

alla. Vi kan moétas och vara overens
om att vi tanker olika.

Har ar inte uppdraget att mis-
sionera?

— Nej, absolut inte. Snarare att moj-
liggora moten och visa pa det som vi i
Svenska kyrkan ar sd bra pa. Som en-
skilda samtal, krisstod, att prata dod,
begravning och tro.

Samtidigt ar de tydliga med vilka
de ir, forklarar hon. Pristen med sin
prastkrage och diakonen med sin dia-
konskjorta till exempel. Det ska vara
tydligt att det ar kyrka har.

Att vara kyrka pd en helt annan
arena dr spannande. Och utmanande,
konstaterar Stina.

— Har finns ocksd de som anser att
kyrkan inte alls har en plats hir. Det
ar en utmaning samtidigt som det ar
en mojlighet, sdger hon och fortsitter:
— Du behover vara flexibel och kunna
tanka utanfor boxen. Precis som i vart

ekumeniska arbetslag, dar tycker och
tanker vi ocksd olika ibland men det
ar berikande. Det far oss att konstate-
ra att "ja just ja, sa kan man ju ocksa
tanka".

DET FINNS ETT stort behov av samtal i
dag, konstaterar Stina.

— Manga vill komma hit och prata,
det ar hogt tryck pd vara retreater och
under mina fyra 4r har har jag marke
av en allt storre nyfikenhet pd kristna
tron. Vad sager Bibeln? Vem ir Jesus?
Manga vill veta mer. S& mdnga biblar
jag har delat ut har har jag val aldrig
gjort under min forsamlingstjanst.
Hur kdnns det?

— Jatteroligt. Jag brukar alltid skriva
ett bibelord som de far biara med sig,
som blir deras.

Vilket var det senaste?

— Jesaja 41:10: ”Var inte rddd, jag

ir med dig, dngslas inte. Jag dr din P>
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Stina Pejmo Lundin

Alder: 59 ar.

Yrke: Universitetsprast Orebro Univer-
sitet.

Familj: Man och tre vuxna barn.

Bor: Vasteras.

Ar en fena pa: Att stryka tvatt och baka
kakor.

Kopplar garna av med: Att vandra i
fjallen och att dansa zumba.

Stina Pejmo Lundin brukar likna sig sjalv vid en fyr. "En fyr ar djupt fastgjuten och ger ljus at batarna. Jag star dar, dven nar det bléser och
jag kan satta ljus pa olika saker vilket kan hjalpa personen i fraga att valja vag”.

Gud. Jag ger dig styrka och hjalper
dig, stoder och riaddar dig med min
hand.” Det dr min gudsbild.

Samtalen ger inte bara studenterna
utan dven Stina mycket.

- Jag lir mig hur man tinker som
ung manniska i dag. Forstir deras
gudsbild battre, deras tankar kring
ratt och fel i en tid nir vi 6verskoljs av
falska nyheter.

Hon slas ofta av det hopp unga kin-
ner.

— Det 4r tufft for manga unga i dag.
Du kanske dr ensam, kdmpar med
studierna eller lever i en relation som
inte ar hilsosam. Att, trots det, kunna
se hoppet dr otroligt. En ung person
jag motte sa man kan falla sju ganger
men dttonde gdngen reser du dig upp.
Det var tinkvirda ord kring att inte

g€ upp.

ATT RESA SIG upp nidr det kinns
morkt. Nagot hon sjilv fick erfara for
en tid sedan. Det var Pride i Orebro
och i anslutning till den kom det fram
en grupp unga man som ville stilla

nagra fragor till henne. Samtalet fil-
mades utan att hon visste om det och
svaren klipptes ihop pé ett missvisan-
de sitt. Stina fick fragor som bland an-
nat handlade om kyrkans syn pa po-
lygami och om huruvida en manniska
kan fodas i fel kropp eller inte.

— Jag stod och star fortfarande for
allt jag sa och det var ingenting som
gick emot Svenska kyrkans ordning
men sa hir i efterhand skulle jag inte
ha svarat, sager hon och fortsitter:

— Jag ar stolt over Svenska kyrkan
och tycker att det dr viktigt att ta
manniskors fragor pd allvar och be-
mota dem vianligt och korrekt men
efter det hér har jag blivit mer ridd av
mig.

Materialet delades i en miangd olika
kanaler, det ena klippet efter det andra
med en flod av kommentarer.

— Att mota andras synpunkter och
asikter utan att sjalv ga sonder, det
ar inte alltid lace. Tilliten fick sig en
knack.

Var hamtar du kraft i tuffa situa-
tioner?

— Hos min familj, det ar dar jag har
min trygga bas. Mina barn ar kloka
och i den hir situationen hjilpte de
mig att nyansera situationen pa ett
klokt satt.

Hon hamtar ocksa kraft i tron, s3-
klart. Framfor allt i massan.

— Veckomaissan med studenterna pa
onsdagarna betyder lika mycket for
mig som for de andra som kommer.
Det kan vara ett ord eller ett stycke pa
pianot som triffar och som gor att jag
kanner har blir jag buren, hir fir jag
ocksa plats.

Hon har alltid kant sig trygg i att
Gud ar nidra. Hon har aldrig tvekat pa
att Gud finns.

— Jag har alltid varit tryggt forvissad
om att Gud har en tanke och plan for
dig och mig. Daremot kan jag tvivla
pa mig sjalv nir jag stills infor olika
uppdrag men da siager jag hogt till
Gud nu har du satt mig i det hir, nu
far du hjidlpa mig. Jag har en tillit till
att Gud bar.



Tillbakablick
och framat-
spaning

En kedja av systrar och
broder: Ersta diakoni

- datid, nutid, framtid
Flera férfattare
(Argument
2026)

ERSTA
DIAKONI &r
en institution
inte barai
Stockholm
utan for hela
var kyrka.
Den startades pa Kungs-
holmen i Stockholm &r 1851
som Diakonissanstalten men
flyttade snart till Ersta pa
Soédermalm, som gett namn
till Ersta Diakoni. | ar firas
150-arsjubileum och verk-
samheten finns kvar pa klip-
pan med utsikt dver Stock-
holms inlopp. Det diakonala
arvet och kyrkans uppdrag
inom diakonin &r varda att
uppmarksamma. Man kan
inte nog betona diakonins
roll fér uppbyggnaden av
vart lands valfard. | ssmband
med jubileet har Ersta dia-
konikar gett ut en lasvanlig
bok: En kedja av systrar och
broder: Ersta diakoni — datid,
nutid, framtid.

Boken bestar av ett stort
antal korta kapitel av vilka
manga ar fina personportratt
av systrar. Diakonissanstal-
ten var inte bara en utbild-
ningsinstitution utan ocksa
ett hem, en arbetsplats och
en moétesplats fér manniskor
i omgivningen. Att komma
"hem till Ersta” vid personliga
jubileer, kardagar och hogti-
der har varit och ar en del av
traditionen. Boken innehaller
som sig bor en tillbakablick
pa Erstas manga och starka
traditioner, men spanar ock-
s& mot framtiden.

Bland bokens fértjanster
finns ett rikt bildmaterial fran
bade arkiv och nutid.

HELENA INGHAMMAR

Som att grava i mammas knapplada

Bibelférdjupning

— Metoder och skapande
Nanna L Transtrommer
(Verbum 2026)

DET HAR &r en bok som gér
mig bade forbryllad, latt
forskrackt och fortjust! Forst
mots jag av omslaget: stramt
och enkelt, som en sansad
larobok, sedan ett éversval-
lande hej och valkommen
om hur harligt det ar att gora
Bibeln till sin, om pérlor och
intejpade boner och "kreativ
mersmak” och sedan sa
féljer en av de basta, mest
koncentrerade och pedago-
giska faktagenomgangarna
av Bibeln som jag last.

Och sé fortsatter det i me-

todkapitlen. Det &r som att
grava i mammas knapplada:
massor av olika farger och
former blandade med var-
andra. | ena stunden pyssliga
6vningar hur man anvéander
monstrad washitejp till ett
register eller syr ett bibel-
overdrag. | andra stunden
djupgéende metoder hur
man agnar sig at Ignatiansk
meditation eller leder en
grupp i lectio divina eller A la
Talmud.

Jag &r genuint fortjust éver
rikedomen i den hér boken,
den ar verkligen att 6sa ur.
Jag saknar daremot en tyd-
ligare uppdelning i metoder
fér den som precis borjat
6ppna Bibeln, den som &r en
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bit pa vag,
och den
som arbe-
tar med
bibellas-
ning i sin forsamling,
men det kanske &r det som
ar meningen? Att den bibel-
vane aterupptacker glad-
jen i utforskandet och att
nybdrjaren térs ta initiativ till
en bibelstudiegrupp?
Genomgaende ar den

uppmuntrande lekfullheten
sa jag vill avsluta med en
uppmaning ur boken: “L&s,
testa, misslyckas, férsék
igen, pyssla, skriv, be, lds och
préva nytt om och om igen.
Ha roligt!”

AGNETA LARSSON

Dystopiskt om ett Sverige utan religionsfrihet

Lagan i grottan
Erik Helmerson (Romanus
och Selling 2026)

Vad skulle du géra om den
kyrka du alskar inte langre
var tillaten i Sverige? Om all
religionsutévning férutom
nya formen av statskyr-
kan “Svenska folkkyrkan”
inte langre var mojlig? Dar
trosbekannelsen innehaller
fraser som "Jag tror liksom
mina forfader sedan drhund-
randen tillbaka pa Jesus
Kristus och &r en korsriddare
mot islam och alla andra

religioner som &r frammande
for var nation. Jag tror pa
den heliga Svenska folkkyr-
kan, den urgamla nordiska
kristendomen, vart arv, vart
folk.” Om samhallet styrdes
av en nationalistisk regering
som stiftat repressiva lagar,
dar "det fria ordet” var kon-
trollerat och dér avancerad
teknologi foljde varje steg
du tog? Skulle du vara tyst
eller géra motstand? Den
fragan staller sig Paul, jour-
nalist (tidigare framgangsrik,
numera styrd av partifunk-
tionarer) och katolik (nu

forbjudet) i sjal
och hjarta. Erik
Helmerson ger
0ss i romanen
Lagan i grottan
en dystopisk
framtidsskild-
ring, inte utan
samhalls-
kritik. Det &r
stundtals obehaglig
lasning, men ockséa nyttig.
Beréttelsen drivs av langtan
efter mening och brottas
med fragor om skuld och
mod.

MAGDALENA GHRLING

Ldstips i hangmattan, ndr stiftsmedarbetare far vilja

Torben Nielsen,
4 IT-samordna-
i re: P4 somma-
W ren laser jag
pa danska. | &r
ser jag sarskilt
fram emot omskrivning av
det brittiska nationaleposet
Beowulf, av Sophus Helle
(underhélining med det goda
mot det onda och livets for-
ganglighet) samt Den sidste
drébe (Den sista droppen)

av Anders Kofoed som
handlar om hur vara hav mar,
alternativa l6sningar och
mojligheter och ett kanske
nytt satt att se pa vara hav
och livet dar.

Ulrika Skym-
berg, stifts-
jurist: Bokho-
gen ar hég, men
ur den plockar
jag fram Maskiner som tan-

ker av den norska docenten
Inga Sturmer, som forklarar
Al pa ett popularvetenskap-
ligt satt.

_ . Fredrik Selan-
der, handlag-
gare: Det blir

" deckare, gérna
svenska forfattare.
Forra aret laste jag Rotvalta
av Tove Alsterdal. | sommar
blir det uppfoéljaren Slukhal.
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Det har hander
stiftet runt

Midsommarfirande

Sang, musik och dans runt midsommar-
stangen. Vi bjuder pa fika! Ta garna med

blommor att kla midsommarstangen
med. 19/6 kl. 13.30-16. Glanshammars

forsamling.

A

Utstallning om
livets hogtider

x . A En
Valkommen till en utstéllning om dop,
konfirmation, vigsel och begravning.
Torsdagar 25/6-20/8 kl. 10-12 i Stora
Mellésa kyrka. Andakt och kaffeser-
vering. Kvismare férsamling.

En Frid(a) for sjalen

musik presenteras av skadespelaren
Anna Bromée och organisten Maria
Safsten. 21/6 kl. 18 i Torshalla kyrka.
Torshalla forsamling.

Eskilstuna orgelfestival

Under tre veckor i juli fylls Eskilstunas
kyrkor med levande orgelmusik! Konserter
i olika stilar och format, allt ifrén orgelcafé
till storslagna kvallskonserter. 4-25/7.

Se webbplatsen fér mer info.

Eskilstuna pastorat.

livsresa med Anni-Frid Lyngstads

Ga en guidad visning
i Olaus Petri kyrka

Under sommaren bjuder vi in till
guidade visningar av Olaus Petri
kyrka i Orebro. Ingen anmalan, ingen
kostnad! Torsdagar kl. 16.30-17.30,
4/6,18/6, 2/7, 23/7, 6/8 och 20/8.

Olaus Petri forsamling.

Sommarkvallar
vid hembygds-
garden

Under juli bjuder vi in till
gemenskap, musik och
nygraddade véfflor. Ti-
vedspojkarna spelar. Vaffla
och dryck 50 kr varav 20
kr gar till hjalpinsatser for
Ukraina. Ett samarbete
med Tallstigskyrkan och
Réda korset. Onsdagar kl.
18, Hembygdsgarden i Fin-
nerddja. Finnerodja-Tiveds
férsamling.

Y,

“le

3

Sommarcafé

Andakt i kyrkan efterfoljt av fika
och underhallning i Sockenstu-

Motorkvall i Kumla

Med A-traktorer, mopeder

kyrka. Skollersta forsamling.

och

gan, sdsom musik eller féredrag.
Onsdagar i juli kl. 14-16 i Skollersta

mopedbilar. Kvallen innehaller
utstalining med AM-fordon,
réstning pa publikens favorit,

Evert Taube-

duellbord frén Boda Borg, korv

konsert

och dricka samt prisutdelning.

Fredag 14/8, kl. 19-22, parkeringen

vid Kumla férsamlingshem.
Kumla pastorat.

Tréstldsa kapell berattar om
Evert Taubes liv och sjunger
nagra av hans visor. 24/6 kl. 14 i
tradgarden bakom expeditionen.
Hallsbergs férsamling.

o

Sang, halligang — =

och allsang...

..med tva ystra systrar! Sofia
och Susanna Eriksson spelar,
sjunger och bjuder in till allséng.
4/7 kl.18 i Hyltinge kyrka. Flen,
Helgesta-Hyltinge forsamling.

Pilgrimstimmen

Vi vandrar en timme tillsammans,

i lugnt tempo och med pilgrimens
nyckelord i tankarna. 29/6, samling
utanfor Alla Helgona kyrka k. 18.
Ingen féranmalan kravs. Nyképings
féorsamling.



"Blir det inte mer

Sommarmusik o s "
sa ar det nog

—

F6lj med

och be

. R Det &r namnet pa en av
Valkommen pa sommar-

- i SOmmar_ flera sommarkonserter i Daga
musik med varierat o . forsamling i sommar. Lovisa
program under hela julit konserter ! Jennervall, séng, tonsattning
KI.18.30, tisdagar i Turinge  Mariefred  och arrangemang. Manne Gud, i sommaren anar vi din skaparkraft.

kyrka och torsdagar i
Taxinge kyrka.
Turinge-Taxinge
forsamling.

Gronskan som spirar, vagens glitter, akerns skord och
skogens bar ar dina gavor.

Av nad ger du oss sommaren. Tack, Gud!

Vi ber for alla som mater sin forsta sommar.

For alla som i dr lever sin sista sommar pd jorden.
Gud, hjdlp oss att se pa varandra med din blick.

Ge oss mod att mota dig, varandra och oss sjdlva i
varsamhet och tillit. Amen.

Skafvenstedt, piano. 24/6 kl.
19 i Bjérnlunda kyrka.
Daga férsamling.

Stadmningsfulla
sommarkonserter

i Mariefreds kyrka
k. 18: 28/6, 8/7,19/7,
29/7,9/8,19/8.
Mariefreds for-
samling.

Musik i
sommarkvall

Z

Friluftsgudstjanst
vid klockstapeln

Ta garna med kaffekorg och

nagot att sitta pa. Nara

Frosangs kapell. 19/7, 2/8 och

16/8 kl. 11. Oxelésunds

féorsamling.

Konsert tre torsdagar i

augusti: 6/8 Med Broad-
way i sikte, 13/8 En paus
fréan vérlden utanfér och

20/8 Stdmsang i sommar-

tid.. och andra "tider" kl. 19

i Grodinge kyrka. Grédinge
‘ l férsamling.

Frustuna

1-4/7 ar Kattnas kyrka 6ppen
kl. 1-16 med middagsbon kl. 12.
Guidning varje dag och andra
aktiviteter.

Frustuna férsamling.

Drop in-vigsel

Ta med giltig hindersprévning,
legitimationer och ringar. Svang
sedan in till Lastringe kyrka och
gift er 29/8 kl. 12-16.
Tystbergabygdens férsamling.

Varje vecka ber vi i Strangnas stift for ett kontrakt och for
dess kontraktsprost, samt for forsamlingarna i kontraktet.
Vi ber ocksa for vara systerkyrkor i de lander som ingar i
Borgagemenskapen och vara vanstift. Se vecka och

kontrakt nedan.

Vecka 24, 32

Nynas kontrakt, kontrakts-
prost Peter Mourath.
Grodinge, Sorunda, Osmo-
Tor®, Nynashamn, Salem.

Vecka 25, 33
Domprosteriets kontrakt,
kontraktsprost Christofer
Lundgren. Strangnés dom-
kyrkoférsamling med Aspo,
Mariefred, Varfruberga-
Harad, Stallarholmen,
Aker-Lanna, Daga och
Frustuna.

Vecka 26, 34

Oppunda och Villattinge
kontrakt, kontraktsprost
Tomas Holdar. Katrineholms-
bygden, Bjorkvik, Vastra
Vingaker, Osteraker, Flen,
Helgesta-Hyltinge,
Dunker-Lilla Malma, Mellésa
och Bettna.

Vecka 27, 35

Nyképings kontrakt,
kontraktsprost Ylva Evensen.
Kiladalen, Nyképing,
Oxeldsund, Stigtomta-Vrena,
Tunaberg, Roné och
Tystbergabygden.

Vecka 28, 36

Soédertalje kontrakt,
kontraktsprost Asa Lindgren.
Enhérna, H6I6-Mérko,

Sodertalje, Ostertalje,
Turinge-Taxinge, Overjarna,
Ytterjarna, Vardinge och
Trosa.

Vecka 29, 37

Rekarne kontrakt, kontrakts-
prost Markus von Martens.
S:t Johannes, S:t Ansgar,
Tunafors, Vastra Rekarne,
Torshalla, Hallby med
Tumbo och R&by-Rekarne,
Husby-Rekarne, Nashulta,
Kafjarden och Stenkvista-
Arla.

Vecka 30, 38

Norra Narkes kontrakt,
kontraktsprost Caroline
Edlund. Adolfsberg, Aimby,
Edsberg, Langbro, Mikael,
Mosj6é-Taby, Orebro Nikolai,
Orebro Olaus Petri, Knista,
Axberg, Glanshammar och
Tysslinge.

Vecka 31, 39

Sodra Narkes kontrakt,
kontraktsprost Gunlog
Axelsson Olund. Asker-
sund-Hammar, Lerback,
Snavlunda, Ramundeboda,
Skagershult, Finnerédja-
Tived, Viby, Skéllersta, Halls-
berg, Kumla, Hardemo, Ekeby,
Asker-Lannas och Kvismare.



Tema:
Pilgrim

Inte séllan férpassar
vi tron till huvudet. |
pilgrimsvandringen far
kropp och sjél vara
med.

Har far du personliga
berattelser och prak-
tiska tips — bade bon
och bandage &r bra
att ha.

Aven om pilgrimsvandringen
fyller en enskilt behov ar den

inte ett individualistiskt projekt.

Fordjupning av Par Friberg och
Magnus Myrberg pa sid 20.

Vandra - ett satt
att utova tron

Pilgrimsvandring ar lika med férundran och tacksamhet. Det
sager vannerna Carin Lofgren och Gunnel Folkegard som har
manga gemensamma mil i bagaget.

DEN HANGER | ett snore pa ryggsicken.
Den vita musslan med sitt roda kors.
Ett tecken som visar att Gunnel Folke-
gard vandrat pilgrimsleden till Santiago
de Compostela i Spanien.

Aven Carin Lofgren har gitt delar av
den berémda leden.

P4 den tiden kidnde de inte varandra.
Idag dr de goda vanner med méanga ge-
mensamma pilgrimsvandringar i baga-
get och rutin kring vad som ska pack-
as med. Som termos, plaster och extra
strumpor.

Och pilgrimsstav?

Jo, nog har de varsin. Men de star
mest symboliskt dirhemma.

— Jag foredrar vanliga gangstavar, sa-
ger Gunnel Folkegérd.

Det dr 19 ar sen hon pilgrimsvandra-
de for forsta gdngen. Hon arbetade da
som diakon i Stallarholmens forsam-
ling. Det svenska pilgrimsintresset hade
just vaknat och en grupp konfirmander
fick chansen att vandra i Spanien. Gun-
nel Folkegard var en av de medfoljande
vuxna.

Premidrvandringen féljdes snabbt
av fler, inte minst nir pensionarslivet
tog vid. Kort darefter flyttade den da
36-arige sonen, fodd med grav NPF-di-
agnos, till en gruppbostad.

En ny frihet 6ppnade sig.

- Jag tankte “nu ska jag ga ensam och
sd langt jag orkar varje dag”. Jag vand-
rade i Spanien i en och en halv manad,
med avbrott for helgerna, da jag var hos
min dotter som bodde i trakten.

CARIN LOFGREN HAR naturvanan med
sig fran uppvixten; att vandra i skog
och mark var inget nytt. Men pilgrims-
vandring hade hon inte provat. Det var
nar hon flyttade fran Stockholm till
Ostergotland och kom i kontakt med
pilgrimer som dorren oppnades. Ca-
rin Lofgren har sedan dess tillbringat
mycket tid i Vadstena, med den rika pil-
grimsverksamhet som finns dir.

— Att pilgrimsvandra ar en lisa for
sjalen. Jag hor och ser naturen omkring
mig, men jag narmar mig ocksa det som
jag inte hor och ser men som jag anar
finns dar, sidger hon.

Det ar pilgrimens dubbla rorelse hon
talar om. Riktningen bade utdt och
indt. Upplevelsen av ensamhet och ge-
menskap pa en och samma gang.

— Man kan vara tyst hela tiden om
man vill. Samtidigt finns medvandrare
att samtala med. Pilgrimsvandring skul-
le kunna vara ren medicin for manga
som gdtt i viaggen, siger Gunnel Folke-
gard.

Till vandringarna kommer personer
med skilda bakgrunder. Sammanhanget
ger plats for olika typer av ensambhet,
sager Carin Lofgren:

— Man far vara annorlunda. Vi
minniskor recenserar ofta varandra,
outtalat. I pilgrimssammanhang ar det
ingen som héller pa med det.

De flesta pilgrimsvandringar som de
gjort har varit ledarledda. Det innebar,
forutom att gangstrackor och évernatt-
ning ar planerat, att man far mojlighet
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Carin L('ngre

och hjilp till inre samtal. Ledaren kan
vilja tema som deltagarna uppmanas
fundera over i tysthet. Vid nasta paus
kan det uppsta utbyten.

— Det ar inte sd ofta man talar med
andra manniskor om det inre livet. Men
just pa en pilgrimsvandring blir det na-
turligt att stalla fragor till varandra, sa-
ger Gunnel Folkegérd.

Tillsammans delar de pilgrimens
typiska minnen av skavsir och utma-
nande overnattningar. Men ocksd de
storslagna upplevelserna: Tank att fa
dela brod och vin hogt uppe pd Om-

\ S
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och Gunnel Folkegéard pilgrimsvandrar land och rike runt. Var de &n vandrar gar den inre resan vidare.

berg med utsikt 6ver Vittern! Santiago
de Compostela och Nidaros i all dra.
Nairmast hjartat ligger kanske anda
Strangnastraktens leder. 2009 invigdes
Fogdons pilgrimsled som stracker sig
fran Strangnds domkyrka via S:t Eskils
kalla till Bjornsund.

Gunnel Folkegdrd dr 84 ar, Carin
Lofgren 77. Harndst vdntar en vand-
ring arrangerad av Hedemora forsam-
ling. Med véren vaknar pilgrimslusten
och manga vandringar arrangeras runt
om i landet.

Pilgrimstanken har for dem bdda bli-
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vit ett sdtt att praktisera kristen tro.

— Nar jag pilgrimsvandrar kdnner jag
forundran och tacksamhet 6ver den har
skapelsen som vi annars traskar runt pa
utan att reflektera over det s& mycket,
sager Carin Lofgren.

Gunnel Folkegird padminner om ett
av pilgrimens sju nyckelord: ldngsam-
het. Hon sager att det ar lattare att fun-
dera ndr hon gar langsamt:

— Man blir mer vaksam p& vad man
héller pa med. Langsamheten blir en del
av ett sdtt att firdas genom livet.

KRISTINA LINDH
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Med Guds
vind I ryggen

I Knista pilgrimsvandrar barnen

Aven de som har mycket spring i benen kan pilgrimsvandra.
Konceptet Pilgrimsbarn far unga i Knista férsamling att lara

sig mer om Gud i naturen.

MITT | DET grona majlandskapet stick-
er kyrktornet upp. Det ser ut som en
vildig, vilvissad blyertspenna mot
tradgronskan, och dd vet man att man
kommit ratt: till Hidinge nya kyrka, i
Knista forsamling, ett par mil sydost
om Orebro.

I ett litet fikarum i en del av kyrkan
sitter sex barn i aldern sex till tio &r och
mumsar pd mackor. Snart ska de ge sig
ut pa vandring, sd det giller att fylla pa
med energi. De ar med i Pilgrimsbarn,
en verksamhet som infordes har for un-
gefdr atta ar sedan.

— Vi ville hitta nagot nytt och lad-
dade hem det hir konceptet som Nina
Garlov gjort for Uppsala stift, berattar
forsamlingsassistenten Anna Borglund
som tillsammans med sin kollega Maria
From leder verksamheten.

Kanske passar pilgrimsidén ocksa
sarskilt bra just har, for granne med
kyrkan ligger naturreservatet Lekeber-
ga-Sdlven, ett spannande ravinlandskap
som gjort for vandring och nya upp-
tackter.

Det ar inte alltid som Pilgrimsbarnen
kan vara utomhus, ibland gor de ocksa
inomhusvandringar i kyrkan, pysslar,
bakar eller gor utflykter med kyrkbus-
sen, men den hir mandagseftermidda-
gen ar vadret och varen pa gott humor.
Varje barn far varsin reflexvist och stav
med vimpel och tillsammans gar de for-
bi betande histar, kor och fir.

Pilgrimsbarn-samlingarna foljer kyr-
kodret, och temat idag ar Jesus him-
melsfard och den heliga Anden.

Anna stannar barnen vid grinden till
reservatet.

— Vilka saker finns fast vi inte kan se
dem? Fundera pa det tills nista stopp.

Barnen och ledarna gar pa stigen ge-
nom kuperad terrang. Langst ner i ra-
vinen gdr stigen langs en slingrande 4.

— Titta mot himlen, dar flyger en gra-
gds, pekar Maria.

Men vilka saker finns som man inte
kan se? Vid niasta stopp har i alla fall
ndgra av barnen ett tydligt svar: Vin-
den.

— Och hemligheter, sager ndgon.

Anna stiller en ny fraga:

— Ar det svart att tro pa det man inte
kan se?

Sa berdttar Anna om Anden — Guds
vind — som man inte heller kan se. An-
den kallas ju ocksa Hjalparen och alltid
ar med oss, forklarar hon. Nu ber hon
barnen att till nasta stopp ga i tystnad

"Upplevelsen av tacksamhet var min inre vig"

HENRIK LARSSON,
58 ar, vaktmastare i Strang-
nas domkyrka gick

bestdmde jag mig for att vara
hemma och ville undersoka
vad en pilgrimsvandring &r.

i Ukraina i februari.

Jag gick sjalv och bérjade
samma dag som Putin gick in

min inre vag. Det var en stark
gladje och tacksamhet att
kunna ta ett steg i taget. Nar

En skén paus for Pilgrimsbarnen pa vandring i Lekeberg
Pilgrimsbarn i atta ar och vill peppa fler att starta likna

_ sin forsta pil-
. grimsvand-
ring varen
2022 och
en av leder-
na i Camino
de Santiago
(Jakobsvagen pa svenska).
"Vi brukar bo utomlands pa
vintern men under pandemin

Kollegor hade beréattat och
jag har ju alltid tyckt om att
vara i skog och mark sé jag
aterupptog det som varit
vilande i manga ar.

Jag gick fran Saint-Jean-
Pied-de-Port i Frankrike
till Satiago de Compostela
i Spanien, 80 mil under en
manad. Det var fantastiskt!

Det var kallt i bérjan men
jag métte varen och till sist
férsommaren. Det var en
underbar upplevelse. Initialt
var det aventyret, att se vad
man klarar av men efter hand
andrades perspektivet. Om
man pratar om andlighet
och den inre vagen sa var
upplevelsen av tacksamhet

man &r hungrig &ter man,
nar man ar torstig dricker
man, nar man ar trott vilar
man. Allt man behoéver bar
man med sig och egentligen
behoéver man inte mer. Det
blev en reflektion éver hur
mycket man har som man
egentligen inte behdver. Det
enkla, det var min inre resa —



nde grupper.

och fundera pa hur de sjdlva kan hjilpa
andra.

ATT VANDRA UTAN att prata ir inte helt
ldtt, men de forsoker och pa det hiar och
liknande sitt blir det en pilgrimsvand-
ring anpassad for barn.

— De fér ldra sig om naturen, sig sjal-
va, tron och kyrkan genom att upp-
tacka — i stillet for att ndgon bara siger
hur det ar, sager Anna. Barnens nyfiken-
het och upptiackargladije ar det roligaste
av allt.

Det blir flera stopp under vandring-
en. Fikapausen uppe pé en stor sten ar
det mest populdra. Och barnen far fler
fragor att fundera pa. Hur kanns vin-
den? Och kan man forresten hjilpa an-
dra utan att fa nagot tillbaka?

Vid det sista stoppet ar de tillbaka pa

a-Salven naturreservat, frdn vanster Maja, Lisa, Leah, Isabelle, Ella och Liam. Ledarna Maria From och Anna Borglund (langst til héger) har nu lett

lekplatsen invid kyrkan och det dr dags
for andakt. Anna berattar om Anden
som en del av treenigheten. Precis som
vatten kan finnas i tre olika former- is,
vatten och dnga — finns Gud i olika for-
mer. Gud Fadern, sonen Jesus och An-
den ar ju ocksa tre, fast 4nda en.

Hur mycket av detta forstar pilgrims-
barnen? Det dr svart att veta. Men alla
sjunger med i singen som avslutar veck-
ans vandring.

Guds vind har jag i ryggen.

Guds vind lever jag i.

Guds vind har jag i ryggen.

Den dr varm och gor mig stark och fri.

Det mairks att de har den sjungit
manga ganger.
INGER LUNDIN

FOTO: TERESE SUNDH

Vill ni starta Pilgrimsbarn?

Pilgrimsbarn &r ett koncept fér barn 6-12
ar dar de genom vandring far upptacka
omgivningen, tron, sig sjalva och varandra.
Konceptet har tagits fram av Nina Garlév
fér Uppsala stift som ocksa erbjuder
material och fortbildning i metoden. Anna
Borglund i Knista férsamling har flera tips
till de som vill borja:

« Var inte radda for att prova, ge inte upp
aven om det inte kommer sa manga barn
det forsta aret. Vi har haft allt mellan 3
och 16 barn i gruppen.

« Man maste inte ha naturen runt knuten,
det gér bra att pilgrimsvandra utanfér el-
ler inne i kyrkan eller férsamlingshemmet.
« Ar 8ldersskillnaden i gruppen stor kan de
aldre barnen vara hjalpledare.

* Anpassa materialet och anvand det som
ni tror fungerar hos er.

"Det dr ett fint sdtt att tanka inat”

en aha-upplevelse. En stark

OLLE WESTHOLM Siljendal,

ar manniskans naturliga plats

tyckte inte att det var jobbigt

upplevelse av frihet.

Jag har gatt ytterligare en
led, Camino primitivo, 40 mil,
och i framtiden vill jag ga

16 ar, pilgrimsvandrade i
Fransiskus fotspar
y i Italien med sin
konfirmand-

Camino Norte, och kan- grupp i Daga
ske till Trondheim. Jag kan | forsamling.
verkligen rekommendera "Vis-

alla att g, men ga i omgang- sa strackor
ar. Jag har vandrat sjélv och vandrade vi i

det tycker jag ar en féorman,
man stoter ju pa andra langs
vagen.

total tystnad. Det var ett fint
och intressant satt att tanka
inat och reflektera. Naturen

och i alla fall jag kan k&nna
ett inre lugn d, det ar inte
sé& mycket som distraherar
och det blir lattare att tédnka
o6verhuvudtaget. Jag tyckte
att jag kom ndrmare mig sjalv
fast snarare i gemenskap
med de andra konfirmander-
na genom vandringen.

Det var ungefar som jag
forestallt mig. Jag ar en
lite tystare person och jag

eller svart, jag gar ofta i mina
egna tankar. Det var ocksa
fint att gora det tillsammans
med andra, intressant hur
man kunde se hur kompisar
efter ett tag kom in i ett lugn.
Vi pratade ockséd om Fransis-
kus, allt han uppoffrat och
hur han gatt mot strommen,
och det kandes lite som en
ara att fa ga i sé stora histo-
riska handelsers spar."
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Sa planerar ni en bra
pilgrimsvandring

Stiftspedagog Cecilia Sundkvist, ansvarig for pilgrimsfragor i
Strangnis stift, ger sina basta tips

Ta ut en rutt. Ett vanligt sdtt dr att ga
fran en kyrka till en annan. Man kan
ocksd borja och sluta pa samma plats,
en kyrka kan vara utgangspunkten
men naturens katedral gar lika bra.
Pilgrimsvandring  krdver egentligen
ingen pilgrimsled, det gir bra att folja
lokala vandringsleder eller till exempel
Sormlandsleden.

Kontrollgd. Det ir bra att provga
strackan ni ska gd s att du vet hur
den ser ut och ungefar hur utmanande
den ar. D4 far du ocksd en uppfattning
om hur ldng tid det tar att ga - rakna
sedan med att det tar minst dubbelt sa
ldng tid for att gd med en grupp.

Tank pa att ge tydlig information.

Var noga med start- och sluttid samt
start- och slutplats (om de dr olika).
Skriv ut hur lang strackan dr, och om
den ar lattvandrad eller lite mer kravan-

de.

Bra tips for ryggséacken: standard ar
vattenflaska, regnklader, keps/solhatt,
sittdyna, matsidck och dryck for en till
tva pauser.

Var inte ensam ledare. Under vand-
ringen dr det bra att vara tva ledare: en
som leder vandringen och en ko-per-
son som gar sist.

Lagg in pauser. Tank pa att det bade
behovs lite kortare pauser for att pusta
ut, striacka pa ryggen och dricka lite
vatten och en eller ett par lingre dé ni
sitter ner och tar er matsick. Kinn av
vad gruppen verkar behova.

Manga vill fotografera, ett tips ar att
ligga in fotopauser vid utvalda plat-
ser. Det stor vandringens lunk om hela
gruppen ideligen mdste stanna for att
nagon vill fotografera.

Yy
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] N

Cecilia Sundkvist tillsammans med biskop Johan under biskopens pilgrimsvandring 2024,

har pa Sodertaljes gator.

Tyst och langsamt. G4 en del av
vandringen i tystnad. Det kan vara
ovant for en del men oftast uppskattat!
Uppmana alla att ha sina mobiltelefo-
ner pa ljudlost. Telefonsamtal far vinta
tills vandringen ar over.

Viaga ocksa ga i sakta mak, en pilgrim
har inte brattom. En pilgrimsvandring
ar lika mycket den inre vandringen som
den yttre. Lat sinnena fi ta in dofter,
ljud, ljus och lat tankarna och samtalen
floda fritt.

Hjalpsamma verktyg. Det kan
underlatta att strukturera tankar och
samlingar, dd ar pilgrimskransen och
fralsarkransen bra redskap.

Man kan exempelvis vilja ut nigon
av parlorna som blir utgdngspunkten for
dina och medvandrarnas reflektioner.

Anvind ocksa giarna bibeltexter att
reflektera kring. Lat var och en som vill
komma till tals. Ofta blir det fina samtal
i gruppen under en pilgrimsvandring.
En annan utgangspunkt kan vara Heli-
ga Birgittas bon, ocksd ofta kallad for
pilgrimsbonen: ”Herre visa mig din
vag och gor mig villig att vandra den.”
Be den nir ni borjar vandra och nir ni
bryter upp fran raster. Lit dven bonen
avsluta dagen: ”Nu dr den hdr dagens
vandring slut men vandringen pa livets
vag fortsitter, Herre visa mig den...”

CECILIA SUNDKVIST

FOTO: MARLENE W ANTONSON



Nyfiken pa att
pilgrimsvandra?

Att pilgrimsvandra kraver i stort sett
inte mer an ett par okej skor och ett
éppet sinne. Till skillnad fran vilken

vandring som helst ar pilgrimsvand-
ring en vandring i sallskap med Gud.

DET AR en vandring i dubbel bemarkel-
se: den yttre vandringen, nar vi satter
den ena foten framfér den andra och
gar i lagom tempo, och den inre vand-
ringen, alltsé det som hander inom oss
nar vi vandrar tillsammans i Guds natur.

Manga forsamlingar ordnar pilgrims-
vandringar under var, sommar och
hést, bérja med att se vad din lokala
forsamling erbjuder. De har ofta bade
kortare, pa ett par timmar, och langre
vandringar, som stracker sig 6éver en hel
dag (eller flera). Aven Pilgrimscentrum
i Vadstena och stiftsgarden Stjarnholm
erbjuder vandringar. Det finns mycket
att hitta, sok pa natet! Vill du ga pa egen
hand sa har Pilgrim i Sverige kartor 6ver
storre leder i hela Norden.

CECILIA SUNDKVIST

Pilgrimsledar-
utbildning 2028

FOR DEN som vill Iara sig mer om pil-
grimsarbete och att leda pilgrimsvand-
ring erbjuder Strangnas stift en grund-
laggande kurs i att vara pilgrimsledare.
Kursen ges vartannat ar — nasta tillfalle
ar maj 2028, pa stiftsgarden
Stjarnholm.

Sallad p gr()'nkl och r0\}(; |
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med dpple, honung, valnétter

Recept for 10 personer.
Ingredienser:

1kg gronkal

500 gr korova eller annan rova

500 gr svenskt grént apple (garna av
friskt och syrlig sort)

2 dl krossade valnétter

1dl flytande honung

1dl brynt smér

1dl maltvinager

Salt och nymald svartpeppar

Metod: Plocka gronkalsbladen fint,

skala och skiva rovan tunt pa japansk
mandolin eller skarmaskin. Forvall ski-
vorna av rova och grénkalsbladen tva

minuter i kokande saltat vatten.

Lat rinna av i durkslag och svalna
nagot. Karna ur dapplena och strimla
frukten grovt med skalet kvar, lagg kal,
rova och appelstrimlor i en stor bunke.
Hall p& honung, brynt smér och vina-
ger, krydda med salt och peppar och
massera in dressingen och kryddorna
med handerna sa att allt blandas val.
Smaka av! Lagg 6ver blandningen pa
serveringsfat. Toppa faten med kros-
sade valnotter.

Tips! Vill man smula 6éver lite sallads-
ost fungerar det utmarkt att gora s3,
aven torrare typer av getostar ar att
rekommendera att prova som topp-
ning. PILGRIMSMAT.SE

Hitta vandringar utanfor stiftet

RIKSFORBUNDET PILGRIM i Sverige &r
en partipolitiskt och religiést obunden
ideell organisation och ett samord-
ningsorgan som finns fér de organisa-
tioner som har pilgrimer som mal-
grupp. Pé https://pilgrimisverige.se
finns listor, kartor och en gedigen
kunskapsbank.

PILGRIM'S WALK FOR FUTURE startade
som en rérelse i Svenska kyrkan fér
att satta klimatet framst pa agendan.
Under perioden fér Skapelsetid (1 sep-
4 okt) uppmuntrar man till pilgrims-

vandringar med hallbarhetstema:
Living Water ar temat fér 2026.
https://walkforfuture.se/

PA WWW.PAXWALK.ORG hittar du
leder i Norden. Namnet har inspirerats
av fredsvandringen som genomférdes
2011, 50 ar efter Dag Hammarskjolds
dod, fran Uppsala till Backakra och
som kallades just PAX-vandringen.
PaxWalk &r en nordisk, ekumenisk,
politiskt och konfessionellt obunden,
ideell organisation som vill 6ka kunska-
pen om pilgrimsvandring.
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Pilgrim

Bakom orden

Par Friberg, pilgrim
och kyrkoherde i
Daga férsamling och
Magnus Myrberg,
pilgrim och ekoteo-
log i Uppsala stift.
Tillsammans har de
skrivit boken "Hallbar
vandring med Frals-
arkransen”, Verbum
férlag 2021. Las mer
om boken pa sidan 22.

— manniska pd vag

Att vara pilgrim &r att vara manniska pa vag. Parallellt med den
yttre pilgrimsvandringen pagar samtidigt en inre vandring. Den
gar mot Gud och mot vart eget inre - men ocksa ut mot varlden.
Vi ar pilgrimer en och en men ocksa som kyrka. En kyrka som

stannar stelnar.

DET FINNS NAGOT grundliggande och ur-
sprungligt i manniskans behov att ge sig ut pa
vandring. Det ligger i manniskans natur att ga.
Och den som vandrar forenas med alla andra
som vandrar. Manniskan ar inte ensam utan i
gott sillskap i livets stora gemenskap.

Pd stigar

gdr man aldrig

riktigt ensam.

Fotterna har sallskap med
alla steg som

stigit

stigen fram. (Ingrid Sjostrand)

Att se sig sjdlv som pilgrim 6ppnar upp for
skapelsen som helhet och manniskans samho-
righet med allt levande. Det finns ndgot mycket
hoppfullt i skapelsens stora gemenskap som
fordjupar var relation med Gud och med livet
sjdlvt. Gemenskapen med andra manniskor,
natur och djur har en likande och férvandlan-
de kraft och ger en kinsla av forundran och
tacksamhet, upplevelser av skonhet, mening
och tillhorighet.

I sjilva vandrandet finns en bearbetande,
likande och fornyande kraft. De erfarenhet-
er som gors i rorelse, pa vig eller i handling,
bildar utgdngspunkt for fornyad reflektion och

bearbetning. For somliga blir kroppens rorel-
se, och gemenskapen med andra vandrare och
Gud, en hjilp att komma vidare inom ett eller
flera av livets omrdden. Alla bitar kanske inte
faller pa plats, men méanga vittnar om hur pro-
blem loser sig nar de gar.

TRADITIONELLT UPPFATTAS EN pilgrim som en
manniska pa vag till en helig ort eller plats. Idag
ar det snarare vandringen i sig som far storre
uppmirksamhet och betydelse. Manniskor i
olika dldrar, med olika bakgrund, icke-troende
och troende med olika religios hemvist delar
vandringsgemenskap. Steg for steg. Den fysiska
och sjilsliga samvaron forenar och 6ppnar for
nya moten, perspektiv och utmaningar.

De som deltar i pilgrimsvandringar gor det
utifrdn sina behov och intressen. For en del ar
pilgrimsvandring ett sitt att umgds, komma ut
i naturen och fa rora pa sig under trevliga om-
standigheter. Andra deltar for att de soker nya
vagar i livet. Medan vi tar oss framét lings vag-
ar och stigar i tystnad sker ocksd en vandring
i vdra inre landskap. Ndgot hiander inom oss.
Den inre och den yttre pilgrimsvandringen hor
ihop. Sjalsliga upplevelser av forundran, skuld,
mening och hopp hianger samman med vara
relationer till natur, djur och medménniskor.
Och ir givetvis ocksad kopplade till var relation



till Gud. Dessa tva perspektiv tvinnas som en
gemensam trdd genom den kristna pilgrims-
historien: Det inre andliga livet och det yttre
ansvaret for vart gemensamma liv. Under en
pilgrimsvandring kan deltagare forsoka tinka
och formulera sig kring viktiga fragor och kan-
ske ocksa forandra sitt sitt att leva. Vad inne-
bar det att vara manniska i var tid? Vad betyder
tro och andlighet for mig? For dem ar det vik-
tigt att lyssna in andras livserfarenhet och viga
?provtianka” tillsammans. Nagon annan soker
perspektiv i en livskris. Tro for dem dr inte né-
got man dr i faird med att utveckla utan ar mer
ett rop ndr ordningar eller relationer har brus-
tit, nar det kommer ett cancerbesked eller nir
en medminniska inte orkar lingre. Finns tro
nér livet inte verkar erbjuda nagra 6ppningar?

Kort sagt, en pilgrimsvandring rymmer er-
farenheter av glidje och fornojsamhet, sorg
och uppgivenhet, yta och djup. Att vandra till-
sammans Oppnar upp for moten och samtal,
for bon och tystnad, att komma nira det som
ar viktigt i livet.

Det ar vanligt att ledaren eller ndgon av del-
tagarna delar tankar kring ett amne, en text el-
ler en erfarenhet. Ofta ror det sig om livsfragor,
andlighet och tro. Men dven fragor om mellan-
mansklig samhorighet, solidaritet och rattvisa
kan sta i fokus. Ibland anvinds pilgrimsvand-
ringar dessutom for att belysa samhallspro-
blem och paverka omvirlden.

P4 senare ar har miljofragor blivit mer upp-
marksammade inom pilgrimsrorelsen. Upp-
levelser av skapelsens skonhet, och den ater-
hdmtning ménniskor finner genom vandring i
skog och mark, leder till insikt om vart beroen-
de av allt liv i skapelsen. Manniskan dr en del i
livets stora gemenskap. Allt fler pilgrimsvand-
ringar arrangerats med temat miljo och klimat.

PILGRIMSVANDRINGAR SKER OFTA i natur-
skona omgivningar, men gar ibland dven ge-
nom omrédden dar manniskan skadat naturen.
Vandringar dger rum i stiader eller tatorter. Pil-
grimer ror sig pa gator och torg, over skolgar-
dar och i bostadsomréden, vid stormarknader,
industrier och atervinningscentraler. S ska det
vara. Pilgrimslivet beror och berors av hela
skapelsen och den manskliga civilisationen.
Vandringen kan vara kort eller lang, nagon
timme, en dag, en vecka eller lingre. Inom pil-

grimsrorelsen talas det om vandring utifrdn
olika aspekter:

Hela livet som vandring. Pilgrimsvandringen
kan ses som metafor for manniskans livsvand-
ring, med dess uppbrott, vigval, moten och
rastplatser. Denna aspekt har kopplingar till
den fysiska pilgrimsvandringen och vice versa.

Vandring till uttalat mdl. Den fysiska pil-
grimsvandringen har hir ett
specifikt mal vid slutet av
vandringen eller flera mal
lings vagen. Mdlen kan vara
platser med sarskild betydel-
se, mer eller mindre visent-
liga for vandringen. Exem-
pelvis naturskona platser,
miljoer med koppling till
vandringens tema eller ett
kyrkorum. Vandringen fér
en betydande inverkan pa
hur mélet eller mélen upp-
levs. Motet med och erfaren-
heten av malet eller mélen
fordjupas vanligen genom
delandet av en reflektion eller meditation.

Vandring utan sdrskilt madl. Den fysiska pil-
grimsvandringen bildar har en livsstil med kor-
tare eller langre vandringar utan uttalad slut-
punkt. Vigen, vandrandet i sig, utgor malet.
Sadan vandring dr inte reserverad for en viss
sorts hdngivna pilgrimer. En vardaglig prome-
nad med hunden eller till affaren kan bli en
pilgrimsvandring. Det ar syftet som definierar
pilgrimsvandringen, inte vandringens langd el-
ler graden av anstriangning.

FORESTALLNINGEN OM KRISTNA som ett
vandringsfolk fanns redan i den tidiga kyrkan
och har sina rotter i Gamla testamentets berat-
telser om Israels folk. De tidiga kristna kallad-
es till och med for de som ”horde till Viagen”
(Apg. 9:2). Med Vigen avsags Jesus Kristus,
som bland annat beskrev sig sjdlv som *vigen,
sanningen och livet” (Joh. 14:6). Sjilvbilden
att vara ett folk pd vdg har sedan foljt kristna
till vara dagar.

Gud, ditt folk dr vandringsfolket.
Sjilv du mitt ibland oss gdr.
Du oss leder, du oss stiirker,

ndr vdr vag blir lang och svar. ~ (Sv. ps. 298:1)
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Pilgrimer dterkommer ofta till bibelberattel-
sen om Emmausvandringen (Luk. 24:13-49).
Dair berdttas om hur ett par larjungar vandrar
i riktning mot byn Emmaus. De dr sorgsna och
modlosa efter de dramatiska dagarna i Jeru-
salem, dd Jesus domdes och dodades. Under
vandringen slér en framling folje med dem.

De laser olika bibelord och reflekterar till-
sammans, soker tolka och forstd vad de har va-
rit med om. Nir det borjar bli kvill och det dr
dags att avsluta dagens vandring ber larjungar-
na framlingen &ta tillsammans med dem. Det
ar da, nar de delar maltidsgemenskap, som de
kdnner igen framlingen som den uppstindne
Jesus Kristus. Larjungarna fylls da av hopp och
borjar med ny energi forkunna evangeliet, det
glada budskapet.

Pilgrimstanken, att vara en ménniska och
en mansklig gemenskap pd vidg, kan paverka
uppfattningen om vad det ar att vara kyrka. I
pilgrimssammanhang framtrader kyrkan mer
som rorelse dn som organisation. Guds folk
pa vdg hamnar i forgrunden och institutionen i
bakgrunden. Genom berittelsen om Emmaus-
vandringen blir det tydligt att Jesus Kristus,
och darfor ocksd kyrkan, dr en medvandrare.
Och att kyrkan liksom Kristus inte ar till for sin
egen skull utan for andra. Kyrkan ar en vand-
ringsgemenskap.

BEGREPPET PILGRIM KAN vara till hjilp nir
vi forsoker beskriva manniskan. Ordet pilgrim
kommer fran latinets peregrinus som betyder

?framling” eller ”ndgon som ror sig over fram-
mande mark”. Som pilgrim ger du dig av fran
det hemvanda mot det okdnda. Du far ta emot
nya erfarenheter, moten och insikter, ensam el-
ler tillsammans med andra under vandringen.
Som pilgrim kan du bokstavligen vandra ut
ur den splittring och stress som pldgar ménga
manniskor idag.

Under den kristna historien har pilgrimsre-
sor till olika mal kritiserats for att de kan bli
en flykt fran ansvar och forpliktelser i vardags-
livet. Inte minst Martin Luther riktade skarp
kritik mot pilgrimsverksamheten. Men vand-
ringen ar inte bort frin livet som pagar, det
kristna livet behover ha sitt fokus pa det van-
liga, vardagliga livet och pa kyrkans diakonala
ansvar. Rent konkret har pilgrimsrorelsen ofta
lyft det sociala engagemanget, bland annat ge-
nom insamlingar till flyktingar - de ofrivilliga
pilgrimerna. En insamlingsbossa har fatt hinga
synligt pa ryggsicken. Att moéta frimlingen
inom sig hor ithop med att mota framlingen
langs pilgrimsvigen.

EN MANNISKA FORVERKLIGAR sin potential
genom att samspela med Gud, medmanniskor,
djur och natur. Tillit 4r bade en forutsittning
for och en frukt av denna samverkan. Minn-
iskans begransningar, oforméga och sjalvisk-
het, forsvarar dock samspelet. Ibland forstors
det helt. Insikten om det utgor samtidigt grun-
den for vart manskliga ansvarstagande for hel-
heten. Sa 6ppnas méjligheten for forandring.

Pilgrimsbocker att ldsa innan — eller packa med i ryggsdcken

Hallbar vandring med
fralsarkransen

Par Friberg/Magnus
Myrberg (Verbum 2021)

Latt att ta med. Boken
inspirerar till ett mer
hallbart liv med riktning som en kom-
pass. Fokuserar pa héllbarhet med
tyngdpunkt pa Gud, skapelsen och
manniskan. Tydliga reflektioner kring
fralsarkransens parlor, finns bade en
enkel och mer férdjupande variant.
Innehaller béner och ordning féor massa.
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~ « .. LillaPilgrimsboken

o
4t b Hans-Erik Lindstrém
Hallbarvandring  (Verbum 2023)
g - o

Enkel att ta med,
lattanvand. Innehaller
pilgrimens sju nyck-
elord och praktiska tips. Har finns
ocksa fardiga andakter och ordning for
pilgrimsmassa.

Pilgrimsliv — handbok
for vandrare
Hans-Erik Lindstrém
(Verbum 2022)

Grundbok foér ett pil-
grimsliv. Det hér ar en
fordjupande bok med tolkning av pilgri-
mens sjal och teologi. Har far du ocksa
lara dig om pilgrimens historia samt far
praktiska tips kring pilgrimsvandring.
Innehaller béner och reflektioner om
nyckelorden.



Tangerasa kyrka utsedd till ett av
Orebro lans sju underverk

PA UPPDRAG av P4 Orebro valdes
Tangerasa kyrka nyligen ut som
ett av Orebro lans sju underverk,

Den byggdes i slutet av
1200-talet och &r en av
Sveriges aldsta trakyrkor, :
prover fran kyrkans trastomme
visar att koret byggdes i slutet
av 1290-talet. Idag, 6ver 700 ar
senare, &r kyrkans yttre nastan helt
ofdrandrat.

Langhuset daterades till 1340-talets slut. Kyrkorummet har
kvar sin ursprungliga storlek med ett brett langhus och ett
langt, smalare kor.

Teologi far storre plats pa bokmdssan

BOKMASSAN 2026 far en
helt ny scen for existentiella
fragor och teologi: Teo i
Tiden. Det &r Sigtunastif-
telsen, Teo Talks, Joachim
Berner och Lunds Missions-
sallskap som skapat en
arena som ska rymma allt
fran mystik och férsoning till
bibeltolkningar och sprakfra-
gor. Med glimten i 6gat gors
ocksa ett forsok att skapa
en teologisk kulturkanon
tillsammans med forfattar-

FOTO: GUSTAF HELLSING

na Maria Kiichen och Niklas
Radstréom samt teologerna
Maria Sédling och Werner
Jeanrond.
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Poddladda infor sldpp av NT 2026

MED ANLEDNING av nya
bibeléversattningen har Ver-
bum lanserat NT 2026-pod-
den dar kulturjournalisten
Agneta Stefansson Gejrot
samtalar med géster. Tre
avsnitt finns fér lyssning: Har
ni férstort julen?, Ska kon-
firmanderna jémféra olika
overséattningar eller inte?

samt Ordval som ger konse-
kvens for teologi och sprék,
dar bland andra strangnas-
stiftaren Dan Néasselqyvist,
bibelvetare och prast som
arbetat med 6versattningen
medverkar. Podden gors i
samarbete med Svenska
bibelsallskapet.

Engla-Li Palmedal, Oliver Hellberg, Jennifer Séd
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erberg, Moa Malm
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Kristoffersson, Maria Rasmussen och Hugo Sandén.

Premiar for stiftsbandet

ETT STIFTSBAND begick
premiar pa konfimanddagen
pa Stjarnholms stiftsgard
den 9 maj.

- Jag efterlyste musiker
och sangare via Kornet och
vi blev x stycken till slut. Det
var ett band med sangare,
flojt, fiol, tva gitarrer, trum-
mor och sa jag pa piano,
berattar stiftsmusiker Maria
Rasmussen som hoppas att
det inte var ett engangsgig.

- Nej, det héar ska leva i
flera &r om jag far som jag
vill. Nu hoppas jag att fler hor

av sig sa att vi blir ett storre
géng, och sedan ar man med
nér man kan. Det hénder
mycket i ungdomars liv sa
det behover vara flexibelt.

Infér konfirmanddagen
bestdmde bandet repertoar,
psalmer, sanger och popla-
tar, tilsammans och évade
ett veckoslut

- Det ér roligt att fa ungdo-
mar med sig. Det hér ar ett
satt att umgas och kanske
ocksa en groplats for bli-
vande kyrkomusiker, hoppas
Maria.

Forskare efterlyser grav-
monument med barn

URSZULA FRICK agnar sin
forskning i konstvetenskap at
gravmonument som pa nagot
satt inkluderar barn. En av de
mest kédnda i Sverige ar Isa-
bellas grav i Strangnés dom-
kyrka, det ar ocksa den enda
dar ett barn ligger ensam pa
en katafalk.

- Jag undersoker bland
annat hur minne, sorg och

relationer mellan féraldrar och barn uttrycks genom bildsprak,
attribut och inskriptioner, séger Urszula till Portalen.
Utover kallmaterialet i boken Sérmlandska kyrkor vill hon
nu ha in tips fran kyrkor i Strangnas stift. Det handlar om
olika typer av gravmonument fran 1500-1700-talet.
Monumentet ska vara inuti kyrkan och ha nagon typ
av barnrepresentation, det behover alltsa inte réra
sig om begravda barn. Har ni tips sa mejla till:

urszula.frick@konstvet.uu.se.
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Satsa lite
— hjalp mycket

Anslag till internationell diakoni och
mission gor stor skillnad

Tillsammans med andra Act-inspiratérer akte
Johanna Holmgren till Uganda for att se effekterna
av Act Svenska kyrkans arbete. Nu vill hon inspirera
stiftets férsamlingar att ansluta sig till det sa kallade
Forsamlingsanslaget.

DET HANDER NAGOT sirskilt nir man méoter
manniskor ansikte mot ansikte. Stills 6ga mot
0ga med utsattheten som uppstar i kolvattnet
av katastrofer av olika slag. Moter konsekven-
serna av minskat bistdind. D& bokstavligen
brinner det i kroppen.

P4 resan till Uganda i mars, ja dd brann det
i kroppen. Matstodet till de mest utsatta hade
minskat frdn 18 till 8 dollar per mdnad, nir
gransen for extrem fattigdom adr 2 dollar per
dag. Likarna och ldararna fanns inte lingre Johanna Holmberg.
kvar i flyktingsamhallena eftersom resurserna FOTO: LINN FORSDAHL
har dragits tillbaka av rika linder och nu inte
racker for att barn pa flykt ska fa gé i skolan.

Men detta ar inte hela bilden av det vi motte
i Uganda. Kroppen brann till lika stor del av
kraft och hopp nar vi fick bevittna det envisa,
trofasta och otroliga arbete vara partners gor.
Genom dem ar vi med och gor skillnad.

Act Svenska kyrkans stiftsinspiratéorer

VARJE STIFT har under perioden 2025-2027 en inspiratér som
ar anstalld av Act Svenska kyrkan for att inspirera férsamlingar
och pastorat till 6kat engagemang foér det internationella arbetet.
Inspiratéren kan bolla fragor som roér allt fran insamlingskampan-
jer till hur man rent praktiskt kan ga tillvaga for att bygga lokalt
intresse for internationella fragor.

| Strangnas stift ar Johanna Holmberg inspirator.

Internationell diakoni och mission &r en del av kyrkans grund-

I och med att hela 75 procent av Act Svenska
kyrkans arbete finansieras av insamlade medel
ar vi en stabil aktor, men inte oberord av det
som hiander inom bistand. Sidas nedskarningar
sldr mot delar av vart arbete, och vdra partner
runt om i virlden drabbas nir det globala bi-
standet minskar drastiskt samtidigt som beho-
ven oOkar. I satsningen En vdrld att tro pd visar
Act Svenska kyrkan tillsammans med andra
aktorer att bistand inte dr valgorenhet, utan en
investering i en mer rattvis och héllbar virld.
Nar barn far gd i skola, nir kvinnor far tillgdng
till vdrd och ndr manniskor far mojlighet att
forsorja sig, da skapas framtidstro och fred for
oss alla.

Viért uppdrag ligger fast. Nu mer dn nagon-
sin handlar det om att bara detta uppdrag till-
sammans. Att fortsitta vara en kyrka som inte
vinder sig bort — utan som star kvar.

Inspiratérerna tillsammans med kollegor fran
internationella avdelningen och Act Svenska kyrkans
nystartade regionkontor i Kampala, Uganda.

FOTO: MAGDALENA VOGT
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Lar dig mer
om
forsamlings-
anslag

« Den 31/8 beréattar
Johanna Holmberg,
Stréangnas stifts
Act-inspiratér och
Nina Palm, Uppsala
stifts Act-inspiratér
mer i webbinariet: "Sa
fungerar anslagen till
internationell diakoni
och mission" kl. 18-20.
Anmal dig pa svenska-
kyrkan.se/strangnas-
stift/utbildning.
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Forsamlingsanslaget
— ett verktyg som bygger
stabilitet och omsesidighet

| senaste jul- och fastekampanjerna samla-
de méanniskor och férsamlingar i Strangnas
stift in 5 574 000 kronor. Viljan att bidra ar
tydlig: auktioner, loppisar, foredrag, konser-
ter, ljusmanifestationer... Ett verktyg som nu
upptéacks av allt fler ar Férsamlingsanslaget.

ETT ANSLAG INNEBAR att en forsamling av-
satter en del av sin verksamhetsbudget till
internationell diakoni och mission, till Act
Svenska kyrkans arbete. Beslutet tas av kyr-
koradet, eller kyrkofullmiktige, oftast i sam-
band med verksamhetsplan och budget. Det
blir dirmed en del av férsamlingens planering
och uppfoljning. Anslaget kan ges generellt
eller 6ronmarkas till ndgot av de fem fokus-
omrddena: Jamstalldhet och hilsa, Tro och li-
rande, katastrofinsatser, Fred och demokrati,
Forsorjning och klimatrattvisa.

Arligen aterkommande anslag skapar, i lik-
het med ménadsgivande, en stabilitet och for-
utsdgbarhet i finansieringen av projekt. Det
gor det mojligt att arbeta langsiktigt tillsam-
mans med véra lokala partner — som skapar
forandring fore, under och efter katastrofer.

Forsamlingsanslaget ar ocksd en konkret
atgiard inom haéllbarhetsarbetet. Genom att
stodja Act Svenska kyrkans arbete bidrar
forsamlingen direkt till klimatrattvisa, fattig-
domsbekdampning och hallbar utveckling -
och kan koppla det till arbetet med fardplan
for klimatet.

Forsamlingsanslaget ar inte bara pengar ut,
det dr dven insikt in. Genom att exempelvis
oronmirka anslaget till ett eller flera av Act
Svenska kyrkans fokusomrdden kan forsam-
lingen folja arbetet inom valt fokusomrade
och tydligt kommunicera utat vad forsamling-
en stodjer.

UPPFOLJNINGEN KAN TA sig olika uttryck,
berittelser i forsamlingsbladet, gastforelasare
pa kyrkkaffet eller sopplunchen, fotoutstall-
ning i férsamlingshemmet, eller sondagsguds-
tjanstens predikan och kollektvadjan.

Genom att skapa ett lokalt engagemang ska-
pas dven mening och ett aktivt hopp hos unga.
Gemenskap uppstdr nir manniskor samlas
kring nagot storre. Kreativitet okar ndr véra
hiander, fotter och sinnen aktiveras i initiativ
som sprider kunskap och bidrar till insamling.
Larande och teologisk reflektion, kring rela-
tionen mellan tro, rittvisa och globalt ansvar.

JOHANNA HOLMBERG
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Ylva Jansson

Alder: 54 ar.

Familj: maken Ivan Brodey,
fotograf, och dottern Iris.
Gor: ny kyrkoherde for
Svenska kyrkan i Storbri-
tannien och Irland. Pendlar
just nu lite fram och tillbaka
mellan London och Nacka.
Flyttar till midsommar nar
dottern gatt ut mellanstadiet.
Har tidigare varit kyrkoherde i
Salems férsamling.

Pa fritiden: langtar efter att
upptécka kust och landsbygd
i Storbritannien och njuta av
all mat, teater och kultur i
London

i
ul
|

2026 firar Svenska kyrkan i
utlandet, SKUT, 400 &r. Bland
annat ar det stor jubileums-
konferens 2-3 oktober.

Ylva Jansson konstaterar att det nog ar bra att ha en aventyrlig sida nar man jobbar fér SKUT, Svenska kyrkan i utlandet.

Nu pilgrimsvandrar hon i Londons parker

Ylva Jansson — l[dmnade Salem for att bli kyrkoherde for Svenska kyrkan i Utlandet

Hur ar det att jobba for Svenska
kyrkan i utlandet?

— Det 4r jatteroligt! Det ar inspire-
rande att det kommer sd mdnga olika
manniskor till oss, av andliga, sprik-
liga, kulturella och sociala skal. Sa ar
det hemma ocksd men hir blir det mer
koncentrerat. Kyrkan betyder mycket
for svenskar som bor utomlands.

— 2028 firar vi 300 r med egen kyr-
ka i England och jag kan inte lita bli
att tanka pd Sveriges minoritetskyrkor.
Anglikanska kyrkan dr en forebild nir
det giller att bjuda in och integrera mi-
noritetskyrkor, som luthersk prist far
jag, tack vare Borgdoverenskommelsen,
vara med pd Anglikanska kyrkans kon-
traktskonvent som fullvirdig medlem,
viket dr betydelsefullt. Det gors mycket
bra i Sverige ocksd men jag tror att vi
skulle kunna gora mer for att vara mi-
noritetskyrkor skulle kianna sig som en
del av Sverige. Man behover inte nod-
vandigtvis fira gudstjanst tillsammans
men vi kan stotta i integrationsfragor
och bara motas. Jag tror att det dr
viktigare dn nagonsin med alternativa
strukturer i varlden. Allt for mycket gér
i stupror, delas upp och glider isar.

— Jag ar tacksam over det har upp-
draget.

Hade du nagon tidigare erfarenhet
av SKUT?

— Jag vikarierade som sjomansprast
sex mdnader 2009. Jag forstod att det
ar arbetsamt att flytta och komma in i
nytt land och har haft en drom sedan
dess att jobba utomlands en lingre peri-
od, och nu dok tillfallet upp. Min man
ar amerikan och lingtade ocksd efter
att bo i ett engelsksprakigt land.

— Jag har dven suttit i SKUT-rddet for
Stockholms stift sa jag kdnner mig hem-
ma. Det dr en fantastisk organisation
som birs av alla viktiga ombud runt om
1 Sverige.

Vilka ar de stora skillnaderna mel-
lan en férsamling dar och har?

— Den storsta skillnaden ar nog just
det, att det ar ett frivilligarbete av om-
bud och att férsamlingarna mer funge-
rar som “foreningar med styrelser” an
territoriella forsamlingar. Man forstér
vikten av engagemang och kunskap om
hur man driver ideell férening. Forut-
om lon till kyrkoherde, organist och
komminister som betalas fran Sverige
star foreningen for alla andra kostna-
der, sd fundraising dr jatteviktigt, vi ar
helt beroende av Lucia och julmarkna-
derna for att fa ihop det.

Vad har ni fér verksamhet?

— Gudstjansterna dr sa klart viktiga,
manga har langt att dka och kommer
bara péd helgen. En torsdag i manaden
mots 100 pensiondrer for massa och
lunch, pa tisdagar dr det 6ppen forskola.
Midsommar och nationaldagen ar ock-
sa viktiga. Sen har vi barn- och vuxen-
kor och konfirmandgrupp. Vi har ocksa
borjat med pilgrimspromenader varje
onsdagseftermiddag. Folk behover kom-
ma samman, prata och rora pa sig. Vart
kafé ar oppet sex dagar i veckan. Dar
kan man kopa prinsesstartor och kanel-
bullar som vi bakar sjalva. Vi har ocksa
en svensk avdelning pd Brookwood ce-
metary som vi skoter. Dar ligger bland
annat Daniel Solander begravd, larjunge
till Linné och med pa James Cooks expe-
dition till Australien och Nya Zeeland.

Vad ar roligast med jobbet?

— Att mota manniskor i alla dldrar,
och stilar och forsoka identifiera vad vi
ska gora harnidst. Det kriver flexibili-
tet och kreativitet. Det ar rorigare och
rorligare 4an hemma, men det gillar jag.
Man maste nog ha en dventyrlig sida
for ett sddant hir jobb. Och en tro pa
vi viaxer dven av det som ar lite jobbigt.

MARLENE W ANTONSON

FOTO: PETTER SVARD



Nystart for
admintrdffarna

| hést bérjar admintraffarna igen!

Férutom férdjupning och uppfraschning av
kunskaper blir det ocksa en mojlighet att traffa
andra administratérer och dela erfarenheter.

Pa programmet star: Svenska kyrkans fardplan fér samverkan
och digitalisering, Kanslistod, Kyrksam och nyheter i K-bok,

Microsoft 365 och Teams, diarieféring -
begravningsverksamheten.

14-15 oktober pa stiftsgarden Stjarnholm.

Anmaélan senast 1/9.

Augusti

25-26/8 Blickfang undervisning

Arets tema for pedagogiska dagar ar
arbetet med skolan. Amnesinriktade
insatser och arbete med skolans varde-
grund. Stiftsgarden Stjarnholm.
Anmalan senast 15/6.

September

11-13/9 Skaparhelg

Skapande verksamhet i stiftsgardsanda
i kyrkans Skapelsetid. En helg med hall-
barhetsfokus for kropp, sjél, ande och
var planet. Skriv- foto- eller aterskapa i
textil-kurs. Pa stiftsgarden Stjarnholm.
Anmalan senast 5/8.

18-19/9 Kurs for kyrk- och
gudstjanstvardar

Uppmuntran och inspiration for kyrk-
och gudstjanstvardar. Kursen dkar fér-
stéelsen av uppdraget och ger redskap
fér att kunna fungera som mojliggorare
och generationséverbyggande guds-
tjanstfornyare. Stiftsgarden Stjarnholm.
Anmaélan senast 18/8.

Oktober

2-4/10 IKON ungledarutbildning
Temat for utbildningshelgen ar demo-
krati. En férdjupning i tro, pedagogiska
metoder och méjligheter. Hur lever vi

bland ungdomar i férsamlingen, i demo-
krati pa riktigt? Pa stiftsgarden
Stjarnholm. Anmalan senast 10/9.

Utbildning fér kyrkorad i GDPR-fragor
Kyrkoradet ar enligt dataskyddsférord-
ningen ansvariga for att personuppgifter
behandlas korrekt. Denna grundutbild-
ning starker kunskapen i GDPR-relatera-
de fragor. For fortroendevalda i kyrkorad
samt kyrkoherdar. 6/10, 8/10, 13/10 eller
21/10. Anmalan senast 4/9.

13-15/10 Godly Play, grundutbildning
Godly Play ar lika mycket en berattar-
teknik som ett férhaliningssatt. Nu
erbjuder vi en grundkurs i Godly Play for
dig som vill arbeta med metoden och
fordjupa dig i forhaliningssattet. Tre in-
tensiva dagar med barnet och berattel-
sen i fokus. | Orebro. Anmélan senast 1/9.

Langre kurser

Konfirmationslager 2027
Konfirmationstiden brukar beskrivas
som ett minne for livet. En tid av stark
gemenskap och manga roliga upplev-
elser dar livsfragor som bl.a. karlek, tro
och liv far sté i centrum. Konfirmand-
lagret pa Stjarnholm ar uppbyggt kring
tre lager; tva veckoslutslager i oktober
och april och sedan ett langt sommarla-
ger. Anmalan senast 1/9.

Livslangt larande 26/27

Att véxa i tro - teologiska och
pedagogiska perspektiv pa larande och
undervisning. Kursen ger kunskaper,
verktyg och utrymme for reflektion som
starker forsamlingen i det pedagogiska
arbetet. Anmalan senast 18/6.

Digitala traffar

Digitalt natverk fér beredskapsfragor
Néatverket syftar till att foretradare for
forsamlingar/pastorat och stift traffas
for att diskutera beredskapsfragor
sdsom beredskapsplaner, risk- och sar-
barhetsanalyser och krigsplaceringar.
Fér kyrkoherdar och handlaggare i
beredskapsfragor. 11/6, 17/9 och 12/11.

Fokus konfirmand: 45 minuter om
Digitala lunchsamtal om viktiga fragor
som ror konfirmandarbetet, exempelvis
etiska riktlinjer och inkludering. Ingen
anmalan, bara att logga in. 1/9, 1/10 och
10/11 k. 12.

Digitala diakonisamtal

Oppet diakonisamtal dar du kan lyssna,
delta och stalla fragor om du vill. Mal-
grupp fér samtalen ar den som jobbar
med, eller &r intresserad av diakoni-
fragor. Vi ses pa Teams 8/9, 12/11 och
8/12 (och fysiskt 7/10).

Information om, och anmaélningslénkar till, alla kurser och utbildningar hittar du har: www.svenskakyrkan.se/strangnasstift/utbildning.
Prenumerera gérna pé stiftets nyhetsbrev som utkommer en géng i ménaden, lénk via samma sida.

FOTO: KRISTIN LIDELL/IKON




B O@ Hallbart med PostNord
OV Sverige, Port Payé

Posttidning - Ej retur

Svenska
kyrkan

Stréangnas
stift

Strangnas stift, Box 84, 645 22 Strangnas

www.svenskakyrkan.se/strangnasstift

VA

FSC
Tryckt pa FSC-certifierat papper.

Vildgasens

kall

TILL BISKOPSLIVETS MANGA hog-
tidsstunder hor utan tvivel den arliga
pingstpilgrimsvandringen; antingen
som i ar genom Sormland med Var-
fruberga klosterruin som mal, eller till
Riseberga klosterruin i Nirke — ibland
lings Katarinaleden genom hagarna
kring Vintrosa, Granhammars kyrko-
ruin och Knista, andra ar med en ba-
tetapp mellan Malaren och Hjidlmaren
och vidare via Norrbyas och Nirke
pilgrimscentrum i Viby. Det dr nagot
alldeles sallsamt att med den korskron-
ta vandringsstaven jag fick i Botkyrka
2017 i handen sitta fotter och sjil i ro-
relse pd en och samma ging. Att vandra
sd dr ju i allra hogsta grad att rora sig i
fler avseenden dn det rent fysiska.

PA EN SADAN vandring gir tankarna
naturligt till den keltiska fromhetstradi-
tionen och dess naturnira forhallnings-
satt, framvuxen i det brittiska oOrikets
prunkande ytterkant, en miljo inte helt
olik stiftets byvagar och skogsstigar.
Klostren saknade i regel murar, abboten
uppfattades snarare som en andlig med-
vandrare dn en katederundervisande
dogmatiker, och hela tillvaron forstods
som genomandad av Gud. Skogen, har-
den i spisen, det nybakade brodet och
den vindlande vigen genom landskapet
sdgs alla som heliga. Gud talar i skapel-
sen, sd diar som han svarar Job ur stor-

men (Job 38).

KELTERNAS BILD AV Guds Ande, inte
som en fridfull duva utan som en hog-
ljudd vildgéds som driver flocken vidare,

ar stark. Vildgdsens rop signalerar ro-
relse. Det ljuder inte ”Kom hit!”, utan
”Ga ut!”, ”G4 med Gud!”.

Den keltiska andlighetens kanske
vackraste pilgrimsbild ges i en irlindsk
predikan frén 600-talet, den sd kallade
Cambrai-homilian. Dar talas om tre
slags martyrium: det roda, att do for
sin tro; det grona, att i tysthet besegra
sina begir; och det vita, att lamna allt
for Kristi skull. Just det vita martyriet
ar pilgrimens — att for en tid lamna det
trygga och det egna, inte for att lida
utan for att bli mottaglig. De keltiska
munkarna som vandrade ut sade sig
vara pa vag for att finna “platsen for sin
uppstandelse”. Det dr en bild att bdra
med sig en bit pa vagen.

I PILGRIMENS ANDLIGA rinsel ryms
den gudsnira tacksamheten. Kelterna
bad flitigt, inte framst vid fasta tider
utan si att sidga mitt i spranget: nir
de tinde upp elden i spisen, kokade
den ndrande groten eller ndr de trotta
samlades i storstugan efter dagens virv.
Just denna tacksamhetens sjilvklara
basging ar sa fint uttryckt i psalmen
”Ma din vag ga dig till motes”, Sv.ps.
730 den ofta sjungna irlandska/keltis-
ka sangen, dar vi tillsammans far tacka
och be att vigen ma g oss till motes,
vinden vara var vin, solen viarma var
kind och regnet vattna sjilens jord — ja
att Gud trofast ma halla dig och mig i
sin hand.
Sa att vi, likt vildgésen, kan mota gry-
ningsljuset med sang.
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