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DEN VARLDSVIDA KYRIKAN OCH VI

IKOM OCH FIRA150 AV INTERNATIONELLT
ENGAGEMANG | SVENSKA KYRKAN

Valkommen Gill en dag i Strangnas med inspirerande forelasningar om
internationellt engagemang da, nu och i framtiden.

Vi lever alla under samma himmel, med samma rattigheter till ett vardigt liv. Sedan
1874 har vi fort denna kamp for och tillsammans med manniskor som lever i ut-
satthet 6ver hela varlden. Vi tar med oss vdra 150 dr av erfarenheter ndr vi méter
dagens och morgondagens utmaningar. Var med och hylla handlingskraft och tron pa
manniskan i Strangnas den 13 april 2024 och under hela jubileumsaret 2024!

pRO G RAM 13/4 Domherren, Biskopsgrand 2

09:00 Kaffe ochincheckning
10:00 Inledning

10:15 Missionens historia - Biskop
emeritus Jonas Jonson

11:00 “Gan férdenskull ut” - en
inblicl i ndgra missionérers liv -
Magdalena Ohrling, biskopens
adjunkt

Kostnad: 250 kr.

11:30 Lunch

12:30 Nutid och framtid for det
internationella engagemanget -
Erik Lyseén, Internationell chef
Act Svenska kyrkan

13:30 Langt borta och nara -
Ekumenikens roll for den varldsvi-
da kyrkan - Jenny Sjogreen, bitr.
kyrkoherde i Strangnés dom-
kyrkoférsamling med Aspd och
tidigare ekumenikchef i Svenska
kyrkan.

Anmal dig senast 27/3 via QR-koden.

14:15 Det internationella engage-
mangets framtid och stora fragor
- Frida Fall, Act Svenska kyrkan
15:00 Kaffe och jubileumstarta

16:00 Evensongidomkyrkan

act

Svenskakyrkan =
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kom och riktning ‘
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Snart brister det...

Nar detta skrivs &r vi ungefar mitt i fastan. En tid av forsakelse. Det samman-
faller med att det mesta ar gratt (eller brunt) ute i naturen. Man undrar om det
verkligen blir var i ar. Och sa pollen pa det fér somliga... D3 &r det skont att ha
facit, varen kommer — och graven ar tom! En liten tid annu far vi paminna oss om
privilegiet att for oss &r fastans kurr och sug i magen bara tillfalligt.

Tacksamhet i snalblasten. Sa ldnge 6nskar vi trevlig lasning!

Det ari slutet
det borjar

KYRKAN har en avgérande féormaga att i Kristus
mala de ljusa bilderna av framtiden. Det kan paverka
utvecklingen. Det slutar inte i erfarenheter av
paradis och uppstandelse. Det dr dar det borjar for
en kristen.

Tron harbargerar komplexitet. Det &r latt och
svart pa samma gang. Himmelska och varldsliga
perspektiv lever sida vid sida. Jag kan ga i skogen
och fa en doft av den allra férsta dagen. Samtidigt
vet jag att manniskor behéver mat, kldder och hus
att bo i. Trdden &r en vardefull ekonomisk resurs.

Det ar min dvertygelse att en kristen aldrig
kompromissar med karlek och fred. Jesus skulle
aldrig ta till vapen. Samtidigt vagar jag pasta att
kyrkan &r en omistlig del av ett totalférsvar. Kyrkan
ska finnas ocksa for soldaten och vara med i alla de
moraliska dilemman som konflikter fér med sig.

Varfor ar komplexiteten viktig? Jo, for att vi inte
ska forlora riktningen. Vi far inte glomma att det
finns ett gap mellan det som &r manskligt och det
som &r gudomligt. Det &r darfor det gnager i oss
nar viinte riktigt far det att ga ihop. Det &r ocksa
det som driver oss att finna nya vagar, mer forenliga
med paradisdoft och uppstandelseljus.

JIMMY AKERFELDT, STIFTSDIREKTOR

MARLENE OCH LINN

Innehall

4-5. sagt vid kyrkkaffet.

6-10. stifta bekantskap med: Ola Frideblad
som jobbar med unga och religionsdialog.

11. Boktips.

12. stiftet runt.

13. Fslj med och be.

14-19. Tema: pask. M6t mannen vid graven.
20-22. rordjupningstext av Jesper Svartvik.
23. sagt vid kyrkkaffet.

24-25. sa funkar institutionssjalavarden.
26. Nyfiken pa: Helén Tingman och Magnus
Ludvigson, kontaktpersoner for sexuella
Overgrepp.

27. Kalendern: kurser och utbildningar.

28. Biskop Johan skriver.

Maria tipsar om bra lasning...

HARLIGT med s& mycket musik i tidningen. Ola Frideblad
berattar om sitt viktiga arbete med religionsdialog i Orebro
och han séger "Det &r alltid musiken som har gjort att jag
hangt mycket i kyrkan”. En vag in i kyrkan.

BISKOP Johan skriver om det stora behovet av fler
kyrkomusiker och att vagen dit startar i unga ar. Ett viktigt
arbete bade i den lokala férsamlingen och stiftsdvergripande.
Har behover vi satsa gemensamt!

KYRKOGARDSVAKTMASTAREN Hakan berattar om sitt
viktiga arbete nar han méter manniskor i bade sorg och gladje.

Maria Safsten, stiftsmusiker
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Biskopar uppmanar riksdagen:
"Hoj ersattningen till Svenska kyrkan!”

KRAVEN pa Svenska kyrkan att bevara, varda och
underhadlla kulturarvet &r héga. Férsamlingar och
pastorat gor en stor egeninsats for att hélla kyrkor
och kapell i gott skick. Foér att kompensera Svenska
kyrkan for de 6verkostnader som uppstar vid vard
och underhall — och fér de begransningar i nyttjan-
deratten som kulturmiljolagen medfor — utbetalar
staten varje ar en kyrkoantikvarisk ersattning, KAE,
till Svenska kyrkan.

Ersattningen har legat pa 460 miljoner kronor
sedan 2009, da kyrkoantikvarisk ersattning
betalades fullt ut forsta gangen. | ett brev till alla

per ar fram till 2027. Hojningen skulle innebdra en
KAE pa totalt 700 miljoner — vilket skulle motsvara
ersattningen i dagens penningvarde.

— Kyrkorna &r en viktig del av vart kulturarv.
Beréattelserna, historien, féremadlen
och byggnaderna rotar oss i tiden
och hjélper oss forsta vilka vi ar
och hur det kommer sig att vi blivit
dem vi dr. Ersattningen till kyrkan
har urholkats ar efter ar och laget
ar nu mycket anstrangt, sager
biskop Johan Dalman.

Forsoka tro
,, pa sig sjalv
och tro pa Gud.
Jag ber till Jesus
hela tiden att

han ska ge mig
styrka”

HOLLYWOODFRUN OCH MELODI-
FESTIVALDEBUTANTEN, GUNILLA
PERSSONS SVAR PA P4 OSTER-
GOTLANDS FRAGA OM VARIFRAN
HON FAR SIN SJALVKANSLA

...miljoner kristna forfoljs
for sin tro, vilket &r var
sjunde kristen i varlden,
enligt World Watch list av

riksdagsledamoter uppmanar nu biskoparna riksdagen Svenska kyrkan foreslar dven att
att gradvis hoja ersattningen med 80 miljoner kronor ersattningen ska inflationsskyddas fran 2028.

Missat en viktig kurs eller

Open Doors.

NYHETSBREV

Till anstallda, fértroendevalda och ideella medarbetare i Strangnés stift

KANGASALA KYRKA, TAMMERE@RS:
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KASHURA KYRKA, BUKOBA

forelasning?

PRENUMERERA pa stiftets nyhetsbrev sa missar
du inget. Kanske &r det mest jobb, men ofta
utformat som ett rent n6je . Scanna QR-koden
for att bli prenumerant pa nyhetsbrevet.

Askersund+Kashura=sant

DET kanske viktigaste syftet med vanstift ar att
mojliggora ett erfarenhets- och kunskapsutbyte.
Som ett led i detta kommer kyrkoherden i Daga
forsamling, Par Friberg, att besoka Tammerfors stift
under varen, for att dela med sig av hallbarhets-
arbete och pilgrimsvandringar. For forsta gangen
provar vi att i sommar skicka tva studenter pa
“praktik i vanstift”. Resan gar till Kangasala forsam-
ling i Tammerfors stift, studenterna (en prastkan-
didat och en kyrkomusikerstudent) ska fa lara sig
mer om hur vanstiftet arbetar med konfirmander pa
“skriftskoleldger”. Dessa tva utbyten uttrycker var
vilja att ldra av varandra.

EN annan viktig aspekt av vanstiftsarbetet ar att

fa vanrelationerna att leva i hela stiftet, pa forsam-
lings- och pastoratniva. Darfér ar det gladjande att
Askersunds pastorat, efter att en delegation besokt
vart vanstift i Tanzania i hostas, nu har skrivit ett
vanforsamlingsavtal med Kashura parish i Bukoba.

Digital workshop
stottar bered-
skapsarbetet

UNDER varen erbjuder stiftet
ett antal digitala workshops for
dig som vill ha stod eller utbyta
erfarenheter nar det galler kris-
och beredskapsplaner. En timme,
en gang i manaden pa Teams.
Varje traff har sin egen agenda
och tema. Du hittar datum och
tider hér: svenskakyrkan.se/
strangnasstift/utbildning.

PA Kornet hittar du flera aktuella
digitala traffar och forelasningar.
Exempelvis: Fokus konfirmand,
tipsa sjalv om d&mne. Asyl-
rattscentrum berdttar om det
senaste. Erfaren eller nyborjare
pa vuxenkatekumenat. Kollegial
handledning i Mary, diakonisam-
tal och teologiskt bordssamtal.



Nu far Strangnis
stift en klimatstig

SVENSKA kyrkans klimatstig ar
en kortare vandringsslinga med
syftet att sprida kunskap och
hopp i klimatfragan. Folj med
langs stigen sa far du lara dig
mer om naturen och klimatet.
Du far diskutera, [6sa uppgifter
och utforska dina klimatkanslor.
Soéndag 28 april kl. 15 inviger
biskop Johan klimatstigen i
Barnens skog, Vrena. Efter att
bandet klippts gar vi premidr-
rundan tillsammans och alla
bjuds pa fika vid grillplatsen.
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For den som gillar rorliga bilder finns flera Jesus-filmer att vélja pa i pask.

Risen (2016)

att hitta Jesu kropp for att
motbevisa ryktena om att

karaktarer i uppstandelsens
drama.

The Chosen (2017)

En serie i tre sdsonger. Vi far
folja en karismatisk fiskare som
drunknar i skulder, en plagad
kvinna som
brottas med
demoner,

en begdvad
publikan som
blev utstott av
sin familj, en
religiés ledare
som kdmpar
med sin tro. Se Jesus genom
6gonen pa dem som motte
honom.

En romersk soldat far i uppdrag

han ateruppstatt. | filmen ‘!"
far man méta alla kénda y

Stipendier for interreligios
praktik i Norge och Jerusalem

UNDER 2024 erbjuds ett
stipendium for interreligits
praktik pa Kirkelig dialogsenter i
Oslo och i Drammen i september
och ett stipedium for internship
pa interreligidsa Rossing Center
for Education and Dialogue

i Jerusalem fran augusti till
oktober. Stipendiet kan s6kas
av kandidater till tjanster inom
Svenska kyrkans profilyrken
(diakon, kyrkomusiker, féorsam-

Son of God (2014)

En 1&ngfilm med rétterna i
miniserien "The Bible”.

@ Johannes, den sista

larjungen i livet, lever i

) exil och berattar historien

om Jesu liv, fran fodelse

till korsfastelse till

ateruppstandelse.

Ben Hur (1959 och 2016)
Judah Ben-Hur lever som rik,
judisk prins i Jerusalem. P3 falska
grunder féngslas hans mor

och syster och Judah sjélv blir
galdrslav. Han svar att dtervanda
till sin familj och utkréva sin
hdmnd. Filmen utspelar sig under
Jesus aktiva ar och vid fler an ett
tillfélle korsas deras végar.

Kristi sista frestelse
(1988)

Jesus har svart att finna sin plats.

Han livnar sig pa att snickra kors

14 A‘ 1077
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Kungligt pris till
Orebroprast

CARL Sjosvard Birger, prast i
Olaus Petri i Orebro, har fatt
Kungliga Vitterhetsakademiens
pris for sin forskning. Priset
ar for "fortjant vetenskapligt
arbete” med avhandlingen
“Den katolicerande riktningen
i var kyrka. Hogkyrklig rorelse
och identitet i Svenska kyrkan
1909-1946." Prissumman ar
50 000 kronor.

— Det kanns valdigt roligt
och hedrande att ens forskning
blir uppmarksammad pa detta
satt. Prispengarna gar nog in pa
familjens bilsparkonto, sager
Carl Sjosvard Birger.

lingspedagog och prast) i nagot
av de medverkande stiften, men
aven av den som har en anstall-
ning inom dessa stift oberoende
av yrke.

Svenska kyrkan pa nationell
niva samarbetar med stiften i
Goteborg, Linkoping, Luled, Lund
och Strangnds om (e
stipendiet. Scanna Pk
QR-koden for att
l&dsa mer.
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at de ockuperande romarna och
brottas med vad som ar Guds
vilja med hans liv. Filmen &r inte

langsta version 382 minuter
och uppdelad i tva delar. Finns i
mer hanterbar version pa 237

baserad pa Nikos Kazantzakis minuter.

roman med samma namn och

inte pa Bibelns texter. The Passion of the
Christ (2004)

The Greatest Story Ever  En film som blivit uppmarksam-

Told / Mannen fran mad for regisséren Mel Gibsons

Nasaret (1965) rda skildring. Filmen bérjan vid

Judas svek och skildrar sedan
Jesu sista tolv timmar i livet.
Véxelvisa tillbakablickar pa Jesus
minnen av hans mor och hans tid
med larjungarna.

En néra fyra timmar 1ang film om
Jesus liv, med svensken Max von
Sydow i huvudrollen. Parallellt
skildras nagra ortodoxa familjers
vandring i Mellanéstern under
ett kall av Gud. En storfilm som

nominerades till fem Oscars. Life of Brian
(1979)

Jesus fran ‘ En film av Monty

Nasaret (1977) 2 Pythonganget dar

vi far Brians drap-
liga livsode efter
att han felaktigt
pekats ut som Messias.

Klassisk film som
visats pa tv flera
ganger. En kraftfull
film som skildrar
hela Jesu liv. Ar i sin







— Nar jag lyssnar pa mina ungdomar tanker jag ofta: att de ar har och
forsoker! sager Ola Frideblad.

Unga manniskor, deras tro, deras vardagsliv i en segregerad stad och
deras berdttelser ar det centrala i hans arbete.

TEXT: ANNA BRAW FOTO: ULLA-CARIN EKBLOM
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DET AR nistan fullt runt kaffeborden i den stora
foajén i S:t Mikaels kyrka — krasande is och grus
har kanske hallit nigon hemma, men ménga har
tagit sig hit till eftermiddagsfika den sista man-
dagen ijanuari.

Ola Frideblad #r ocksa hir. Han delar sin
arbetstid mellan kyrkan, Folkets hus i Vivalla,
stadens grund- och gym-
nasieskolor, Hjirsta gard ’
och Tegelbruket. Det se-
nare ir ett allaktivitetshus
som drivs av en ideell for-
ening och som befolkas av
manga olika foéreningar
och organisationer och av
ménniskor i alla aldrar.

SAMTIDIGT SOM kaf-
fesamtalen har pagatt i
foajén har han Dberittat
om efterdyningarna av det

som hiinde i Orebro pasken
2022. For en utomstaende
kan det framstd som en omgjligt stor kontrast,
men Mikaels férsamling stricker sig 6ver flera
av de grinser som gar genom Orebro.

— Man kan skriva till dem pé anstalterna, si-
ger Ola Frideblad. Sa det ar det jag far gora nu.
Handskrivna brev! Jag skrev till en av dem hir-
omdagen om att han ska skota sig dir han ér nu,
om att forsoka ha disciplin och om att jag tror
att det finns en vag framat. Och s& paminde jag
honom lite om minnen som vi har tillsammans.

Ola Frideblad arbetar med ungdomar i Ore-
bro, de ungdomar som ror sig till exempel i
kyrkan och pa Tegelbruket. Pa foérsamlingens
webbplats dyker han upp som projektledare,
men kanske dr det enklast att beskriva honom
som pedagog med inriktning pa ungdomar, in-
tegration och religionsméten. Och musik. Och
demokrati — hans workshops dr Svenska kyrkans
bidrag till den demokratiakademi fér unga som
Orebro kommun erbjuder som en treveckors-
kurs. Och studiestod, Tegelbrukets begrepp for
laxhjalp.

NAGRA AV de unga som hade funnits med i
olika konstellationer runt honom i flera ar &r
domda for grovt sabotage mot blaljusverksamhet
under det som har kommit att kallas Paskupp-
loppet i Orebro.

Det var en turbulent tid nir forst Rasmus

Den kvall nar
paskkravallerna
brot ut var vii Vivalla
och forsokte samla
ungdomarna dit. Det
ar klart att det skaver
och ar jobbigt, att ung-
domar som vi har trott
sa mycket pa ar med i
ett upplopp.

Paludan och sedan ocksa Salwan Momika reste
runt och tinde eld pa Koranen i ett slags offent-
liga demonstrationer. "Koranbrinningarna” i sig
riknades som lagliga och hade foérberetts med
tillstdnd fran polisen, men i anslutning till dem
hiinde mycket som har lett till rittegangar. I Ore-
bro blev utryckningsfordon forstérda och poliser
skadade.

— Den kvill nidr pask-
kravallerna broét ut var vi i
Vivalla och forsokte samla
ungdomarna dit, berdttar
Ola Frideblad.

De var manga som infor
den utannonserade de-
monstrationen och under
veckan efter arbetade med
att prata och lugna. En del
av det arbetet pagar fortfa-
rande — som nir han skri-
ver brev.

— Det &r klart att det
skaver och dr jobbigt, siger
han. Att ungdomar som vi har trott sa mycket pa
ir med i ett upplopp. Att ungdomar som vi har
sett som forebilder, som vi har litat pa, dras med.

MEN DET arbete som hade pagatt i flera ar
fore upploppen, och som har utvecklats i olika
riktningar under Ola Frideblads tid i Mikaels
forsamling tillsammans med bland andra for-
samlingsherden Moni Hoglund, fortsitter. Han
skrattar lite nar han niamner att Tro moter tro
Ung efter ett tag fick en egen logotyp ("det var
en process, kan jag siga!”) och berittar om hur de
forsta stegen togs nir ungdomar fran olika for-
samlingar i staden borjade triffas och lira kinna
varandra. "Kunskap skapar broar av forstaelse”
— det dr ett slags valsprdk. Och sé talar han om
att lyssna.

— Det idr det bista, bista, siger han, att fa lyss-
na till s3 mycket. Det tror jag inte att manga far
kidnna sd som jag far.

- Orebro #r en segregerad stad, siger Ola
Frideblad. Orebro var ocksa forst i Sverige med
religionsdialogarbete. Det var ett bra samarbe-
te, kyrkorna, olika moskéer, Bahai. Men det var
bara dialog mellan vuxna. Och det ér sa viktigt
att ungdomarna ocksa far lira kdnna varandra.
Vi borjade med att ungdomsgrupper i forsam-
lingarna fick triffas.

NAR HAN kom till Mikaels férsamling for elva
ar sedan var det med varma minnen fran sén-
dagsskolan i Paryds forsamlingshem i Blekinge,
dér tant Anna var ldrare och bjod pa bullar och
dér det samlades in pengar till Lutherhjilpen.
Men det var inte hans enda bild av vad en for-
samling kan vara:

— Det har alltid varit musiken som har gjort
att jag har hiangt mycket i kyrkan. Sedan laste jag
teologi i Umea, och det var ett skont ging jag lds-
te med. Men Alidhems kyrka! Det var hela vrl-
den dir. Mathingsmissa. En stor familj!

DAGEN EFTER var intervju dyker en gruppbild
upp pa Facebook: Ola Frideblad héller i telefo-
nen, och runt honom tre stora leenden till. "Idag
har Tro méter tro Ung besdkt Rudbecksgymna-
siet. Vi har berittat om hur det 4r att motas dver
religionsgrinserna, om resor, liberala moské-
er, synagogor, fredsbon, fredsgudstjinster och
minskliga rittigheter. Ja, om det viktiga freds-
arbete som Tro méter tro gér pd hemmaplan!
Ungdomarna pa Rudbeck kom med ménga bra
fragor. Asser sammanfattar med orden: det blev
succé!”

Arbetet med ungas religionsméten &r inspire-
rat av Fryshuset i Stockholm och verksamheten
Tillsammans for Sverige. Dir har ungdomarna
varit vid flera tillfillen, for i Orebro finns ingen
synagoga, och att ocksid méta unga foretridare
for den judiska tron dr en avgorande del av dia-
logen.

Det som har paverkat Mikaels férsamling allra
mest dr kanske idén att anvianda det som kallas
storytelling i samtal om tro — under varvintern
erbjods alla i forsamlingen en sidan workshop
i samband med en forsamlingsdag. Det dr ocksd
som storytelling besoket pa Rudbecksgymnasiet
har lagts upp.

— Att hora mina ungdomar beritta dr nagot av
det finaste som finns, siger Ola Frideblad.

Han berittar om hur varje ny grupp forst kom-
mer dverens om regler for hur det som sigs ska
tas emot och att det ofta kommer fram kloka tan-
kar da: vi ska lyssna och forstd, inte forsoka hitta
ritt och fel, och allt som sigs stannar i rummet.

— Maénga Post-It-lappar dr det ocksa, sdger
han. Det ér faktiskt bra!

Storytelling-metoden innebir att var och en
av deltagarna forbereder en personlig berittelse
som de fir framféra muntligt infor de andra om
de vill.
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Maéngsysslande
relationsbyggare

NAMN: Ola Frideblad
KOMMER FRAN: Guovik i
Karlshamns kommun - det var
segelbatarna och havet, och
jag gick i sondagsskola i Paryds
forsamlingshem.

BOR I: Orebro med min fru
Kristina och mina dottrar Selma
och Turid.

AGNAR MIG AT: Ar teolog och
smabarnspappa och arbetar
som projektledare i S:t Mikaels
férsamling i Orebro med bland
annat Tro méter tro Ung,
studiestod pa Tegelbruket,
podden Deep Talk, demokra-
tiakademi och skolbesok, spelar
piano, lar mig arabiska, tranar
och laser

BAKGRUND: fil kand i teologi
samt lararprogrammet med
inriktning religion och musik
vid Umea universitet — musik
far mig att forsta varlden, de
religiésa traditionerna &r som
stammorna i en fuga.

LASER JUST NU: Richard Rohrs
The Divine Dance och Anton

Tjechovs Ravinen. /

UTHALLIG. Ola Frideblad slépper inte taget om ungdomarna som &r “hans”. Han hanger med dem har pé Tegelbruket. De som sitter inne skriver han till.
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- De flesta brukar berétta om nagon gang nir
deras tro och livsaskadning blev tydliga for dem.
Ett exempel kan vara en ung tjej som berittar om
nir hon tog pa sig slojan forsta gangen. Man de-
lar sin story, och de andra far visa om den har
gett dem kunskap, om den har vickt deras intres-
se, om den kompletterar det

de visste och tyckte eller om

den komplicerar det.

"EN VALDIG mangfald”
och "en oerhérd rikedom” dr

nagra av de uttryck som Ola
Frideblad anvinder nir han

lakedom.

berittar.

— Nir ungdomar vagar beritta, vagar vara sar-
bara ... Rent allmint kan man siga att religionen
ar ett system for tillhorighet, men det dr ocksa
ett system for likedom. Nédr ungdomarna arbetar
med sina berittelser blir det s tydligt att de dr
medlemmar, att de har rétter, att de tillhor nagot.
En ung man berittade hur Koranens avsnitt om
Noa och arken blev en vindpunkt.

— Nar han var tonaring hamnade han i ett géing
och sket i skolan. Men sa laste han om Noa. Han
blev omskakad. Och sa borjade han be, skota sko-
lan, arbeta, bry sig om familjen. Det dr det han
berittar om. Det var en religios upplevelse som
gav honom en riktning i livet. Ocksé jag som har
sett det hér i sd ménga ar dr paverkad av media-
bilderna och tycker att det hir dr ndgot som man
inte hor om sa ofta inom islam. Men ménstren
finns ju i de abrahamitiska religionerna! Och det
dr en sa fin grej att de hir ungdomarna kan upp-
leva det och fa en riktning.

Religionen ar
ett system for
tillhérighet, men det ar
ocksd ett system for

"Ola dr mycket, han gor allt till 100 %”, skriver
Moni Hoglund. Den som ska forsdka redogora
for det han gor fér stilla manga foljdfragor, verk-
samheterna och platserna géar in i varandra sam-
tidigt som de har sina egna metoder och namn
och delvis nér olika malgrupper.

- De som ar med i Tro
moter tro har ju oftast en
egen tro, och vi talar om den,
sdger han. Till Tegelbruket
kommer ménga andra ock-
sd, ddr triffar vi alla mojliga.
Det ar ett aktivitetshus med
femton replokaler, ramper,
bollhallar, kléttring, gym,
boxning, och schack har blivit vildigt stort ...
och sé har vi studiestdd i caféet. De som kommer
dit gar pa sprakintroduktion, Komvux, gymna-
siet, hogstadiet. Vi dr oftast tva—fyra vuxna och

ungefir 20 ungdomar.

MANGA AV de unga ir fodda i ett land i krig
eller har forildrar som har kommit till Sverige av
liknande anledningar.

— Det dr en sadan mental press pa dem, sdger
Ola. Det vi gor dr vildigt mycket att prata igenom
hur de mar och lisa deras uppgifter och texterna
tillsammans. Ménga av dem balanserar pd grin-
sen pa olika sitt, ocksa de som ar fédda i Sverige.
Manga har sett vild som barn, blivit muddrade
inne i stan. Det finns 15-16-aringar som har for-
lorat tolv personer i sin familj. Nir jag lyssnar pa
dem ténker jag ofta: att de dr hir och forsoker!

Bland dem som kom i borjan, for atta ar sedan,
finns ett par som ar firdig byggingenjor och lika-

MUSIKALSKARE. “Musik fér mig &r att forsté vérlden, de religiésa traditionerna &r som stémmorna i en fuga”.

re nu. Men lika stolt beréttar Ola om tva eritre-
anska tonarsflickor som satt veckan fore jul och
kidmpade infor ett prov och som kom tillbaka i
januari och berittade att det hade gatt bra.

— Och det dr en som séger att hon tinker bli en
av Sveriges forsta svarta kvinnliga jurister!

TEGELBRUKETS DEMOKRATIAKADEMI
4r en egen verksamhet, med Orebro kommun
som samordnare och rekryteringsansvarig, ock-
sa hir tar Ola Frideblad del av ungas berittelser.

— Det dr en jittespridd grupp, hela stan finns
med, siger han. Deltagarna far triffa foretridare
for de religioner som finns representerade i Ore-
bro, och fran Humanisterna.

Berittarmetoden som Ola anvinder kallas
”Skrivande for hilsa”.

— Man kan inte leda en process utan att ga forst
iniden, sidger han. Sa dér borjar jag alltid med att
beritta om nir jag var 16 och min mamma fick
cancer. Det var det som gjorde att tron blev cen-
trum for mig och att jag borjade ldsa teologi. De
fragorna hade nog inte fitt sa stor plats annars.

Skrivande for hilsa dr ndgot av det mest gi-
vande man kan halla pa med - sa beskriver han
veckorna med ungdomarna.

— Vissa skriver bara, ldser inte upp nagot, och
sa kan man gora. Men man kan ldsa upp en text,
och andra borjar grata, och da kidnner man kan-
ske att man inte gick igenom det i onédan. Nu
var det en som berdttade om hur han hade blivit
mobbad, och sa manga av de andra sa att de kin-
de igen sig. Man kan kdnna sig mindre ensam.
Det dr en ldkande process.

NU VORE det egentligen helt logiskt att de unga
minnen pa anstalterna fick det sista av utrym-
met hir. Eller nagra av dem som har férsvunnit
fran Orebro — en 4r fast i en storstad i Mellanos-
tern och skickar fortvivlade meddelanden. Eller
“svirmorsdrommarna”, en grupp svartklidda
unga min som Ola Frideblad tror att ménga
skulle kunna uppfatta som ett ging och som han
har lart kinna, samtalat med, rest med, och kallar
"bésta, bista”.

Men sa dr det ju mormors syster Ann-Marie,
hon som kanske satte igang alltihop.

- Hon var en verklig kyrktant, och hon kunde
verkligen lyssna. Redan som tonéring férknippa-
de jag lyssnandet med tro. Hon, och hennes med-
kinsla, var helt avgorande for att tron skulle fa en
sa central plats i mitt liv. Sista gangen jag pratade
med henne var nagra dagar innan hon gick bort.
Nir alla andra relationer holl pa att falla bort for
henne fanns det en relation kvar. Tron bar henne.

Kyrktanterna, dr de inte vér tids heliga man?
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Det pedagogiska kyrkorummet
85 idéer for att upptacka och utforska tillsammans
Sandra Albertus (Argument 2024)

A, vad det kliar i fingrarna! Jag vill genast leta
ratt pa ett oblatror, géra en kikare och ga pa
fagelskadning i kyrkan. Det har &r en bok som
inspirerar!

Det &r inte for att den bjuder pd en massa
nyheter, fér den som kommit i kontakt med
den kyrkorumspedagogik som kallas just
kyrkopedagogik kdnns det mesta igen: borja
utifran och in, 1at deltagarna leta reda pa "sin”
plats i rummet, stimulera manga sinnen,
betona delaktighet framfér emottagande, lat
alla formulera sin upplevelse.

Nej, det som gor den har boken sa lacker &r formatet och tillganglig-
heten. | stallet for langa utlaggningar om filosofin bakom évningarna gar
den rakt pa sak med korta, valformulerade instruktioner. Tydliga kapitel
och uppfinningsrik rubriksattning gor det valdigt latt att hitta ndgot som
passar just det tillfalle man planerar for, illustrationer och sattning gor
boken snygg och rolig att bldddra i. Dessutom finns det arbetsblad och
bonusmaterial att ladda ner som pdf-filer pa Arguments hemsida.

Jag kénner att jag far pafylining och kanske andra perspektiv pa
kyrkorumsvandringar jag gjort tidigare och ser fram emot att prova lite
nytt. Jag ser ocksa hur den har boken skulle kunna anvéndas pa fler satt
i forsamlingen, till exempel i barnkérer, foraldragrupper, vid fortbildning
av ideella eller om hantverksgrupper och seniortréffar har en "kyrkdag”.
Lé&s — och lat dig inspireras! AGNETA LARSSON

Angeldget om plus och minus med
kyrkoherdeuppdraget

Kyrkoherdeuppdraget:
Ett méjligt, meningsfullt och hallbart uppdrag
Peter Andreasson & Maria Akerstrém, redaktérer (Verbum 2023)

Kyrkoherdeuppdraget beskrivs ibland som omdgjligt. En kyrkoherde ska
kunna lite om allt mojligt, vara duktig pa personalfragor, fastighetsskot-
sel och

ekonomi och samtidigt vara férsamlingens herde
i djupare bemarkelse: Den som skoter Guds hjord
och ser till att Ordet férkunnas i forsamlingen.
Den lasvarda boken “Kyrkoherdeuppdraget:

ett mojligt, meningsfullt och hallbart uppdrag”

vill lyfta fram mojligheterna i kyrkoherdens
mangsysslande och erbjuda en motvikt till den
negativa bild av kyrkoherdeuppdraget som
tenderar att 6vervaga. Det blir ofta uppmark-
sammat om en kyrkoherde far lamna sin tjanst
| eller om konflikter uppstar i fésrsamlingen, men
. mer séllan hor vi om alla de kyrkoherdar som

kanner gladje och trivs med sina uppdrag. | boken delar tretton

kyrkoherdar fran sma och stora pastorat och férsamlingar generost
sina personliga erfarenheter av ett mangfacetterat jobb. Just bredden
i uppdraget lyfts fram som det unika och sarskilt givande. Vi far bland
annat lasa om kyrkoherdelivet i Varfruberga-Harad och i Orebro. Genom
korta texter bjuds vi att folja med in i kyrkoherdevardagen, en vardag
som kan rymma saval praktiskt arbete pa kyrkogarden som samtal i den
enskilda sjalavarden. HELENA INGHAMMAR
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Vandra med fastebodckerna aret
om - inat, och ut i varlden

Livets vatten
Maria Kichen (Verbum 2024)

Du férde mig ut i frihet

En vandring med 6kenfaderna
genom fastan

Magnus Tunehag (Libris)

Under arets
fasteperiod
har jag haft
féormanen att fa
ha tva bocker
som foljeslagare
pa vagen upp
mot Jerusalem.
De bdda har
tagit mig med
pa en resa inat,
genom texternas
tilltal for inspiration,
reflektion och andlig
vagledning, men jag har
ocksa fatt folja med till
de varvintriga Yttre
Hebriderna och till
oknen, i kyrkofadern
Antonius efterfoljd.
Maria Kiichen skriver dagbok
fran sin vistelse pa 6gruppen
utanfér Skottlands vastkust. |
de 40 korta kapitlen blandar
hon det personliga med det
historiska, teologiska fragor med
vardagliga spérsmal (som bland
annat vader och vind), narhet
och omvaérld. Efter varje kapitel
stéller hon ett par fragor att
reflektera dver, i ensamhet eller

Maria Kitchen
Livets vatten

i grupp. Som lasare befinner man
sig valdigt nara forfattaren, man
upplever det hon upplever och
far ga in i hennes tankevarld. Det
ar inte alltid jag haller med i det
hon skriver, men texterna ger
anda nya insikter och bereder
mojlighet till eftertanke.
Magnus Tunehags bok &r av
en helt annan karaktér. Han
|ater urdldriga tankesprak
fran okenfaderna inleda varje
dags lasning (det finns 36
texter, fran torsdagen efter
Askonsdagen och framat
genom fastan, séndagarna
undantagna),
efter det foljer en
betraktelse och
en avslutande bon.
Dessa texter ér av
uppbygglig karaktar
och de manar oss att
begrunda vara liv och
de val vi gor, och vi leds
av de ord som kommer
till oss fran 6knen. Ibland
upplever jag en viss
distans till det jag laser, ibland
traffar det mig rakt i hjartat.
Som sd ofta kan dessa bada
bocker ldsas nar som helst pa
aret, dven om de &r uppbyggda
kring fastans rytm. De kan med
fordel plockas fram da behovet
av reflektion och andlig vagled-
ning behover tillgodoses.

MAGDALENA OHRLING

Om uppvixtens paverkan pa gudstjanstfirande

"Vem &r det som

firar gudstjanst?
Reflektioner utifran en
intervjuundersokning”,
Orebro 2023. Det &r
titeln pd en ny studie
gjord av Strangnas
stiftshistoriska
sallskap. Studien
bygger pa intervjuer
med gudstjanstbe-
sokare i Narke och
pekar bland annat pa
barndomens och uppvéxtmiljons
betydelse for relationen till
gudstjanstfirandet. Boken &r
skriven av Ingegerd Sjélin, teol.

Vem iir det som
firar gudstjinst?

dr, tidigare rektor
for Svenska kyrkans
pastoralinstitut i Lund
och Birgitte Thaning, f.d.
kyrkoherde i Kvismare
férsamling, och utgiven
med stéd av Strangnas
stift.
Boken finns  tillganglig
pa: Utgivna skrifter
- Strangnas stift
(svenskakyrkan.se)
Strangnas stiftshistoriska
séllskap bildades 1996 med
syfte att 6ka intresset for och
kunskapen om Strangnas stifts
historia.  HELENA INGHAMMAR
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Spontan sopran?

| Tysslinge forsamling kan du sjunga i

kor - spontant! Spontankéren ar precis som

det later, en kér som uppstar spontant nagra
séndagsférmiddagar infér hégméssa. Ovning
8.30 samma morgon. Se info om aktuella datum
pa svenskakyrkan.se/tysslinge/spontankor.

Missa och bibel-
studier

Maénadsmassa i Kyrkans
hus, Fjugesta, Knista
férsamling kl. 11.30.
Efterat finns mojlighet

att kopa smorgas och
delta i bibelstudium, inga
forkunskaper krévs. 19/3,
23/4,28/5.

N\
\
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Ramundebodas diakonigrupp
anordnar traditionsenlig basar!
Lotterier, fika, korvgrillning och
forséljning av bland annat Fairtra-
deprodukter. Intakterna gar till Act
Svenska kyrkans fasteinsamling.
23/3 kl. 10-13 i Casselgarden i Laxa,
Bodarne pastorat.

Barnloppis och café

En harlig barnloppis full med barnkla-
der, leksaker, bocker och andra roliga
barngrejer! Café och roliga aktivi-
teter for barn. 20/4 k. 10-12.301i
Adolfsbergs kyrka, Svenska kyrkan i
Orebro. Vill du sélja pa loppisen? Boka
ett bord senast 11/4.

N

Pilgrimsretreat i
Hallabrottet

Valkommen pa pilgrimsre-
treat i Hallabrottets kyrka,
Kumla pastorat 25-

26/5. Helgen bjuder bland

Teologi+frukost

Askersunds pastorat bjuder in till
frukost och férdjupning i bibelteo-
logiska fragor. Denna férmiddag

annat pa pilgrimsvandring,
gemensamma maltider,
andakt och meditation.
Anmal dig senast 20/5
till: kumla.pastorat@
svenskakyrkan.se

Foreldasning:
Kyrkan och klimatet

“Kyrkan och klimatet, bland
grastenar och granbuskar”. En
foreldsning med Petra Carlsson
Redell, forfattare och professor i
systematisk teologi, 24/4 kl. 19 i
Fors kyrka, Tunafors férsamling.
Konsten att
kommunicera

Oppen samtalsgrupp om att upp-
na tillitsfulla relationer. Samtalet
utgar fran Ulrika Olaussons bok
"Dualismens tyranni: Nio etiska
principer for hallbar kommunika-
tion” samt Bibeln. Leds av Ulrika
Olausson, professor vid Orebro
universitet och Gunlég Axelsson
Olund, kyrkoherde i Kvismare
foérsamling. Stora Mellosa

kyrka 21/4 kl. 13 och 12/ 5 efter
gudstjanst och kaffe med start
kl.11.

4

Retreat vid
Runtuna kyrka

Behdver du en férandring i livet
eller har du bara behov av lite
lugn och ro? Valkommen till en
dag i stillhet och tystnad med
bland annat rérelse, andakt,
musik och god mat. Runtuna
kyrka, Rono forsamling, 11/5
kl. 9-17. Anmélan till helena.
lennstring@svenskakyrkan.se.

20
2SS

Earth hour
Kristen imorker och ljus
meditation Konsert med vokalen-

semblen Clarae Voces
och andakt. Fri entré,

Den kristna meditationen
ar en form av bén utan

kollekt gar till hjalpkassan
Réddningsplankan. S:t
Botvids kyrka i Oxel6-
sunds férsamling 23/3
kl. 20.30.

tankar och ord, men med
en vilja till relation med
Gud och med riktning mot
Guds karlek. Varje tisdag kl.
8.00-8.30 i Lunda kyrka,
Kiladalens forsamling.

behandlas temat Paulus och de férsta
férsamlingarna. 20/4 kl. 9-11.30 pa
Norrgatan 7 i Askersund. Anmal dig
till: askersund.anmalan@svenskakyr-
kan.se senast torsdagen innan.



Historisk
gudstjinst

En hojdpunkt i firandet
av Mariefreds kyrkas
400-arsjubileum ar nar
Mariefreds férsamling
26/5 kl. 11 bjuder in till
en historisk gudstjanst
iandan av ar 1624.
Upplev gudstjansten
som den var forr, med
tidstypiska psalmer,
sprak och klader.

Psalmodifestival

Sjung favoritpsalmer och
rosta fram en vinnare! For
tredje gangen genomfor
Turinge-Taxinge
férsamling en omrostning
bland utvalda kénda och
okénda psalmer. Taxinge
kyrka 1/4

kl. 11. Koralkér, solist och

Drop-in-dop
och -vigsel

Blev vigseln eller dopet inte av
som planerat? Valkommen till
Alla Helgons kyrka lérdag 18/5
kl. 10-14, Sodertalje pastorat.
Préster, musiker och vaktmastare
finns pa plats under dagen. Mer
info finns pa svenskakyrkan.se/
sodertalje.

kyrkkaffe pa Taxinge slott!

Vernissage om
internationellt engagemang

Grodinge férsamling bjuder in till
vernissage av utstallningen 750 dr
av internationellt engagemang. Det
blir &ven musik och fika. Palmséndagen
24/3 kl. 11 i Grodinge kyrka.

Pysselverkstad for
alla generationer

Tondringar, barnfamiljer, vuxna
och pensiondrer. Valkommen till
en generationsdverskridande
pysselverkstad i Nynashamns
forsamling. Vi skapar och fikar
tillsammans pa mandagar

kl. 14.30-16.30 i Nyndshamns
forsamlingshem.

Barndai
Tema: skogens djur

En festlig dag for barn 0-6 &r med vuxna
ledare eller anhoriga. Dagen bjuder bland
annat pa sanglekar, ansiktsmalning,
ponnyridning, musik, malning, fiskdamm
och mycket mer. 14/5 kl. 10-14 pa
Stiftsgarden Stjarnholm. Anmélan
senast 2/5 via svenskakyrkan.se/
strangnas/utbildning.
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Folj med och é@

Gud, du har en vdg for var vandring, en plan for vdra liv,
ett mdl for vdr fird. Lat din forebild fortsatt std tydlig och
klar for mitt sjils 6ga och led mig dag efter dag pa den

sjalvutgivande, tjdnande, kdrlekens vig i din efterfiljelse.

Amen.

Den bon med vilken biskop Johan

vilkomnar nya kyrkoherdar.
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Varje vecka ber vi i Strangnas stift for ett kontrakt och for dess
kontraktsprost, samt for férsamlingarna i kontraktet. Vi ber
ocksa for vara systerkyrkor i de lander som ingar i Borgage-
menskapen och vara vanstift. Se vecka och kontrakt nedan.

VECKA 12 + VECKA 20

Sodertdlje kontrakt, kontrakts-
prost Asa Lindgren. Enhorna,
Holo-Marko, Sodertalje,
Ostertélje, Turinge-Taxinge,
Overjarna, Ytterjarna, Vardinge
och Trosa.

VECKA 13 + VECKA 21

Rekarne kontrakt, kontrakts-
prost Pernilla Parenmalm.

S:t Johannes, S:t Ansgar,
Tunafors, Vastra Rekarne,
Torshalla, Hallby med Tumbo
och Raby-Rekarne, Husby-Re-
karne, Nashulta, Kafjarden och
Stenkvista-Arla.

VECKA 14 + VECKA 22

Norra Nérkes kontrakt,
kontraktsprost Caroline Edlund.
Adolfsberg, Almby, Edsberg,
Langbro, Mikael, Mosjo-Taby,
Orebro Nikolai, Orebro

Olaus Petri, Knista, Axberg,
Glanshammar och Tysslinge.

VECKA 15 + VECKA 23

Sodra Narkes kontrakt, kon-
traktsprost Gunlog Axelsson
Olund. Askersund-Hammar,
Lerback, Snavlunda,
Ramundeboda, Skagershult,
Finnerddja-Tived, Viby,

Skollersta, Hallsberg, Kumla,
Hardemo, Ekeby, Asker-Lannas
och Kvismare.

VECKA 16 + VECKA 24

Nynas kontrakt, kontraktsprost
Peter Mourath. Grodinge,
Sorunda, Osmo-Tord,
Nynashamn, Salem.

VECKA 17 + VECKA 25

Domprosteriet, kontraktsprost
Christofer Lundgren. Strangnés
domkyrkoférsamling med
Aspo, Mariefred, Varfruber-
ga-Harad, Stallarholmen,
Aker-Lanna, Daga och
Frustuna.

VECKA 18 + VECKA 26

Oppunda och Villattinge
kontrakt, kontraktsprost Tomas
Holdar. Katrineholmsbygden,
Bjorkvik, Vastra Vingaker,
Osteraker, Flen, Helgesta-Hyl-
tinge, Dunker-Lilla Malma,
Mell6sa och Bettna.

VECKA 19 + VECKA 27

Nykopings kontrakt, kontrakts-
prost Ylva Evensen. Kiladalen,
Nykoping, Oxelésund, Stigtom-
ta-Vrena, Tunaberg, Rond och
Tystbergabygden.



Lat Gud vara

Att lyfta blicken hjalper oss att ta emot Guds

Kyrkans budskap om forsoning ar unikt. En
gud ger sitt liv for manniskan. Hon blir renad
fran synd, far en ny chans, blir upprattad
och kan ga ut i vérlden igen! Men alltfér ofta
skyms budskapet om nad av att vi uppehal-
ler oss vid var egen synd och stréavan efter
perfektion.

Jesu déd och uppstandelse kan
vara mojlig att forsté och samtidigt
helt omajlig att greppa.

Hur tar vi oss an det ofattbara
— och ger det vidare? Las om goda
exempel runt om i stiftet.
— ORDET for synd ér en grekisk sportterm som syftar pa

3 nir pilbagsskytten skjuter ivdg pilen men missar mélet. Synd

Stiﬁsprost Louise Linder. ~ dr ndr vi inte gor det som &r véar bestimmelse, nir vi missar
malet med vara liv. Att tinka pa synden pa det séttet kan vara
nagot att ta avstamp i: Hur ska jag leva mitt liv idag utan att
missa malet? Hur kan jag gora gott f6r mig och andra? siger
Louise Linder, stiftsprost i Stringnis stift.

Louise Linder, priast och terapeut, har mott manga
ménniskor i sjdlavarden, och ser hur ldtt vi ménniskor i stil-
let uppehaller oss vid enskilda handlingar, gérningar vi sjilva

begatt eller oforritter som drabbat oss. Det i sig dr inte fel. Att

@ granska sina livsval, "Varfor gjorde jag si? Varfor gjorde jag

sa? Varfor gjorde jag det livsvalet? Varfor sag jag inte vad min

partner eller barn behévde? Varfor sa jag de dir orden som

a fick s& 6desdigra konsekvenser?” ir minga ganger nyckeln till

att forandra sitt liv.

— Ar skulden sann behéver vi ta konsekvenserna av vad vi

gjort. Stilla till ritta, be manniskor och Gud om forlatelse och
sedan ldra oss att leva med konsekvenserna, siger Louise.

MEN GENOM aren har hon ocksa triffat minga som levt
med en falsk skuld som inte var deras: “Jag har blivit valdta-
Det dr mitt fel att mitt

» »

gen, och han sa att det var mitt fel.
barn dog i tsunamin f6r det var jag som betalade for resan.”
Tankarna maler och blir en sanning.

Forsoning OCh befriel- Att dela och fa ett annat perspektiv kan vara en vig fram

till férsoning. Louise talar om miraklet i terapirummet, nir

S€. TVé perSPEktiV av det finns en trygghet som mojliggdr for en ménniska att mota
paskens budskap. sig sy,

— D4 dr man som tvd vetenskapsmén som tittar pa saken
tillsammans och da blir det inte lika farligt. Den enskilda
ménniskan ir sjilv expert pa sitt liv och sedan tittar jag pa det

Ford.] upnlngSte}st av utifran: "Hur kunde det bli sa hir?” berittar Louise.
Je Sper SvartV]_k - Ibland har vi mycket i véar ryggsick och den kan bli tung.

Man kan bdra pa ett trauma, mer eller mindre medvetna saker

o .
pa Sldan 20. man burit med sig hela livet men inte gjort upp med. Ibland dr
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Gud!

forlatelse

det sa djupt och svart att det inte &r tillrackligt att bena ut och
prata. Da har jag gjort en rit kring det i samtalsrummet som
hjalper till att fa ett avslut, berittar Louise.

Louise beskriver det som ett dppet sar som borjar lika.
— Det dr som om man har sytt lite. Man har det med sig... Men
efter ett tag sd tinker man inte hela tiden péa det och sedan
alltmer sillan.

OAVSETT OM skulden ér sann eller falsk hamnar vi
minniskor litt i en rundgang. Det giller inte bara "gamla syn-
der”, utan om att dterupprepa negativa beteenden och tankar
som hindrar oss att leva med maélet i sikte. Vi fastnar i syn-
dagropen, oférmdgna att ta oss dirifrdn. Inom psykologin
pratar man om sekundirvinster, att man fir fordelar av att
bibehélla beteendet.

— Det kan lata hart, ingen vill vl dlta och ma daligt? Men det
kan vara sa att beteendet ger sekundérvinster. Det kan ge en-
ergi, dven om det i lingden &r destruktivt. Sjalvomkan, eller att
kanske andra tycker synd om en, och da gér man inget at det.

Aven om det upplevs provocerande ir Louise erfarenhet att
fragan "Vad vinner jag pa det?” synliggor destruktiva monster
som sedan kan dndras.

Att likna altandet vid dominobrickor som faller 4r en bild
som Louise ofta anvinder. Brickorna faller och faller... Men i
hennes version star sista brickan kvar.

— Det tar stopp, siger Louise och héller demonstrativt upp
en hand framfor sig.

— Jesus stoppar. Jesus vet vad det dr att vara manniska. Han
har sjélv kint det i sin kropp och sin sjél. Det dr som att han si-
ger "hit — men inte lingre!”. "Mitt dlskade barn, du ar forlaten.”

Hon har sett hur bilden hjilpt manga att sluta fred med det
forflutna och leva framat.

En annan hjilp dr andra ménniskor. Vi har alla nagon i var
nirhet som utan att leva oansvarigt har littare att ga vidare —
sadana ménniskor ska man ta rygg pa menar Louise.

- Tank dig in i att hon varit med om samma sak som du,
fraga dig sen: Hur skulle hon ténka? Vad skulle hon gora? Vad
hindrar dig fran att vilja en annan tanke, precis som din kom-
pis gor? "Nu kom en dltande tanke, vad kan jag tinka istéllet?”
Pa sd sitt lyckas vi vrida tankarna lite grand och astadkomma
en forindring.

Inte séllan handlar det ocksa om att acceptera att man inte
ir perfekt. Gora vart basta men minnas att Gud ger naden.

- Lat Gud vara Gud och var ménniskal

MARLENE W ANTONSON LAKANDE. Ibland racker inte samtal for att kunna ga

vidare, da kan en rit vara en hjalp for att fa ett avslut.
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Tre satt att beratta om

Férsamlingarna i Trosa, Olaus Petri i Orebro och Turinge -Taxinge har olika
forutsattningar att genomfoéra paskspel och paskvandringar. Men gemen-
samt for alla tre &r att de vill att pasken ska bli nagot mer &n godis och kyck-
lingar. Och att barnen ska fa veta varfor vi firar pask i Sverige.

TEXT: INGALILL BERGENSTEN

Trosa forsamling fokuserar pa uppstandelsen

— TANK enkelt! Det ir forsamlingspedagog  onirer och andra frivilliga vuxna som vill delta. Vi kontakt med skolorna och #r vilkomna att komma

Petra Nordkvists rad till forsamlingar som vill tes-
ta att gora ett paskspel. — Man behover inte
uppfinna hjulet. Om man
fragar runt finns det si-
kert andra férsamlingar i
stiftet som har ett manus
man kan fa och anpassa till
sina egna lokaler och forut-
sdttningar.

PETRA NORDKVIST ar-
betar som foérsamlingspeda-
gog i Trosa forsamling sedan
forra aret och anvinder ett
manus som en fore detta kolle-
ga i Sodertilje skrivit. Till &rets
spel behdver hon fa ihop 12 per-
soner.

— Det gar ju att gora flera roller
samtidigt, men inte f6r manga. De
flesta rollinnehavarna i ar r an-
stillda fran forsamlingarna. Men
det brukar alltid komma nagra pensi-

Petra Nordkvist
som soldat.

gor ju spelet pa dagtid sa darfor kan inte ungdoms-
ledarna delta tyvirr.

I TROSA forsamling bjuder man in
fyror och femmor pa de tre orter som
forsamlingen dr verksam - Trosa stad,

Vagnhirad och Visterljung. Samman-

lagt kommer man i ar att spela fem
forestillningar.

— Eleverna sitter i kyrkbédnkarna
och skadespelarna agerar berittelsen
fran palmséndagen till uppstandel-
sen framfor dem.

Den storsta utmaningen for for-
samlingen dr enligt Petra Nord-
kvist att ge medarbetarna tid att
bade bygga en enkel scen, repete-

ra paskspelet och sedan genom-
fora det under ett par halvdagar.

- Det handlar ju om minniskor

som annars dir upptagna med

annat.
I Trosa har Svenska kyrkan god

dven till sjdlva skolorna.

- S& hir finns till skillnad mot pa vissa andra
héll inga forbehall frin kommunens sida att vi
far upplysa barnen om vad det kristna budskapet
innebir. Tvirtom upplever jag att manga larare dr
tacksamma att fa en hjilp pa traven att upplysa om
julens och paskens betydelse. I liroplanen star ju
ocksa att skolan ska undervisa om de kristna hog-
tiderna och hir berittar vi om pasken. Vart fokus
ar uppstandelsen. En hel del barn vet att Jesus dog
men inte att han uppstod igen.

PETRAS TIPS till andra som vill starta paskspel
dr alltsa att tanka enkelt. Inte minst gora rekvisitan
enkel.

— Den tomma graven gor vi av tva bord som
stills ovanpa varandra och sedan hinger vi ett
gratt och svart tyg 6ver. Den bortrullade stenen ér
en pappskiva som jag malat sjilv. Ofta har man ju
sykunniga personer i férsamlingarna som girna
hjilper till med enkla drikter. Anglarna anvinder
véra vita konfakapor. Men inglavingarna fick vi
kopa, berittar Petra Nordkvist.

Olaus Petri férsamling later barnen agera

— NAR jag bérjade med paskvandringar var det
fortfarande ritt minga barn som visste varfor vi
firar pask. Sa dr det inte lingre. Och klasserna som
kom var betydligt mindre.

Det siger forsamlingspedagog Agneta Lars-
son i Olaus Petri férsamling. Hon har genomfért
paskvandringar i kyrkan i stort sett varje ar sedan
1999.

Olaus Petri forsamling bjuder varje var in alla
barn i arskurs 4 i de kyrkor som ligger inom for-
samlingens grinser till en upplevelsevandring
veckorna innan pask.

— Jag skickar mejl till lirarna och berittar tydligt
och klart vad det handlar om - en berittelse om

den forsta pasken med Lu-
kas evangelium som grund.
Inga boner eller psalmer.
Utan en vandring i kyr-
korummet dir eleverna
sjilva agerar i olika roller.
Det har alltid kommit oli-
ka klasser, men i ar funde-
rar vi pa om Israel-Pales-
tinakonflikten gor lararna mer forsiktiga...

IDEN TILL péaskvandringen fick Agneta Larsson
dé hon besokte St. Albans Cathedral i England och
sag hur man med relativt enkla medel gestaltade

scener ur bibeln.
Och lit barnen delta.

- Jag borjar all-
tid med en samling
pa cirka sju minuter
dd jag berittar om
utgangspunkten for
berittelsen. Alltsa att

Jesus ir "efterlyst” och

vad det beror

pa. Under denna sam-
ling far jag mojlighet att “scanna av” gruppen och
utse de tre elever som har samma roll hela tiden -
Jesus, Johannes och Petrus.

— Som Jesus viljer jag alltid den minsta eleven



pasken

Turinge-Taxinge forsamling gor TV-show

DE FORSTA "giister” andraklassarna far triffair ~ som huvudort. Det éir ocksa

Jesus aldriga forildrar. Talkshow-virden fragar  darifrdn barnen kommer.
Johanna Marks berittar

att kyrkan overlag har ett

dem hur Jesus var som barn, om det mirktes re-
dan da att han var annorlunda 4n andra barn, och
mycket samarbete

om de dr stolta 6ver det han gjort. Sa dr showen gott

"Snacket gar” i gdng i bista Skavlan-stil. med skolorna i omradet
- Det vi gor dr en ren forestillning om vad  och att lirarna dr tack-
som egentligen hinde den dir pasken fér 6ver  samma och glada for att
2000 ar sedan, siger forsamlingspedagog Johanna  kyrkan erbjuder informa-
Marks som dr den som leder spelet framat som  tion om bakgrunden till
talkshow-vird. de olika helger som ingar
Hon kallar in olika gister varav nagradrmed pa  ikyrkoaret.
telefon, som Kajafas. Samtliga utfrdgas om sin roll - Infor allhelgonahelgen
de

barnen om doden. Ettorna later vi be-

i det som hinde da Jesus dog. Fariséerna g exempelvis talar vi med ildre
far forklara varfor de ansag att Jesus var Jie
farlig. Pontius Pilatus far beritta att han kanta sig med kyrkorna som kyrkmdss.
faktiskt angrar att han lit folket fa be-

stimma vad som skulle ske med Jesus. En

"M Vi har tittat pa vad liroplanen siger och

stillt samman ett program for dret som vi
reporter finns ocksd med i showen och F erbjuder skolorna. Och pa vér ort &r det
hen gor bland annat ett reportage fran sa att i stort sett alla rektorer tycker det

den tomma graven. ar bra.

Johanna Marks

Talkshowen "Snacket gar” tar ungefir
DE SOM medverkar i "Snacket gar” dr anstilla
i Turinge-Taxinge férsamling som har Nykvarn

en halvtimme att genomféra. Under hela showen
far barnen dé och dé ge respons och efterat samlar
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FOTO: NINA NILSSON

virden ihop eventuella fragor s

kan ha uppstatt hos barnen.

- Det kommer upp hégt och lagt. Man fér
ibland behirska sig for att inte borja skratta. Det
roligaste av allt dr ju samspelet med barnen och de
brukar vara mycket engagerade.

- Ett annat plus 4r att manga i arbetslaget bru-
kar uppskatta att gora det hir tillsammans, att fa
jobba ihop kring annat och med andra 4n man
vanligen gor, berittar Johanna Marks som i ar &r
talkshow-vird tva dagar i veckan fore pask.

i klassen. Och som Johannes och Petrus tvd barn
som #r riktiga kompisar. I 6vrigt vixlar rollerna  med sig?
hela tiden under vandringens gang. - Vi vill att barnen ska fa veta vad
For att barnen ska kinna att de lamnar vardagen ~ som ir grunden for pasken. Svenska
utanfér och spelar teater far de sitta pa sig olik-  kyrkan har ocksa ett uppdrag att un-
fargade, enkla tygstycken med ett hal for huvudet.  dervisa om detta.
Under vandringens gang sdger Agneta replikerna En god bieffekt av vandringen men-
fore och barnen efter. ar Agneta Larsson dr att dynamiken i
- Sarskilt roligt brukar det vara da kvinnorna  klassen kan forindras f6r en stund.
som varit vid graven, det vill siga klassens alla - Jag brukar lata ndgon av de mer
flickor, kommer tillbaka till lirjungarna som dr  “osynliga” eleverna fa vara coola He-
tveksamma till deras berittelse. Da far flickorna
huvudet.

Och utmaningen?

stilla sig med hénderna i sidorna och ropa till kil-
larna "Var inte sa troga!” Det brukar flickorna gilla.

VAD HOPPAS da forsamlingen att barnen far

Agneta Larsson

rodes som sitter pa en tron och har en krona pa

— Om man ska genomfora en vandring pa det
vis vi gor behover man ha en person som leder
vandringen som &r van att beritta.

— Man behover inte ha sa mycket rekvisita.
Vir rekvisita ryms i princip i en korg, sd vi
bygger mycket pa barnens fantasi som ju dr
) god. Vi har ju en stor kyrka sa vi gar runt en
_‘,‘ hel del och varje scen utspelar sig pa ett nytt

stille. Har man en liten kyrka far man tinka
pé ett annat sitt.

— Numera kan ju klasserna ha hela 27 barn
sa det krivs en hel del av berittaren for att finga
upp alla. Och det giller att kunna ldsa av klassen
och dela ut rollerna ritt.
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Vi lever alla dagar, vi

or

Kyrkogardsvaktmaistare Hiakan Persson trostar vid graven.

Hur &r det att arbeta nara doden och sorgen varje dag?
Vaktmastaren Hakan Persson rads varken sorgen eller livets
slut. Hans viktigaste uppdrag ar att ta sig tid for andra.

Det gor inget om nagra grasstran skulle vaxa sig hoga.

NAR KVINNORNA kom till graven for att smorja
Jesus kropp, mottes de av en tom grav. Och av en
angel. Kanske en vaktmadstare kan vara en dngel?

Det ligger ett mjukt, mjolkvitt lock 6ver Glans-
hammars kyrkogard, ett par mil utanfér Orebro.
Rosa ljung smyckar gravarna, regndroppar har lagt
sig som blanka sma fickspeglar pa stenarna. Det ar
en lugn dag. De flesta besokare kommer framat
eftermiddagen, forklarar Hikan som har arbetat
som kyrkogéardsvaktmistare i Glanshammar se-
dan 1987.

Att vara kyrkogardsvaktmistare dr omvixlan-
de, forklarar han. Ena stunden skottar du sno med
traktorn for att sedan laga en motor, duscha, byta
om till kostym och ringa in till begravningsguds-

tjanst.

HAKAN SJALV vet mycket vil vad sorg &r, hur
sorg kanns. Hans pappa, som ocksa var kyrko-
gardsvaktmaistare i Glanshammar under ménga ar,
dog hastigt. En pulsader till lungan brast och livet
fér Hakan och hans familj vindes upp och ned.

— Samma vecka han dog gick dven pappas syster
bort, sa vi hade dubbelbegravning. Det var hart att
vara pa jobbet da, berittar Hakan, tystnar ett tag
och fortsitter:

- Det enda jag vet med det hir jobbet ir att vi
inte kan ta nagot eller ndgon for given. Kan du leva
gott i dag, lev gott i dag. Vi lever alla dagar, vi dor

en gang.

SOM KYRKOGARDSVAKTMASTARE ir det
glidje och sorg om vartannat. Som under helgen
som gick, da hade de tvd begravningar, konfir-
manddop och en konsert i kyrkan. [ borjan var det
svart, tyckte han, att stélla om sé tvirt. Och nér han
var ung och ny i yrket kunde han tinka "borde jag
vara ledsen nu nir det dr begravning?”.

-1 dag tinker jag inte sd, i dag #r jag bara jag. Jag
har lirt mig att forhalla mig till nuet.

Hur moter du ménniskor i sorg?
- Genom att finnas dir. Det kan handla om att

S

NARVARANDE. N&r Hakan ser ndgon som &r ledsen sldpper han vad han har fér hander, och frégar om han kan géra ndgot.

ricka fram nisdukar i bankraderna eller nirma
sig nagon pa kyrkogarden. Ser jag nagon som &r
ledsen och verkar sokande stinger jag av grisklip-
paren, gir fram och undrar om det finns nagot jag
kan gora.

Det finns inget som &r viktigare 4n att ta den ti-
den, konstaterar han.

—Det dr det viktigaste jobbet vi har, att mota
ménniskor. Att det dr nagra langa grésstran har
och dir dr sekundart.

FOR DE allra flesta av oss ir kyrkogarden for-
knippad med sorg. Men kyrkogarden dr mer 4n s§,
menar Hékan.

- Det kan ocksé vara en plats for tacksamhet.
Manga som gar dér kan se tillbaka pa sina anho-
riga med glddjande stunder. Det behover inte bara
vara sorg.

I yngre &r var han ridd for den, sorgen allts3,
den var obehaglig. I dag har den blivit en naturlig

del av livet. Och pa frigan om han ér ridd for do-
den kommer svaret ocksa snabbt.

- Nej, for jag kan inte ra 6ver den. Livets resa ir
olika lang for olika ménniskor.

Du gar bland gravar varje dag, tinker du
mycket pa din dod?

- Nej. Aterigen, du kan inte styra 6ver det. I
morgon bitti kanske inte dr i morgon bitti. Skulle
jag fundera 6ver allt som skulle kunna hinda skul-
le jag bli tokig. Nir jag aker till stan och handlar
kan jag inte tidnka pa att jag skulle kunna krocka.

Kanske den stindiga paminnelsen om livet och
dess slut gett honom lugnet, nirvaron och f6rnéj-
samheten, funderar han.

- Jag har inga mal om att resa hit eller dit inn-
an jag dor. Vintertid dr jag n6jd om jag har rad att
kopa diesel och hamburgare och kolla pa sonen

som spelar bandy.



Métet med ménniskor &r det viktigaste i hans arbete.

HAKAN AR inne pa sitt trettiosjunde ar som kyr-
kogérdsvaktmistare och han dr sitt jobb, forklarar
han. Det finns ingen del av honom som inte &r kyr-
kogardsvaktmaistare.

— Telefonen ringer mest hela tiden. Nir ndgon
vill komma in i forsamlingshemmet, nir larmet
kranglar eller nér en turist vill kika in i kyrkan.
Farsan hade det likadant och jag har inga problem
med det. Jag tycker om att finnas till hands, siger
han och funderar ett tag:

- Om jag fick vilja om allt fran grunden skulle
jag vilja det hir arbetet.

En av de vanligaste fragorna Hakan far om sitt
jobb som vaktmistare dr om han tror pa Gud.
Vad svarar du da?

-Jag svarar ja. Jag tror att det finns en Gud
men pa vilket sétt dr svart att siga. Tron ger mig
en trygghet och det dr samma sak dir, jag kan inte
forklara varfor. Hur beskriver man en kinsla? Det

ar nastintill omojligt. MARIA WIDAR

FOTO: MARIA WIDAR

Inte ska vdl jag, inte ska vdil
Jjag denna uppmdrksamhet ha.
Inte ska vdl jag, inte ska vdil
Jjag som bara gdr till jobbet
varje dag.

En vardag som alla andra.
Man gdr upp och vaknar till
och bérjar dter vandra.

Det dr tid att hjdlpa dom som
inte orkar allt, som andra.

Ndgon som behéver stéd,
ndgon som vacklar i livets
gléd.

En tanke, en handling, ett ord
pad vdgen.

Ett hej, en vanlig frdga

kan hjdlpa ndgon att orka och
dter vdga.

I dag dr alltid i dag, ndr
morgondagen anlént ér det
dter i dag.

En ny dag dé en god gdrning
kan hjélpa ndgon att leva
vidare i hopp.

Ett hopp som bygger hopp
och en ldngtan att hjdlpa
varandra.

Hakan Persson
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Kyrkomusikernas
paskfavoriter

Portalen fragar om passionstidens och
paskens sanger och verk.

Stefan Séafsten,
Varfruberga-Hérads férsamling:
- En stor favorit i passionstid dr Bachs
Matteuspassion. Nir jag i unga ar hor-
de den for forsta gangen blev jag totalt
absorberad av musiken och glomde tid

och rum. Bachs musik forstirker pas-
sionstidens drama som tar tag pa ett sitt som ar bortom in-
tellektet. Pergolesis Stabat Mater, med sitt dramatiska varma
tonsprak, dr ocksa ett verk man girna framfor. Sv. Ps. 144
O huvud, blodigt sdrat har en fantastisk melodi med en lika
fantastisk text. Den ar lika stark nir man sjunger a capella pa
langfredagens gudstjinst som med orgel eller kor.

I pasken kan jag inte vara utan 146 Vad ljus over griften.
Sjélv har jag bidragit med att skriva ett paskoratorium for
kor, orgel och synt som utspelar sig fran paskdagens morgon
till Kristi himmelsfird. Den hade sitt uruppférande foérra
aret och det vore roligt om den spelades igen.

Lars-Ove Eriksson,

Kumla pastorat:

- Jag viljer psalmen Vad ljus over grif-
ten darfor att den skrevs hir i Kumla
forsamling av kyrkoherden, och seder-
mera biskopen, Frans Michael Fran-

A

kyrkor pé paskdagen. Jag viljer ocksa Matteuspassionen av J.

zén, samt att den sjungs i princip i alla

S. Bach da verket har en sddan enastdende kvalité, som alltid

hos Bach, samt att den férmedlar hela passionshistorien.

Jan H Borjesson, Strangnés
domkyrkoférsamling med Aspé:
- Ar 1680 bestillde hovkapellmistare
Gustaf Diiben i Stockholm passions-
verket Membra Jesu nostri/Vir Jesu
kroppsdelar, med sju sma kantater for

stilla veckan. Varje kantat mediterar
over olika kroppsdelar och vixlar mellan solist, kor och in-
strument. Musiken dr varm och inkidnnande. Detta ljuvliga
passionsverk dr nagot av det vackraste jag kan tinka mig.

Ulrika Johansson Lundkvist,
Kafjardens forsamling:

— Psalm 442 Han gick den svdra vigen
ir min favorit. Jag tycker att den pa ett
fint sitt berittar lidandet och melodin
ir lattsjungen och fin. Jag tycker ocksa

mycket om psalmen 154 Dina hdnder dr
fulla av blommor. Den har {6ljt mig genom hela livet och var
en favorit nir jag sjong i barnkér, och jag anvinder den gir-
na med barn och ungdomar dven idag.



FOLJ MED OCH SE
PORTALEN « NUMMER ETT 2024

GENOM DOD
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Bakom orden

Jesper Svartvik &r prast,
forskare och forfattare. Hans
senaste bok heter De sju
haven i Bibelns vérld (Votum
& Gullers forlag).

Om nagra dagar gar vi in i stilla veck-
an och pasken. Jesper Svartvik tar oss
med till Jesu egen pask, och visar hur
judarnas hopp hanger ihop med vart.
Och uppmanar oss att inte stanna

vid var egen synd och langfredagens
handelser. Det avgorande &r inte vad
vi gor, utan vem Gud ar.

”NAR DE hade sjungit lovsangen gick de ut till Olivberget”

(Matt 26:30 och Mark 14:26). Nir Jesus hade firat den sista
maltiden tillsammans med sina lirjungar sjong de alltsd en

lovsang. Varfor sjong de en lovsdng — och vet vi vilken lovsang

de sjong? Evangelisternas papekande att de sjong tillsammans
den kvillen paminner oss kristna ldsare av Nya testamentet
om att det var den judiska paskmaéltiden till aminnelse av

uttaget ut ur Egypten som de hade firat. Den judiska pasken

(hebr. pesach) gar tillbaka till det judiska folkets rotupplevel-
se: 'avadim hajinu ("vi var slavar”) - men Gud befriade folket
fran slaveriet. Det ar tankvirt att det ar just mittuppslaget i

Barnens bista bibel av Séren Dalevi och Marcus-Gunnar Pet-

tersson som skildrar vandringen genom Réda havet nir folket
lamnar slaveriet bakom sig och paborjar den langa vandring-
en till friheten. Jetsiat Mitsrajim ("uttaget fran Egypten”) ar i
den barnbibeln - bokstavligt talat — Skriftens centrum.

DET GAR inte att forsta den judiska traditionen utan att
kénna till och inse paskens betydelse — och det gar nog inte

att forstd den kristna pasken utan att lira kiinna den judiska :

péasken. Ordningen f6r den paskmaltid som judar firar idag
har sina rotter i antiken; viktiga delar av liturgin gér salunda
tillbaka till Jesu tid, vilket dr en hisnande tanke. Nér vi bekan-

tar oss med Haggadah shel pesach ("Paskberittelsen”) far vi :

alltsa en inblick i hur Jesus och lirjungarna firade den sista
maltiden. Det dr paskmaltidens osyrade bréd och vinbégare

. som 4r den kristna nattvardens ursprung; det ar den judiska

péaskberittelsen som har gett ramarna f6r nattvardens litur-
gi; och det dr den judiska berittelsen om hopp for det lilla,
forslavade folket som inspirerade Lina Sandell att for kristna

. nedteckna orden "Glid dig d&, du lilla skara: Jakobs Gud skall

dig bevara” (Sv. Ps. 248:4).
Den judiska paskens budskap kan forvisso sammanfattas
pé manga olika sitt. Nir jag under méanga ar har firat pesach

 med judiska vinner i Jerusalem har jag mott ménga uttolk-

ningar baserade pa bibeltexterna och péaskberittelsen. Storst
intryck pa mig har nog denna tolkning gjort: Nar vi tror att

allt hopp ir ute griper Gud in och forindrar vara liv.

FOR ATT anvinda ord som ir bekanta for ménga kristna,
det sker i paskberittelsen ett slags “saligt byte” fran Farao till
Israels Gud (jfr t.ex. Sv. Ps. 73:2). Farao behandlade dem illa,
trots att det var Josef som hade riaddat det egyptiska folket
undan en sviltkatastrof. Kanske berodde detta pa att en ny
Farao kom till makten och inte visste om detta. Eller var det
kanske, som en del rabbiner har foreslagit, sd att Farao "gjorde
sig ny” och latsades att han inte kinde till allt det goda som
Josef hade gjort for Egypten? Det skulle i sd fall inte vara enda
gangen i historien som detta sker. Plotsligt bldser det andra
politiska vindar. Under forsta virldskriget stred tyska judar

© for Tyskland, blev befordrade och fick utmirkelser. Bara tju-

go ar senare hivdade manga att Tysklands alla motgangar och
misslyckanden, ja, allt ont i virlden, berodde pa det judiska
folket, och planer bérjade smidas pa folkmord, inte alls olikt
berittelsen i Andra Moseboken dér det beskrivs att alla gos-
sebarn som horde till folket skulle mordas. Farao forslavade
folket pé flera sitt, till bade kropp och sjil. Han behandlade
dem illa — och han talade dven illa om dem, exempelvis nir
han inte beaktade allt gott som Josef hade gjort for Egypten.



Det ar faktiskt sa att ordet "Farao” — par’oh pa hebreiska —
innehaller samma bokstéver som de tva orden peh ra’ som be-
tyder en "ond mun”. (Bad-mouthing heter det ju f6r 6vrigt pa
engelska nir vi talar illa om varandra.) Genom fortryckande
ord och handlingar blir de forslavade, och de borjade tinka
att allt hopp ar ute.

Men nir Israels Gud griper in sker alltsd ett slags saligt
byte: de dr inte lingre understillda Farao utan i stillet Israels
Gud. Vi mirker detta "tronskifte” pa de hebreiska ord som har
med "tjinst” att gora: samma ord anvinds for slaveriet i Egyp-
ten som for att fira Guds-tjinst ute i 6knen: "avodah. Detta
ar det saliga bytet i den judiska traditionen. De &r inte ldngre
slavar, utan fria. Med de ord som Martin Luther King citerade
isitt kidnda tal i Washington den 28 augusti 1963: Free at last,
free at last, thank God Almighty, we are free at last.

DET AR Ilitt att se parallellerna mellan judisk och kristen
pask. Skulle inte dven Stilla veckans och den kristna paskens
budskap kunna sammanfattas med samma ord? Nir vi tror
att allt hopp ér ute griper Gud in och forindrar vara liv. Men
for att vi ska se parallellerna mellan de tva traditionerna ar
det viktigt att inte isolera lingfredagen fran sitt ursprungliga
sammanhang, nimligen det som sker de féregdende och ef-
terfoljande dagarna: Skirtorsdagen paminner om den kristna
trons ursprung i den judiska traditionen; Paskdagens bud-
skap dr att graven dr tom: ndr vi tror att allt hopp ér ute griper
Gud in och férindrar véra liv. Det dr detta hoppfulla budskap
som kommer till uttryck nar kristna vecka efter vecka samlas
just sondag morgon for att fira gudstjinst: varje séndag dr en
paskdag; varje sondags budskap ér att livet besegrar doden.
Diéremot dr inte den kristna paskens budskap att den judis-
ka pasken nu saknar betydelse, som om det judiska folkets his-
toria bara skulle utgora ett forstadium till kyrkohistorien. Det
ir ett nedldtande sitt att tala om Jesu eget folk som Svenska
kyrkan tar avstand ifrdn, tydligast i dokumentet Guds vigar,
antaget av Kyrkomotet 2001: "Guds forbund med det judiska
folket dger fortsatt giltighet.” Men tyvirr dr det sa att kristna
alltfor ofta talar om judenhet och judendom pa ett mer eller
mindre foraktfullt sitt: judiska seder och bruk beskrivs tyvirr
ofta som "lagiska”, "gidrningsrittfirdiga”, "triviala”, "detaljera-
de” och "betungande”. Nir vi moter detta slags forkunnelse
bor vi fraga oss sjilva: "WW]JD?” - What Would Jesus Do? Vad

skulle den judiske Jesus gora? Hur handlade Jesus fran Nasa-
ret? Svaret dr ju att han firade de hogtider som judar firar (t.ex.
pesach), att han bad de boner som judar ber och att han laste
de heliga texter som judar laser. Kort sagt, att tala nedséttan-
de om det judiska folkets fromhetstradition ir att tala illa om
Jesu eget gudstjinst- och boneliv. Ligg i stillet tonvikten pa
det som evangelisten Lukas skriver (Luk 4:16): "Han kom till
Nasaret, ddr han hade vuxit upp, och pa sabbaten gick han till
synagogan, som han brukade.”

TILL UTLAGGNINGARNA av lingfredagens betydelse hor

© de tolkningar som accentuerar att Jesus pa korset citerade
© Psaltarens ord: "Min Gud, min Gud, varfor har du 6vergivit

mig?” En betoning av langfredagens budskap kommer till ut-
tryck hos de kristna som talar om Sjilens dunkla natt, efter
en bok av Johannes av Korset (1542-91). Varje minniskas liv
innehaller perioder av morker och tvivel, och langfredagens

,, Han firade de hogtider
, han bad de
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som judar ber

och han laste de heliga texter som judar laser.

paradoxala budskap ir dé att Jesus trots allt finns med mitt
i detta morker, som det uttrycks i Olov Hartmans psalm 74
(tonsatt med Sven-Erik Bicks tolvtonsmelodi): "Du som gick
fore oss langst in i dngesten, hjilp oss att finna dig, Herre, i

. morkret.”

De avsnitt i de fem Mosebdckerna som lases 16rdag morgon
i synagogor over hela virlden har fatt namn efter ett viktigt
ord ijust det aktuella textavsnittet: exempelvis Bereshit ("I be-
gynnelsen”), Noach ("Noa”) och Lekh lekha ("G&”). Namnet pa
texterna om det forslavade folkets umbdranden i 2 Mos 10-13
ir Bo som i detta sammanhang brukar oversittas med "gd”
(t.ex. "G4 till Farao”; 10:1), men det dr egentligen en ganska
mirklig oversittning eftersom ordet brukar betyda "kom”. D4
kan vi ju fraga oss vad det dr for skillnad mellan att siga till
ndgon annan "gd” och "kom”. Svaret ir ju att den som jag upp-
manar att "gd” kan ga ifrdn mig, men den som uppmanas att
"komma” kommer till mig. Den som siger "kom” dr redan pa
den plats dit den andre uppmanas att vandra. Ar ett av textens
budskap att Israels Gud har gitt fore folket?
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LANGFREDAGENS HANDELSER och budskap har sir-
skilt betonats i den visterlandska kristna trostraditionen.
Det dr virt att notera att den viktigaste kristna helgedomen
i Jerusalem bland visterlindska kristna gar under namnet
"Gravkyrkan” eftersom den ir byggd pa platsen dir Jesus dog

,, Men allt i den kristna traditionen handlar

inte om

mellan synd

och nad. Det finns annu mer.

och begravdes — men bland ortodoxa och orientaliska kristna
kallas den i stillet for Anastasis-kyrkan ("Uppstandelse-kyr-
kan”) eftersom detta ar platsen diar han uppvicktes fran de
doda; det ar platsen dir han inte lingre ir. Ostkyrkorna har
tydligare hallit samman langfredag och paskdag, inte bara nir
de har namngivit helgedomen i Jerusalem, utan ocksa i teo-
login: Ett viktigt budskap fran Ostkyrkorna till kristna i Vis-
terlandets kyrkor ér att langfredagens hindelser inte kan och
inte ska betraktas isolerade fran paskdagens budskap.

DET FINNS nimligen ett annat begrepp som r viktigt i or-
todox teologi, nimligen oikonomia, alltsa det ord som ligger
till grund for det svenska ordet "ekonomi”. Och det dr nog sa
att méanga visterldndska kristna har narmat sig langfredagens
hindelser med ett, sa att siiga, ekonomiskt tinkesitt dir "till-
gangar” kan dsyfta vara fortjanster och goda girningar — och
"skulder” kan asyfta vara sjilviska och destruktiva handling-

ar. Nir vi sé vid dagens slut och vid livets afton beaktar debet

och kredit, nir vi summerar véra tillgingar och drar ifran
vara skulder, dd inser vi nog att vi i manga avseenden hamnar
pa minus i vara liv. Vi upplever att vi inte ricker till. Det &r i
den situationen som Martin Luthers sjilavardande insikt dr
sa betydelsefull: Det avgdrande ar inte vad vi gér, utan vem
Gud ér. Detta uttrycks vackert i Elis Malmestroms dlskade
psalm: "Vad du vill dr helighet, men du dr barmhirtighet”

(Sv. Ps. 217:5). Inte minst i svenska fromhetstraditioner har :

vi ofta uppehallit oss vid sjilens balansrikning mellan egna

tillkortakommanden och den gudomliga férlatelsen. Det finns
tider i en minniskas liv nér de fragorna dr oundvikliga — och
dé dr var traditions svar att peka pa den gudomliga naden och
att upprepa orden vi behover hora: Det avgorande ar inte vad
vi gor, utan vem Gud r.

Men allt i den kristna traditionen handlar inte om balans-
rikningen mellan synd och nad. Det finns dnnu mer. Mann-
iskors samtal med Gud nedtecknas inte enbart i bokféringens
lodrita sifferkolumner. Teologins pappersark ér inte alltid ru-
tiga. Den kristna trons budskap ér inte bara syndernas forla-
telse. Darfor ar det viktigt att vi pAminns om att det teologiska
begreppet oikonomia har ett langt vidare perspektiv: oikono-
mia avser allt det som Gud gor med Skapelsen, i Skapelsen
och fér Skapelsen - i savil historien som framtiden.

SA VAD sjong da Mastaren och larjungarna den dér kvillen
nir de samlades for att dta den judiska paskmaltiden? Liksom
nir judar idag samlas for att fira pesach avslutades deras mal-
tid med att de tillsammans sjong Ps 118:

[...] Oppna for mig rittfirdighetens portar! Jag vill gi in
och tacka Herren. Har dr Herrens port, hir far hans trogna ga
in. Jag tackar dig for att du hérde min bon och blev min radd-
ning. Stenen som husbyggarna ratade har blivit en hornsten.
Detta ar Herrens eget verk, det star for vara 6gon som ett un-
der. Detta dr dagen da Herren grep in. Lat oss jubla och vara
glada! Herre, hjilp oss [hebr. hoshi’a na; jfr hosianna]! Vilsig-
nad dr den som kommer i Herrens namn! [...] Tacka Herren,
ty han dr god, evigt varar hans nad.

Denna Psaltarpsalm sjong de alltsa tillsammans péa skér-
torsdagens kvill, som foljs av lingfredagens dimpade bud-
skap - och direfter infaller den euforiska paskdagen. Eller
med andra ord: Nér vi tror att allt hopp &r ute griper Gud
in och forindrar vara liv. Orden i Psaltarpsalmen maste ha
fatt en fordjupad innebord for de forsta Kristus-troende som
efter uppstandelsen pé nytt lidste Skrifterna — och i dem fann
det hoppfulla motivet "genom déd till liv”.

En vilsignad fastetid och en gladjerik uppstandelsetid 6ns-
kar jag dig!
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Innehallsrik fortbhildningsdag
for kyrkomusiker

UNDER en fullspackad dag den
28/5 lyfts musikens skaparkraft
genom foreldsningar och
gemensamma upplevelser i form
av inspirerande psalmsang och
konsert dar konst och musik
samverkar.

Huvudtalaren, Dr. Eva Bojner
Horwitz ar professor i musik och
halsa och forskar bland annat
om berikande larandemiljoer,
kunskapskonserter, musik i livets
slutskede och kreativt larande.

Mét Kila kyrka
med bok som guide

Kyrkomusiker Lars Lind
foreldser om Sangskola for
man och Duo Kondens framfor
Barnens karneval.

DAGEN dger rum i Mariefreds
forsamlingshem och vi ater lunch
pa Gripsholms Vardshus.

Alla med kyrkomusikalisk
anstallning i Strangnas stift ar
valkomna att anmala sig senast
6/5 via sensus.se.

NDER VAL sigy,

"1 9¢h Bertil Gorangan

UTIFRAN ser kyrkan inte s& markvardig ut. Val inne mots besokaren
av en mosaik pa 40 kvadratmeter med motiv hamtat fran Bibelns
berattelse om himlen, allt under Jesu valsignande hander.

Kila kyrka - under vélsignande hénder &r en kyrkobeskrivning skriven

av prasterna och bréderna Gunnar och Bertil Géranzon.
— Det hela bérjade med att vi vill att den historia som finns kring Kila
kyrka skulle bli bevarad i skrift. De som var med nar kyrkan byggdes

borjar bli gamla och vi ville samla den information som fanns muntligt. Vi
ville dven visa vilken ovanlig och fantastisk kyrka som Kila kyrka &r, med

nytagna bilder och forfattarnas texter. Att boken &ven blev en "for-

djupning av kyrkobesoket” ar ett plus, sdger Karin Tallberg, kyrkoherde i

Kiladalens férsamling. Boken finns att kopa i kyrkan.

SAGT VID KYRKKAFFET | 2 3
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Mariefreds kyrka firar
400 ar under hela 2024

EN driven arbetsgrupp fran Marie-
freds forsamling har arbetat med
planeringen sedan varen 2023,
och i &r presenteras ett gediget
program for firandet av den vackra
kyrkan uppe pa kullen mitt i staden.
Pernilla Axelsson, kommunikator
och strateg for 400-arsjubileumet,
beréttar:

— Firandet innehdller allt fran
en konsert i manaden, stor
jubileumskonsert med Vivaldi och
Olle Lindbergs verk, fotoutstéllining, S
historisk gudstjanst och féredrag |
om kyrkans historia. Det blir stor
festdag med bade jazzband pa
kyrktrappan, minimusikal och
kapphasttavling for barn. Alla
i personalen kommer att vara
inblandade pa olika satt under
aret och pa jubileumsdagen, den
1 september, kommer all personal
att vara pa plats vid kyrkan. Det &r
viktigt att vi kdnner att vi gor det
har tillsammans.

Carin Zetterberg, kyrkoherde i
Mariefreds férsamling, delar sina
tankar om att kyrkan fyller 400 ar:

— Mariefreds kyrka har formats av skickliga hantverkare som lagt
sten for sten, byggt upp, murat och format. Men det hade inte blivit na-
gonting av kyrkan, den hade inte kommit till liv, om det inte hade varit
for alla som under s& manga ar kommit till den, berdrts eller inspirerats

av den. Det &r de som under 400 ar bakat i tiden och alla vi som finns

har nu och de som kommer att vara i Mariefred framat i tiden som &r
de levande byggstenarna for kyrkan. | Apostlagarningarna kapitel 20,
vers 32 star det sa har: "Och nu anfortror jag er at Gud och at hans
naderika ord, det som kan gora er till hans byggstenar...” Tillsammans
har vi ansvaret att se till att vi ar mojliggorare for en
fortsatt levande kyrka bade inuti kyrkobyggnaden,
utanfoér den och i gemenskap med andra kristna kyrkor
och andra samhallsaktorer.

Scanna QR-koden for att se hela jubileumskalendariet.

Mariefreds kyrka, Pernilla Axelsson t.v.
och Carin Zetterberg t.h.

Tonsittartiavling

SVERIGES Kyrkosangsférbund
firar 100 ar med nyskriven
musik! Forbundet vill uppmuntra
aldersoverskridande samarbeten
och soker darfor harliga stycken
for barn- och vuxenkor att
sjungas i gudstjanst pa kyrkans
allra storsta dag. Férhoppningen
ar att manga korer i kyrkor i hela
landet framfor det vinnande
bidraget pa paskdagen 2025.
Las mer om tavlingen pa sjungi-
kyrkan.nu/hem/tonsttartvling.
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Nya forutsattningar or sjalavard

Strangnas stift vinnare nar systemet gjorts om

Svenska kyrkan erbjuder sjalavard pa sjuk-
hus och kriminalvardsanstalter. Ett viktigt
uppdrag, men kostsamt for de férsamling-
ar som har dessa institutioner inom sina
granser. Vid arsskiftet kom dock nya riktlin-
jer och Strangnas stift fick 6kade resurser.

INSTITUTIONSSJALAVARDEN HAR ling historia. Mili-
tira sjilavardare har funnits atminstone sedan 1535, och vid
reformationen da varden kom att st under landshévdingen
och biskopen blev sjilavarden for de sjuka pristens uppgift.

Fram till arsskiftet bedrev forsamlingar i Stringnis stift
institutionssjilavard pa sjukhus, universitet, férvar och inom
kriminalvarden. Utgangspunkten &r att bistd minniskor som
befinner sig i sirskild utsatthet och inte har méjlighet att upp-
soka prist eller diakon i forsamlingen.

Det ir den lokala forsamlingens uppgift att finnas med prist
och/eller diakon pa de sjukhus, fingelser, férvar och férband
som finns inom férsamlingens granser. Den bir ocksa sjilv en
del av kostnaden utover det stéd i form av verksamhetsbidrag
som stiftet bistdr med, medel som i sin tur ir del av nationel-
la bidrag. Sedan arsskiftet fordelas delar av medel inom det
nationella utjimningssystemet ut med sirskild hiansyn till
fordelningen av institutioner. Det innebir att Striangnis stift
som har manga institutioner far en 6kning av det nationella
bidraget med 6,2 %, eller 1580000 kronor, vilket mojliggor
for stiftets forsamlingar att mota upp det 6kande behovet i
institutionssjilavarden.

DET NATIONELLA bidraget ligger kvar pa tidigare niva,
365 miljoner kronor, men med ett tydligt medskick fran Kyr-
kostyrelsen att 80 miljoner bor ga till institutionssjdlavarden.

— Det hir dr ett bra beslut. Institutionssjdlavarden dr en
prioriterad verksamhet som vi behover hjilpas at att stotta.
Mainga férsamlingar kimpar med att 16sa detta. Det giller
inte bara ekonomin, de ska ocksd kunna avsitta personal till
en kvalificerad uppgift. Férhoppningen &r dnda att arbetet
underlittas med tydlighet och kontinuitet i de ekonomiska
forutsittningarna, sager stiftsdirektor Jimmy Akerfeldt.

Anne Falk, handldggare och utredningssekreterare, har va-
rit med och utarbetat de nya riktlinjerna for Stringnis stift.

- Bidraget r inte 6ronmirkt. Det dr upp till varje stiftssty-
relse att besluta hur pengarna ska fordelas men i vart stift har
stiftsstyrelsen tyckt att det hir arbetet dr viktigt och valt att
folja riktlinjerna.

VERKSAMHETSBIDRAG. Fran och med ansokningsomgangen 2025 kan bidrag sokas av enheter som bedriver
militarsjélavarden. Ansokan ska ha kommit in till Strangnés stift senast den 1 juni dret innan forsta aret ansékan

NUVARANDE KRAVET pi en egeninsats pa 20 % (NAV)
respektive 50 % (sjukhuskyrkan) dr ofériandrat, liksom kravet
pa arlig aterrapportering. Nytt dr att den tidigare bredare och
frivilliga handledningen ersitts av en mer specifik och obliga-
torisk sddan, som ska vara igang senast 2025.

- Vi vill ha en aktiv dialog med férsamlingarna dir vi kan
folja arbetet och ge ritt stod, siger Anne Falk.

Det nya bidraget innebér dock inte bara tillskott. I riktlin-
jerna ingar inte lingre Universitetskyrkan, vilket paverkar
universitetet i Orebro. Kyrkostyrelsen menar att studenter,
till skillnad fran exempelvis virnpliktiga, har mojlighet att ta
sig till en kyrka om de énskar. Aven stodet till verksamhet
inom integration och migration, som finns i Sédertilje pasto-
rat och Flen, Helgesta-Hyltinge forsamling, upphor.

NYTT AR istillet att arbetet pa SIS-hem i Stringnis stift
kan soka bidrag, da stiftsstyrelsen bedomer detta vara en
NAV-liknande verksamhet.

- Vi vet att de har en utmanade uppgift och star under hart
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verksamhet inom NAV, sjukhuskyrkan, SiS-hem, rattspsykiatri samt
avser.

tryck, dér kan vi spela en viktig roll. Att bedriva sjdlavard vid
SIS-hem ir en relativt nyetablerad verksamhet i stiftet sd vi
far f6lja upp det sa smaningom, siger Anne Falk.

Aven militirsjilavirden kan komma ifraga for stod enligt
riktlinjerna vilket ror specialférband i stiftet.

- Eftersom detta ir helt nytt méste vi invinta stiftsstyrel-
sens beslut om den verksamheten blir berdttigad stod.

Nytt ar dven att bidraget, som varje férsamling sjilv maste
ansOka om, kan sokas for tre ar i taget, mot tidigare ett ar,
vilket ger forutsittningar att arbeta mer langsiktigt.

— Forhoppningen ér att det kan ge mer stabilitet i verksam-
heten och att forsamlingarna vagar utveckla i takt med beho-
ven. Vi vet att Kriminalvarden kommer att behdva byggas ut,
och det kommer f6rstas paverka oss i Stringnis stift.

MARLENE W ANTONOSON

Kontaktpersoner for institutionssjdlavarden
Eva Wenehult, stiftsdiakon fran och med den 13 maj.
Anne Falk, handlaggare av verksamhetsbidraget.

INSTITUTIONSSJALA-
VARD | STRANGNAS

NAV, ndamnden for andlig
vard, inom kriminalvarden
= Kumla, kriminalvardsanstalt
= Sodertilje/Ostertilje,
kriminalvardsanstalt

= Hallby med Tumbo och
Raby-Rekarne, kriminalvards-
anstalt

= Mariefred, kriminalvards-
anstalt

= Nykdping, kriminalvardsan-
stalt, samt hakte

= QOrebro, hikte

= Katrineholm, rattspsykiatri
= Flen, migrationsverkets
forvar

Sjukhuskyrkan
= Orebro

= Eskilstuna

= Sodertélje

= Nykoping

]
Sofi Lindfors, diakon pa
Kumlaanstalten
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”| sjalavardsmotet
faller maskerna”

Att man kan méta glddje pa ett fangelse kan
lata otroligt, men Sofi Lindfors vet. Som
diakon bakom murarna méter hon ocksa
mycket morker. Bonen och handledningen
ar nédvandig.

Sofi Lindfors har bakgrund som kriminalvardare och socio-
nom inom polisen, med barn som utsatts f6r valdsbrott. Som
diakon dr hon nu "pa andra sidan”, och triffar forévarna.

— Det dr en bra erfarenhet att ha sett uniformssidan ock-
sd, jag har med mig att kriminalvarden gor sitt allra bésta.
Men sedan &r det mer lika 4n man kan tro. Manga av dem
jag moter har sjilva varit utsatta for valdsbrott, berittar Sofi
Lindfors.

Hon har jobbat pa Kumlaanstalten i drygt 16 ér, och sett
hur kyrkans verksamhet kan gora stor skillnad. Hon berittar
om klosterverksamheten som tyvirr fick stryka pa foten nir
utrymmet behovdes for att klara 6verbeliggningarna.

- Dir fick de intagna en mojlighet att komma ifrdn avdel-
ningstugget, f prata om nagot annat in droger och krimina-
litet. Det betyder mycket att istillet motas av tillit och kirlek,
vara i en milj6 med tyger och levande ljus. Det dr sma saker
men jittestort nir man kommer fran den vanliga avdelning-
en.

Det ir ett meningsfullt arbete, med méten priglade av akt-
het som inte dr vanlig.

— I det vanliga livet kan det drdja linge innan man kommer
ndgon in pa livet, och pa avdelningen finns det mycket attityd
men i sjilavardsmoétet faller maskerna.

Det dr mycket tarar men ocksa glidje. Som nir en intagen
far kontakt med sitt barn efter lang tid. Far en ldgenhet
infér muck. Fér fatt i nagot i sig sjilv som ar gott. Bestim-
mer sig for att det ricker nu. Aven om de inte bérjar leva
Svensson-liv utanfor murarna finns sma férandringar att
glddjas over.

Men Sofi beskriver ocksd en miljo med kompakt mér-
ker, angest och latent vald.

- Jag gar inte omkring och ténker att en klient dr po-
tent farlig for mig, men maste hela tiden vara medveten
om risken. Och vi bir pa berittelser som ir frukansvirda.
I perioder drommer jag mycket om vald, det &r en signal
att vara ridd om sig.

Pysa hos kollegor, férsamlingsliv, retreat, handledning och
bon ér livlinorna.

- Jag klanger fast vid Gud, annars skulle jag inte klara av
det. Jag behover Guds hjilp for att kunna se pd dem jag moter
med hans 6gon. Gud gor alltid det och det ér det jag far luta
mig emot. Och sedan ir det viktigt att fa syn pa vad som ar
mojligt for mig att gora och ldra mig att st ut med nir jag
inte réacker till.

MARLENE W ANTONOSON
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omfattar allt fran sexuella trakasserier till valdtakt
brottsliga handlingar, tuff jargong med mera.

| varje stift finns kontaktpersoner som lyssnar och hjalper den som blivit utsatt for dver-
grepp eller trakasserier. | Strangnas stift ar det Magnus Ludvigson, kyrkoherde i Sérmland
och Helén Tingman, diakon i Narke. Vi har frdgat om deras viktiga uppagift.

Hur &r det att jobba som kontaktperson?

— Det ér bra. Jag dr vildigt ny, har varit det sedan borjan av

oktober, siger Magnus Ludvigson.
— Det kinns vialdigt viktigt, ett hedersamt upp-

drag att fi gora en insats i forsamling och stift, sva-

rar Helén Tingman som haft uppdraget sedan 2021

Vem kan fa hjalp av er?

- Vi hjélper anstillda inom kyrkan, fortroendevalda, ung-
domsgrupper, kyrkobesokare, ja vem som helst som blivit ut-
satt i forsamlingsmilj6 och verksambhet.

- Vi kan stotta pa olika sitt, genom samtal, vagledning,
kontakt med fack, stift och vi kan vara stod vid polisinsats.
Det ar alltid den utsatte som sjdlv tar kontakt med polis, vi
gor det aldrig men vi star alltid pa den utsattes sida, berdttar
Helén.

— Det hir ér inte sjalavard men gar helt inom tystnadsplik-
ten och ingen annan far reda pa att ndgon kontaktat oss, sdger
Magnus.

Nar bér man kontakta er?

— Nir man kidnner att man inte far stod och hjilp. Inte fatt
den respons man vill ha eller inte vagar ta kontakt och hjilp av

kyrkoherde eller fack. D kan vi ge stod och support.

Bor man kontakta er pa nagot sarskilt satt?

JD01S 3904QV :alig

— Sakrast 4r att mejla krypterat, 6ppet eller via teams, men | Helén Tingman

man kan ocksa ringa, siger Helén.

- Jag tror att arbetsgivare och skyddsombud har blivit mer
uppmirksamma. Det 4r inte manga drenden alls. De har lokalt
blivit battre pa att fainga upp problemen. Man har en foridnd-
rad kunskap, 4r mer medveten, sdger Magnus som ocksa be-
rittar att kontaktpersonerna inte har nagon specialbildning.
Han &r kyrkoherde och pristvigdes 2003.

DAREMOT TRAFFAS alla kontaktpersonerna en gng om
aret for fortbildning och nitverkande, samt en digital dag var-
je ar.

— Vi har férebyggande arbete och aker gérna ut i forsam-
lingar och berittar om vart arbete eller kan delta digitalt om
6nskemal finns, berittar Helén Tingman.

INGER PERSSON

Las mer om arbetet mot sexuella 6vergrepp:
svenskakyrkan.se/strangnasstift /natvark-mot-sexuella-overgrepp

ALDER: 59
ARBETE: Diakon i Askersunds
pastorat

Magnus
Ludvigson

ALDER: 47
ARBETE: Kyrkoherde i
Stenkvista-Arla férsamling



Studiecirkel:
i ocl ém/a

Heldag, tisdag 3/9i Strangnas darefter dlgltala traffar
under hdsten 2024 och varen 2025.

]

En studiecirkel om barn och hur vi arbetar teologiskt tillsammans. Vi stéller stora fragor och
soker tillsammans svar utifran egna erfarenheter. Som resurs i samtalen anvénder vi ocksa
artiklar, poddar och géster. Allt material &r gratis och kommer att delas digitalt. Exempel

pa teman vi behandlar under studiecirkeln &r: var férestélining om barnet, barns férmaga att
reflektera teologiskt och systematisk teologi med barn. Kursen kostar 500 kr.

Anmalan senast 3/6.
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26/4 Teologiskt radslag -
férsamlingspedagogik

Larmrapporter och forskning verkar inte
paverka vart beteendemonster i den
utstrackning det skulle behdva for att

radda var planet. Férundran daremot

griper tag i oss pa ett annat satt. Alasdair
Skelton, professor i geokemi och petrologi
vid Stockholms universitet som talar om
férundran dver jordens férmaga att dverleva.
Anmal senast 26/3.

14/5 Barndagen - skogens djur

En festlig dag for barn 0-6 ar med vuxna
ledare eller anhériga med kyrkan som grund
och Stjarnholm som plats. Anmél senast 2/5.

15/5 Vuxenkatekumenat - digital
natverkstraff

For dig som pa ndgot sétt arbetar med
vuxenkatekumenat, har nyss gatt utbild-
ningen eller &r intresserad av att boérja arbeta
med det. Anstéllda som ideella ar véalkomna.
Anmél senast 18/4.

19/5 Sindning av katekumener

| vart stift &r det tradition att biskopen
bjuder in till séndning av katekumener, nagot
som ger hogtidlighet och legitimitet i arbetet
med katekumenatet. Nu ar det aterigen

dags att samlas, pa ett nytt satt men med
samma innehall som forut - det vill sdga

att alla katekumener ska fa tillfélle att dela
sina erfarenheter av katekumenatstiden och
sandas av biskop Johan i vallfartsméssan i

Varfruberga klosterruin. Anmal senast 18/4.

25-26/5
Att leda pilgrimsvandring

Strangnas stift erbjuder en utbildning for
ideella och anstéllda medarbetare i att leda
pilgrimsvandring for att framja forsamlingars
pilgrimsarbete. Praktik och teori varvas och
vi gar en pilgrimsvandring pa 34 timmar. Pa
stiftsgarden Stjarnholm. Anmal senast 21/4.

24-25/4 eller 29-30/5
Presidiekonferens

Utbildning for forsamlingarnas presidier, pa
stiftsgarden Stjarnholm. Anmal senast 29/4.

8/5 Stiftsnatverket for
begravningsverksamheten

Vi far en genomgang av Lansstyrelsens
ansvar for begravningsverksamheten. Vi pra-
tar om fragor kring kris och beredskap samt
kulturhistoriska varden. For kyrkoherdar,
kyrkogardschefer och andra som specifikt
arbetar med begravningsfragorna i pastorat
och férsamlingar. Eskilstuna Klosters férsam-
lingshem. Anmal senast 21/4.

bonie ]
13/6 Handledning med Asyl-
rattscentrum

Vi gastas av juridiskt sakkunnig fran
Asylrattscentrum. Erfarenhetsutbyte och
radgivning. Ta med dina fragestallningar!
Digital traff 25/4. Anmal senast 10/6 for
traff pa stiftskansliet 13/6.

13-14/6 Orgelliger for unga

Spelar du orgel eller &r nyfiken pa kyrkomu-
sik? Da ar det har lagret for dig! Vi valkom-
nar dig som ar nybdrjare eller har kommit en
bit pa vag i ditt orgelspel. Under lagret far du
forutom orgelundervisning &ven bl.a. bygga
en byggsatsorgel, prova pa kordirigering och
spela orgelpop. Nikolai préastgard i Orebro.
Anmadl senast 20/5.

LANGRE KURSER

Livslangt larande i forsamlingen
2024

Kursen ger teologiska och pedagogiska
perspektiv med syfte att starka férsamlingen
som miljo for livslangt och generationséver-
skridande larande. Utbildningen utgar fran
ett helhetsperspektiv. Anmal senast 5/6.

Mary Mitt

Valkommen till kollegial handledning om egna
fragor fran vardagen med Mary. Ett tillfalle
for dig som handleder ndgon i arbetstraning
att dela erfarenheter och bolla aktuella
fragor tillsammans med kollegor. Oppet
samtalsforum pa initiativ av Strangnas,
Karlstad och Vasteras stift. Forsta fredagen i
manaden kl. 8.30-9.30 (mars-juni).

Kyrkoradsordférande - att vixa i
roll och uppdrag

Utbildningen vander sig till dig som &r ord-
forande eller vice ordférande i ett kyrkorad.
Utbildningen ar ocksa 6ppen for dig som ar
kyrkoherde om din kyrkorddsordférande &r
anmald.

ALLA KURSER OCH UTBILDNINGAR HITTAR DU PA WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/STRANGNASSTIFT/UTBILDNING
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See 1t, say 1t, sorted

PA BRITTISKA tunnelbanor och tag b =%
pagar en sikerhetskampanj dir vi som Nl

resendrer uppmuntras att se och
inrapportera det som sticker
ut, i 6vertygelse om att ansva-
riga myndigheter aldrig pa
langa vdgar har resurser och
mojligheter att uppticka allt
som riskerar att skada eller
ga fel. Det hir dr tankevick-
ande ocksa for vart samman-
hang.

INTE SA mycket med an-
ledning av terroristbekdamp-
ning som i ljuset av alldeles
vanligt kyrkligt vardagsliv.
Stringnis stift dr stort till ytan
men ingen bjdsse ndr det giller
forsamlingarnas storlek. De allra
flesta av vdra 72 forsamlingar ir
relativt sma (en av dem, Bjorkvik,
lar for ovrigt vara Sveriges tredje
minsta férsamling). Det dr vi stolta
och tacksamma over. Forsamlingens
storlek #r naturligtvis inte enda anled-
ning till att hon mar vil men visst gor
det skillnad nir storleken 4r sadan att
igenkdnningsfaktorn 6kar. I mindre
forsamlingar finns atminstone
nagon storre chans att hitta
hem sévida vi odlar en vil-

komnande kultur. Men vér relativa liten-
het innebdr ocksd att kraven pa oss som

ar engagerade i kyrkan okar. Utan
manga bickar sma blir det ingen

a alls. Detta giller inte minst om
man stéller in siktet lite lingre

mot framtiden.

NU GAR vi mot 2025 ars kyr-
koval dar manga av er fortroen-
devalda som redan i hog grad drar
ert stra till stacken, ska be viljar-
na om fornyat fortroende. Det

ar vi tacksamma over. Samti-

digt behover listorna, som all-
tid, fyllas pa med nya namn.
Namn pa personer som i sin
tur behover kdnna att de ar efter-
fraigade som medlemmar i Kristi
kropp mer dn bara som utfyllnads-
namn pa en nomineringslista. Det
behover de fa hora fran dig och mig
(sarskilt det dar med Kristus). See i,
say it, sorted helt enkelt.

VI GAR mot en situation i Svenska
kyrkan dir andelen tjinster, exem-
pelvis bland kyrkomusiker, ir fler
an antalet mojliga sokanden. Att fa
fostra fram skickliga orgeltraktorer
och korpedagoger tar tid och kriver
ofta att man borjar tidigt i livet. Har

har vi i grunden receptet: ett livaktigt och re-
sursstarkt musikliv och en forstaelse fran oss
alla for vad ett langsiktigt arbete kriver av tid
och engagemang. Ett exempel pa nagot du och
jag behover see, say och get sorted.

OCH SA dir kan vi hilla pé. Tala om behovet
av fler konfirmander, fler unga ledare som stan-
nar kvar fler ar i Svenska kyrkan och gor den
till sitt andliga hem, fler forsamlingspedagoger,
prist- och diakonkandidater, fler kyrkoherdar,
kyrkvirdar, forebedjare, ideella korsdngare.
Fler av allt for att uppritthalla idealet om de
sma gemenskapernas vilsignelse. Inte for att
det dr kris nu (for det 4r det definitivt inte) utan
mer for att det dr sadan kyrkans eviga grund-
forutsittningar ser ut. Vi dr standigt pa vand-
ring.

ENGELSMANNEN SAGER See, say it, sorted
utifran overtygelsen om att ingenting nagonsin
hinder om inte alla drar sitt stra till den gemen-
samma stacken, bildar gemensam kedja, hugger
tag i samma dnde pa dragkampsrepet. De har s&
ritt. Du och jag maste hjilpas at att se och siga,
uppmuntra, tydliggora, bekrifta, hjilpa alla de
som haller eller langtar efter att fd halla vart for-
samlingsliv levande. Framtiden ligger forvisso
tryggt i Guds hand men Gud gav oss gon, mun
och hjirta for att ga hans drenden dir just vi 4r.
Ingen gor det bittre dn du, dér.

BISKOP JOHAN DALMAN



