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SONDAG

22/2 Férsta
séndagen i fastan
Vilka prévningar star
du infér? Prata med
nagon du litar pa.

1/3 Andra
séndagen i fastan
Las Markus 14:3-9,

fundera pa vad
budskapet ar.

8/3 Tredje séndag-
en i fastan Stéd en
kvinnoorganisation
pa Internationella
kvinnodagen.

15/3 Midfasto-
sondagen
Dagens tema:
Livets brod. Baka
frukostscones.

22/3 Jungfru Marie
bebadelsedag
Maria sager ja till
sitt uppdrag, vad
sager du ja till?

29/3 Palmséndagen
Stilla veckan inleds.
Folket moéter Jesus
med jubel, hur mo-
ter du honom idag?

5/4 Paskdagen
Fira och var glad!
Jesus ar
uppstanden!

MANDAG

23/2
Svenska kyrkan i

utlandet firar 400 ar

i ar! Las om jubiléet
pa hemsidan.

2/3
Forsok se pa
manniskor du mé-
ter idag som Jesus
skulle se dem.

9/3
Kolla in spellistan
Nya psalmférslag
pa Spotify. Har
du nagon favorit?

16/3
Valj nagot att
avsta fran idag:
sociala medier,
godis, mobilspel?

23/3
Matladans dag.
Tacka Gud for

valsignade rester.

30/3
Filmkvall!
Se Jesus fran
Nasaret.
Borjai tid...
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TISDAG

17/2 Fettisdagen
Sista dagen innan
fastan, njut av en
semla eller bjud
nagon pa en!

24/2
Fira Sverige-
finnarnas dag.
Mukavaa paivaa =
ha en bra dag!

3/3
Stang av alla
skarmar ikvall. Las
en bok, sticka eller
lagg ett pussel.

10/3
Visa nagon lite
extra omtanksam-
het idag.

17/3
Ring en slakting
eller van du inte
pratat med pa ett
tag.

24/3
Agna en stund &t
att umgas med
nagon som ar
ensam.

31/3
Vad ar du tacksam
for? Ta en pro-
menad och gor en
listai ditt inre!
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ONSDAG

18/2Askonsdagen

Bli korsmérkt med
aska i kyrkan, en
symbol for Jesu

vandring mot korset.

25/2
Forsok att verkli-
gen se nagon du
tror behover bli

sedd idag.

4/3
Meditera en stund
och |at tankarna ga

till Gud.

1/3
Glémd van eller
en undangémd
pryl? Alla &r var-
da en ny chans.

18/3
Leta i gardero-
ben, vad har du
goémt och glomt?

25/3
Mjuka, frasiga,
belgiska eller av
choklad? Bjud na-

gon pa vafflor idag!

1/4 Dymmelonsdag

Var férr den dag
som paskfriden
inleddes. S6k en
stunds inre frid.
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TORSDAG

19/2
Provlas nya
oversattningen av
Efesierbrevet pa
bibelsallskapet.se.

26/2
Swisha en gava
till Act Svenska
kyrkans faste-

aktion: 900 1223.

5/3
Foéssta tossdani
mass! Lage att
bryta fastan med
lite massipantata?

12/3
Halvvags i fastan.
Fundera pa hur
du anvander din
tid.

19/3
Skriv minst en
trevlig kommen-
tar pa sociala
medier.

26/3
Rensa garderoben
eller férraddet, kan
du ge nagot till
vélgérenhet?

2/4 Skéartorsdagen
Jesus delar vin och
bréod med larjungar-

na. Besok en kyrka

och fira nattvarden.
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FREDAG

20/2
Varldsdagen for
social rattvisa. Vad
kan du gora for att
frémja jamlikhet?

27/2
Lat slumpen valja
ett bibelord, vad
sager bibelordet
dig?

6/3 Vérldsbén-
dagen for fred
Las Matteus
11:28-30 och be
med hela varlden.

13/3
Avsta fran kott idag
och prova
vegetarisk tacos.

20/3
Det ar vardag-
jamning! Sag hej
till varen och leta
vartecken.

27/3
Om du kan, ga
istallet for att aka.
Eller 4k kollektivt

istallet for att kora.

3/4 Langfredagen
Jesus dor for oss.
Las dagens
evangelietext:
Lukas 23:26-49.

LORDAG

21/2
Filmkvall!
Borja se serien
Jesus pa SVT Play.

28/2
Filmkvall!
Fortsatt se
serien Jesus pa
SVT Play.

713
Filmkvall!
Borja se serien
The Chosen pa
Netflix.

14/3
Filmkvall!
Fortsatt se serien
The Chosen pa
Netflix.

21/3
Fira varldsdagen
for Downs syn-
drom genom att
rocka sockorna!

28/3
Earth hour. Slack
lamporna kl. 20.30
for att uppmark-

samma klimatkrisen.

4/4 Pasknatten
Mot paskdagen
tillsammans med
andra, besok en
pasknattsméssa.

Fastekalendern 2026 dr framtagen av Strangnds stift.



