BEGRANSAD EFTERSANDNING.
Vid definitiv efterséndning aterséndes férsdndelsen med ny adress till:
Verbum AB c/o: Xzakt Kundrelation AB Faltskérsleden 10 802 80 Gavle

LINKOPINGS STIFT @

o
Empatiinnebar formagan att sitta sigindgon annans situation fér att kunna férsta. Vibrukar talaom J/
att ”ga en milindgons skor”. Sofia Asthamn har rent konkret gjort detta — eller sa konkret som det gar L

hemmavid Vittern. Hennes texter dr tinkvirda och det dr roligt att fa publicera en av dem hér. \
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EN PILGRIMSVANDRARES BERATTELSE

Empatiska betraktelser fran vagen

Pilgrimsvandringen fér
klimatet befinner sig
i Skottland. | dag vandrar
man fran Dunbar till North
Berwick. Samtidigt pagar
vandringar runtom i Sverige
som ar knutna till den stérre.
Sofia Asthamn fran
Vadstena har vandrat en mil
i veckan ”i ndgon annans
skor” och skrivit om upp-
levelsen — hér &r en av
hennes berattelser.

Den tolfte milen i ndgon annans
skor. En kammussla. Egentli-
gen har den ju inga fotter

och dn mindre skor.
Men dess perspek-
tiv kan vara virt
att  uppmirk-

samma idnda,
eller just for
att det ir sa
annorlunda.

JAGKAN verkli-
gen inte myck-
et om dessa
djur, men sok-
te information for
att fi en inging. De har
ett dubbelt skal som sitter
ihop med ett slags gangjirn. In-
uti finns en stark muskel de kan
oppna och stinga skalet med och
det dr side tar sej fram. Forstaut-
maningen ir att forestilla sej att
ens livsrum dr vatten. Tanker att
fastmark under f6tterna inte dr sa
viktigt da, att det blir likt ett vikt-
lost tillstind. Rakt motsatt mot
att vara ett trid. Jag forestiller
mej att nudda taspetsarna med
fingertopparna och att den rorel-
sejag kan ar att liksom 6ppna och
stinga kroppen. For mej klum-
pigt och begrinsande, men nagot
helt annat f6r en varelse anpas-
sad for just detta. Pa nigot sitt ir
det nér jag tinker att den kanske
kan gora lekfulla piruetter i vatt-
net den blir ndgon att relatera till.

ETT HOT AR forsurningen som gor
att den fir svirare att bilda sitt
skal. Jag kan inte forestilla mej
hur musslan sjilv upplever det,
men borjar tinka pa vir egen
hud. En fantastisk dokumentir
heter ” A skin too few” och hand-
lar om gitarristen, litskrivaren
och sangaren Nick Drake. Det dr

hans systers beskrivning tror jag;
en hud for lite. Den sirbarheten
var sikert grunden till poetiska
texter och finstimda melodier,
men ocksi till depression och for
tidig dod. Kammusslan kan inte
trosta sej med att han kanske blir
en bittre poet. Om det verkligen
bokstavligen skulle handla om
var hud... En mycket obehaglig
tanke.

EN UNDERART (tror jag) Kkallas pil-
grimsmusslor och deras skal idr
symbol for St Jakob och pilgrims-
vandring till Santiago. Kanske
mest for att det dr Litt att hitta sa-
dana skal pa strinderna dir.
Tianker pi betydelsen
. av ordet pilgrim
8 — frimling. Det
som lever un-
der ytaniha-
vet dr kan-
ske det vi
har allra
svarast att
relatera till
och dirmed
upplever som
mest fraimman-
de. Vi verkar ofta
inte ens tro att det
kan kiinna eller uppleva na-
gonting. Att vi inte forstar borde
inte vara en ursikt for att klampa
in. Tvirtom borde man vara ex-
tra varsam di. Mina vandringar
ir ovningar i att vidga den krets
jag kinner empati for. Ett forsok
att tillvixa i omsorg. Men jag tin-
ker ocksa att vi inte bara ska vara
ridda om de vi kiinner nigonting
for. Vibehover ocksa haenidé om
vad for slags virld vivilllevaioch
agera utifran det oavsett kiinsla.
Musslan har rétt till sitt skal oav-
sett hur langt ifran verkligheten
mina fantasier om hur det ir att
vara mussla hamnar.

SOFIA ASTHAMN
TEXT OCHFOTO

Las mer om projektet har:
www.battrevarld.nu/
en-mil-i-nagon-annans-skor/

Fo6lj den stora vandringen:
www.walkforfuture.se

Tidigare veckor har
Sofia vandrat som:

Vandringsvecka 1. Det blev
svarta tygskor med neongréna
snéren. En ung man, 22 ar,

i Kanada under varmebadljan.

... 2. Ndgon som inte har skor
men stora fotter. En isbjérns-
hona med tva ungar.

.. 3. Skorna blev handsydda,
italienska laderskor for ett antal
tusen. Jag provade att vara en
rik man, en som har mycket att
férlora p& omstallning.

. 4. Jag prévade att g& en mil
med Jesus.

- 5. Slitna, hemmagjorda
sandaler. Jag var en 14-arig flicka
i Kenya som skickats ivdg med
familjens fa dverlevande getter
for att soka bete. Henne motte
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jag nér jag googlade pa klimat-
flykting och hittade en podd om
Afrikas horn. Dar har det inte
regnat pa ett ar.

... 6. Ater ndgon som egent-
ligen aldrig har skor och som
aldrig skulle fa for sej att ga
en mil men daremot fardas
betydligt langre i luften. Jag
férsokte vara en svartvit flug-
snappare.

.. 7. Pumps med lite lagre och
bredare klack denna gang. Jag
prévade att vara en klimatférne-
kande riksdagspolitiker.

.. 8. Den hdr mannen ar bar-
fota. | Funafuti — en korallatoll
i Onationen Tuvalu i Stilla havet.
Han &r 53 ar, lyckligt gift med tre
vuxna barn och flera barnbarn.
Men hans hem och hans land
kommer snart att ligga under
vatten. Han ser landremsan

krympa och den redan svar-
brukade jorden forstoras av salt
och kan ingenting gora.

. 9. En med pélsbekladda
trampdynor som skydd mot kyla
har jag last. Fjallraven. Inte klad-
market.

... 10. En responsférnekare
alltsd en som kanner till klimat-
krisen och tror p& den, men
agerar som om den inte fanns
eller inte vore s allvarlig. Som
de allra flesta i exempelvis
Sverige skulle man kunna saga.

.. 11. Grova arbetskangor
denna gang. Jag prévade att
vara brandman under ndgon av
de extrema skogsbrander som
harjat i Australien.

Vill du lasa samtliga beréttel-
ser? Leta upp Sofia Asthamn pa
Facebook, dar finns texterna.



