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Fredagen den 6 mars 2020 var jag pa fest - min syster hade lagt fram sin doktorsavhandling pa Kli
Stockholm. Det varisista sekunden; ett par dagar senare stingde hela Sverige och det var slut pa bade
fester och manga andra glidjedmnen. Men nu ér vikanske pa vag tillbaka till det mer normala?
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Promenadgruppen pa ko-

Foérra veckan liberaliserades
covidreglernai hela landet,
och det blev méjligt att
ateruppta eller nystarta
verksamheter som legat i
trida under Iang tid. Kyrkan
Tidning besdkte sopplunchen
och promenadgruppen i
Lambohov i sédra Linképing.

Diakonin ér en av kyrkans vikti-
gaste uppgifter, men under pan-
demin har den stillts inf6r sto-
ra utmaningar. Om minniskor
lider av ensamhet ir l6sningen
inte att man tvingas sitta hemma
och inte fir gi ut. Zoommoten i
all dra, men att triffas fysiskt ir
dnda bittre.

Darfor dr diakon Susan-
ne Thomsen glad att Lambo-
hovskyrkan nu kan vilkomna till
sopplunch igen efter minga ma-
naders paus.

Det doftar underbart av soppa
och nygriddat brod in pé det lil-
la kyrktorget. Dagens soppgrupp
har varit pa plats sedan klockan
nio for att férbereda ochiforsam-
lingssalen dr det vilkomnande
dukat och klart att sitta sig kring
borden.

SUSANNEHALLER en liten
introduktion och
pratar om frilsar- £
kransens pir-
lor med sir-
skilt fokus
pa den stora
Gudspirlan,
som hon hal-
ler i handen —
isjilva verket dr
det en basketboll
malad med guld-
fiarg.

Ett tjugotal personer ir
forsamlade runt borden och for-
ser sig snart med smorgisar och
den goda potatis- och purjolok-
soppan. Hur den sociala situatio-
nen ser ut for var och en ir forstis
olika, men for allihopa ir gemen-
skapen runt borden viktiga och
vilkomna mojligheter att triffa
vinner.

En man berittar hur livet rasa-
de samman nir hustrun dog for-
rairet.

—Detvar jubarahonochjag. Vi
gjorde allt tillsammans. Jag hade
inga andra vinner. Bara min dot-
ter, men henne kan jag ju inte
vara hos hela tiden.

S4 nir en tidigare granne fick
syn pia honom utanfér kyrkan
och sa 4t honom att komma med i

kyrkans

verksamhet be-
hovde han inte
tveka ldnge. Sopplun-

cherna ir en hojdare. Nu-
mera gar han och flera andra dven
pa sondagens gudstjinster — alla
tillfillen att triffa méinniskor dr
vilkomna.

NARSOPPAN iir uppiten blir det en
paus, och klockan tvi dr det dags
for promenadgruppen att ge sig
ut. Just promenadgruppen var
en av de aktiviteter som kunde
fortsitta dven under pandemin.
Ett tiotal personer deltar den hir
gangen. Deltagarna kinner var-
andra och tonen dr ibland rd men
alltid hjartlig.

Efter nagra hundra meter har
gruppen hunnit dras ut ordent-
ligt pa lingden, och titgruppe-
ringen stannar for att viinta in de
ovriga. En av deltagarna, Janne,
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foreslar att Kyrkans Tidning ska
ta en gruppbild. Alla stéller upp
sig och Janne ligger armen om
Berit, som gar med rullator. Hon
passar pa att skimta:

— Jadu Janne, det dir kan du
leva linge pa!

Allmént skratt. Stimningen dr
god, detta dr médnniskor som trivs
tillsammans. Och som vant sig
vid varandras sillskap och blivit
goda vinner.

DIAKON SUSANNE THOMSEN Dberit-
tar att gruppdynamiken utveck-
lats pa ett positivt sitt frin det
att promenadgruppen bildades
for nigot r sedan. D4 var flera av
deltagarna vildigt ensamma och
inte riktigt vana vid att samta-
la med andra, vissa var helt tys-
ta medan andra hojde rosten for
att fautrymme. Men si ir det inte
idag - numera lyssnar man pa
varandra och kan vara lugn i vet-

MAX WAHLUND stiftsredaktér

(vid)-slapp

N

\

e A Fuy

Det finns mycket intressant att upptacka under promenadgruppens vandring i Lambohov. Har ligger ett armband med
texten "lillasyster” pa en sten. Vad kan det innebara?

Aven konfirmandgrupperna kan nu komma igdng med fysiska méten i Lambohov.
Fritidsledare Stefan Lidén férbereder kvéllens traff pd temat Frdlsarkransen.

skapen att man sjilv kommer att
fa tillfille att prata och beritta.

Vi har passerat under en via-
dukt under Lambohovsleden och
lingst fram i gruppen utbryter
uppstandelse. Janne har upptickt
nigot precis intill Berits rullator:

— En huggorm!

Vi tar oss fram for att se — ir
det verkligen en levande orm el-
ler har den dott?

Huggormen ir vildigt liten och
kort, och har limnat ett tjockt
och kletigt spar efter sig pA mar-
ken.

Berit konstaterar:

— Enleopardsnigel. Den dr nog
till nista veckas soppa. I sa fall
tinker jag inte komma!!

VIFORTSATTER DA vigen, och grup-
pen delas upp en stund. Vissa
maste stanna och vila en stund,
andra gar girna lite lingre. Jan-
ne tillhér dem som inte kan ga sa
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langt, men ir vildigt nojd med
dagen — det kiinns niistan som ett
”Kkoslipp” tycker han.

— Nu har du din rubrik klar:
”Promenadgruppen pé ko-(vid)-
slipp”! Ja, varfor inte?

Till slut dr vi tillbaka i kyrkan
och Susanne Thomsen summe-
rar:

- ALLTSA VILKEN vacker dag det
har varit! Detta betyder vildigt
mycket for s minga. Det ir oli-
kavad olika personer saknat mest
under pandemin — det kan vara
soppan, gudstjinsterna, musi-
ken, gemenskapen, fikat. Men att
vi fir komma igang nu ir verkli-
gen viktigt.
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