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Jag villinte se att ni spaker er och gor er till, utan att nitar hand om de som behdver hjéilp.”__Ungeféir sa
skriver ndgon avde gammaltestamentliga profeterna, och Luther drinne pa sammalinje. Ar fastan
alltsa meningslés? Men Jesus fastade ju sjilv? Viskaborralitei detta ndgra veckor framéver.
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Tankar
under
fastan

"Vileverientid av delat lidande”

| gar inleddes fastan med
askonsdagen. Stiftssidan
kommer under tiden fram till
pask att ge utrymme for
skribenter med anknytning
till stiftet att ge sin syn pa
fastan. | dag inleds serien
med en text av Maria Bard.

Det ir inte sant. Det dr overkligt.
Att viskulle drabbas.

Alla dessa pastaenden kan be-
svaras med ett jo.

Vi kan drabbas av pandemi
som begrinsar vara liv.

Vi kan sjilva bli sjuka liksom
nérstaende kan bli.

Och vi kanske kinner nigon
som dor till f61jd av covid-19. Ingen
kunde ana att det skulle bli sa hir
lang tid for oss att leva efter res-
triktioner. Sa vad hinder med mig
sjlv nir jag lever med ovisshet?

PA DIAKONICENTRUM i Norrkoping
maérker vi att samtalen med unga
handlar om den dir ovissheten.
Vi ser att det ar litt att ga tillbaka
till gamla tokiga monster. Tilliten
till andra men framfor allt till sig
sjilv har minskat. Det blir svara-
re att hantera det dagligalivet. Jag
forsoker forsiktigt sdga att kan-

ske du kan se den hir tiden som
en inbjudan till retreat.

Som en tid att vara i ett kloster
med mojlighet till eftertinksam-
het. Entid att fisldan deninre to-
nen att vara ménniska. En tid d&
den tonen inte kan berittas pa so-
ciala plattformar fér da motver-
kar det syftet med retreaten. En
tid d4 langvarig ensamhet pend-
lar mellan engelskans solitude el-
ler loneliness.

Sa vilka minniskor kan vara
din skyddsfaktor, blir min nista
fraga. Har du nagon du kan hora
av dig till mitt i natten?

DET BLIR ldgmilda samtal om vad
som hinder pa insidan. Jag lyss-
nar, bekriftar och nir det ir svart
att se framat fortsitter jag att
béra. Berittar om att horisonten
finns fast den inte syns. Ibland
med orden att jag dr en troende
ménniska och dirfér kommer jag
att be for dig. Och hade vi trif-
fats hade jag kramat om dig om
du hade onskat det. Jag mirker
att avsaknad av kroppskontakt dr
det svaraste.

Vi dr i fastetid. En fasta som
inte har stor plats i den lutherska
traditionen. Kanske for att Luth-

er inte ville uppmana till skryt.
S4 vad kan jag lira mig frin an-
dra traditioner och framfor allt
av mina ortodoxa vinner som
pa onsdagar och fredagar endast
idter gronsaker och kanske fisk pa
en fredag?

Jag forstar att det dr viktigt
att folja rutiner for att kroppen
och sjilen ska vara mottagliga
for gudsnérvaro. Det dr naturligt
och utan skryt. Det dr nigot med
den dir innerligheten och nagot
med relation. Som en trohetens
lovsang som vintar pi hjirta och
hjiarna. Om Gudsmoéte.

I hostas kunde vi genomfora
Svenska kyrkans samtalsdagar
med de ortodoxa kyrkorna pa
ett coronasikrat vis. Norrkoping
stod somlokal vird. Ett begrinsat
antal personer triffades fysiskt
och andra deltog digitalt. Temat
handlade om att leva i sitt dop.
En av foreldsarna var munken
Charbel Rizk fran Korsets klos-
ter, som ir det forsta syriskorto-
doxa munkklostret i Sverige och
som ligger i Alberga utanfor Ny-
koping.

Vi fick lira oss att de syriska
fiderna ofta talar om ”Hérlighe-
tens klddnad”. Den gick forlorad

[FAKTA |
Luther och fastan

® Martin Luther predikade
éver manga dmnen, dven éver
fastan.

@ | en predikan som utgar fran
Matteus 4, om Jesu fasta i
6knen, sager han pa sitt dras-
tiska satt att om man fastar
for att visa sig duktig infoér Gud
sd "&r det battre att supa sig
redl6s natt och dag”. Men om
vi daremot frivilligt accepterar
den fasta Gud ger till oss for
att kunna tjana Honom och var
medmanniska s &r det ndgot
gott.

genom syndafallet men Aiterfis i
det heliga dopet. Guds svar ir in-
karnationen for att aterge min-
niskan “hirlighetens klidnad”
genom dopet och gudomlig-
gorelsen. Genom dopet atervin-
der ménniskan hem. I virlden
har ménniskan en kallelse att
levaiJesu efterfoljd och mota da-
gens lidande. Lidandet gir inte
att ignorera, utan ir en del av
dopets villkor. Som Kkristna ir vi
tvingade att métalidandet och de
lidande. Kristus bir lidandet och
vi far bira Kristi kérlek.

JAGHARinte glomt orden ”Hérlig-
hetens klidnad”. Kanske for att
jag behover dem i denna pande-
mi? Kanske for att det hjilper mig
att sli an den inre tonen att vara
minniska, som Gunnar Edman
talade om. Den ton som inte ska
torgforas, men levas.

En tid av 1dgmaildhet. En tid av
delat lidande, i heliga rum och
annan plats dn kyrkor och kapell.

I barmhirtighet och kirlek.

Kirlekens vig finns for alla.

Nu hjilps vi at att ga den.

MARIA BARD
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