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Cirkelns kraft i Smaland

dansledareutbildning i Heliga Danser fanns fran 2002 till 2012. Forst pa Tallnas stiftsgard i
Tofteryd och de senare aren pa Johanneskyrkan i Vaxjo. De forsta tva aren holl Pia Lamberth
i utbildningen med undertecknad som assistent medan resterande ar genomférdes de olika
delkurserna under min ledning med ibland Eva Cederblad som assistent. En delkurs per
termin rullade pa under dessa ar och ett antal dansledare diplomerades. Uthildningen blev
efterhand mer och mer kyrkligt orienterad och examensarbetet bestod i att gora sondagens
dansmaéssa for kursdeltagarna men ocksa for gardens gaster. Det blev ibland bade manga och
langa diskussioner om hur och varfor och pa vilket sétt de olika momenten i gudstjansten
skulle gestaltas. Det har genom aren blivit manga fantastiska upplevelser som jag 6nskar hade
blivit dokumenterat. Att ha fatt vara dansledareutbildare &r nog nagot av det roligaste och
mest utvecklande jag har gjort och nagot som har berort mig mycket under aren ar alla dessa
diplomeringsberattelser som l&sts upp innan man blivit fardig dansledare. Dessa berattelser
som sedan suttit i min parm. Jag har lange nart en drém att de skulle fa spridas vidare och har
kommer de nu. Eftersom jag haft utbildning i Orebro och pa Lérkkulla i Finland tar jag dven
med dessa beréttelser.

Vaxjo juni 2012 Ann-Christin Wigermo

MOTET MED HELIGA
DANSER

Jag hade ingen aning om vad heliga danser & ndr jag anmalde mig till
dansléararutbildningen. Jag hade dansat en enda helig dans, veni sancte spiritus, som tva
av mina vanner lart sig pd kyrkodagama och fatt for sig att det har ska jag prova pa, det har

ska jag anmala mig till.

Den forsta helgen vi dansade borjade med en lang och intensiv dag. Jag kom till
kursen trott, aningen Overarbetad och med sprangande huvudvéark. Efter nagra timmar var
jag fardig att ge upp. Jag orkar inte. Jag ar for trétt. Kanske det har inte ar nagot for mig?
Varfor dansar vi sa langsamt? Varfor ar det sa enkla stegserier? Var ar gladjen? Var ar
den utmanande koreografin som jag gillar? Fragorna och irritationen bubblade inom mig.

Men mest vara jag bara trott.



Mot kvallen borjade kroppen slappna av och huvudvarken sldppte. Jag var fortfarande
trott men kunda lata dansen och ringen béara mig. Jag behdvde inte ha kontroll. Jag
behovde inte ha kontroll. Jag behévde inte ha kontroll. Jag blundade t.o.m. ibland.
Kroppen kande riktningen, rytmen, musiken. Vardagen, bekymren, stressen skingrades och
kéanslor av frid, helighet, nad bdrjade spira i mitt hjarta. Kroppen dansade av sig sjalv och
sjdlen gungade i hangmattan. Om sjalen gungade for snabbt eller for langsamt snubblade

fotterna och allt borjade fran borjan.

Vila, frid, helighet, total narvaro &r ord som jag vill anvanda for den helgen. Den heliga
dansen var inte det jag hade trott att den skulle vara utan den var annu mera. Annu mer Du

och jag. Den rorde vid mitt innersta.

Nar vi andra eller sista dagen dansade till laten "Free" ville jag aldrig
sluta dansa.

JOBBA MED HELIGA
DANSER

I mitt jobb som prast dansar jag garna heliga danser. | tjejgrupperna, pa familjelagret, pa
skolgudstjanster, pa familjemassor och pa heliga danskvallar. Dansen ar pedagogisk och
man far utrycka tron med sin kropp. Bade det man har ord for och det man inte har ord

for kommer till utryck i dansen.

Dansen har blivit ett viktigt redskap i mitt arbete men jag vill inte att den enbart blir nagot
som jag maste kontrollera, leda, arbeta med. Utan jag vill ocksa dansa for dansens skull.

Det hér kénner jag att jag saknar. En méjlighet att dansa utan att behdva leda.

Kroppen far vara med

| mitt liv har kroppen, dess uttryck och behov fatt sta tillbaka till forman for intellektet. Att i
huvudet fa bygga varldsbilder, sjalvbilder, Gudshilder och andra bilder har varit modell for
forstaelsen av omvarlden och min anpssning till den. Pa gott utvecklas formagan till
abstraktion, formagan till fantasi, formagan till kortsiktigt fungerande liv. Men det racker inte.
Kroppen maste vara med — inte bara som funktion utan ocksa som subjekt — utgangspunkt..



Helig Dans — cirkeldans — rorelse ar verktyg. Verktyg behdver upptackas, lasas
instruktionsbocker om, prévas och anvandas.

For mig har helig dans blivit ett verktyg att ndrma mig. Forst avvaktande, lite oséker, med
fokus pa att duktigt lara in sen kanna, uppleva och erfara mig sjalv, Gud, vérlden och
verkligheten.

Att hora kroppen beratta, tala och kanna har varit en vag till forstaelse, till gladije, till smarta,
till eftertanke och reflektion.

Att inte vara ensam i dansen forstarker. Det paminner om grundstrukturen i skapelsen och
darmed i Gud. Manniskan &r en del i nagot mycket storre och forstas i gemenskapen med
andra mannskor.

Dansen som innehaller stegen i var livsvandring har varit extra tydlig. Att langsamt,
koncentrerat ha lyssnat pa kroppens sprak i de olika stegen och riktningarna av de samma har
varit viktigt. Det hjalper nar huvudet och tankarna ar forvirrat.

Kombinationen Helig dans och musik 6ppnar mina sinnen. Jag lyssnar, rér mig, kdnner och
tanker samtidigt. Det blir helt eller atminstone helare i den trasighet som finns.

En utmaning for mig ar det fortsatta sokandet bade inat och utat bade bakat och framat i tiden.
Att kombinera de uraldriga stegen och danserna med nutidens texter och musik kanns extra
spannande. Jag ar glad for mojligheten att ha fatt préva och erfara helig dans som verktyg i
mitt liv.

Mitt férhdllande till Heliga danser

Min allra férsta kontakt med Heliga danser var ndr jag en séndag fér manga ar
sedan, sdg en TV-gudstjdnst fran Umea eller ddromkring. Nagra kvinnor dansade
i ring framme i koret. Jag tyckte om det jag sdg, det sag fint ut; att ocksd
rérelse, kroppen, fick ingd i évriga uttrycksmedel i gudstjdnsten, som
komplement till résten. Man anvinde bade ord, i bén och sang, och rérelse for att
uttrycka tacksamhet, glddje, sorg, klagan eller for att symbolisera ndgot. Det
blev en helhet. Och det var vackert att titta pd.

Jag mindes den ddr gudstjdnsten och ndr en vdninna berdttade att hon borjat
dansa Heliga Danser i Borgholm och jag ocksa sdg en annons om detta sa nappade
jag direkt och borjade dansa ddr. Det var Margareta Lofgren, tills nyss
kyrkoheerde dar, som ledde danserna. Hon ar sjdlv utbildad dansledare och
borjade snart peppa mig att anmdla mig till forsta kursen. Eftersom hon hade



gatt i Sundborn blev det dig jag dkte pa férsta gangen. Det dr ldngt till Sundborn
och jag tog reda pd att kurserna ocksd gavs hédr pd Tallnds. Jag akte hit for den
andra delkursen, trivdes alldeles utmdrkt och dr nu hdr for tredje gangen.

Jag tycker mycket om att dansa i ring, cirkel, och hadlla i varandra. Man ar “ett”,
vilket vi mdnniskor ju @r, vi dr ett med varandra, egentligen. Det blir en stark
gemenskap inom cirkeln. Man uppgar i nagonting stérre. En annan aspekt dr att
man anvénder hela sig i sitt samtal med Gud; rérelsen, kroppen, far understryka
det man sdger eller sjunger eller bara tala for sig sjdlv! Aven fér dem som inte
deltar i dansen utan eventuellt ser pd blir det en helhet, de dr med i rérelsen
fast de inte sjdlva dansar, de tar in det de ser.

Jag tycker om ndr det dr réorelse i gudstjdnsten, ndr man gar fram for att ta
nattvarden, tex. Mdnniskor gdr fram och tillbaka. Det blir en rérelse ndr man gar
fram for att dansa och i sjdlva dansen; det “hdnder” nagot. Man gor nagot, ar
aktiv.

Som framgar hdr d@r dansen fér mig en naturlig del i gudstjdnsten, den
kompletterar andra delar i ordningen. Naturligtvis dr dansen ocksa sjdlvbdrande,
man trdffas och bara dansar, som vi gor har och som man har gjort ddr jag varit
med i andra sammanhang. Man pratar inte sG mycket, man dansar. Dansen sdger
det som behaovs, man kopplar bort allt annat och “dr i dansen”. Fér mig dr detta
ett sdtt att vara med abdra som vill dela dansen med mig och det dr ett sdtt att
komma ndrmare sitt innersta, sitt andliga jag.
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Kroppen minns!

Tack, Ingrid, for att du tog med mig till Osterlen den dar sommaren. Cirkeldans skulle det
handla om? Kursens namn var Kore? Jag klev in i det totalt okdnda och fann en ny vérld. Jag
blev en del av cirkeln och de danser som gjort sig hemmastadda i mig. Dorren 6ppnades till en
ordlés gemenskap. Hand i hand rér vi oss. | dansen far jag maéjlighet att tillsammans med
andra uttrycka mig just ordlost. | en ordrik varld &r dansen min oas. Det talade spraket och
orden &r mitt redskap i stora delar av livet. | dansen kan de foras at sidan och istéllet far
rytmen, rérelsen ta hand om mig. Inatvand och stilla i gemenskap far jag ny styrka att ga ut
och mota omvarlden. Genom danserna och de miljoer de hamtas fran far jag ocksa se in i
andra tider och traditioner. Jag berikas av nya symboler och tolkar och forstar valden pa ett
nytt satt. Musiken och dansen uttrycker alla de k&nslor som ryms i en méanniska.



Som tonaring i tre rum och kok flyttade jag var eftermiddag efter skolan bort rummets tva
fatoljer, satte pa musik och dansade mig fri. Genom cirkeldansen har jag aterfunnit rérelsen
och min rytm.

Utan mina dansande vanner vars varma, kalla, fuktiga hander jag haller skulle
dansupplevelsen bli fattig. Cirkeln- en vacker och harmonisk symbol for jamstélldheten —
ingen ho ingen lag, och evigheten — ingen borjan inget slut. Ja cirkeln ar ursprunglig och
demokratisk. Jag har dansat vid havet, pa kullar, i kyrkor, pa grasmattor, i gillestuga. Dansen
har jag med mig Overallt. Lisa Ekdahl sjunger....”Med kroppen mot jorden och blicken i det
eviga bla ar jag bortom tankarna och orden. Dar &r inget jag maste forsta, utom att kroppen ar
tung mot var mark. Att himlen &r bla och jag ér lycklig och stark.” Just dér finns jag i dansen

NDOO0O0N00000000.00

Hur viktig ar heliga danser for mig, det funderar jag 6ver nér jag sitter har och samlar
mina tankar kring detta. Ofta har jag korta enkla svar, for min del skulle det racka med ett svar
som att jag helt enkelt tycker om heliga danser och att de har blivit en del av mitt liv. Men om
jag gar mer pa djupet av fragan maste jag erkanna att det har hant en hel del i mitt liv innan
heliga dsnser kunde bli en del av det.

Dans har inte haft nagon stor betydelse for mig, det var ingenting jag stravade efter, det fanns
ingen plats for det i mitt liv och det var otankbart att jag skulle halla pa med dnas ndgon gang
for jag har alltid haft problem med kroppslig kontakt.

Mitt liv var med bestamd av att jobba hart for att duga, tjana pengar for att ge familjen en
trygghet, jag kédnde mig hela tiden tvungen att

- Visa tt jag kan nagot, att misslyckas var inte tillatet

- Vara stark, svagheter hade ingen plats

- Vara malinriktad och ga raka vagen, inga tvivel var tillatna

- Undvika kanslor, de &r bara jobbiga och har ingen plats i samhéllet.

Ribban lag hor hela tiden och mina krav pa mig sjalv var inte mindre. Jag maste ge allt och
lite till, helst vara ett steg fore.

Min uppvéxttid i storstaden var starkt praglad av detta, ville jag Overleva var jag tvungen att
anpassa mig. Jag passade bra in i systemet allt rullade pa i mitt anonymt avskarmade liv. |
samma stil fortsatte det har i Sverige, hus familj och ett lovande jobb. Jag stravade efter det
stora oavsett vad det skulle kosta. Jag var saker pa att det var just dar lyckan Iag.

For ungefar tva ar sedan akte jag pa en avslappningshelg dar jag vill komma bort fran allt och
bara vila. Jag hade inga planer pa att delta i nagon av de aktiviteter som erbjods. Men till min
Overraskning tréffade jag ett ként ansikte dar, vi pratade halva natterna och deltog i néstan alla



aktiviteter som fanns och till det tillhdrde ocksa heliga danser. Jag gav mig in pa det trots att
jag inte tyckte om dans och sarskilt inte om att halla ndgon i handen. Men under tiden vi
dansade lade jag marke till nagoting som hande med mig, jag kunde slappa allt och koppla av.
Var det bara en tillfallighet?

Jag blev sugen pa mer och fortsatte dansa, ju mer jag dansade desto mer véaxte min tillit till
cirkeln. Jag ar en del av cirkeln och jag foljer med i flodet utan att behdva bara nagot ansvar.
Jag kanner att ringen bar mig dven om jag gor fel, jag far vara den jag ar och gar jag vilse
hjélper ringen mig att hitta tillbaka. Sedan min forsta beréring med heliga danser har jag
dansat mycket och upptéckt att jag faktiskt har hittat lycka i det lilla dér jag aldrig har anat
det.

En sang som jag valdigt mycket tycker om och som ger mig oerhdrt mycket ar:
En flod rinner sakta fram , lever som méanniskan

En flod rinner sakta fram hem till sitt hav.

Ge mig styrka ge mig mod att leva pa denna jors

Ge mig styrka ge mig mod och kraft som en flod.

Och det dr just det jag tdnkte gora som dansledare; att ge kraften vidare till andra som kan
behova den.

XXX KKK KKK KKK K
HELIGA DANSER

For tva arsedan var Heliga danser ett helt oként kapitel for mig. Jag dansade en del
lovsangsdans och titurgisk dans med barn- och Ungdomskérerna. I min ivrighet att utforska
dans i olika former hamnade jag pa en kursdag med heliga danser, helt ovetandes vad dansen
kan gora med en. Jag blev fast och har langtat efter varje kurstillfalle.

Dansen ger mig ett avbrott i tid och rum, en mojlighet att bara finnas i nuet, har i mig sjalv,
bortom allt. Bortom alla ord, tankar och funderingar, bortom alla bekymmer och problem. Jag
ké&nner en fullstandig frid och vila i rérelsen, rytmen och musiken. Ett lyckorus sprider sig i
hela kroppen. Vilken kénsla att for en stund sldppa “kollen” och bara dansa, dansa och folja
med cirkeln som bér, helt kravlost. Tank att fullstandigt fa ga in i sig sjalv och forsvinna
bortom allt och samtidigt fa kanna en enorm gemenskap i cirkeln som bér oss alla, utan ord
och utan att egentligen k&nna varann. Jag kanner samtidigt en gemenskap med alla forfader
och alla folkslag som dansat i alla tider, fran jordens ursprung till tidens slut, och med
anglarna i himlen. Det finns inte langre nagon tvekan. Det dr Gud sjalv som talar till mig
genom dansen och 6ppnar en flik av himlen.

Att dansa gor mig fri fran alla sparrar och begransningar. Huvudet blir klart och plétsligt faller
saker pa plats. Jag blir helt enkel rustad for att ga vidare i livet.
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Vad betyder Heliga danser fér mig!

Kyrkofadern Augustinus (354-430 eKr) och jag har en sak gemensamt. Vi alskar dansen!
Augustinus skriver bl.a “Jag alskar dansen. O manniska lar dig dansa for annars vet
anglarna i himlen inte vad de ska gora med dig. Idansen ligger himlen och jorden mycket
nara varandra. Man dansar med himlens anglar och man dansar pa martyrernas och
helgonens gravar (Pia Lamberth, frAn Dansplatsen)
Jag har alltid alskat att dansa, all sorts dans, folkdans, jazzdans, salsa, tango, vals och
foxtrot. Nar jag hittade en liten annons om Heliga danser blev jag mycket nyfiken. Vad
var det for sorts dans egentligen? Jag provade och fangades.
I min yrkesutdvning arbetar jag med manniskors rorelsefunktion och framférallt med
deras rorelsedysfunktion och vet hur viktigt det &r att anvanvanda kroppen for att allt inuti
oss och utanpd oss ska fungera val. Nar jag springer och later min kropp och mina
muskkler arbeta hart vilar hjarnan och jag upptacker hur latt det ar att tanka klara tankar,
sortera upp och bringa reda. Nar jag dansar anvander jag min kropp pa ett annat satt.
Min kropp blir ett redskap for lakning, pilgrimsvandring, andlighet, forlikning, tillit, ritual.
Allt som berattas i danserna ar en fantastisk skattkista som vi dansare kan 6sa ur.
Troskedanserna som berattar om folks levnadséde och den tidens arbetssatt. Afrikansk
musik till Mater Materia som gor att jag pl6tsligt kan férnimma hur fétterna virvlar runt i
sand omkring en eld istéllet for i forsamlingshemmets stora sal. Jag forflyttar mig med
fantasins hjalp till andra kulturer och folk. Kanske kan jag lara mig nagot om dessa folk
genom danserna. | Pomasko Sirto far jag uppleva en rytm och takt som ar helt
annorlunda an det jag ar van vid. Det blir ett spannande vagstycke att ta sig igenom. |
dansen “de fyra elementen” finns mycket sybolik och vandringen runt sjon blir till slut
nastan verklig. Jag kanner hur jag blir en vag, en eld och en flygande svanfjader som
fladdrar ivag i vinden.
Det ar latt att glomma tiden i dansen. Jag markte efter att jag haft mina danskvallar nagra
ganger att avslutningsritualen eller andakten som jag i boérjan upplevde som lang (den tar
15 minuter) plotsligt var slut. Utan att jag markte det. Jag ké&nde att jag borjade lara mig
att vila i dansen. Koppla bort huvudet fran kroppen om sa bara for en liten stund.
Piry Krakow sager i boken fran Dansplatsen: - Jag hoppas att nar jag upprepat stegen
och alla andra delar av dansen manga ganger, sjunker alltihop ner fran huvudet ner i
fétterna; darefter stiger det upp igen - och hamnar via hjartat “i blodet”. Kroppen kanner
och upplever det som dgat inte formar se.
Paulus séger att det ar saligare att giva an att ta. Nagon har uttryckt det sa har: “Jag
somnade och dromde att livet var gladje. Jag vaknade och fann att livet var tjanande. Jag
tjanade och fann att tjanandet var gladje.” (Liselott Johansson i boken Andrum). Dock
inte det desperata tjanandet men det som icke sdker sitt. Diktaren Stig Dagerman sager:
Jorden kan du inte géra om
stilla din héftiga sjal
endast ett kan du gora
en annan manniska val
men detta ar redan sa mycket
att sjalva stjarnorna ler
en hungrande manniska mindre
betyder en broder mer.



For mig blir dansen ett satt att tjana och dansplatsen en mgjlighet att gora det jag alskar
mest, att dansa tilsammans med andra.

Detta har Helig dans betytt for mig!

Forsta gangen jag kom i kontakt med Helig dans var hemma i mitt eget arbetslag. Det var var
diakon som varit pa kurs med Maria Ronn och ville dela med sig till oss alla. Forst tyckte jag,
som jag tror att de flesta upplever forsta gangen att det var lite invecklat. Hoger fot dit, vanster
fot dit, 4 steg in i ringen, 4 steg bak. Men efter ett tag hande det nagot. Det var som en dorr
oppnats, jag kande en varm innerlig kansla. Denna kansla infinner sig varje gang jag gar in i
dansens virvlar, antingen det ar en lugn eller mera fartfylld dans.

F6r mig &r det ett Gudsmote.

Det kom en forfragan fran var kyrkoherde, som inte ar radd for att préva nya vagar och jag
fick anmala mig tll dessa kurser. De har helgerna har betytt valdigt mycket for mig. Alla
harliga danser, stunderna i meditation, och inte minst alla harliga manniskor som finns runt
omkring.

I mitt arbete som forsamlingsassistent har jag fatt chansen att introducera Helig dans i
forsamlingen dar jag arbetar. Vi dansar nastan varje gang som vi traffar konfirmanderna. Har
dven dansat pa veckomassor. Genom dansen har min tro fatt ytterligare en dimension. Att
stalla sig i cirkeln, med fokus pa skalenmed vatten, ljus, luft och sten och réacka sina hander
till andra manniskor och borja dansa. Kénna kraften som bér mig, steg efter steg som blir till
dnas, hela kroppen dansar. Det hander inte sa séllan att jag dansar helt for mig sjalv. Det kan
vara allt ifran hemma pa koksgplvet till att jag gor ett avbrott pa skogspromenaden med
hunden.

Jag ser det som min kropps ordldsa bon.
Jag skall aldrig sluta dansa infor Guds ansikte.

Att upptécka vérldar &r att dansa att dansa &r att upptacka vérldar att dansa genom
musikvérldar, av oanande slag genom kulturer, k&nda och hittills okdnda genom andlighet,
ocksa pa helt ovantade sétt genom glomda mytlandskap genom det egna jaget i forut oprovade
riktningar genom kroppens Vvérld. Av Pia lamberth
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Heliga Danser/Cirkeldanser - balsam for kropp och sjél

Min forsta kontakt och upplevelse av Heliga Danser var vid milleniumskiftet, nArmare
bestamt den 28-30 januari 2000. Maria Ronn kom till Johannesgarden i Vaxjo med
“Sibyllans sang - for ett millenium” och heliga Danser fran hela varlden. De Heliga danser
som vi arbetade med finns inom ramen for kristen mystik och folklig tradition i lander
varlden o6ver. Sibyllans sang var danshelgens tema och den knét an till en liturgisk
tradition inom den medeltida sydeuropeiska kristenheten. Ja, det var sa det borjade. Jag
vill nog inte rekommendera en sadan start. Det var alltfor forbryllande bade for kropp och
sjal, men jag som gillat dans i olika former sedan jag var liten blev i alla fall nyfiken och
intresserad av att fa uppleva mer av Heliga Danser.

Cirkelns kraft, ar en grundlaggande utbildning fér den som vill férdjupa sig och/eller
arbeta med Heliga danser. Basutbildningen bestar av fyra delkurser utlagda pa tva ar -
en del per termin. Jag har deltagit i kurserna i féljande ordning: Stillhet i rorelse,
Rorelsens mittpunkt och rotter, ROst i rorelse och avslutar med Beréttelser i rorelse. Pia
Lamberth som har undervisat i samtliga delkurser ar en stor inspiratdr och skicklig
pedagog och assisterande dansledare Ann-Christin Wigermo har jag haft pa"hemmaplan
som en bra och entusiastisk tranare. Battre forhallanden kan ingen ha!

Heliga Danser har alltsd blivit ett behov for mig. Musiken till de olika danserna ar ju av sa
skilda slag. Det finns danser och musik fran olika tider och fran olika lander och folkslag
och det finns for alla sinnestamningar. Nar den dansande later det undermedvetna skapa
rorelserna kan kroppen och sjalen moétas star det i boken “Heliga Danser”. Det ar val det
som gor att vi fornimmer sa starkt nar vi dansar cirkeldanser. Heliga Danser ar nagot vi
gor tillsammans och som gor nagonting med oss skriver Pia Lamberth i sin bok “Att
dansa i cirkel” och det kan jag och alla andra, tror jag, som deltar i cirkeldans betyga,
men upplevelser talar ju inte med ord.

Jag bar med mig tva speciella minnen har fran Tallnds: Dansméassan den 30 mars 2003

med konfirmander och Massa med Heliga Danser den 16 nov 2003. Vi dansade Novus

Annus, Fredens Ande, Kalken och Valle, Livets trad och vi sjong Laudate Dominum och

Veni Creator Spiritus. En dansmaéssa ar en stark upplevelse som bygger pa narvaro och
vila i rorelse och existens.
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Mitt forhallande till Helig Dans

Nar jag for ganska manga ar sedan var pa en kvinnokonferens i Véasteras var dar en kvinna
som dansade lovsangsdans till Herrens ara och jag greps av detta ordl6sa stt att be och lova
Gud, dar och da vacktes en langtan inom mig att dven jag skulle hitta ett satt att be utan ord.
Nar jag hosten 2006 gick in pa Sensus hemsida, av en helt annan anledning, och sag rubriken
Heliga danser blev jag nyfiken och laste och blev annu mer nyfiken. Da det var en kurs pa
Tallnés stiftsgard om bara ett litet tag, tankte jag, att detta maste jag testa och anmalde mig
direkt och efter den helgen var jag fast. Sa nér inbjudan till Helgia Danser pa Tallnds kom
varen 2007 sa var det ingen tvekan, jag anméalde mig och fick uppleva ytterligare en fantastisk
danshelg.

Motet med dansen och alla manniskor gav mig kraft och livsmod att orka ett stycke till pa



livets vég, under ett skede i mitt liv da jag var sjuk och vantade pa en ny njure. Jag kande att
dansen gav mig en mojlighet att vila i varat och gav mig ett nytt satt att uttrycka mig i bon.

Da danskursen pa hosten 2007 blev installd sokte jag pa natet for att se om det fanns nagon
annanstans att dansa och hittade en helg med Heliga Danser och kristen djupmeditation pa
“mitt” underbara andningsh&l Wettershus. Jag gjorde da annu en ny upptéckt, kristen
djupmeditation, ytterligare ett satt att vara i stillhet infér Gud i bon utan prestation av ord. Det
gav ocksa mersmak sa jag har varit pa ytterligare retreat med kombinationen dasn och
meditation.

| mars 2008 var det sa antligen dags att aka till Tallnas igen och fa mota kanda och okanda
vanner i dansen, det var fantastiskt.

Min langtan att dansa var véckt och jag ville dansa mer regelbundet, inte bara en helg da och
da. Jag visste att det dansades i Raslatts kyrka, sa pa varen 2008 tog jag mod till mig och akte
dit och det har jag inte angrat, det har blivit ett andningshal i vardgen. Ibland har det varit
morkt och kallt och det har kants motigt att ge sig ivag men nar vi har borjat dansa sa lamnas
vardagen utanfor en stund och man far vila i varat och hamta kraft att leva i vardagen.

Att ga en dansledareutbildning innebér ju inte att sjalv dansa utan ocksa att testa pa sjalv att ha
en dansgrupp och leda dans. Jag borjade processen med att sétta ihop ett program, bestdmma
tema, danser, musik, lara mig danserna sa de satt i kroppen, var de slutar och bérjar. Att fa
ihop en bra dansupplevelse helt enkelt, for dem som férhoppningsvis skulle komma. En
spannande och larorik upplevelse att fa vara med om, minst lika viktig som att leda sjélva
danskvéllen.

Nar val prova-pa-kvall kom sa blev det inte riktigt vad jag hade tankt att det skulle bli men det
kom en kvinna och vi dansade och hade jatteroligt. Visst hade det varit roligt om vi hade varit
nagra till men samtidigt sa fick jag trana pa att lara ut och kunna anpassa mig efter de
forutsattningar som blev och hon som kom tyckte det var roligt.

Dansledareutbildningen i Heliga Danser har gett mig en ny dimension i livet. Att dansa och att
meditera har blivit ett satt att vara stilla och narvarande en stund i en tillvaro som allt mer
borjar likna ett “normalt” liv, da jag sd smaningom fick en ny njure och ettt nytt liv. En
tillvaro som jag langtat efter i flera ar men som jag samtidigt inte vill ska snurra for fort. Att ta
mig tid att dansa har blivit en viktig del i livet och det kan handla om att aka till Raslatt en
kvall, en dansdag nagonstans eller en dansvecka likaval som att ga pa min vind dar jag har
inrett en dansplats.

Att nu ha varit pa min sista delkurs i dansledareutbildningen for Heliga Danser och alltsa ska
diplomeras &r bade roligt och sorgset men min resa med dans och meditation har bara borjat.
Jag ser fram emot fortsattningen av resan med dansen och meditationen som férhoppningsvis
fortsatter under resten av livet och férmodligen dven in i evigheten.

Vi mots i cirkeln.

Min relation till arbetet med Heliga Danser

Forsta gangen jag kom i kontakt med Heliga danser var pa Svenska kyrkans grundkurs
pa Hjo folkhdgskola. Ann-Christin Skulle komma och dansa med oss. Jag visste
egentligen inte vad jag forvantade mig. Gladjen 6ver den konstnarliga dansen hade jag ju
upplevt alltsedan jag var 21 ar. Men kunde detta vara nagot for mig?

Det som jag upplevde som viktigt var gemenskapen utan ord, en andlig gemenskap. Pa



grundkursen diskuterade vi ofta och ibkand ganska haftigt olika fragor och satt att se pa
den kristna tron. Har blev vi ett i tystnad, trots alla vara olikheter.

Och sa var det da en inspirationsdag, en tisdag i november i J6nkoping. Jag hade
egentligen skoldag, men kande mig sliten av alla diskussioner och asikter om den Gud
som for mig egentligen betyder ro och vila. Under livets alla stormar var det hos Gud som
jag tagit min tillflykt och fatt bekréaftelse och ro. P& grundkursen beskrev man en Gud
som jag ofta inte kande igen som den Gud jag alskar. Det haltade, jag fick det inte att ga
ihop. Sa jag akte till J6nkoping och fann den ro jag sokte. Efter en hel dag med Heliga
danser med min hand i min medmaé&nniskas hand hade jag upplevt mer av Gud &n under
de manader som jag gatt grundkursen. Med det vill jag inte séaga att grundkursen var
dalig. Men nu var jag hemma; som konstnar, i min kreativitet, i dansen. “I honom ar det vi
lever, ror oss och ar till”. Genom rorelse ar vi skapade, det ar jag 6évertygad om. Mystiken
i rorelsen ar stark, narvarande och helig, ja helande.

Jag har sedan snart 1% ar tillbaka en liten grupp som dansar Heliga danser, hemma i
min forsamling. Manga av dem mar inte bra fysiskt eller psykiskt, ar utbranda. Efter att ha
dansat sager de ofta att detta ar det de lever for hela veckan. Att orka &ka och dansa for
det ger sa mycket. Jag upplever att den substans som skapas mellan méanniskor som
dansar Helgia danser eller konstnarlig dans till Guds ara ar fylld av den Helige Ande. Sa
kommer Gud oss manniskor till métes och dansar med oss.

Min relation till Heliga Danser.....

Nar jag ser tillbaka pa de sista fem aren av mitt liv, staller jag mig faktiskt fragan, hur
jag skulle ha éverlevt alla dessa manader, veckor, dagar och timmar utan Dansen...
Vad hade jag varit idag, utan Dansen...?

Hur hade mitt liv sett ut, utan Dansen?

Var hade jag funnit min gladje, min kraft och min inspiration om jag inte funnit
Dansen?....Om dansen inte hade funnit mig....?

Dansen har varit min stora kraft- och gladjekélla de sista aren. | dansens cirklar, i
rorelsens rytm, i nya och okdnda musikstycken och i enkla sanger har jag funnit sa
mycket lycka. Alla méten med frammande dansande méanniskor har berikat mitt liv.
Jag har funnit nya vanner, vanner som kommit att sta mig mycket nara. Dansen har
fort in en ny dimension i min Gudsrelation. Min tro har fordjupats och utvecklats.

| vissa 6gonblick har jag k&nt mig delaktig i den himmelska dansen, den med &nglar
och helgon och andevarelser. Andra ganger har dansen fort mig narmare jorden.
Jag, som sa ofta burit ett sorgmodigt sinne, kénner att jag oftast ar glad... pa djupet
glad, trots att livet inte &r enkelt eller begripligt. Jg upplever mig ofta i narheten av
tillvarons innersta karna... kanske enkelhetens punkt... (som KG Hammar talade om
som biskop i Lunds stift)

| Dansen vill jag bara tacka for Allt, for livet, for manniskorna jag far vara nara, for
rytmen och pulsen, for vilan och tilliten. Jag vill tacka himmelens och jordens
skapare... Dansens ursprung.

Forsta gangen jag kom i kontakt med “Heliga Danser” var i mitten av 1990-talet. Jag
deltog i en kyrkhelg pa Stiftsérden Akersberg i Ho6r. Vi fick vélja pa olika seminarier
och workshops. Nagot drog mig till dansen... Har traffade jag Pia Lamberth och fick
for fosta gangen dansa i tva cirklar, i en “korgflata”. Jag minns hur jag plockade
frukter...karlek, hopp, frid, talamod... och bar dem in i cirkelns mitt. Under tiden sjong



vi “Adoramus te Domino”. Aldrig forr har jag upplevt bdnens kraft sa starkt. Jag blev
tarogd och tankte: detta vill jag uppleva mer av...detta vill jag ha mer
av...Dansledaren Pia gjorde intryck pa mig, med sina pigga glada 6gon och sa
uttryckte hon en vordnad infér Dansen som berdrde mig djupt. Sedan gick det ett bra
tag innan jag sag en annons om “Heliga Danser” i Filborna kyrkan i Helsingborg. Jag
sokte mig dit under en period nar mitt liv vari gungning och min arbetssituation
kaotisk. Har moétte jag Karin Forss...Hon var helt olik Pia Lamberth...men danserna
kande jag igen! Gemenskapen och kraften i cirkeln fanns ocksa dar. Langa, lugna,
trygga Karin blev nu min dansledare. Hon uppmuntrade mig och féreslog en
danshelg pa Liberiet i Lund. Det blev min férsta delkurs i “Heliga Danser”, och jag
atersag Pia. Har motte jag Maja Greén. | en grupp pa 25 dansare ninns jag nastan
bara Maja...Dansen valde oss bada...Vi visste inte da pa vilket satt det skulle paverka
oss i framtiden, men jag tror Dansen visste... Sedan blev det tva danskurser pa
Tallnas stiftsgard, och dar i mina hemtakter i Vaxjo stift, larde jag kanna Ann-Christin
Wigermo, som skulle fortsatta att inspirera mig. S& under sommaren 2004 gick
flyttlasset fran Skane till Smaland, till Berg, nara Vaxjo. Pa Johannesgarden, hos
Ann-Christin, i Dansen, mottes vi igen...jag och Maja. Vi bestamde oss pa en gang att
vi skulle starta en danscirkel. Platsen belv Berg, gammalkyrklighetens sate, dar ingen
hade dansat pa arhundraden....Nu dansar vi...i kyrkan i Berg, varje manad, ofta i tva
cirklar, i korgflatan...Vi sjunger “Adoramus te Domino”.

Sa ar jag har i Orebro, en helt okand stad, i en ny grupp, med Ann-Christin som min
dansledare och Inger som min féljeslagare, for att diplomeras som dansledare. Det
kanns sa hogtidligt och jag ar sa glad. Jag vill tacka Er alla - sarskilt tack till Tabita for
ditt stod igar kvall - hoppas vi far mojlighet att dansa tillsammans igen. Jag tackar
Dansen som fort mig hit och jag tackar Dansens skapare som foért mig in i Dansens
virvlar!
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Heliga Danser
Cirkeln, alltings vara utan borjan utan slut. Alla delar lika viktiga. En fastan manga. Dessa
ord, liksom ett indiskt mantra bar jag inom mig. Mina ord pa livets vag. Den runda cirkeln
som omsluter oss redan imoderlivet. Nar vi startar var vandring — var stund pa jorden har vi
fornimmelsen av att nagot storre omsluter oss och bar oss. Vara férnimmelser gar genom
kroppen, som vi alltid bar med oss. Den ursprungliga rytmen i andning, var stravan att réra
oss, musiken som en gudomlig rést som paminner oss om vart ursprung och den ordldsa
gemenskapen med andra. Allt detta finns samlat i helig Dans och beror oss pa djupet. Den ger
oss gladje, vélbefinnande, tanketid och tanketid,

Vad har Helig dans betytt for mig? Den har bekraftat cirkelns kraft och magi.

For nagra ar sedan i borjan av detta millenium, kom livet ifatt mig, nér allt rasade och kraften
rann ur mig. Forutom somnens valsignelse borjade jag soka nya vagar att vandra. Har pa
Tallnas fick jag majlighet att prova pa heliga danser pa en kurs som vande sig till oss som
halkat efter ”Mitt virde nér jag inte orkar”. Att i dansen vara delaktig, kdnna att jag duger som
jag dr, lara sig lyssna inat och kanna genom kroppen Cirkeln alltings vara. Dansen har varit en
helande kraftkalla pa vag tillbaka.



Jag ar sa lyckligt lottad att jag bor sa jag kan dansa Heliga Danser varannan vecka. Sa
smaningom fick danskvallarna hdg prioritet i min rehabiliteringsprocess och jag blev sugen pa
att dansa mer. Jag anmalde mig till dansledarkursen pa Tallnas. | borjan orkade jag inte halla
tempot en helg orkade inte med teori och fick ga ifran och vila. Kraften har dock kommit
tillbaka succesivet och nu orkar jag med det intensiva tempot en hel kurs. Nu ar jag framme
vid malet, diplomering som kursledare. Jag har dven uppnatt ett annat sort mal i mitt liv, jag
avbryter all sjukskrivning som pagatt kontinuerligt i 5 %2 ar. Igar fick jag sista utbetalningen
frén forsdkringskassan. Jag vill avsluta med ett par ord av karin Boye ur dikten ’Pa vig”

”Visst finns det mal och mening med var fiard men det dr vigen som dr modan vard”

Min vég har varit dansens vdg och den finns samlad i en sérskild dans “Livsvigen” — tva steg
fram, tvekan hanga i luften lite, svaja lite tillbaka och sen framat igen i en lugn och suggestiv

rytm.
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Heliga danser

Efter ett tips varen 2001 borjade jag hosten samma ar dansa Heliga danser i Johannesgarden i
Véxjo. Jag blev helsald direkt, detta var verkligen nagot jag behovde i mitt liv just da. Nar det
sedan erbjods en fredag-l6rdag har pa Tallnas i slutet av oktober, akte jag hit ihop med en god
van. Vi var en lite grupp som dansade ihop de bada dagarna, pa avslutningsmassan tror jag
inte vi var mer an 8 personer. Altaret stod i mitten av kapellet, och jag som aldrig ens ténkt att
det skulle ga att flytta fran sin vanliga plats. Nar vi dansade in i rummet hade vi varsitt
varmeljus i handen, som vi sedan satte pa altaret, och dar fanns det medunder hela méssan.
Nar vi dansade i cirkel kom vi mycket néra bade altaret och ljusen, eftersom vi inte var sa
manga, och jag upplevde en mycket innerlig kdnsla av gemenskap och samhdrighet. Detta bar
jag med mig som ett alldeles sérskilt dansminne.

Den heliga dansen ar upprattande till kropp och sjal, tycker jag. Jag minns hur jag, efter att ha
varit med och dansat ett tag, kom pa mig sjalv med att ga med en ny hallning. Precis som om
kroppen sa: se; har gar en som dansar! Det kandes jatteharligt! Denna terminen har jag tom
gatt pa gympapass alldeles ensam, bara for att rubriken var afrikansk ”dans . Gympa &r inte
precis min grej, men dans, det ville jag prova. Utan min erfarenhet att félja enledare i
dansrorelser hade jag aldrig vagat mig dit. Att ocksa ha uppnatt en slags lagom ambitionsniva,
att lata inlarningen av nya steg och rorelser ta sin tid. Det som inte fastnar denna veckan
kanske gor det nasta gang, och annars ar det inte hela varlden. Det &r en slags frihet jag har
fatt till skanks.

Rorelsegladje Rroppsgladje bivsgladje

| den heliga dansen far jag njuta av att réra mig, i ett sammanhang utan forpliktelser. Jag
behover inte visa upp mig for att gora ratt, aven om de tankarna kan vara svara att slappa
ibland. Min kropp har blivit mig till gladje pa ett nytt satt, nar jag far anvanda den i den heliga
dansen. Man kan ocksa kalla det att vi har blivit battre vanner, kroppen och jag. Mitt liv har



ocksa paverkats positivt av dansen. Jag tycker den har hjalpt mig att landa i mig sjalv, att
lyssna mer pa mitt eget inre. Det kanns inte alltid sa latt, men jag ar tacksam for det. Ibland
kommer svara tankar, och ibland sprudlar tanken 6ver. Jag kanner mig levande med andra ord.
Att i dansen fa méta en blick av samhorighet, kanske i gladje eller i eftertadnksamhet, ar nagot
som starker mig i mitt levnadsbygge. Men det viktigaste av allt &r att jag vagar mota mig
sjalv, eftersom jag inte ar ensam.

Nu har det gatt fem ar sedan jag bérjade. Pa dansvagen har jag hunnit traffa manga
manniskor, f4 nya vanner och uppleva mycket. Allt ifran ’vanliga” méndagar 1
Johannesgarden till de tva senaste somrarnas dagar pa Kastlosa, dar vi vandrat pa Alvaret och
tom dansat pa kalkstenshallarna i vattenbrynet. Det dr nagot jag onskar att alla fick ta del av!
Och nu &r jag pa Tallnas for min fjarde helg i min dansledareutbildning. Allt tack vare ett gott
och valmenat rad av nagon som sag mig och forstod vad jag behévde.

Min vagq till dansen

3 pastaenden:

« Vagen till mannens hjarta gar genom magen. Min vag till dansen gick via maten

o Rost och Rorelser ar livsviktiga for mig.

e Jag ar omgiven av tre anglar i mansklig gestalt som hjélper mig i min personliga
utveckling. Det &ar: Ann-Christin Wigermo, Moa Brynnel och Gudrun Gylling

En vattendelare i mitt liv var ar 1983 da jag 6ppnade en halsokostaffar med
lunchservering. Innan dess var jag receptarie pa apoteket St Sigfrid pa deltid och husmor
och mamma till 3 barn pa heltid. Samtidigt som Kost o Halsa 6ppnades startade
grossisten Kung Markatta sin verksamhet och vi kdpte alger och miso o maltgodis m.m.
Men alger och miso blev “hyllvarmare” och jag fragade Lennart pa K.M. vad jag skulle
gora? “Ar du intresserad av mat ska du traffa Karen o Steven Acuff i Ulricehamn. Nov -85
at jag min forsta frukost hos dem: varm grénsakssoppa, s.k. misosoppa och grét. Genast
kande jag: “Det har ska bli min melodi!” P& kvallen skulle vi slappa loss med
improviserad dans. Alla rorde sig glatt och ledigt, men jag visste inte hur man rérde
kroppen. Pinsamt!

Sommaren -87 var jag pa mitt forsta makrobiotiska sommarlager och dar traffade jag
Gudrun Gylling, som larde ut Tai Chi. Innan dess visste jag mycket lite om den fysiska
kroppen och rorelser dverhuvudtaget. Gillade varken skolgymnastiken eller skoldanserna
sarskilt mycket. Men det har var nagot helt annat!

Och under manga manga ar kom Gudrun till Vaxjo en eller tva ganger per ar och
dessemellan 6vade vi Tai Chi en gang i veckan under Sohi Hellstroms ledning. (hon
hade fatt sin utbildning i Gbg av Gudrun)

1994 visade G.G oss Qigong enl Biyunmetoden steg |. Och sa blev jag “biten av det”.
Qigong var for mig béttre &n Tai Chi Chuan som har 108 rorelser. 1997 gick jag steg Il
och dessutom under tiden alla delkurser, sa att jag -99 blev instruktor.

1990-91 traffade jag Ann-Christin pa Grimslovs folkhogskola. Vi gick bagge tva pa
Danslinjen dar. Jag hade ett sabatsar, da ajg sommaren -90 rdkade ut for Kaos i mitt liv.
Den utlésande faktorn var en veckolang sangkurs pa en 6 i Stockholms skargard, Sang
en KarLek! Danslinjen var fér mig jobbigt, sarskilt bugg oh polskor, &ven om jag gillade



det. Ann-Christin var en trygg kavaljer. (Vi var bara kvinnor pa kursen)

1996 dok Moa Brynnel pa det arliga makrobiotiska sommarlagret och Moa hjalpte mej att
komma vidare med min rostutveckling. Vi traffades flera ganger bade i Bohuslan och i
Vaxjo pa sadngkurser som Moa ledde.

| samma veva kontaktade Ann-Christin mig, 5 ar efter vart dansar pa Grimslov och hon
startade den forsta danstraffen pa Johannesgarden och sedan dess har vi dansat
tilsammans i Vaxjo, Sigtuna, Malmé och pa ésterlen. Och nu &r jag har , blivande
dansledare, helt fantastiskt. Det &r som en drom.

Da jag fyllde 69 ar ville jag fira med en kvinnofest och bara ata efterratter! Ann-Christin
stéttade mig pa alla magjliga satt. Hon var mitt “bollplank”. Och jag fick en CD med mina
favoritdanser. Under kvéllen uppférde Moa och Gudrun sin forestéllning. Den kinesiska
tradgarden” Moa sjong och Gudrun “dansade’......

Jag var sa lycklig!

RoOst o Rorelse ar mitt liv!
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Att dansa for mig ar att andas, att leva, att vara fri.

Att k&nna att leva, uppleva och uttrycka att jag finns till. Dansen for mig ar tillit, vila tystnad
och bon. Att vara ’hér och nu”, att komma i kontakt med mitt eget inre. Sa ldngt jag kan
minnas har jag dlskat dansen. Jag har éalskat rytm, musik och kroppsrorelse. Jaag tror att jag
dansade redan i min mammas mage. Redan dér var jag omringad av livsrytmen i form av
mammas puls, andning och hjértats slag. Det var en hel orkester som spelade for mig for att
kunna véxa och utvecklas i harmoni. Rytmer som inspirerade mig till rérelser och njutning.
Dérmed min inre langtan till att soka efter rytm och rorelsegladje.

Redan som barn tog jag tillvara pa varje tillfalle att sjunga och dansa. Vid olika familjefester
var jag alltid dar de svuxna sjong och dansade. Mina fétter kunde inte st stilla ens nar vi satt
vid bordet. Jag foljde alltid takten, ja, tom utférde dansstegen under bordet.

Som fyraaring fick jag borja med ballett som jag fortsatte med upp till gymnasiearen. Utom
klassisk ballett har jag dansat olika folkdanser som t.ex ungersk, ruménsk, rysk och polsk.
Den dansen som gett mig dem starkaste upplevelserna var den ruménska dansen: ’hora”. Den
dansades i ring till instrumental musik eller sanger som man samtidigt sjong.

”Hora” handlade mycket om gemenskap, om att ge och ta, om att stétta och uppmuntra
varandra. Det handlade om helhet, om att vi, var och en av 0ss bar och var buren av cirkeln.
Det var ett uttryck for den inre sammanhallningen samt skyddet utat.

Sé& smaningom har jag forstatt mer och mer varfor jag alskade rytmen, musiken, rorelsen och
dansen. Jag har alltid sett manniskan ur ett holistiskt perspektiv. M&nniskan som &r ande, sjél
och kropp. Manniskan som kan tanka, kanna, uppleva och uttrycka. Jag har forstatt att jag
behover rorelsen som komplement till orden for att beskriva mina kanslor, tankar och
upplevelser. Jag behdvde rorelsen, dansen. Jag hade inom mig en langtan som bara véxte och
vaxte men ingenting kunde slécka eller tillgodose denna langtan. Tills jag &ntligen fick hora
om "heliga danser”.



Under sjukgymnastutbildningen praktiserade jag pa en psykiatrisk 6ppenvardsmottagning.

Dér pa min handledares bokhylla hittade jag Maria Rénns bok om Heliga danser. Hjartat bara
bultade och plotsligt kande jag en oerhord stor gladje. Jag kande att jag antligen hade hittat det
jag hade langtat efter. Sjalvklart har jag skaffat mig boken och ndr jag l&ste den blev jag mer
och mer 6vertygad om att jag har hittat &nnu en viktig pusselbit i att bli mer hel som
méanniska. Men det réckte ju inte med att lasa. Jag ville ju dansa.

Jag har alltid sokt efter denna helhet i olika former. Jag har ofta rest till retreater dér jag bl a
har lart mig kristen djupmeditation. Men 2001 hittade jag en retreat med meditation och
“heliga danser” Det var en av de storat upplevelserna i mitt liv. Jag har hittat tillbaka till den
naturliga friheten, tryggheten och gladjen jag kande redan i min mammas mage, dér jag bara
njot av rytmen, livsrytmen. Pa denna retreat bestamde jag mig for att ga utbildningen till
dansledare. Utbildningen har varit en viktig resa i mitt liv. Den har fért mig annu ett steg
langre in mot mig sjalv, mitt eget inre. Den har bekraftat for mig att det ar viktigt att lyssna pa
sin kallelse, att f0lja den innersta langtan for att kunna véxa, mogna och utvecklas vidare som
méanniska.

Sedan mitt forsta méte med Heliga danser anvander jag varje mojligt tillfélle till att dansa. Jag
dansar i min férsamling, jag dansar med mina patienter, jag dansar med min familj och mina
vanner. Jag vill formedla vidare denna enastaende upplevelse av att dansa i cirkel.

Att vara bade aktivt kristen och sjukgymnast ar en fordel tycker jag. Och nu har jag ocksa
dansen som ett ytterligare instrument i att formedla vidare den har spadnnande resan.En resa i
upplevelsen av livet, av meningen med livet for att hitta balansen och harmonin som alla
stravar, langtar efter. Det & genom dansen som kroppen och sjalen kan métas.

| mitt dagliga arbete med manniskor med smart- och stressrelaterade besvar anvéander jag bl a
basal kroppskannedom som utgar fran fem grundlaggande aspekter: kroppensforhallande till
underlaget (grundningen), till mittlinjen, centrumet, samt andning och mental nérvaro.l Heliga
Danser” hittar jag alla dessa aspeket, ddirmed kan jag konstatera att ockséd den &r en
kroppsmedvetande traning i allra hdgsta grad. Den hjalper till i att hitta rétt i kroppen, att l16sa
upp spanningar, att hitta tillbaka till balans och harmoni, till det naturliga rérelseménstret som
ar gemensamt for oss alla fran fodseln. Det ar forklaringen till att jag anvander dansen i mitt
arbete, i kyrkan, pa arbetsplatsfester och bland véanner. Jag passar pa varije tillfalle som finns
att sprida vidare denna helande upplevelse. Och det ar bara borjan pa denna spannande resa.
Jag har manga visioner och planer om hur vidare, dar malet ar att soka det innersta, centrumet,
dktheten eller varfor inte kalla det for “enkelhetens punkt”.
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* Personliga erfarenheter och reflektioner

Inte kunde jag ha anat att jag skulle syssla med Heliga Danser
inte jag, inte



jag ar ju sa stel.

Jag minns fortfarande skoldanserna pa mellanstadiet
hur jag ville
men inte vagade
under lang tid
det krdvdes mycket sjalvovervinnelse
och fortfarande finns en del av kénslan kvar
aven nar jag gar in i cirkeln for att dansa Heliga Danser
men jag vet vad dansen ger
och att den &r viktig for mig

Men visst bérjade jag dansa

pa skoldanserna

och sen hambo
och bugg
och annat

och langre fram hérde jag talas om Heliga Danser
men inte trodde jag att det var nagot for mig
jar ar ju sa stel

Men séa férdes jag samman med Ann-Christin
och det kom att paverka mitt liv

Att jag fastnade for Heliga Danser beror ocksa pa
att jag ar gift med en sjukgymnast
som lart mig hur viktig kroppen ar
for hela manniskan
och for att hela manniskan
Den kristna djupmeditationen hor ocksa hit
med den absoluta stillheten
och den absoluta tystnaden
som dansens motpol
och komplement

1996 skulle Ann-Christin leda en studiecirkel i Heliga Danser
i den lilla distriktskyrka dar jag var prast
sjalvklart fick hon det
men inte trodde jag att det var nagot for mig

Men jag blev nyfiken
och jag hade hort talas om danserna
ett besok i studiecirkeln ledde till en dansgudstjanst
en gudstjanst ledde till flera
gudstjansterna ledde till fordjupning

Jag leddes sedan hit till Tallnds
och danserna har varit
och ar
en viktig del i mycket av det som jag gor har

Varfor har jag fangats av danserna?



Musiken ar en orsak
helhetssynen pa manniskan en annan
att danserna ger ytterligare ett liturgiskt sprak en tredje
narheten mellan dansen och kénslan,
att jag blir berérd, en fjarde
kopplingen till pilgrimstraditikonen en femte
men inte minst handlar det om
for mig
att de Heliga Danserna
ar en del av vart arv
en del av kyrkans arv
en del som varit glomd
och som nu kan aterupptackas
och som hjélper mig att forsta
vad det ar att vara manniska
och att vara kristen.
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Dansen for mig eller hur det hela bdrjade.

Tidig borjan

Slungad fran universum var jag. Farandolen kanske var min forsta dans i livet nar jag
slungades genom rymden och snirklade mig fram till &gget och blev en levande
manniska. Livet tog form och jag bodde i min moders liv och med hjélp av livets trad eller
moderkakan fick jag ta del av ny ren energi och en vaxt skedde. Vid férsta métet med
liveets trad horde jag hjartats trummande och blodets brus sjéalva livets grundsymfoni.

Nu dansar jag till livets melodi. Rorelse ar liv. Det kanske ar sa att allt levande dansar;
ror sig. Cellerna vibrerar, molekylerna darrar, bladen viskar och bdljar. Den ursprungliga
dansen ar kanske just livets trad eftersom det var vart forsta energigivande motet pa
jorden. Det som omvandlar och ger oss kraft och naring till vart liv, vara rétter och var
krona. Det inte bara omvandlar utan tar hand om det vi inte behover. Vi blir avlastade.
Tva steg framat med ny energi och ett steg bakat for att lamna gammal energi, en tillvaxt.
Det ar sa jag upplever dansen.

Arv och milj6

Modern som dansade nar jag lag i livmodern. Paverkade det mig?

Moderns danserfarenheter dansades till mig. Jag dansade med min mor nér jag var liten
och det basta var att dansa i féraldrarnas omfamning i den innersta cirkeln.

Jag dansade vidare med mina vaninnor och med partners i gemenskap.

Jag dansar nu med mina barn i gladje.

Livets trad ar mitt slakttrad.

Fran urtid till nutid, dansen formedlas fran méanniska till manniska, nara och kara. Jag
ké&nner aven en gemenskap med manniksor jag aldrig har traffat, som levde for lange
sedan i olika lander. Jag kanner mig som en del i ett stort sammanhang.

Det andliga

Dansen har varit en viktig och sjalvklar del i nitt liv men det kom en tid da dansen fick sta
tillbaka och aven andligheten var pa sparlaga. Mycket annat hande i livet. Att ga och lara
mig dansa hade jag inte tid till och for att bli duktig boérjade jag bli fér gammal.

Nar jag laste om helig dans i smalandsposten en dag kande jag hur jag saknat dansen
och andligheten och forstod att jag skulle trivas i det sammanhanget. Jag ringde upp
Ann-Christin Wigermo och pa den vagen har jag vandrat.



Nar jag sokt ett andligt liv med andra har jag aldrig kant att jag varit ratt. Jag har mott en
massa ord som stdrt och som jag varit tvungen att ta stéllning till. | dansen kanner jag att
jag far plats precis som jag ar med min kropp, sjal, ande och tanke-emotion.

Kropp, sjal, ande, emotion, en helande cirkel. Korsets symbol med fyra armar med en
cirkel som omsluter och gor hel. Cirkeln &r rorelsen.

Kroppen agerar sprakror for anden, kanslan och tankar. For mig blir val i livet gestaltade i
dansen. Jag staller en frdga och genom dansen kommer svaret.

Dansgruppen gestaltar rorelsen, riktningen, sambanden, gemenskapen och min
livsvandring.

Alltet

Dansen ar helig for att den ar rorelse som ar liv och livet ar en helig gava vi kan uppleva.
Livet &r den gudomliga skarvan i oss som ger oss en mdjlighet att dansa i samklang med
livets symfoni.

”Gud sade till Moses: Du skall dansa Jorden, du skall dansa jorden din
moder, du skall dansa den levande jordens lov.”

Heliga Danser &r rit och ordlds bon i rérelser, ar upplevelse och ett satt att uttrycka var kristna
tro. Dansen &r en av manniskans tidigaste religiosa uttrycksformer. | kyrkan och i vart
samhaélla har det lange varit och ar fortfarande det intellektuella som raknas: ord, ord och ater
ord. Vara gudstjanster &r manga ganger envagskommunikation, en laser, en predikar, pratar
och andra lyssnar. Ofta saknar jag delaktigheten, vi &r nagra, som gér for manga som lyssnar,
det géller dven korsang och liturgisk- och lovsangsdans som &r uppvisningsdans dar nagra gor
for manga. Jag vill vara delaktig i det som sker, bli berérd och det kan jag bli pa olika satt,
ord, musik och sdng men det som berér mig mest ar dansen dar hela jag far vara aktiv och
uttrycka mig. Heliga Danser dansar vi for var egen skull, var och en efter sin formaga, utan
krav pa att det ska vara vackert och fullandat.

| cirkeln, dér vi dansar heliga danser, dansar vi hand i hand. Vi ror vid varandra, ger varandra
stod och far stod av varandra, vi ger och tar emot. Rorelserna och stegen vi formar ar
symboler och bilder som leder mig till, ger mig upplevelse av Guds narvaro, kérlek och
omsorg om mig som manniska. Nar vi dansar, ror oss sker nagot i mitt inre, vi upplever och
kanner energi som flédar, tankar kommer och gar, bearbetas medvetet och omedvetet, insikter
kommer till mig. | dansen kan jag vara ndrvarande i nuet, i upplevelsen av att bara vara, att
vara i det heliga i rorelserna i dansen.

Manniskan ar en fysisk, psykisk, social och andlig varelse, bestar av kropp sjél och ande, det
finns flera sétt att definiera en manniska. | dansen ar hela méanniskan med, &r delaktig, aktiv i
det som sker, hela kroppen far var med, fysiskt och psykiskt tillsammans med de andliga och
sociala delarna.

Cirkelns centrum markeras med en symbol, ofta en glasskal med vatten, jord, eld och luft, de
fyra elementen en bild for skapelsen och med ett ljus som sybol for Gud, Jesus och den helige
anden. Den &r ocksa bra att anvanda vid presentationen av deltagarna och att knyta ihop



cirkeln. Vid ett tillfalle anvandes Kristusljuset, en tydlig symbol, som stod i cirkelns mitt, det
var en stark upplevelse for mig och sedan dess har jag Kristusljuset i cirkelns mitt nér vi
dansar.

Till sist Kyrkofadern Augustinus text om dansen: Jag alskar dansen, for den befriar
méanniskan, knyter den sorgsna till gemenskap. Jag &lskar dansen som befriar till sundhet,
klarhet i tanken och en rorlig sjal. Dans &r forvandligen av rum och tid fér manniskorna som
standigt ar i fara att forfalla ensidigt till tanke, vilja eller kansla. Jag &lskar dansen. O,
méanniska, lar dig dansa for annars vet dnglarna inte vad de skall géra med dig!
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HELIG DANS
Sa ar de forenade, mina tre andliga passioner i livet. Fralsarkransen, Taizé och Heliga danser.

Det var férra sommaren nér jag var i Taizé som broder Wolfgang sa under ett bibelstudium
»dir materien dansar, dir finns anden”. DAR MATERIEN DANSAR, DAR FINNS ANDEN.
Det var da som pusselbitarna foll pa plats.

Mina boner finns i min fralsarkrans, sangen och musiken finns i mitt Taizé, och tillsammans
med dansen &r dessa tre foér mig, sammanbundna till en helhet, cirkeln ar sluten. Det ar detta
som ar sjalva livet.

Cirkeln &r levande, den ror sig hela tiden, ringlar sig fram, ibland med latthet, ibland genom

krdngliga passager, 6ver berg, ner i dalar, in i labyrinter, men tar sig alltid fram pa nagot sétt.
Sé som sjalva livet. Dansen ar som en starkelse. Den &r forlosande och i en och samma dans

kan de mest skiftande kanslor genomlevas.

Mina tankar gar nu tillbaka till min barndom. Mitt dromyrke var balettflicka. Pa mitt flickrum
hade jag dubbelfonster. Pa kvallen 6ppnade jag ofta mitt fonster i en sadan vinkel mot varann
att jag kunde spegla mig i bada fonstren samtidigt. Pa sa vis blev vi tre flickor. Tillsammans
med mina fonsterkompisar dansade jag och jag var lycklig.

Négon balettflicka blev jag aldrig. Men detta, att jag fatt ta del av denna form av “Livets
dans” gor mig lycklig.

En dag i en annan dimension, tror jag att vi alla kommer att dansa tillsammans i en oandlig
evighetscirkel. Det &r en svindlande tanke.

Den tanken gor mig lycklig.
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Detta dr Heliga Danser for mig!

Jag kdnde redan férsta gangen ndar Ann-Christin kom till min férsamling och
introducerade Helig Dans i var férsamling att: “Wow, detta dr ndagot for mig".
Jag sa till Annika, var kantor, att hon skulle anmdla mig till ndsta kurs. Sagt och
gjort och i bilen upp till kursen tittade jag pa vad kursen skulle innehalla och blev
lite kall, den hette "Rost i rorelse”. Vi skulle ju dansa, inte sjunga, hur skulle det
hdr ga? Hade jag sett detta innan vi dkte dr det inte sdkert att jag hade suttit
hdr idag, men vi var ju redan pa vdg sa det fick bdra eller brista. Den kursen gick
bra och min kropp och mitt huvud var alldeles slut av alla yttre och inre intryck
under helgen. De fadljande kurserna gick sedan av bara farten och nu ska jag
berdtta vad helig dans ar for mig idag.

Helig Dans har blivit ett sdtt for mig, som enligt alla andra inte kan sjunga, att
fa uttrycka mig i grupp, jag har hittat min kér. Jag har alltid kdnt mig begrdnsad
i o m att jag inte sjunger eller spelar eftersom musik férmedlar sa mycket
kdnslor. I dansen har jag hittat ett uttryckssatt som passar mig och Annika, Ulla
och jag dansar nu med en liten, men frogen, grupp varannan ftorsdag.

Helig Dans dr méte med andra mdnniskor, i dansen far vi métas som vi dr, utan
krav och forbehdll. Motet i dansen blir ocksa en generationsbrygga, som ndr
Nisse ndrmare 90 ar, sa gott som blind och med ddlig hérsel, gar in i cirkeln
tillsammans med konfirmanderna och deras fordldrar. Eller ndr den avvaktande
konfirmandpappan, som suttit pa lite avstand hela dansgudst jédnsten, gar upp och
dansar i den avslutande dansen.

Helig Dans dr delaktighet, alla d@r vi med och delar med oss av vdra éden i cirkeln,
bdde medvetet och omedvetet, I dansens cirkel finns en bdrkraft, ingen ér mer
eller mindre utan vi behaovs alla lika mycket for att cirkeln ska kunna bérja och
sluta ndgonstans och ingenstans.

Helig Dans dr en kraftkdlla, ndr jag dansar fylls jag pd av ndgot, det kan vara i
motet med andra men ocksa i métet med mig sjdlv. Nér kroppen rér sig
automatiskt och i en for mig skon rytm 6ppnas det inre hos mig och jag kan i
dansen fd kontakt med mig sjdlv och nagot annat. I dansen sker en ordlss
kommunikation mellan mig och detta andra, kalla det andlighet eller helighet eller
vad du vill. Jag tror helt enkelt att jag genom dansen har fatt ett verktyg for
att battre forsta helighet.

Ndr jag dansar
heliga danser



blir det en stillhet
och ett lugn inom mig,
en kdnsla av harmoni
och lycka.
Det som hdnder i mig
i dansen
ar gott,
gor gott,
och kdnns gott.
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Jag alskar dansen

Redan som ettaring prévade jag dansen, upp pa ta och snurra runt. Musiken har alltid velat fa
mig att dansa och réra mig anda sedan de forsta stegen togs.

Det sorgliga var att mina foraldrar trodde, att det var synd att dansa. De var sdkra pa att
djavulen var med dar det dansades och ndgon skoldans blev det inte for mig om jag inte smog
ivag olovligt. Inte forran jag blev myndig osh flyttade hemifran kunde jag fritt fa dansa disco
vintertid och utedans pa sommaren. Nar ingen hindrade mig langre sa tog langtan ut all sin
ratt. Jag dansade sa fort det fanns tillfalle. Det blev en kurs i folkdans uppe i smalandska
hoglandet. Det var roligt, kanske det roligaste jag har gjort. Vilken gladje och lycka att fa
rorakroppen och fa dela gemenskapen. Vi hade kul!

Att kyrkan skulle erbjuda dans det var nagot nytt for mig nar jag som nyprastvigd kom pa
forsta danskursen i heliga danser. Det var verkligen retreat for mig, en plats att vila pa, en
plats for pafylinad och for hela kroppen saa befriande. Dansen far mig att gladjas, far mig att
tanja tanken och far tid och rum att férvandlas. Vi ror vid evigheten nar vi dansar i cirkel. Nar
vi tillsammans foljer i varandras steg djupnar gemenskapen med allt levande, med varandra
och med Gud.

En gang har jag dansat tango. Tango som &r en dans som berattar om livet. Vilket dventyr det
var och vilken fest. Tango och cirkeldans har det gemensamt att de berattar om livet. Hjélper
0ss att tolka livet och for oss narmare varandra.

I himmelen, i gemenskapen med Gud kommer vi att fa dansa i turer som ingen kan ana, bara
langta till och gladjas at. Nar vi dansar har och nu ar vi nara himmelriket, ar vi nara de som
dansar i evigheten. Dansen for mig nara det gudomliga och gér mig levande och fri. Det &r
viktigt med dans, med cirklar och golv som bér. Det &r viktigt att lata kroppen vara med i
lovsangen till Gud. Kroppen ar Guds tempel. Det kanner jag sérskilt nar jag i gemenskap med
andra far dansa heliga danser.



Nar vi dansar befrias inte bara vi som deltar utan det hander nagot mer, nagot utanfor var
rackvidd, nagot gott for var varld, ndgot gott for alla som garna skulle vilja vara har men inte
har férmagan, inte far eller inte kan. Vi dansar for allt levandesbefrielse och upprattelse, for
liv, for fred och helhet.

Jag ar glad och tacksam for att ha fatt denna férman att fa delta i cirkeln dar vi dansar heliga
danser, dar evighet och nutid mots, dar sjalen blir fri och kroppen hel.

m. o amnmm,

Vad har Heliga Danser betytt for mig:

Min forsta kontakt med Heliga Danser var pa Tallnas, hosten 2002. Jag kom dit och visste
egentligen ingenting om Heliga danser.Vi samlades i entrén till kapellet, dar vi fick stélla oss
pa ett led. Kyrkdorrarna 6ppnades och vi dansade in till Genesis ”We can’t dance”. Vilken
upplevelse!!! Dansen, ljusen, stillheten ochj stdimningen tillsammans gjorde att man totalt
kopplade av. Jag har jobbat som kantor pa heltid i 28 ar, och kande att jag vill fornya mig i
mitt arbete, bade med korerna och med gudstjansterna. Detta var vad jag sokte.

Jag har anvant lite dans i kdrerna och i gudstjansterna, och kanner att det &r valdigt uppskattat.
Min énskan &r att fa in Heliga Danser i konfirmandarbetet. Konfirmanderna upplever ofta
gudstjansten som trakig, dar man bara sitter. Tank att fa sta upp, halla varandra i hand (vilket
kan vara jobbigt i den aldern) men folk ar mycket mer 6ppna &n vi tror. Viktigt tycker jag ar
att hela arbetslaget deltar. Man har en grupp som diskuterar och planerar gudstjansten.

Vad vill jag med Heliga danser?

Jag vill och tror att Helig dans, blir som ett nytt sprak i kyrkan. Den blir som en kroppsburen
andakt, dar vi nar Gud narmre genom rorelsen. Dar olika manniskor hittar sin plats och
framforallt en gemenskap. Dansen kommer att berika gudstjanstens olika delar. Viktigt ar att
vi som ledare tror pa oss sjalva och det vi haller pa med, det maste vara ékta.

Vi ska kanna gladje i det vi gor.
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Min vdg till dansen och Cirkeldans/Heliga danser

Mitt forsta mote med Cirkeldans/Heliga danser var vid ett danstillfille ledd av Lucie Minne
en sondag i februari 1994. Danserna gav direkt en genklang i min sjal. Det meditativa inslaget
i dansen berérde mig djupt, men dven gladjen i de mer fartfyllda danserna. Samma var



dansade jag vidare i Markuskyrkan under Maria Ronn och Marie-Louise von Malmborgs
ledning.

Jag hade hittat hem till dansen igen.

Mitt allra forsta dansminne ar vid 5 ars alder. En flamencodansos upptradde i ”Sigge Cirkus”
(ett barnprogram pa 50-talet). Jag blev sa inspirerad att jag forsokte “harma dansdsen
genom att klappra med kammar med mina sma hdander och samtidigt utféra dramatiska
dansrorelser.Ett annat tidigt dansminne ar att jag dansar med en stor schal i vart vardagsrum
som vette ut mot en terrass. Blev mycket generad vid ett tillfalle da jag plotsligt fatt en
askadare utanfor terrassdorren!Min hogsta dnskan som barn var att dansa och fa utbilda mig
till dansos. Men eftersom jag led av en svar kronisk tarmsjukdom mellan 5-10 ar, satte livet
krokben for mig. Jag grat otrostligt i min huvudkudde i 10-arsaldern for att jag inte kunde bli
dansare. Livet var inte vart att leva!Vid 17 ars alder satsade jag anda pa en professionell
dansskolning trots mitt handikapp. Underkastade mig 5 ars fysisk traning i alla discipliner och
fick en danspedagogexamen i klassisk balett och modern balett.

Under den har tiden hade jag blivit en andlig s6kare.

1973 sag jag en eurytmiférestallning som var bortom allt jordiskt.Jag [dmnade da
balettraningen for att séka andra vagar genom Yoga — Meditation — Eurytmi.

20 ar senare kom motet med “Helande Cirkeldans” som Lucie Minne kallade det. Dar fann
jag den "Dans pa angarna” som ett medium och andlig vagledare jag moétte i 20 arsaldern sa
att jag skulle dgna mig at. Under Lucie Minnes inspirerande ledning fick jag min
dansledarutbildning i “Helande Cirkeldans” 1994/1995. Danserna vackte manga kanslor.
Minns att jag motte kadnslor av hopploshet och svarmod. Hur skulle jag kunna formedla alla
dessa vackra danser? Jag vande mig till kyrkan — men nej —ingen “new age” har. Jag vande
mig till studieférbund — Det ar val inget religiost? Kom i alla fall igdng varen 1996 med en
grupp pa TBV i Stockholm.Hosten 1996 fick jag erbjudande om att leda Cirkeldans pa
Timmermansgarden. Dar har jag sedan dess verkat mer eller mindre oavbrutet. Till hdsten ar
jag vilkommen att leda dans i Méalarhojdens kyrka. Vilket glader mig mycket! Det har varit
mycket utvecklande for mig pa flera plan att leda dessa dansgrupper. Samt att dven med
Cirkeldansen som redskap kunna delta i storre sammanhang och presentera danserna infor
en storre publik. Efter genomgangna processer vid Oneness University i Indien, har danserna
blivit an mer njutbara. Efter att mina emotionella sar har lakts, efter att mitt sinne har stillnat
ner efter total acceptans av vad som ar, har jag fatt en frid och stillhet inom mig som alltid
finns i bakgrunden dven nar livet rusar pa. Det ar forst nu nar jag kan vila i mig sjalv — nar
sinnet inte langre stor — som jag helt kan hdnge mig at dansen. Da finns bara salighet — och
jag blir ett med dansen!

Hoppas att med min dansledargarning kunna inspirera andra till att upptacka vilket
fantastiskt redskap Cirkeldansen/heliga danser ar. Att féra samman manniskor i gemenskap,
att fa tillfalle att Iamna det dagliga livet utanfér och bara helt hdnge sig at nuet, narvaron och



dansen. Men ocksa den majlighet till inre vdg som danserna erbjuder. Jag vill avsluta med
ett par citat fran tva forgrundsgestalter inom Heliga Danser:

4

”Skolningsvagen ar att utveckla medvetandet att hela livet ar meditation, hela livet en dans.’
”Sacred Dance en Antologi” sid 30 Fride Kloke-Geibl

"En manniska som ar fullstandigt narvarande i sin kropp kan dansa var som helst utan att bli
distraherad. Hon behdéver varken symboler eller ritualer eftersom hon ar samstammig med
sitt eget varande och inte later sig paverkas av den yttre verkligheten. Hon bar det heliga
rummet inom sig.” Maria Ronn Heliga danser sid 21 (Det heliga rummet)
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Heliga danser — min upptacktsresa

For mig borjade det med en retreat pa Alskat i Vasa: Dans i heligt rum i april
2007. Jag hade mycket vaga aningar om vad Heliga danser var. Dans i liturgin
hade jag sett och last om lovsangsdans, det var det som lockade tror jag. En
langtan att jag ocksa skulle fa lova Gud med dans...

Jag var nyfiken men tvekade, jag kan ju inte dansa annars, uppvuxen "norr

om Tango-vallen "som jag ar. Men jag dras till dans...

Sen kom yttre orsaker, kan jag fara och dansa nar min lillabror &r sjuk,
utbrand.

Han kraschade fore pask och sakta, sakta kom han tillbaka.

Ar det meningen Gud att jag ska dansa ? - Jag fick sista lediga platsen pa
retreaten.

Efterat har jag undrat hur jag skulle ha orkat utan retreaten. Ann-Christine
Wigermo larde oss | sjadlens dunkla natt och Livsvagen. Dem minns jag bast av
alla danserna vi larde oss for de blev sa viktiga, bar mig vidare. Danserna lat
mig g& in i det svara och samtidigt se att det fanns ljus, det

fanns en vag framat. Det hade varit sa tungt att bara se pa, man ar sa hjalplos
nar en nara person ar sjuk. (Jag bar honom till dopet nar jag var
nykonfirmerad, han &r 15 ar yngre an jag ) Jag ville stoda hans familj och
oroade mig for mamma- och sa fanns ju allt det vanliga dar, familj och jobb.

| dansen fick jag vara har och nu ! Jag infér Gud, pa ett vis ensam for man
maste inte tala s& mycket med de andra, men samtidigt var det sa skont att vara
en lank i cirkeln, en del i en gemenskap. Vi dansade Broder Jacob i kanon ute i
solskenet pa sondag morgon. Sa enkelt kan det vara, sa ljust och sa latt. Det
var lycka!

Hemma dansade jag nan enstaka dans. Tur for mig att Siv Jern boérjade halla
danskvallar i Vasa en kvall i manaden.

Jag ville dansa mer. Det var inte bara nyhetens behag, det var roligt att
fortsatta.



Och att dansen fungerade ocksa en dag nar det kandes att Nu jag orkar
inte. Sen blev det hur bra som helst nar jag val var dar.

Siv berattade att det skulle bli kurs pa Larkkulla som kyrkans
personalutbildning. Kan man fa vara med fast man inte jobbar i kyrkan och
inte ska bli dansledare? Det kunde man tur nog.

Det kandes bra att vara dar pa Larkkulla! Platsen och atmosfaren och att

angta till dansen. Ann-Christine fick ass alla inkluderade. och eftersom jag
bara dansar sa kandes det kravlost. Man kan ju bara dansa olika...

Nar vi hade nattvardsmassa i atelje'rummet och dansade Livsvagen till Free, da

var jag verkligen fri, jag nastan flog, tararna rann. Samma dans har funnits dar i

sorg och gladje.

Det kandes langt till kurs Il. Men utan att tdnka har jag borjat saga att jag ska pa
dansledarkurs. Det var roligt att aterse de andra! Nu borjade jag aktivare
forsoka lara mig namn pa danserna, inte bara flyta med. historia tilltalar mig, att
vara en del i en lang kedja.



Nu fick vi laxor ocksa. Borjade nastan genast jag kom hem men hade anda
hunnit glomma Ore se vie som jag tankt ha som 5-dagars-6vning. Det fick bli
Livsvagen i stéllet. Efterat laste jag i boken att man ska vélja en dans man
kan.

Det ar en av danserna jag larde mig forst och den kan uttrycka s& mycket.
Och visst holl den att néta pa hemma for mig sjalv. Men nog ar det roligare i
en riktig cirkel !

Jag har fortsatt att dansa med Siv och sokt mig till alla tillfallen dar det funnits
dans: Stiftsdagarna i Jakobstad och en inspirationsdag for kvinnor i Vasa, vi
dansade med Maria Ro6nn.

men mina knan har borjat braka och varka, det ar forslitningar. Sa nu vet jag
inte om jag kan eller far dansa.

Sa har langt skrev jag pa hemresan fran kurs 3. Nojd och belaten och knana
holl nastan hela kursen !

Jag tanker pa sangen Vila i mig-som vi dansade och dar jag valde sa
snabba steg och fick en aha-upplevelse att det kan finns vila mitt i farten. det
behdver jag ta med mig hem i vardan.

13.4.2010 dags att skriva fardigt for plotsligt ar det var efter en lang , kall
vinter.

Jag hade téankt vara flitig hemma med danserna och repetera. Det blev inte
sa mycket av det, men nog med Siv nastan varje manad.. Jag vill ogarna
missa danskvallarna. Soker mig mot centrum bade i dans, meditation, garna
kring Fralsarkransen och i andakt och gudstjanst. Nar livet gungar av
forandringar kanns det bra att sdka sig till det som bar, till Gud.

Jag vill dansa, knéna tycks ju stéra vare sig jag dansar eller inte. Jag
langtade efter att fA vara. Nu vilar jag i dansen. Har det faktiskt bara gatt 3 ar
sen Alskat?

Jag var sa spand da. Har inte vagat mig pa nya saker, alltid kravt av mig att
jag ska kunna genast, inte specielit vanligt. Nu vet jag ju att jag kan och att
det gar att lara sig och att kroppen minns. Det ar mer avslappnat.

Jag har behovt och behdver dansen - men om dansen behdver mig och det
ar meningen att jag ska leda danser ocksa aterstar att se.
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Heliga dansens betydelse for mig

Min forsta kontakt med heliga danser fick jag har pa Larkkulla for tva ar sedan. Vad
visste jag om heliga danser? Ingenting. Jag kande till att i nagra forsamlingar och
kyrkor férekom lovsangs danser och israeliska danser. Danser som kunde dansa
ensam eller i en grupp, men heliga danser...vad kunde det vara?



Sen kom jag underfund med att heliga danser var nagot alldeles nytt och
obekant, men samtidigt nagot véldigt gammalt och bekant. Danserna kandes
bade ovana och vana pa samma gang. En marklig upplevelse som jag har forsokt
att komma underfund med.

Forsta danstillfallena var ratt "fysiska" dvs jag kdnde av vérken i fotterna och
hofterna, ryggen protesterade efter alla svangar. Jobbigt, men efterat var man harligt
trott! Jag fick koncentrera mig pa att lara mig stegkombinationer. Nar jag larde mig
stegen kunde jag koppla bort hjarnan, inte helt men delvis. Fotterna och kroppen
gjorde sitt och tankarna for at annat hall. Det var som om jag var pa tva plan
samtidigt. Den meditativa inverkan av dansen blev mer och mer tydlig med tiden.

En annan aspekt av heliga danser visade sig nar jag testade att leda danser med olika
grupper. Det var ett satt att skapa en gemenskap mellan obekanta manniskor. Nar man
hade dansat i en ring och hallit varandra i handen var det latt att borja prata med
varandra. Man hade gjort nagot tillsammans delat en gemenskap, en upplevelse.

Den fysiska ar fortfarande en del av dansen. Jag blir 1att yr av snurrandet och har
fortfarande ont lite har och dar. Men det hor liksom till dansen, en paminnelse om att
jag ar en fysisk varelse. Samtidigt kan jag vara pa ett annat plan, kénna en koppling
till hela manskligheten och dess historia. Jag tror mig namligen ana varfor dansen har
funnits sa lange manniskan har vandrat har pa jorden. Att rora pa sig gor att man mar
bra. Att rora pa sig skapar gemenskap. Barnen ror sig naturligt, nar de hor musik
borjar de dansa, de gungar och viftar med hénderna.

Vid vuxen alder maste man ha en anledning till att dansa. Mgn nar man dansar mar
man bra och det skapar néarhet och forstaelse mellan manniskor. Precis som i dansringen,
dar man &r beroende av varandra, den som dansar fore och den som dansar efter, sa ar vi
beroende av varandra for vrigt. Det &r svart att grdla med en manniska som man
haller i handen.
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Min relation till helig dans-
slutuppsats infor dansledarexamen

Fran att ha varit helt ovetande om vad helig dans kan innebara for en djupare forstaelse
av livet har den blivit en lika viktig och naturlig del som gudstjansten, bonen, som en kontakt
till det heliga i tillvaron. Att alltfér l&ange leva i avsaknad av helig dans kanns nufortiden
som att langsamt f& allt tyngre att andas. Helig dans formedlar enligt mig en form av
andning. Den heliga Anden far mojlighet att fylla min kropp, mitt jag. Da kan Guds andetag
genomstromma mig och ge mig nytt liv.

Tillsammans med deltagarna i den dansgrupp dar jag fungerar som ledare har vi
upprepade ganger konstaterat att den trotthet vi kom med till danskvallen ar borta d& vi
avslutar kvallen. Ny kraft har strommat in i oss, helt fysiskt, men ocksd genom den delade



gemenskapen i de korta kommentarerna efter de olika danserna, insikterna vi far genom
delade erfarenheter av vilka insikter och tankar dansstegen skapar i oss, Reaktioner som
stiger fram genom dessa kroppens egna insikter. Symbolernas betydelse, stegens
formationer, far med tiden en allt viktigare funktion och inneboérd. Samtidigt blir det ordltsa
allt viktigare, paradoxalt nog! Att faktiskt lata kroppen sjalvstandigt uppleva olika fenomen,
att lata dansen, rorelsen, vara spraket, ar viktigt. Samtidigt finns ett behov av att fa dela
med sig och att ta del av andras erfarenheter. Det ar en balansgang mellan det ordlésa
och de i ord formulerade uttrycken man far arbeta med som dansledare.

Lyhordheten for gruppens stamningar och behov &r nagot jag standigt évar mig i. | borjan
av karridren som ledare hade jag en fardigt uppgjord ordning for vilka danser vi skulle
arbeta med under kvéllen. Det konceptet har jag ganska langt lamnat bakom mig! Jag
planerar en ram som kan tankas fungera, men val pa plats stravar jag till att kanna efter
hur deltagarna har det, vilka deras behov ar, ar de lagmalda eller stimulanssokande ikvall?
Jag tycker det ar viktigt att forsoka méta sa manga behov som maijligt, val medveten om
att allas behov inte kan tillgodoses. | inkdnnandet av stamningslagen &r det viktigt att
vara medveten om de egna kanslorna och processerna, sa man inte fastnar i dessa.
Dansen lar mig samtidigt att vara lyhord, bade for andra och for det egna jaget! Genom att
sétta igang,zooma in reaktioner, ar det majligt att fa en uppfattning om hur just den
dansen togs emot, vad som kanske skulle kunna vara kvéllens "melodi"”.

Det upprepade inslaget ar viktigt. Att tid och plats a de samma, att inlednings- och
avslutningsceremonin gar till pA samma satt varje gang, har visat sig vara omtyckt.
Dansen i sig ar ju aven upprepande! Det inrutade moénstret skapar trygghet, det goér att
man kan bottna i sig sjalv, kan ta emot med 6ppet sinne och far mdjlighet att bara med
sig hem det man fatt under kvallen. Att lata dansens olika element, form och kansla,
upprepning, insikter sprida sig pa andra livsomraden tror jag kan gora den mera
narvarande aven i andra situationer i vardagslivet.

Helig dans som livstydning, som bon, ritual, som en vag till Gud, det heliga, har en viktig
funktion i dagens varld. Var ordtrotthet, vart behov av langsamhet, av upprepning, var
hunger efter nya krafter for att orka leva i en uppjagad vardag, allt detta ar tecken pa att
heliga dans behovs och kan mota manniskors behov. Anda ar det f& manniskor som ger
sig sjalvva chansen att ta emot kraft, styrka, nytt livsmod infér vardagen, i gemenskap
med andra i ett s kravlost samanhang som den heliga dansen erbjuder. Steget att
komma med i en grupp har visat sig vara stort. Manga uppfattar begreppet helig dans som
mystiskt, det kdnns frammande att forestélla sig sjalv i en sddan gemenskap. "Maste man
vara gudlig, dvs religiés?” — den fradgan har jag stallts infor. Samtidigt som behovet av
nagot totalt annorlunda devs heligt finns hos dagens méanniska, finns det en stor osékerhet
att préva pa nagot nytt. Kanske ar det sa att det behdvs tid fér manniskor att hitta fram till
ett nytt sprak, en ny vag till motet med tillvarons innersta karna? D& man val prévat pa det
okanda kanske man upptacker att det inte spelar ndgon roll om man stiger fel ibland och
istallet inser alltmer att gruppen bar ocksa mig. Den insikten kan ge en puff vidare s& man
vagar stiga in i cirkeln och ser att dansen kan hjélpa att hitta ett nytt levnadssatt — ett



levnadssatt som bottnar i att vara i kontakt med det heliga. Den biten av helig dans blir allt
tydligare med arfen. Det gor att man till slut varken vill eller kan existera pa ett
tillfredstallande séatt i livet utan helig dans!

Examensarbete i Heliga Danser, Orebro 2006-10-22

Jag kom i kontakt med Helande Cirkeldanser redan i borjan pa 90-talet via ABFs
studieforbund. Jag som alltid varit en sokare och provat pa bl a meditation, avspanning, qi-
gong, yoga, grekiska folkdanser, orientalisk dans och dessutom alltid varit intresserad utav
olika religioner, hittade harmed tiden ett forum som kombinerade manga av mina tidigare
sidospar till en helhet. En helhet som kanns i hela kroppen. Ibland &r det svart att forklara for
nagon som inte dansar Heliga Danser vad det dr som lockar, vad det ar som &r sa bra med just
Heliga Danser. Det ar svart att svara pa men jag vet hur bra jag mar efterat, hur harmonisk
och lugn jag kanner mig. For mig ar Heliga Danser lika med meditation i rorelse dar cirkeln,
repetitiva lugna danser, ceremonier, riter och boner ar viktiga. Helheten ar viktig. Lokalen
likasa och givetvis musiken som inspirerar till dans.

Efter flera kurser i Helande Cirkeldanser pa spridda hall horde jag talas om en dansgrupp i
Ersta kyrka i Stockholm. Dar traffade jag min mentor Lisa Nyren som jag fortfarande dansar
med och beundrar for hennes kunnighet, 6dmjukhet och lyhérdhet i gruppen. Hon &r en férebild
for mig i och med sin férmaga att fa alla att kanna sig valkomna och delaktiga i cirkeln. Hon
har val forberedda danskvéallar men ar samtidigt 6ppen for att deltagama bidrar med egna
dikter, tankar och ny musik. Min ambition ar att kunna férmedla samma kénsla som dansledare.
Alla ar valkomna till cirkeln, alla far vara med, 4ven om man bara deltar i tanken.

I nulaget dansar jag enbart for min egen skull. Att komma till danscirkeln ar att fa vila och
dverlamna sig at nagot storre, en gemenskap men anda en retratt. | framtiden vill jag aven
garna sprida dansen till andra for att kunna dela den har upplevelsen med manga fler som
sakert soker efter nagot liknande. Man skulle t.ex kunna dansa med tonarstjejer i skolan som
behover starka sin sjalvkansla eller kanske med hemldsa och utsatta kvinnor som skulle
behova lite vila i sig sjalva. Jag hoppas finna balans och styrka att sprida Heliga Danser.

Jag vill tacka Ann-Christin Wigermo for fyra underbara utbildningstillfallen hir i Orebro och
Cajsa Ty som gjort dem mojliga att genomfdra rent praktiskt.

Jag tackar for att jag funnit dansen eller var det den som fann mig?



Min vég till Helig
dans

Alla har vi ett gemensamt och det &r att vi har fatt ett liv. Men hur langt livet blir har eller
vad livet kommer att innehalla, det ar olika for oss allihop. Nu féljer litegrann om mitt liv
och om vad Helig Dans har kommit att betyda for mig.

Ar 1971 tog jag mitt forsta andetag. Jag hade lyckan att fodas in i en mycket
karleksfull familj Dar i Skanninge véxte jag upp och kom att dlska bade méanniskorna
och den lilla staden dar jag fortfarande bor kvar.

Jag alskade att dansa redan som liten, men nagon dansskola var jag inte intresserad av.
Jag var inte ens intresserad av att visa upp mina, sékert inte alltfér vackra, danser for
mamma o pappa. Pappa hade satt upp en stor spegelvéagg i vart stora allrum och dar

alskade jag att virvla runt i min egna lilla vérld.

Hogst pa onskelistan stod ett par balettskor. Inte for att jag skulle kunna dansa i dem. Men
tank att bara fa ha ett par att satta pa sig och latsas att man var den dar prima ballerinan.
FOr mig var det det vackraste som fanns i hela varlden. Min Onskan slog in och jag
glommer aldrig den dagen dd mamma tog med mig pa bussen till Motala

och kopte balettskor och tyllkjol, det var da den lyckligaste dagen i mitt liv.

Aren gick och &nda upp i hégstadiet var jag med i olika dansuppsattningar som vi
framforde i skolan. Men né&r gymnasiet tog vid prioriterade jag bort dansen. Helt
omedveten om hur viktig den faktiskt var for mig. Eftersom jag inte valde dansskola och
det inte farms nagot annat forum for dans i min narhet sa kom dansen att forsvinna bort ur
mitt livilite mer &n 16 ar.

Under den har tiden hande det mycket annat. Jag la ner all kraft pa studier och pa fritiden
turnerade vi med en musikgrupp dar jag var med och sjong. Det var da jag larde kanna
Anders, han var slagverkare i bandet. En man som hade alla de egenskaper jag letat efter
och ett och ett halvt ar senare var vi bade férlovade och gifta. Aren som féljde var
hektiska. Jag arbetade i skola och pa fritidshem och pa fritiden renoverade vi tva hus.
Jobbet, renoveringen, sang och musik, ekorrhjulet snurrade.

Nagra ar senare foddes var efterlangtade dotter, Jouline.

Da ar -95 sa kroppen ifran. Nu borjade en mycket arbetssam tid, som kom att halla i sig i
nastan 10 ar.

Efter en tid av tilltagande vérk och yrsel, manga undersokningar och olika tankbara
diagnoser fick jag till sist veta att jag fatt fibromyalgi.

Det var en tuff forandring. Fran ett fullt aktivt liv till kurser som: "Hjalp till sjalvhjalp"

- hur man klarar av att skala en potatis

Livet tog en drastisk vandnin bade for mig och for hela min omgivning. Jag klarade inte av
mitt arbete langre och bland det svaraste av allt, jag fick l&ra mig att be andra om hjélp.
Tiden gick och vi fick ytterligare tva underverk, Celina och Leon. Det var min man och
mina barn som under hela tiden gav mig livslust och kraften till att orka ga vidare. De
kommer alltid att vara min basta medicin.

Efter ungefar nio ar av ett ganska statiskt maende sa jag till mig sjalv och till min lakare,
nu provar jag nagot annat. Sa istallet for att dampa och undvika smartan bérjade jag
utmana den istéallet. Det var da dansen kom in i livet, igen.

De satte upp en musikal hemma i Skanninge och undrade om jag kunde gora nagra enkla
danssteg. Sjalvkanslan sa "NEJ' men jag lyssnade till lusten och viljan istéllet, och de sa
"JA"!



Sa borjade jag min nya traningsform att dansa och satta kroppen i rorelse pa ett lustfyllt
satt men smartsamt. Smartan och yrseln tilltog men lusten likasa. Det var sa befriande

att antligen kunna fa delta i nagonting tillsammans med andra och ge ett bidrag till
nagonting man alskade. Dér fanns ju barnen och ungdomarna, musiken, sangen och sa
dansen.

Strax: efter det att musikalen spelats upp fick jag erbjudande att aka pa ett danslager. Det
var for de som aldrig gatt pa danskurser/skola till de som var riktigt fullfjadrade. Jag
bestamde mig for att aka. Lagret blev lika fantastiskt underbart som hemskt. Jag dansade
med yrsel och vérk, kroppen protesterade hdogljutt, men jag klarade av det! Det kan lata
helt galet, men efter en tid sa blev smartan och vérken alltmer hanterbar, men det tog tid.
Jag bdrjade bli allt starkare och inspirerad av danslagret startade jag efter ett tag upp en
egen dansgrupp hemma i Skanninge, for de som ville vara med. Vi blev en grupp pa 12 st.

Da pa hosten laste jag i tidningen att en studiecirkel skulle starta i Vadstena. Heliga
Danser stod pa programmet. Det kandes bekant pa nagot satt men &anda inte. Jag ringde
och anmalde mig direkt for "Helig dans - till for att hela™ det &t som ett perfekt forum for
mig. Dagen kom och jag akte dit, som vanligt ikladd boxarlinne, huvtrdja traningsbyxor
och gympaskor, har skulle dansas. Jag glommer aldrig dansledaren, Marie-Louise Von
Malmborgs, blick nar jag kom in i den nedsléckta klosterkyrkan i Vadstena. Jag mottes
av brinnande stearinljus och fem kvinnor i langa vida kjolar och varma harliga sjalar. Och
dar stod jag i mina sportklader och jag kunde



nastan hora pa deras undrande men karleksfulla blickar om jag kanske kommit fel och
missat gymmet som lag nagra gator darifran. Men ingen sa nagonting mer an att
Marielouise forsokte forklara att det har kanske var lite lugnare, meditativa danser och att
hon valkomnade mig att delta i cirkeln. Jag kommer ihag att jag svarade henne att jag

alskar all sorts dans med férhoppning att det skulle lugna oss alla.
Det var mitt forsta mote med heliga danser.

Nar jag kom hem senare pa kvallen slog det mig varfor jag tyckte att heliga danser var
bekant.

Jag akte hem till min mamma och fragade efter boken som hon gett mig-97 och som jag
da inte tyckte var nagonting for mig. Joda, Heliga Danser- dans som rit och bon, den
boken hade mamma sparat med férhoppning om att jag en vacker dag skulle komma hem

och hamta den igen. Den dagen hade nu infunnit sig en sen
B(‘jstkgall i Slutet av September. Det var da jag borjade forsta att dans ar mycket mer an
ara dans.

Vi traffades i cirkeln under hosten och dansade tillsammans. Dar fick vi nya
gemensamma erfarenheter men anda var upplevelserna sa personliga. Och att nagon hade

gympaskor eller att nagon annan dansade barfota det var det snart ingen som tankte pa.
Efter studiecirkeln slutat akte jag pa nagon enstaka dansdag och borjade ganska snart
fundera pa om Jag skulle

dka till Orebro pa en kurs i heliga danser. Det har nu lett mig fram till min fjarde
delkurs, och pa den végen é&r det.

Idag ser framtiden ljus ut. Jag arbetar som Intendent och Museevérdinna pa gardarna i
"gamla stan" i Skénnige och dansen den har jag som min standiga foljeslagare.

Heliga danser ger mig en grund att std pa, for ingen annan dans ar for mig sa
mangfacceterad. | Helig dans forstarks samspelet mellan min kropp och sjal Det blir
ett flode i mitt kansloliv som gor att olika knutar far méjlighet att knytas upp och mina

tankar far som vingar som gor att sinnet kanns lattare.

De yngsta jag har dansat Heliga danser tillsammans med ar 7 ar och det ar fantastiskt att
den kan erbjudas alla &ldrar. For alla, oavsett alder, soker vi véagar till vdlméende men
ofta vet vi inte védgen dit.

Helig dans ar en vég att ga.

Manga ganger har jag tankt pa vad som skulle ha hant om jag borjat intressera mig for
heliga danser ar -97, den dar forsta gangen jag fick boken i min hand av mamma? Men
det var inte den vagen jag valde att ga.

Nu efterat nar jag tittar tillbaka kan jag ju se att det var da nar jag trodde mig behéva
dansen som minst, jag egentligen behdvde den som mest. Men jag ar tacksam att jag fick
en andra chans att upptdcka Heliga Danser. Min 6nskan ar att fa vara med och erbjuda
ett forum som ar berikande och helande for hela manniskan. Darfor kanns det rikt att ha
Heliga danser med sig i sin ryggsack framover.

Jag instdmmer till sist i Anselm Griins bok: | bén med kropp och sjél.

"Kroppen ar sjalens viktigaste partner, bade pa manniskans vag till Gud och pa hennes vag
till sig sjalv."



Diplomeringsuppgift, Heliga Danser, Orebro den 20 oktober
2006.

Den 20 februari 2004 reste jag med tag till Stockholm for vidare befordran Graninge
Stiftsgard for att for forsta gangen dansa Heliga Danser. Det blev en stor och betydelsefull
upplevelse.

Sa har i backspegeln kan jag se att flera olika ingredienser sasom mina tidigare
erfarenheter, min davarande livssituation, mina intressen kom att flatas samman till en ny
fas eller inriktning i mitt liv.

Motet med Heliga Danser innebar for mig: Gladje, Gemenskap och Ny livskraft.

Gladje over att kunna rora sig, att kroppen fungerar och lyder hjérnans signaler.

Gladje over vacker musik och att kunna géra ndgot av och till den mer &n att sjunga.
Gladje over samvaron och samarbetet med andra manniskor for att lata alla steg bli till en
dans.

Jag hittade ett nytt, stort intresseomrade, som pa flera satt tog vid och utvecklade

mig, darifran jag da befann mig.

| Heliga Danser har jag aven funnit Gemenskap.

Gemenskap med gruppen, vare sig jag varit deltagare eller

ledare.

Gemenskap med lararna och inspiratorerna, som bjudit in till samhorighet och givit mig sa
mycket pa flera olika plan.

Gemenskap med kollegor, som jag fatt samarbeta med och sokt skapa nya goda danstillfallen
med, en stimulerande kreativitet.

Genom Heliga Danser har jag fatt Ny livskraft.

De har hjalpt mig att lara kdnna mig sjalv battre, att hitta in i min kérna, att hitta nagot

nytt inom mig.

De har hjalpt mig att véxa och utvecklas som manniska.

De har varit bon och vila, ja ocksa raddning i svara stunder. | dansen far jag alltid mer an jag
ger.

Detta blir ocksa min sammanfattning av hur min relation till dansen ser ut.

DEN AR Gladje, Gemenskap och Ny livskraft.

Sa jag vill fortsatta att dansa,

fortsatta att Iara mig mer och fler nya danser,
fortsatta att ga pa nya kurser och dansa vidare i
livet.

Jag kénner stor tacksamhet for dansen och dem som fért mig dit.

Jag vill idag tacka Ing-Marie, som tog mig med pa resan till Stockholm och Graninge.
Jag vill sanda en tacksamhetens tanke till Maria Ronn, som presenterade dansen pa ett
sa inspirerande satt.



Jag vill ocksa tacka den, som format mitt liv och Iat mig méta Heliga Danser just nar jag
gjorde det, da, nar jag som bast behovde det, och som sa tydligt 1at mig forsta att det har
var och & min vdg att ga just da och nu och framéver.

MITT MOTE MED HELIGA DANSER

Mitt forsta mote med det for mig ok&dnda namnet Heliga Danser skedde via
ett brev fran Sensus till var forsamling. De tankte ordna en inspirationsdag
med Heliga Danser och vi inbjods att vara med. Jag blev tillfragad och
svarade ja, utan att egentligen forsta vad jag gav mig in i.

Nagra veckor senare stod jag saledes i en cirkel tillsammans med andra
nyborjare. En skal skickades runt och vi valkomnade varandra en i sander,
innan vi blev invigda i vad vi skulle fa vara med om de narmaste timmarna.

Da jag pa hemvégen fran dansen memorerade dagens upplevelser tyckte jag att
jag hela tiden i kyrkan kant sadan tillfredsstallelse och gladje 6ver det jag fatt
vara med om samt en enorm samhorighet med de Ovriga i cirkeln. Att det
maste bli en fortsattning med Heliga Danser var jag fast 6vertygad om.

Nar jag idag ser tillbaka pa det som hant mig under de senaste 2,5 aren, sa
finner jag att jag fatt ratt. Det har blivit manga danstillfallen i forsamlingssalar,
kyrkor och ute i Guds fria natur. Aven dans vid kortare pilgrimsvandringar.

Kénslan jag erfor vid dansen pa inspirationsdagen har forstarkts mer och
mer efter hand.

Vad det géller framtiden, sa hoppas jag dven att kunna inspirera yngre att

vara med.

De flesta, som stallt upp hittills, har varit 6ver medelaldern. Det skulle dock
vara intressant att fa med forsamlingens ungdomsgrupp, som fétt "prova pa" en
gang. De sag inte helt ointresserade ut, sa mitt hopp finns kvar.

Till
Slut:

- Det har kéants skont att alla, som onskat fd vara med och dansa, har fatt
det



- Ingen har behovt sta at
sidan.

- Alla har fatt veta att man maste inte dansa perfekt for att fa vara med.

Att jag skulle diplomeras som dansledare ingick inte i mina framtidsvisioner eller ens
dagdréommar daven om dans alltid har varit lockande men lite svart for mig. | mitt
barndomshem forekom inte mycket musik och dans &ven om vi dansade runt granen och
midsommarstangen. Fast jag tyckte alltid att vi dansade for lite. Senare blev det pardans
och fridans. Mest fridans i mina kretsar och det var ju lattare for jag behdvde ju inte
anpassa mina rorelser och steg till ndgon annans. Det var roligt att dansa , livsbejakande
och energiskapande. Jag tyckte oftast att det dansades for lite och att och dracks for
mycket péa fester.

I mina framtidsvisioner och aven i praktiken ingick istéllet att uttrycka mig i tal och skrift, att
framfora mina asikter att debattera och argunentera, bade i politiken och privat. Det var den
utatriktade Anna.

En annan sida var den Gudsléangtande meditatéren ,som var sig sjalv nog. Hon som aldrig fick
nog av ensamhet och stillhet. | den fasen av Livet som jag da befann mig hade jag sociala
forpliktelser som jag inte kunde smita ifran. Forpliktelser som innebar att den fYsiska
ensamheten oftast var en bristvara, nagot att langta efter. | den fysiska ensamheten kénde jag
mig oftast mindre ensam an i de flesta sociala sammanhang, aven om jag under perioder av
mitt liv hade vanner och grupptillhérighet .

Kanske var det femtioarskris, kanske milleniumkris men daromkring sa blev det brytningar med
den ena vannen efter den andra. En nara van dog och vid samma tid hamnade jag i konflikt med
min aldste son som brot kontakten med mig. Ensamheten som jag bade langtat efter narmade
sig mer och mer men jag var otacksam och blev istéllet arg, ledsen och besviken pa manniskorna
omkring mig. Det var min situation narjag forsta gangen moétte cirkeldansen. Det var en bekant
som hade blivit intresserad och arrangerade tva olika dansdagar rned Marie-Lousie von
Malmborg i Vastervik. Jag var med men tyckte nog mest att det var besvarligt med héger och
véinsterfotter och koordination med hander och meddansare. Med andra ord sa sa det inte klick!
Jag fortsatte med mitt liv och nar de startade en cirkeldansgrupp i Vastervik sa var jag upptagen
med folkdans, som jag bara hade hallt p& med ett par ar och verkligen tyckte var roligt.

Livet knuffade mig obonhorligt vidare och mina familjerester férsvann. Min mamma dog och
samtidigt blev det en totalbrytning med min yngste son. Nu borde jag ha varit néjd och glad. All
tid i varlden for meditation och kontemplation. Men ack, ack ack jag var bara arg och fortviviad .
Langtande efter ndgot sammanhang att finnas i samtidigt som jag likt ett sarat djur skydde
mansklig kontakt. | folkdanslaget hade det ocksa blivit konflikter och nu orkade jag inte med en
konflikt till. Da métte jag min bekanta cirkeldansledare som paminde mig om att jag kunde vara
med dar. Under den varsta perioden i mitt liv blev cirkeldansgruppen mitt sociala andningshal. |
cirkelns kravloshet kunde jag en stund kdnna mansklig gemenskap. Ibland grat jag fortviviat i
dansen men vad som an hande sa accepterades det och nagra forklaringar eller diskussioner
om réatt och fel behdvdes inte.

| bdrjan var det knepigt med héger och vansterfétter och jag féredrog de enkla meditativa
danserna dar vi fort kom i fas med varandra. Som en kropp och sjal lyfte vi till en hégre dimension.
Vi var- kanske en ganska speciell grupp for vi fick ofta gemensamma mer eller mindre mystiska



upplevelser. Allteftersom jag kande mig tryggare i dansen och gruppen sa borjade aven de lite
mer krdvande danserna tilltala mig.

Allteftersom ebbade smartan ut och de insikter jag fick i dansen kunde féras uti min varld som
successivt blev lite mindre ensam, aven utanfér danskvallarna. Under tiden akte jag bade
kortare och langre strackor for att f& dansa mer och sa hamnade jag pa Sensus kurser. Detta
trots att jag under de senaste aren blivit extremt hemkar. Det blev s& att

nar jag inte hade nagra nara manskliga relationer sa forstarktes min kansla for mitt hem och min
omgivning, jag alskade, och var alskad, av min sjo , stenarna och trdden och lamnade dem
ogarna. Nar jag pa véaren fick veta att en grupp fran Orebro skulle 8ka till Estland p& en veckas
danslager fick jag darfor nastan angest. Jag kande att jag skulle &ka med men ville egentligen
inte. Tack och lov s& segrade anda rosten som sa att jag skulle &ka. Den veckans karleksfulla
atmosfar som fordjupades dag for dag av dansens kraviésa moten och k&nslan av att vara
totalt accepterad av omgivningen

I6ste upp den sista sorgen och smartan. Hem kom jag med en dunderférkylning och laddad med
karlek. Detta formadde mig att stracka ut en hand till fred och férsoning och trots att handen inte
togs emot halla den kvar.

For mig 4 cirkeldans en kombination av det basta i livet. Att fa rora sig tillsammans med andra
till musik och inte behdva para ihop sig med nagon for att fa vara med och dansa. Att under
dessa danser d& och da komma in i ett forhojt medvetandetillstdnd. Den kravldésa ordlGsa
gemenskapen. Jag skulle emellertid vilja byta namn frén helig dans till helande dans for det ar
det for mig.

ZZ885233355885533323588ET2ZZZZZZEEE

Heliga
danser

Det finns en puls och en rytm i allt liv; blodomloppet, livscykeln, arstidsvaxlingarna. Men
rytmer utan puls skapar disharmoni, det blir ingen botten och grund i livet, istallet uppstar
kaos. Vi manniskor mar bast om vi lyssnar till livets puls, att ta pauser med jamna
mellanrum, sla pa och sla av. Mitt liv har alltid varit fyllt med musik, sang, rorelse och
pulserande liv, s& smaningom ett alldeles for hogt tempo. Jag kunde inte lyssna till min egen
rost, forsokte bara leva upp till vad jag trodde var andras krav.

Men sa kom det en tid da jag varken horde min egen, livets eller Guds puls. Det var bara
tomt, tyst och morkt, livet hade stannat. Kérleken till musiken var helt déd och eftersom jag
har agnat i stort sett hela livet at att forkovra mig inom detta omrade, sa var ju krisen ett
faktum.

Da fick jag mojlighet att komma till Tallnas nagra dagar som kallades *'Mitt vérde nar jag
inte orkar", ar 2004. Jag fick dansa heliga danser for forsta gangen i mitt liv. Nagot hande
med mig, min kropp och sjal, som jag an idag inte kan sétta ord pa, vilket inte heller &r
relevant. Det viktigaste &r anda att jag aterigen fick kontakt med Gud, jag kénde att Han
bade bar mig och genomsyrade hela mitt vasen pa ett satt som jag aldrig upplevt forut.
Pulsen borjade sa smaningom atervanda, ibland svagt som en aning och ibland starkt.
Arbetet med musiken

hade brutit ner mig och nu blev jag ateruppbyggd med hjélp av musiken. Heliga danser ar for
mig en stor hjéalp att kdnna Guds, livets och min egen puls. Att tillsammans med andra
manniskor i cirkelns tata och pa samma gang anonyma gemenskap, lata kroppen ta del av
uraldriga och helt nya livsnycklar. Manniskor behover réra pa sig for att kroppen ska ma



bra, vi behdver andra ménniskor att spegla oss i, vi behdver kommunicera med varandra och
Gud, vi behover fa kanna gladje och sorg och alla kanslor daremellan. Alla dessa behov blir
uppfyllda i dansen.

Vi manniskor ar komplexa, fantastiska varelser som ibland har en formaga att "krangla till""
livet, gora det svarare an vad det behdver vara. Mitt i detta ar det darfor sa befriande med
enkelheten i cirkeldansen. Att plocka ner allting till det lilla, enkla och basala. Vart samhalle
uppmuntrar drivande manniskor med initiativformaga och manga ideer och det kanske ar
bra, om man inte tappar formagan att lyssna, kanna och se. Det ar nodvandigt att ibland
stanna, sanka pulsen, andas in och mitt i vart pulserande liv, fyllt med komplicerade rytmer,
far vi bilda en cirkel och tillsammans dansa nagra enkla steg och kanna oss burna. Vi
behover inte sjalva driva dansen framat, det gors av cirkeln, oss tillsammans. Det finns en
obeskrivlig kraft i cirkelns dans och vi har bara att lata oss dras med i den energin och bli

pafyllda.

ElElElEEEEEEElEEE )

| Heliga danser ar for
mig

— ett kollektivt, kroppsligt kunskapande. Ett rorligt och berérande filosoferande.
Kunskapandet sker i motet mellan de forstaelser av tillvaron som ligger nerbaddade i de olika
dansernas stegkombinationer, och de livserfarna forstaelser vara kroppar bar pa Genom att
lanka samman vara kroppar i cirkelns form eller i det slingrande ledet, lankas vara
individuella forstaelser ssmman och ger varandra néring.

Heliga danser ar radikalt i ordets ratta betydelse (fran latinets radix som betyder rot). Genom
att dansa kunskapande ror vi oss i begynnelser, far rotfaste. | begynnelsen var inte bilden, inte
ordet utan rorelsen. | en samtid dar fornuftet I6pt amok, bilder flimrar och ord ofta ar
lapprorelser utan meningsforankring, ar det nodvandigt - inte att go ahead, att ga huvudvéagen,
utan att go abody, att ga kroppsvagen.

Da foljer ordsammanbrott och Overblicken viker undan for insikten. Huvudsakligheten
och

overblickandet dansas pa plats,

forkroppsligas.

Cirkelformen forbinder borjan med slutet, datiden med framtiden, l6ftet med dess uppfyllelse
och fodelse med dod. Cirkeln skapar en fokuseringsrymd, en bréannpunkt fér nuet och
narvaron.

Allra mest finner jag mig till ratta i stegkombinationen kort, kort, lang. Borjan, slut och det
tredje steget som sammanbinder och samtidigt upphéver borjan och slutet. Hér hittar jag
rorelseuttrycket for ett favoritcitat av Pasolini, filmskaparen: There's no beginning, there's no
end. There's only the infinite passion of life. Det finns ingen borjan, det finns inget slut.
Allt som finns ar levandets oandliga passion.

Rytm har alltid varit mitt medel att hitta och behalla balansen i tillvaron. | synnerhet
ndr levnadens iscensattning, vara berattelser om oss sjélva och livet varit forkrympande.



Livet &r ett epos for hjaltinnor och hjaltar men vi lever det som
myror

Rytmen har varit och ar det stabiliserande. Hjartats slag, andningens in- och utgjutande,
musklernas sammandragning och avslappning...

Jag har alltid dansat... Dansen skapas &ven genom pauser, ordrlighet och

stillhet.

De danser i formell mening som jag mest agnat mig at ar orientalisk dans och fri dans. Under
den orientaliska dansens hollywoodiserade skal, finns den enskilda kroppens cirklande
rorelser. Ett cirklande som ror sig mellan huvud, brostkorg, hand, hofter och fotter. Och i
brostbenet och livmoderns mitt skapar dansen evighetstecknets korsmarke.

Dansen korsfaster Danserskan vid livets trdd - det dr en bejakelsens dans - och kvinnan,
foderskan maste dansa.

Jag har tidigare lett orientaliska danskurser dar vi alltid dansat i cirkelform och sjalva skapat
danserna utifran enkla grundrorelser och de enskilda deltagarnas improvisationer, men jag
har

! De sista orden ar overforda fr{m danserska Birgit Akessons underbara bok Kallvattnets
mask.



saknat den gemensamma formen. Den har jag hittat i heliga danser. De bundna stegen
skapar lanken/gemenskapen som kan 6ppna sig for individuella tolkningar.

Framover vill jag flata samman till en cirkel, det stadgande rorelsemdnstret i heliga danser
med det dynamiska  och improviserande monsterbildandet i orientalisk  dans. En
sammansmaltningens cirkel for det kollektiva och det individuella. En sammansméltning som jag
har gett namnet berattelsedans med tilldgget - feministisk kroppspolitik. For det ar framst som
kvinna jag dansar och jag dansar for att aterbalansera en vérld som objektifierat, tystat, tolkat
och rérelsehdammat den kvinnliga kroppen.

Den erfarenhet som utgdr dansens centrum ar skapelserummets kottsliga lyssnande
Lyssnandet till en ny tillblivelse, till den ursprungliga och eviga rytmen .. Bade man och
kvinnor delar erfarenheten av tillblivelserytm men mddrar genljuder...

Med poeten Adrienne Richs
ord:

Jag éar ett instrument format som en
kvinna som forsoker versatta
pulseringar

till

rorelsebilder

sa att kroppen

avbordas och

medvetandet

rekonstrueras

Berattelsedans som karnan for mitt framtida
dansande. Sen kommer jag formodligen att dansa
mer eller mindre betydelsemattade ringar
daromkring...
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Jag har nog alltid alskat att dansa. Samtidigt som jag har haft svart for att hitta en
‘dansplats'.

Pa landsbygden, dar jag vaxte upp, fanns det inte mycket att vélja pa. Det var bara
pardans som gallde. Och jag tyckte att 'spelet' runt pardansen var svart. Nar jag var ung
var det ju sa att det var alltid pojkarna som skulle bjuda upp, och flickorna skulle bli
uppbjudna, eller * bjuda ut' sig. Det spelet fortog gladjen i dansen, sa jag slutade helt att
dansa.

Tills 1994, da jag for forsta gangen kom i kontakt med Heliga danser. Jag hade da- mitt i



livet-fatt en kallelse att bli prast och paborjat svenska kyrkans grundkurs. Pa ett
grupparbete dar ledde en kurskamrat oss alla i dansen 'Veni sancte Spititus'. Fortfarande
alskar jag den dansen! Texten, musiken, sangen och rérelserna. Det ar verkligen 'dans
som bon', som Maria Ronn beskriver Taize-dansema (Heliga Danser, Maria Ronn, 1997,
sid. 41).'Veni sancte Spiritus',” Kom heliga Ande'. Sedan var jag fast och har nog
dansat kontinuerligt sedan dess.

For mig var ocksa dansen en hjalp i min vég till prastyrket. Jag minns forsta
gangen jag var med i en cirkel dar en namnritual anvandes. Vi skulle bara ga in, en efter
en, i cirkelns mitt och séga vara namn. Jag minns hur obekvam jag kénde mig i den
situationen i borjan, men efter nagra ganger kandes det inte langre svart att ta plats i
cirkelns mitt och presentera sig. Jag tror ocksa att dansen har gett mig en battre
kroppshallning, att jag stracker pa mig mera.

Efter att jag fatt forsamlingstjanst har jag tagit dansen till min kyrka. I 7 ar
anlitade jag en dansledare utifran. I fjol pabdrjade jag min egen dansledarutbildning och
nar sa var dansledare ville pensionera sig vid arsskiftet valde jag att sjalv testa och ta over
gruppen. Nar jag l&ser boken 'Cirkelns kraft' (Cirkelns kraft, Pia Lamberth, 2005, sid.15
ff) forstar jag hur lattvindigt jag kom undan arbetet med att starta en cirkel —da jag bara
kunde fortsatta en cirkel som redan farms. Jag har nu varit dansledare vid fyra tillfallen,
och insett att det ligger mera arbete bakom &n man anar. Det &r stor skillnad att leda och
ansvara for dansen mot att bara vara en av deltagama. Jag ger mig bara i kast med de
enklaste av enkla, de jag kédnner mig trygg med och tycker om. Efter forsta traffen uttryckte
flera deltagare sin belatenhet med att slippa alltfor komplicerade danser. Har vi varit
dansledare lange finns kanske risken att vi sjalva valjer mer och mer komplicerade danser,
medan gruppen oftast inte har samma langa erfarenhet. | en 6ppen grupp, som
var, kommer det ju alltid till helt nya, oerfarna dansare. Det galler att hitta balansen och
vara lyhord i gruppen. Speciellt n6jd ar jag med mitt 4:e och senaste danstillfallet, da jag
hade fatt ihop en stérre dansrepertoar att vélja bland. Da kunde jag ocksa vid planeringen
tanka pa att fa en god rytm 6ver tiden. Borjade med lite lagom, sedan lite snabbare innan
pausen och vid avslutet lite meditativt. Efterat talade nagra om att de blivit valdigt berorda
—och da var det danser med text de refererade till. Starkte min tes, att ord /text kan vara
en val sa viktig dimension i dansen.

Sedan 4 ar tillbaka ar jag med i internationella folkdansgruppen och 6var med
dem en gang i veckan. For mig ar det skillnad pa internationell folkdans och Heliga
danser. Tyvarr verkar utvecklingen bli mer och mer rena folkdanser i Heliga danser. Har
till och med varit med om att dansa rena pardanser under rubriken Heliga danser. Jag
kanner mig inte helt bekvam med den utvecklingen. I alla fall inte i kyrkan. Vi har en sa
rik musikskatt att arbeta med, vara rotter i den judiska musiken, gregoriansk musik,
Birgitta-musik, Hildegard av Bingen-musik, Taize, lona, Montserrat, vara psalmer och



manga individuella musiker. For mig ger orden, texterna ytterligare en dimension. Nar jag hade
Maria-tema var Tomas Di Levas 'Heliga Moder' en fin 4-takt att dansa till. Som ett kyrie.

Att Heliga danser behdvs &r jag 6vertygad om. Och att den &r lakande. Som Laura
Shannon sager' De danser vi arbetar med i Heliga danser/cirkeldans kan vara redskap for
erfarenheter av helande, helhet, jordning(grounding), gemenskap, hogtid(celebration), gladje,
bekraftelse, och mera anda ( Danskéallan-'Att dansa val', Laura Shannon, 6versattning Pia
Lamberth). | mitt arbete har jag kunnat slussa manniskor jag méter fran sorggrupper och andra
sammanhang till Heliga danser. Och fatt folja dem i dansandet och fatt se dansens kraft. Jag har
aven haft danspass under helgretreat.

| den cirkel jag sjéalv deltar i denna termin, som leds av Maria Ronn, arbetar vi med
Johannesakterna ur Apokryferna till NT. Dar det berattas hur Jesus dansar med l&rjungarna
vid Getsemane.

Avslutningsvis nagra rader ur Sv.ps. 745

'Sa dansa med anglama, dansa mitt barn. Lek

medan lekarna finns.

Sjung till din harpa med strangar av garn, sa

lange du sangerna minns.

En dag skall du finna att alla &r barn i en

storre men klarare lek,

dar alla far dansa bland énglar och garn och ingen har tid for nat svek.

FEEFEPEHEREEFEEEEEEERERERERE

Heliga danser 1 december 2009

Dér jag véxte upp utanfér Stockholm fanns nér jag var barn i slutet av 40-talet i musiksalen i
Samskolan inte sa langt hemifran BALETT. Jag ville sa géarna, ja ,jag tiggde och bad om att
fa vara med. Och det fick jag. Min mamma var inte sarskilt positiv. Men jag fick.
Musiksalen var en lang sal med ett piano pa estraden i ena dndan, en rad langa bankar, dar

vi la vara klader, och sa golvet langst bak dar vi dansade.

Var froken Dahl var liten, och kroppslig, ja hennes rérelser var stora och vackra och hennes
har langt och svartlockigt. Sa olik min mamma hemma som inte anvéande sin kropp

att uttrycka sig med. Hon var en ordets ménniska.

Och sa var det en froken till som spelade piano. Nagon musikmaskin fanns inte.

Vi tranade vid Stang de fem positionerna och vi sparkade sa hogt vi kunde. Sa fick vi flyga
tvars genom salen en och en. Vad vi hoppade! Och snurrade varv pa varv med blicken fast
dar framme. Sa dansade vi i taspetsskor, harda saker som vi fick stoppa vadd i for att skona
vara tar.

Har i dansen var jag sa levande. Min kropp var sa glad. Jag var fri.

Tva eller tre eller kanske fyra ar varade gladjen. Jag fick aldrig en san dar ljusbla dansdrakt
som de flesta andra hade Den var urringad upptill som ett linne och den hade en liten
klockad kort kjol. Nej, jag fick aldrig nagon sadan, fast jag 6nskade mig en till bade jul och
fodelsedag. Jag dansade i en vit sommarklanning med sma réda hjartan i tyget och med
puffarmar.



Sa slutade jag. Det var bara sa att man slutade dansa balett nar man blev sa dar 11 ar.

Sedan blev det en dansklubb i realskolan dér vi dansade vals och foxtrot och det var ganska
kul. Men nér jag blev gymnasist blev danserna en plaga for jag blev séllan uppbjuden av
ndgon pojke, som man skulle bli pa den tiden. Jag satt och satt pd danserna. Det var
forodmjukande. P& sondags mornarna var jag sa nojd, for da skulle det droja en hel vecka
till nasta gang.

Vart tog dansglédjen véagen??

Nagon sorts kroppsgladje har jag lyckats radda genom aren. For jag har vandrat och akt
skidor och simmat och gympat. Men vart tog rytmen och friheten vagen? Musiken har fatt
forlésa sa lite hos mig. Det har varit mycket ord och fornuft och rationalitet i mitt liv.

Nar jag var sa dar 55 och jobbade i Domkyrkan i Linkoping borjade vi dansa heliga danser
en tid efter meditationen pa mandagskvéllarna. Vi skickade en student pa utbildning till
dansledare for jag tyckte att jag sjalv var for gammal for det

Men sa kom det en dag da jag verkligen kande en saknad, en stor saknad, efter dans och rytm
i mitt liv. Jag har inte haft och har inte sa stor gladje av att sjunga fast jag har en bra rost,
eftersom jag inte kan halla ton. Det funkar liksom inte i en kor da. Och for resten langtade
jag nu efter kroppsgladjen, efter dansen och borjade aka pa weekendar och ocksa dansa i
Marie- Louise Malmborgs grupp ndr den fanns i Linkdping.

Sa kom nasta insikt: Nu ska det vara slut med sammantraden i mitt liv: i kyrkorad och
stiftsgrupper och jag vet inte allt. Nu ska jag gora det som ar roligt och som ger mig kraft
och gladje: jag ska fortsatta meditera och vandra och resa, men dansa mer. Sa 15 ar efter att
jag var for gammal att bli dansledare borjade jag pa utbildningen. Jag kan nu tillata mig nu
att ta dansa och glédjas i min kropp i en gemenskap som inte ar beroende av att man ska
finna mig tillréckligt attraktiv.



Jag har ocksa en annan gladje i heliga danser: Jag far uttrycka mig sjalv och min tro och min
livssituation utan ord. Vallen tex dar man gar i livet, men stannar upp, tvekar och vander
tillbaka, men sa med en stamp fortsatter framat alskar jag. Den hjalper mig att inte ge upp.

Jag lever fortfarande i en spanning mellan forakt for min kropp och kroppsgladje och dppenhet
for livet. Den spanningen har jag med mig fran min barndom och jag slipper den kanske aldrig.
Men att dansa de heliga danserna i den goda gemenskapen med er ger livsgladje och balans
nog..

FEEFEEEFEEEREREREE

Att skapa ett heligt rum, att skapa dans, att skapa paradis

Strax norr om Askya-Brannhults-rdgéngen fanns en gang en lovskogsbevuxen
kulle. Enligt &ldres beréttelser hande det, att har anordnades danstillstéallningar
l6rdagskvallar pa nagon jamn jordplatt... sjon Steningen skymtade i dster och
kanske syntes ocksa Helgean slingra sig ner mot Brannhultsfallet. (Karlsson 1994,
s. 3)

Ibland skapar dansplatsen sig sjalv, som i citatet ovan, ibland &r det de dansande som med
handlingar av renande och iordningstéllande skapar utrymmet. Dans &r kroppar som ror
sig och ibland ror vid varandra. Dansens extas finns i nuet.

Danscirkeln ar den mest autentiska av alla studiecirklar. "Bildning &ar den plats dar
paradis skapas" enligt den afroamerikanska feministen och medborgarrattsaktivisten bell
hooks (Ajmer 2002). Vart forlorade paradis ar livmodern, skapelserummet i
kvinnokroppen, dar livstradet vaxte dvs. moderkakan, som vi som ofodda fick var néring
ur och som med sina blodkarl tecknade ett ménster som paminner om ett trad.

Livstradsdanserna hor till de allra aldsta danserna med ursprung i Indien. Aven inom
den nordamerikanska ursprungsbefolkningens tradition finns trédet som symbol for den
hela ménniskan. "Varje manniska &r en spegel for andra manniskor Nar man Iar sig
alska och vidrora sina medmanniskor borjar medicinhjulet snurra och tradet borjar
blomma" (Det blommande tradet, 1973).

Jag vill med mitt arbete med Heliga danser verka for bildning, helande och uppréttelse at
dem som jag moter i dansen och i évrigt i livet.

Ajmer, Cecilia (2002). "Bildningens paradis™ i Bildning-paradis och personligt projekt.
Hogskoleverkets rapportserie 2002:37 R.

Det blommande tradet. (Samling) (1973). Indiansk karlekslyrik i tolkning av Siv Cedering
Fox. Stockholm, Forum.



Karlsson, Hilding (1994). Mellankrigstiden i "Betlehem™-Gamla Stenbrohult.
Opublicerad. Privat ago.

Valfri bok Edgard Beckman, Ninna (2001). Feminism och liturgi, En ecklesiologisk studie,
Stockholm, Verbum.

15/10-17/10 2010
Min relation till arbetet med heliga danser.
Min vdg till att bli dansledare.

Jag har alltid funnit en gléadje i att dansa. Om mina uppvéaxtomstandigheter varit annorlunda
hade jag kanske haft mojlighet att dansa balett. Kanske hade jag blivit en prima ballerina!

P& sa vis har jag nog alltid erfarit dans i sig som nagot heligt.

Men det vi vanligtvis benamner "heliga danser", kom jag for forsta gangen i kontakt med i
borjan pa 90-talet. Det var i Hjallbo kyrka i Goteborg. Jag minns framforallt en dans dar vi
holl i varsitt ljus, och jag tyckte det var sa otroligt vackert. Efter detta har jag periodvis dansat
cirkeldanser. Varit med om liturgisk dans i samband med Gudstjanst. Anvént flaggor. Dansat
rituell dans under ledning av Brita Haugen, dansat en helg tillsammans med Laura Schanon.
Dansat en del i Goteborg med Christina Nyhage som ledare, dansat med Elisabeth och Pia R.
uppe i dalarna, deltagit i en del av Pia Lambert's kurser, senast en vecka i Grekland i maj i ar.

Detta var en del av de dansledare jag traffat pa under arens lopp. Att jag valt att namna dem
vid namn beror pa att ledarskapet ar ndgot helt personligt. Det har varit mycket givande att
dansa med olika ledare. Sist men inte minst, AnnChristin, som har stor betydelse for att jag nu
ska vaga ta steget till att sjalv vara dansledare.

Kanske ar det just den stora betydelse som dansledaren har som gor att det tar emot att sjalv-
dansa- in i ledarrollen.

Jag har periodvis haft svart att fa till ett regelbundet dansande. Vilket jag saknat. Har darfor
deltagit i helgkurser. Tog fasta pa texten "Du kan komma och dansa denna helg enbart for ditt
hdga nojes skull, eller som en del i din dansutbildning.”

Hade alltsa fran borjan ingen tanke pa att sjalv bli dansledare. Detta har dock med tiden
mognat fram. Jag har bla. i samband med dessa diplomeringstillfallen fatt ta del av manga
djupt rérande beréattelser om dansens betydelse och &ven annars ar det manga som vittnat om
den helande kraften i dansen.

Awven for mig har dansen inneburit lakedom och utveckling. Tycker att SENSUS traffat ratt
nar de i sitt senaste program beskriver cirkeldans som en ordlgs bon som bygger pa narvaro
och vila. Jag skulle vilja tilligga i GEMENSKAP. Upplevelsen av en djup gemenskap ar nog
det som haft storst betydelse for mig.



| september forra aret vigdes jag till diakon. En forhoppning jag har ar att fa mojligheten att
leda dans-cirklar i en diakontjanst.



"Jag dansar och vixer, min dans dr en ring
Som inte kan stoppas av nagonting.
Jag lever i dig om du lever i mig.

En dansade Gud som &r néra dig.
Dansa i morgonstjérnans glans,
Dansa din sorg och gladjedans,

Jag lever i dig om du lever i mig.

Ja dansens mdstare leder dig.”
Nr 852 Psalrner | 2000-talet
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DANSEN IMITT LIV

Nar jag &r 6 ar far jag arva en balettklanning. Klanningen finns nog kvar ndgonstans bland barnens lek-
klader men minnet av dansen ar borta. Gymnastiksalen i det gamla skolhuset & samma dar vi hade
gymnastik i l&g- och mellanstadiet och finns bara kvar i minnet. Huset som vi sag fran vart koksfonster ar
sedan ménga ar jamnat med marken.

Dansen jag 4r med om i barndomen stracker sig annars till 'dans kring granen pa torget eller
sbndagsskolans sommaravslutning.

I mitt hem fanns inte mycket dans. Pappa hade gérna velat men det blir nog bara inte av. Han spelade
dragspel eller klinkar pa pianot efter gehér och mamma sjunger med nar han lyssnar pa gudstjansten i
koket nar han lagar sondagsmiddag med efterrétt.

Barnen gjorde sitt. Cyklar sjalva genom skogen till sjon om somrarna och badar till lapparna &r bl&. Aker
konstékningsskridskor till musik i huvudet dnda tills tdrna ar bla av kold. Nar jag ar 12 ar gar jag och koper



skridskor som jag ska fa ijulklapp. Jag har dom fortfarande kvar men har annu inte vuxit i dom. -Tank om
jag kommit pa att be mamma sticka raggsockor att tra utanpa. :

I hogstadiet pa sena 60-talet kom jazzdans och pappa kor mig till stan en kvall i veckan. Discoteken
kommer samtidigt och det &r sa vi dansar, utan nagon eller nagot att halla i.

Pardans var elastabyxor och hoga klackar, folkdans var gammeldans och vuxenvarld och langt bort fran
flower power.

Saknar den dans jag and& mott, jazzdansen. Gar pa folkhdgskola dar vi dansar. Hittar yogan och
rorelsen i kroppen, moétet med sig sjélv, men gemenskapen, motet med andra saknas.
Labandans satter ett litet spar pa min vag.

| arbetet med barnen méter jag danslekarna och den bundna formen, nér vi tillsammans gestaltar sngen.
Dansar rullstolsdans och ar till gladje, vi kdnner musiken och dansen blir ett méte.

I waldorfpedagogutbildningen gor vi eurytmioch aren pa seminariet nar vi borjar dagen med talgestaltning
eller eurytmi ar samtidigt terapi. Skonheten och andens kraft far ha betydelse, omger oss, ger oss ett
sprék och konsten i rorelsen.

Flojtspel och djembetrummor, magdans och afrikansk dans, salsa och bugg.

Ar 2000 Nytt Arhundrade

Mamma har pratat om Christina Nyhage, engelskalararen p& 70-talet som varit i kyrkan och dansat med

sin dotter Tandi. After Work for kvinnor i Christinae kyrka, Christina dansar heliga danser med oss.

Jag blir betagen och fullstandigt narvarande i mitt eget allvar och i den sorg jag d& genomlever. Dansa pa
hdgmassan blir inte bara en utmaning men en upplevelse som ar dvervaldigande. Vi ror oss i cirkeln,

framfor altaret och nér jag i dansen stannar framfor korset och stracker upp mina héander och armar iy-

gest ar kanslan, narvaron och delaktigheten total.

Fran mitt allvar och min sorg letar sig gladjen in i mig genom dansen. Och dansen for mig till kyrkan -
bibliodrama, skrivarkurser, meditation, drémseminarie och jag ar kyrkvard med allt vad det innebar. | kyrkan far
jag ocksa det "goda samtalet”



VILL DANSA MER

Aker till Flamslatt vid flera tillfallen och dansar med Maria Gabriela Wosien, Judy King och Laura
Shannon.

Christina Nyhage, Maria Ronn och manga fler ar med och jag upplever ett sammanhang dar kvinnor delar vidare
sina gavor, livskraft och karlek genom dansen.

VILL DANSA MER

Aker till Falun nagra ganger och Pia Rosen och Elisabeth Janssens dansledarutbildning. Inte for att bli
dansledare men for att dansa.

Traffar Madelene som var prast i Vargarda och nar hon hor att jag borjat dansledarutbildning ser hon genast
en chans att starta med heliga danser dven i Vargarda. Vi har en timma dans efter taizeemassan pa onsdagar.
Det blir en bra borjan forsta terminen med konfirmationspojkar och nagra damer som kommer men utan
killarna nasta termin blir det for fa och efter tre terminer slutar vi.

Armed pa en dansdag med Ann-Christin i Vaxjé och upptacker att dansutbildningen finns p& narmre hall och
nu ar jag har for tredje gangen, férhoppningsvis blir det manga fler.

Vi ténder ett ljus och ber en bon fér barnen.
For barnet i varje manniska som ser det stora i det lilla, som hinner
stanna vid vagkanten och plocka ett smultron

Vitander ett ljus och ber en bon for varlden. For skogarna,
bergen, floderna och fér haven,
for var jord som ger oss skonhet och liv vart att vardas.

Vitander ett ljus och ber en bén for dansen. For dansen

som befriar manniskan,

lockar fram gladje och méten mellan manniskor.

Dansen som ger oss mdjligheter att ndrma oss varandra utan ord.

Musik har alltid varit mitt stora intresse och det var véaldigt héftigt att vara tonaring under 60-talet. Top Twenty
listan pa Radio Luxemburg 208 AM var veckans hojdpunkt.Jag lyckades ocksa fa tag pa nagra LP med Beatles och
Rolling Stones och min bastis hade alla nyheter pa LP som jag fick l&na ibland.

Min mor ville att jag skulle bli ndsta Chopin och jag plagades med klassisk musik pa flygeln ivardagsrummet i den
lilla tvdan i Warszawa. Jag ville egentligen spela som The Killer- Jerry Lee Louis och fortfarande mar jag illa nar jag
hor Torreadore. Man hade ingenting att satta emot foraldrarna pa den tiden.

Farsan var galen saval i Opera som i operasangerskor sa jag fick félja med till Stora Teatern och Lilla Scenen och
pldgas mera (tyckte jag da}. Han forstod sig inte pa mitt intresse for Rock And Roll och betraktade mig som konstig i
huvudet pa grund av min musiksmak, klader, skor och Beatles-frisyr.

Jag borjade dansa i grundskolan och min mor var tvungen att Oversatta texten for Chubby Chekers "Let's twist
again" till polskan. Jag kommer ihag att jag forsokte att lara mig dansa pa skoldanser i gymnasiet men lyckades inte
speciellt bra. Jag vet inte om det fanns speciella danskurser i Polen pa den tiden. Det var forst nar jag blev 50+ och
singel som



jag upptéackte att det fanns kurser i Bugg i Jonkoping. Det blev nagra terminer med Nojesbuggarna i
Rosenlundsskolan i Jonkdping. Jagtyckte att lararna var pedagogiska och det underlattade mycket att man fick
namn pa olika dansturer; musiken var hyffsat bra med. Tyvarr s& hade de inga fortsattningskurser och jag ville ga
vidare.

Jag hittade till Jonkopings Sportdansklubb och gick nya kurser ibugg t.o.m. steg 4. Jag borjade aka pa dans till
Folkparken iHuskvarna och samakte med nya danskompisar till sommardans pa logen. Det blev nagra pilsner de
gangerna nagon annan kérde med aldrig sa mycket att det paverkade dansen. Under tiden upptéckte jag pa
klubbfester och dans pé olika dansstillen att det dansades oftast tv bugg och tv& foxtrot efter varandra och jag
fick sitta pa banken halva tiden eftersom jag inte kunde dansa foxtrot.

Schlow, schlow, quick- quick, schlow,schlow, quick- quick: alia som har gatt foxtrotkurser vet att det handlar om
Stellan, foxtrotlararen som har tavlat i mangd olika standarddanser. Det som var bra med hans kurser var att man
fick prova pa annat som vals, engelsk vals, quick step mm. Eftersom jag tyckte att det var jatte roligt med dans sa
borjade jag parallellt med Bugg och Foxtrot hos Marcos i hans dansskola for att f& dansa mera. Snart bérjade jag
ocksd med Salsa som han hade pa repertoaren. Jag ska inte lista upp alla sju danser som ingick pa en tuff
latindanskurs pa Sportdansarna -den fick jag hoppa av och i samma veva hamnade jag i en utmattnings
depression.

For de som inte vet vad utbrandhet handlar om ska jag ndmna att allt bérjar med att man "speedar”, det vill
séga hinner mera och mera for varje manad som gar. Till slut séager kroppen ifrdn och man hamnar ien djup
depression.

Det blev ett ars uppehall iallt dansande men suget fanns dar och jag forsokte mig pa pardans igen. Det funkade inte
eftersom jag var for stresskanslig sa jag vaxlade over till Linedans. Det gick betydligt battre och jag upptackte
Country musiken som jag hade férdomar mot tidigare. | samma veva bérjade min fru Lotta att dansa heliga danser i
Kyrkan pé Raslatt och vi visade for varandra ivardagsrummen vad vi hade lart oss pa vara kurser. Jag fortsatte med
Linedans itre terminer tills Lotta 6vertalade mig att prova pa cirkeldans iKyrkan.

Musiken var lustig- inget som jag har lyssnat pa tidigare och hade ndgon sagt att de gillade Varldsmusik sa skulle
jag rynka jag pa pannan och svara att Rockabillyn som raggarna spelar i sina jankarbilar var min favoritmusik. |
bérjan var jag mycket stirrig och tankte bara pa stegen; det dar med meditation i rorelse upptéckte jag mycket
senare. Helt plotsligt borjade vi spela musik fran Grekland, Israel och Balkan i vardagsrummet. Det tog lite tid innan
vi kom pd att man kunde &ka ivdg och dansa heligadanser och det tog annu langre tid att komma pa att man kunde
utbilda sig till dansledare. Jag hangde med pa Lottas utbildningar for att fa dansa nya danser med andra duktiga
dansare och hade ingen tanke pd att diplomera mig. Har om veckan blev jag for forsta gangen tvungen att leda
varan danscirkel pa egen hand. Lotta flog ivag till Skellefted och plotsligt s blev jag ensam ledare pa dansgolvet. Jag
bérjade hardplugga historiken, dansbeskrivningar,branna CD med 20 sekunders mellanrum, provlyssna och
provdansa och fraga frugan néar alla danser bérjar. Vilket jobb att vara danslarare! Det ar sa mycket lattare och
stalla sig pa dansgolvet och fa instruktion frdn nagon annan. Min forsta lektion gick hyffsat bra. Jag forklarade for
mina elever hur mycket en dansledare maste tanka pa: takt och antal steg, musik, dansformation, dansriktning,
grundsteg, handfattning startposition med mera. Sjalv har jag ocksa nytta av BPM (Bits per minute); gammal "ovana"

frdn Line Dansen.

Nu &r vi snart tva diplomerade i familjen och till varen flyttar vi verksamheten till Svenskakyrkan pa Ekhagen. Heliga
danser,som all annan dans, har gjort att vi har traffat harliga manniskor fran Sverige och Danmark, lyssnar pa musik
fran hela varlden och mar valdigt bra! Jagkan inte tanka mig battre motionspass; oftast kor vi var kurs i en och
halvtimme och avslutar sjilva med en timmes tango- och syrtospass. Efter en sadan kvéll sover vi som babysar!









