HANDER
| KYRKAN

Teckensprakigt arbete i Svenska kyrkan
Nr 1 feb-mars 2021. Tema: bon

QARELY
nr‘ﬂ F‘qi

. 46

Valkommen!



ANDAKT

Be med bela handen

Jag laste i en andaktsbok om att be med hela
handen. Berattelsen handlande om en éldre
kvinna och en prast som pratade om bdn.

BERATTELSEN SOM JAG LASTE har sedan stannat med
mig, for jag tycker att det 4r ett bra redskap till
bonen. Ibland kidnner jag mig ganska tom och vet
inte vad jag vill be for. Da tar jag fram berittelsen
om den idldre kvinnan ur mitt minne. Jag har
sedan allt eftersom, gjort berittelsen till min egen.
Vi ber tillsammans med hela handens bon.

PLACERA DIN HOGRA HAND PA DIN MAGE. Kidnn ande-
tagen fylla upp dig med luft och slapp sedan ut
den igen. Handen paminner oss om att stanna upp
och finna ro dven nir tiden kinns stressad.

TUMMEN, PEKAR MOT DITT HJARTA och paminner dig
om att be for dem du dlskar.

PEKFINGRET, VISAR VAGEN och paminner dig om att be
for alla dem som visar andra manniskor riktning.
For alla ldrare eller vagvisare, for dem du moter
som hjilper dig att ta beslut som for ditt liv fram-
at. "Tack for att de manniskorna finns. Hjalp dem
vara uthalliga i sina viktiga jobb."

LANGFINGRET, DET LANGSTA AV ALLA FINGRAR, paminner
dig om att be for de som dr de “hogsta” i vart
samhille. For de som har makten att foriandra
tillvaron for oss alla. For statsminister och tjans-
teman- och kvinnor. For alla de som tar beslut at
andra. "Hjadlp dem att fatta bra beslut, som ger
goda konsekvenser."

RINGFINGRET, DET SVAGASTE AV ALLA FINGRAR, pdminner
dig om att be for alla dem som ar sjuka, ensamma
eller ledsna. "Gud var nira dem, si att de kan
kanna din ndrvaro i sina liv."

LILLFINGRET, DET MINSTA AV ALLA FINGRAR, pAminner
dig om att ndr du bett for alla andra, ocksa be for
dig sjilv. Du ar viktig och Gud ilskar dig.

LAT HANDEN VILA PA DIN MAGE en stund till och ta
nigra andetag innan din bon ar slut. Amen.
TEXT: EMMY LINDGREN FOTO: ALBIN HILLERT/IKON



Vi ber:

Gud, bevara din varld.
Stod och bar de svaga.

Ge kraft at vardpersonalen,

vishet dat vara beslutsfattare.
Férvandla oro till omsorg,
skank trost i sorgen

och hopp infor framtiden.
Genom din son, Jesus Kristus,
Amen.

Biskop Fredrik, Vixjo stift

TEMA BON

Bon - ndr, var och hure

TEMAT | DET HAR NUMRET av Hander i kyrkan 4r bon.
Bon kallas ibland for hjartats samtal med Gud.
Vi kan be nar som helst och var som helst. Det
finns fardiga boner som andra har formulerat. Du
kan ocksa be fritt med dina egna ord och teck-
en. Ibland liksom bubblar bonen fram inom en,
ibland blir bonen ett rop pa hjalp.

HUR VI AN MAR SA AR VI ALDRIG ENSAMMA. Gud finns
hos oss var och en. Vi kan samtala med Gud om
allt, stort och smatt, gladje och sorg, oro och ilska,
tacksamhet och nar ndgot har blivit fel. Ibland
kanske vi inte orkar samtala med Gud, vi hittar
inga ord eller tecken for det vi kdnner, men Gud
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finns hos oss da ocksa. Vi far anvianda vart hjirtas
sprak nir vi samtalar med Gud och nir vi ber. Vi
far be for oss sjalva, for de som star oss ndra, for
manniskor vi inte kdnner och for hela skapelsen.

BLAND BER VI TILLSAMMANS i andakt eller gudstjdnst.
Ibland ber vi var for sig. Kanske hemma i koket
med hinderna i diskbaljan. Eller i singen. Kanske
pa en skon promenad i naturen. Kanske sitter du
vid koksbordet och tander ett ljus. Kanske ar du
pa sprang. Oavsett nir eller var eller hur vi ber sd
har Gud alltid tid for var och en av oss.

TEXT: JESSICA LINDBERG FOTO: GUSTAF HELLSING/IKON
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. Kom ihag att meddela din nya adress, sa
du inte missar ndgot nummer av Hander i
¢ kyrkan! handerikyrkan@svenskakyrkan.se
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TEMA BON

BEATA SANDELL, PRAST | LUNDS STIFT:

- B6n ar hjartats
samtal med Gud

Vi ber tillsammans! Vi kanner igen uppmaningen
i gudstjansten om att vi ska be gemensamt. Det
finns en kraft i att vara flera som ber och det ar
en av gudstjanstens riktigt bra saker. Men det ar
ocksa vardefullt att be ensam, i séngen nar du
ska sova, nar du star och diskar, pa den ensam-
ma promenaden. Jag tanker beratta lite om vad
bon kan vara.

FORST DEN UPPDELNINGEN vi brukar prata om med
konfirmander for att inspirera dem att be. Man
kan dela in boner i tre omraden: tack, hjilp och
forlat.

HJALP: Den hir bonen har nog varit sarskilt vanlig
senaste tiden nér vi sant boner till Gud om hjalp i
Corona pandemin. Det kan ocksd vara den forsta
bon som en minniska ber: nir allt gar bra och
livet ar pa topp 4ar det inte sakert att jag tycker att
jag behover be, prata med Gud. Men sd hander
nagot riktigt hemskt, livet stills pa 4nda - ndgon
jag alskar blir svart sjuk, jag forlorar mitt arbete,
jag blir mobbad. D4 finns bénen som en mojlighet
och jag ber: Gud hjilp mig genom detta svara!

?Gud hjalp mig pd jobbet.

Ge mig kraft att lyssna och se,

sa att den som dr sjuk kanner min omsorg.
Utrusta mig med ett inre lugn,

sd att de jag vardar blir trygga.”

(ur sjukskoterskans bon)

FORLAT: Ibland kan det vara omvint, det ar jag
som gjort nagot riktigt dumt. Jag har sarat nagon,

jag har mobbat en person eller sa har jag gjort
illa en person fysiskt pa nagot satt. Da passar det
med bonen om forlatelse. Naturligtvis ar det bra
att d4ven be personen i fraga om forlatelse, men
ibland ar det omojligt. Bra d4 att vi kan be Gud
forlata oss. Forlatelsebonen, i gudstjansten kall-
ar vi den syndabekinnelsen, ar ofta en del i en
process som forhoppningsvis slutar i en forsoning
med det som hint. Det ar bra att bli av med sin

skuld.

TACK: Vi kan tacka nir vi fatt hjalp eller forlatelse.
I gudstjansten tackar vi dven efter nattvarden.
Det finns mycket i livet att vara tacksam for och
ibland kan man vara sa tacksam att det kdnns
som man ska spricka. Till exempel nar ett barn
fods kan jag kdnna sd, och vem ska jag tacka da?
Det kdnns som jag vill tacka livet och da kanns
det naturligt att tacka Gud, livets skapare.

JA, DET HAR VAR LITE OM OLIKA SLAGS boner och deras
innehall. Bon kan vara s mycket. En ging fick
jag tipset att se hela gudstjansten som en bon,
det var vildigt skont! Till exempel kdndes tros-
bekinnelsen inte s kravfull, det var mer som var



Slutet pd vandring i labyrinten utanfor L
tysta in och lade en sten i mitten av labyrinten. Fotograf Kerstin Dabl.

gemensamma bon om tro, vart forhallande till
Gud. Jag ska fortsitta lite med det gemensamma:

FORBONEN: Ett viktigt moment i gudstjansten ar
forbonen, nir vi ber for olika saker. Vi ber for
sjuka, for ensamma, for var varld, for fred och
sd vidare. Det dr bra om en grupp har forberett
forbonen och att det dr aktuella saker som man
tar upp. Har ar det manga boner om hjilp, men
ocksa en del tack.

| DEN TECKENSPRAKIGA KYRKAN I LUND brukar vi ofta
?gora” forbonen: vi ber med fargade glasstenar, vi
har olika stationer dar man kan skriva pa lappar,
tanda ljus eller rita. Forbon kan ocksa vara nagot
jag ber sjdlv. Jag brukar be for min familj, slakt
och personer som behover min férbon.

”Lat oss be: Gud du som bdr hela universum och
kdnner varje manniskas inre,

infor dig kommer vi och ber: for var varld...”
(forbon pa Lunds stiftskansli)

FRI BON: Denna bon tanker jag dar som hjartats
samtal med Gud. Ett samtal dar jag forsoker lyss-
na till vad Gud sidger ocksa. En del ber helt utan
ord eller tecken, man bara 6ppnar sig. For att
komma in i detta samtal kan man meditera eller
ga en egen pilgrimsvandring. Prova till exempel
att gd i en labyrint om du har en i nirheten. Ga
valdigt langsamt in i labyrinten, [imna kanske en
sten i mitten, och ga ut igen.

HUR BER DU, VAD AR MEST VARDEFULLT FOR DIG? Ja, det
kan bara du svara pa. Hitta ditt inre. Vart vill du?
Oppna dig fér Guds hjilp, Guds forlatelse, Guds
karlek. Jag avslutar med en bon for barn som ar
en av mina favoriter:

”Gode Fader, jag dr bhir,

Du tycker om mig precis som jag dr,
Du dr nara, du dr god.

Du skoter om mig med tdlamod.
Amen.”



SARA SEYFFART, ORTOFTA!

- Alla ska kdnna
sig lika viktiga!

JAG HETER SARA SEYFFART och bor med min familj i
Ortofta, en by i Eslovs kommun. Familjen bestar
av maken Nico och tva dottrar, Alice och Ebba.
Jag arbetar som ldrare och skolbibliotekarie pa
Ostervangsskolan, en specialskola for déva och
horselskadade barn, i Lund.

JAG UNDERVISAR | SVENSKA PA HOGSTADIET och i damnet
rorelse och drama. Forutom undervisning
ansvarar jag dven for skolans bibliotek tva efter-
middagar i veckan. Ostervangsskolan delar
bibliotek med tvillingskolan Tunaskolan.

NAR JAG SJALV GICK PA HOGSTADIET var jag valdigt
sprakintresserad och ville 6verféra mina kunska-
per till kommande generationer. Under gymnasie-
tiden funderade jag dven pa att utbilda mig till
socionom eller psykolog. Till slut blev det larar-
yrket som lockade. Jag har nu arbetat som larare
i 14 ar. Det 4r ett valdigt spannande, varierat och
utmanande yrke. Man vet aldrig vad som vintar!

JAG AR KRISTEN OCH FORSOKER LEVA efter den kristna
trons varderingar. For mig ar det ytterst angelaget
att behandla medmainniskor lika. Alla ska kidnna
sig lika viktiga och behovda i samhallet.

NAR JAG TANKER PA ORDET BON forknippar jag det med
en slags kommunikation med Gud. For mig kan
det vara att be muntligt eller i tankarna.

JAG BRUKAR OFTAST BE NAR JAG AR | KYRKAN men det
hander att jag ber en bon hemma dé och da. Da
ber jag for min familj eller for mina vanner nar
jag kdnner att det finns behov av det. Genom att
be kinner jag en storre tacksamhet, hopp och
trygghet.

TEXT: SARA SEYFFART FOTO! PRIVAT



FOTO:. LARS WISSER

Valkommen att ringa!

Svenska kyrkan har under lang tid erbjudit
samtal fér hérande med en jourhavande prast.
Denna verksamhet bildades 1956.

| SEPTEMBER 2020 VAR DET DAGS for dova att fa
samma mojlighet. D4 startade Svenska kyrkan
”Jourtelefon pa teckensprak”, dar dova erbjuds
samtal med en teckensprakig prist eller diakon.

| NULAGET AR DET TRE PRASTER OCH TVA DIAKONER som
bemannar jouren. Dessa personer arbetar inom
den teckensprakiga verksamheten i olika stift.
De som tar emot samtalen upplever att jour-

en ar till stor nytta och att manga goda samtal
fors. Prasterna och diakonerna i jouren har
tystnadsplikt.

SVENSKA KYRKAN HAR INFORMERAT om jourtelefonen
till landets dovforeningar, horselteam, skolor
med flera. Vi hoppas att informationen har nétt
fram, sa att alla dova i landet nu kanner till att
mojlighet till samtal finns. Sarskilt viktigt ar det
vid Coronapandemin, niar mycket av Svenska

kyrkans teckensprikiga verksamhet stills in.
Mainga kanner sig ensamma och isolerade och just
da kan ett samtal med en prist eller diakon vara
virdefullt.

VI HOPPAS ATT DOVA ANVANDER SIG av denna mojlighet
till samtal. Och vi hoppas att jourtelefonen pa
teckensprak finns kvar i Svenska kyrkans tecken-
sprakiga verksamhet under lang tid framover.

SVENSKA KYRKANS JOURTELEFON pd teckensprak finns
till for dig. Valkommen att ringa!

SIP: svenskakyrkan@ectalk.se

Jourtelefonens dppettider:
mandag 10-16
onsdag 10-19
fredag 10-16




Kreativa l6sningar i en ovanlig tid

Karlstads stift

Det dr sa trakigt att vi inte kan triffas till guds-
tjanst just nu, men ndgot som ar bra ar ju att
vi som anviander teckensprak kan sta pa sakert
avstand fran varandra och dnda se vad vi siger.

I december akte jag, Emmy, ut och hilsade pa tva
av vdra vanner fran var teckensprakiga forsamling
i Sdffle. Jag traffade Gully utanfér hennes hem
och da kom solen fram nir vi stod och pratade
om hur julen skulle bli.

Sedan akte jag vidare till Amal dar jag traffade
Maj-Britt. Tyvirr var det inte lika mycket sol dar,
men en sot katt halsade pa oss.

Det var harligt att dntligen traffas igen, om dn det
var pa distans. Nu ber vi och hoppas pa en var
med mindre corona, dir vi kan traffas igen.

TEXT & FOTO: EMMY LINDGREN

Bilder: Gully i Siffle och Maj-Britt i Amdl fick varsin
pratstund utomhus med pristen Emmy.

Lunds stift

Den hir advents- och jultiden hade Lunds stift
bara en enda fysisk triff. Det var i Angelholm
som det blev en liten julandakt med fika efterat,
da kakor och bullar plockades med tang!

Istallet for den vanliga julgudstjansten med jultea-
ter pd annandagen spelades julteatern in och lades
ut pa facebook. Vi var tre som spelade in, dsnan,
lammet och kamelen, resten av rollfigurerna fick
vi klistra in med hjilp av foton.

Teatern ar inspelad i domkyrkan, i den sjuarmade
ljusstakens kapell, dir vi brukar vara pa annan-
dagen. Det var svart att boka domkyrkan, dir
fick saklart bara vara 8 personer i denna stora
katedral. Vi fick darfor spela in en kvill och en
morgon, med tva veckors mellanrum. Sedan foljde
tre dagars redigering, det digitala tar ratt mycket
tid.

TEXT: BEATA SANDELL FOTO: KERSTIN DAHL, BETATA SANDELL, PRIVAT

Bild: Julandakt med fika i Angelbolm.
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I dr blev julteatern i Lund digital! Bilder fran film-
inspelningen.

Owerst t vi: A sd fin present! Kamelen ger guld till
Jesus, Asnan tar emot.

Owerst t bo: "Titta pé vir fina Jesus-baby!” Asnan
visar Lammet Jesusbarnet.

Mittenbilden: Tre av dem vars bilder klipptes in i julte-
aterfilmen.

Nederst: Som vanligt spelades Maria av Etna frin
Lund.
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RATT SVAR | FRAGESPORTEN NR 5/20

. 1. Andraséndagen i Advent berattar

. bibeltexterna om Guds rike.

. 2. Pojken som doptes i Hova kyrka heter

. Hugo.

- 3. |Férsta Mosebok kan man lasa: "Du &r

: seendets Gud”

+ 4. Kyrkorna skickar in ljusstumpar till St

Mary, som sedan gor nya ljus.

Ordet Advent betyder “ankomst.”

Tidningens tema var Bikt.

Susanne och Ola vigdes i Ulrika kyrka.

En person som vill bikta sig, gor detta infor

: en prast.

+ 9. Tillen dktenskapsbryterska sa Jesus: “Inte
heller jag démer dig. Ga nu, och synda inte
mer.”

. 10. Julevangeliet som ofta lases vid jul, &r
hamtat ur Lukasevangeliet.

© N !

GRATTIS TILL VINNARNA:

Solveig Gétherstrém, Rimbo
Inge Odqvist, Géteborg
Susanne Nylander, Sundsbruk
Naziret Mussa, Leksand
Ingrid Rosell, Orebro

Svenska kyrkan ¥

A
Svenska kyrkans jourtelefon
pa teckensprak

Svenska kyrkan erbjuder dig som &r dov, samtal med en
teckensprakig prast eller diakon.

Du kan ringa jourtelefonen om du har det svart och behover
stod, om du har existentiella fragor eller kinner oro och
sorg. Linjen ar oppen for alla oavsett livsaskadning och tros-
uppfattning. De praster och diakoner som svarar i bildtele-
fonen ar fullt teckensprakiga och har tystnadsplikt.

Adress till jourtelefonen: svenskakyrkan@ectalk.se

Jourtelefonens 6ppettider:
man 10-16,0ons 10-19,fre 10-16
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Svenska kyrkan B

FOTO: GUSTAF HELLSING/IKON



Fragesport!

DU HITTAR SVAREN PA ALLA FRAGOR i det hdar numret av Hander i kyrkan. Vi drar fem vinnare bland de som
skickar in ritt svar. Vinnarna far varsin liten vinst med posten. Vinnarna presenteras i nidsta nummer av
Hinder i kyrkan.

Skicka in dina svar senast den 10/3 2021 till: Asa Grénberg, Visterss stift, Box 7, 72103 Visteras, eller
skicka via SMS: 070-378 61 80 eller e-post: asa.gronberg@svenskakyrkan.se

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

1. Vilket &r temat i detta nummer av Hander i Kyrkan? ~ ::  Fragesportnr 1 2021!

1. Bikt X. Bon 2. Brollop

Ringa in ratt svar, klipp ur
2. Prasten Emmy Lindgren lér oss be "Hela handens -+ talongen eller skriv av den
bon”. Hur ska man placera sin hand, nar bénen bérjar? e och skicka in den.
1. Pasitt hjarta X. Isitt knd 2. Pasin mage ..

Lycka till!
3. Vad heter det kapell i Lunds domkyrka, dar julteatern

pa teckensprak spelades in? .
1. Mariakapellet X. Sjuarmade ljusstakens kapell 1.1 x 2
2. Sidokapellet e

4. | detta nummer kan vi lasa om Sara Seyffart.

Pa vilken skola jobbar hon? 3 1 x 2
1. Tulldngsgymnasiet X. Véanerskolan 2. Ostervangsskolan

4. 1 x 2
5. I vilken del av gudstjansten lyfter vi sarskilt fram ..
forlatelsen? : 5 1« 7
1. Syndabekannelsen  X. Valsignelsen 2. Férbonen .. '
6. Pa sidan 14 ser vi altarringen i Karlstads domkyrka. 6.1 x 2
Déar hénger tre roda plagg. Vad kallas dessa plagg? B 5
1. Alba X. Masshake 2. Kaftan X
7.1 december ingick Annica Torslund och Roger Sahlén 8. 1 x 2
dktenskap. Var ar paret bosatt?
1. Gavle X. Linképing 2. Harndsand % 1 x 2
8. Ett annat ord fér altarrund? 0.1 x 2
1. Kyrkbank X. Altarring 2. Procession
9. Nér startade Svenska kyrkans “Jourtelefon pa s Namn:
teckensprak”?
1. Ar 2000 X.Ar2010 2.Ar 2020

+ . Adress:

10. Munken och prasten Martin Luther levde under
reformationen. Nar var den?
1. 1300-talet X.1500-talet 2. 1700-talet

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo



MINNESORD
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Minnesord

Elisabeth Akerstrom,
Sundsvall. Foddes 17
juni 1937 och dog 31
maj 2020. Efterlimnar
fyra barn och barnbarn.
Hennes make , Sigurd
Akerstrom, gick bort ar
1999.

Elisabeth var en driftig
och positiv dam som var aktiv inom féreningen
under alla sina ar och som pensionir inom pensi-
ondrssektionen hos Medelpads dovas forening.
Var verkligen alert under alla foreningsmoten och
kom med olika synpunkter. Hon var dessutom
handig, sydde mycket och dven vavde och stick-
ade. Elisabeth var mycket generos och gav ofta
bort till exempel stickade sockar som delades ut
som priser vid lotterier.

Harry Obman, Sundsvall.
Foddes 27 oktober 1934
och dog den 3 september
2020. Hans fru Anna-
Britta gick bort ar 2014.
Efterlimnar tre soner.

Harry kom ut i arbets-
livet redan som 14-aring
och borjade pa sagverket

i Kramfors och arbetade darefter pa Wifstavarv.
Han upptackte sedan sin talang som snickare och
hjalpte ofta till ute pa Sladaviken, Medelpads
dovas forenings fritidsgard. Harry var en glad,
positiv, humorfrisk person som ofta stillde upp
nir det beh6vdes. Han hade litt till skratt. Var en
aktiv medlem hos MDF under alla sina ar.

Svea Thim, Kramfors.
Foddes 27 december 1917
och dog den 15 novem-
ber 2020, en manad fore
hon skulle ha fyllt 103 ar.
Efterlimnar fyra barn, 10
barnbarn, 22 barnbarns-
barn och tva barnbarns-
barnbarn! Hennes make
Tore Thim gick bort ar
2000.

Foto: Privat

Foto: Privat

Svea var aktiv som medlem inom davarande
Sédra Angermanlands dévas forening, numera
Harnosands dovas forening, HDE, i ungefar 74 ar
och blev hedersmedlem hos foreningen ar 2007 da
hon fyllde 90 ar. Var foreningens lucia ar 2015 vid
97 ars alder och var dirmed Sveriges dldsta lucia!
En riktigt varmhjartad, glad och positiv dam som
hade latt till skratt. En riktig gladjespridare! Svea
var klar i huvudet intill slutet och hade bra minne.
Hon brukade 16sa korsord och var en god
beritterska om sitt liv.

Bo Fablen, Hirnosand.
Foddes den 2 mars 1936
och dog den 17 november
2020. Efterlamnar makan
Siv Schélin Fahlen och fyra
barn och tre barnbarn.

Bo var en mycket driftig

| karl som lade all sin tid pa
sin dlskade stuga ”Boboet”
och hade manga projekt
kring stugan. Han hade manga idéer och fann
olika smarta 16sningar. Var dven en aktiv foren-
ingsmedlem som girna umgicks med vanner inom
och utom foreningen. Bo var en positiv forebild
for dova barn pa Kristinaskolan dit han ofta kom
pa deras luciafester och skolavslutningar. Han
hade grona fingrar och jobbade ett tag som trad-
gardsmastare och dlskade att pyssla med vixter.

Barbro Bjork Nordlander,
Sundsvall.

Foddes den 13 december
1941 och dog den 10 decem-
ber 2020. Efterlimnar maken
Henry Nordlander, tva barn
och barnbarn.

Barbro var vildigt aktiv
inom foreningslivet under manga ar och hade
olika funktioner inom styrelsen hos Medelpads
dovas forening och dven hos Y-lins dovas forbund
(YDF) dar hon satt med i 6ver 20 ar.

Barbro har dven suttit med i Slidakommitteén och
festkommittéen inom MDF. Hennes hobby var
malning, textning och handarbete.

Barbros favoritfarg var lila - darav hennes
persontecken.



Foto: Privat

VIGDA OCH AVLIDNA

Den 18 december 2020 gifte sig
Amnmnica Torslund och Roger Sablén
i parets hem i Gavle.

Prast: Ing-Marie Lundberg.

Avlidna

Elisabeth Akerstrom, Sundsvall, avled den 31 maj
2020. Elisabeth blev 82 ar.

Harry Obman, Sundsvall, avled den 3 september
2020. Harry blev 85 ar.

Svea Thim, Kramfors, avled den 15 november
2020. Svea blev 102 4r.

Bo Fablen, Hirnosand, avled den 17 november
2020. Bo blev 84 ar.

Elvy Larsson, Malmo, avled i november 2020.
Elvy blev 78 ar.

Ake Ostlund, Trollhittan, avled den 2 december
2020. Ake blev 83 &r.

Kerstin Deli, Malmo (forut Astorp), avled den 9
december 2020. Kerstin blev 78 ar.

Barbro Bjork Nordlander, Sundsvall, avled den 10
december 2020. Barbro blev 78 &r.

Inga Philip, Jonkoping, avled den 12 december
2020. Inga blev 94 ar.

Aina Andersson, Malmo, avled den 12 december
2020. Aina blev 95 ar.

Bertil Lindau, Malmé (forut Helsingborg), avled
den 12 december 2020. Bertil blev 90 ar.

Gunilla Andersson, Malmo, avled den 15 decem-
ber 2020. Gunilla blev 83 4r.

Ulla Svensson, Hultsfred, avled den 21 december
2020. Ulla blev 83 ir.

Sven Arne Bjorkquist, Malmo, avled den 28
december 2020. Sven Arne blev 83 ar.

Tage Norling, Aneby, avled den 31 december
2020. Tage blev 94 ar.
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KYRKSKOLA

Altare och altarring

| drets kyrkskola i Hander i Kyrkan, kommer vi att
titta ndrmare pa saker som finns i vara kyrkor.
Forst ut ar altare och altarring.

AVEN OM VI BRUKAR SAGA att det 4r mdnniskorna
som ”gor” kyrkan sa har kyrkan, det vill siga
manniskorna, ett behov av en plats dar vi far vara.
Ett rum for gudstjanst och ro — vara kyrkor. For
vildigt linge sedan, tiden efter att Jesus levt hir
pa jorden, fanns inga sarskilda rum for guds-
tjanster. Istdllet traffades man hemma hos varan-
dra, men pa 300-talet borjade man anvianda
sarskilda lokaler for gudstjanstfirandet och i de
lokalerna fanns alltid en fast mobel, namligen
altaret. D4 stod altaret mitt i rummet och den
som ledde gudstjansten stod bakom altaret med
forsamlingen runt omkring.

MEN PA MEDELTIDEN FORANDRADES altarets placering
och istillet stod det nu langst fram i kyrkan mot
vaggen och pristen stod mellan férsamlingen
och altaret. Detta har sedan fortsatt att utvecklas
pa olika vis. Under reformationen pa 1500-talet
menade munken och pristen Martin Luther

att kyrkorna borde ha ett altare som star mitt

i rummet for att efterlikna hur Jesus och hans
larjungar firade den forsta nattvarden tillsammans
runt bordet. Men det drojde fram till 1900-talet
innan den tanken blev vanlig.

IDAG HAR VI OLIKA PLACERINGAR AV ALTARE i vdra kyrkor.
I en del kyrkor finns tva altare, ett gammalt langst
bak i oster, pa latin kallas det ad orientum — pris-

ten star vind mot oster, och ett fristiende altare

i koret, pa latin kallas det versus populum — pras-

ten star vind mot folket.

I MANGA KYRKOR FINNS EN ALTARRING, den kallas dven
for altarrund. Altarringen kom in i vara kyrkor
forst pa 1600-talet nar nattvarden erbjods till hela
forsamlingen och inte bara var for prasten. Nar
man tog emot nattvarden fick man knifalla pa
altarringen och det gor vi dn idag.

ALTARRINGEN ANVANDS VID SARSKILDA tillfillen sd som
ndr vi tar emot nattvard eller ber. P4 bilden ser du
altare och altarring i Karlstads domkyrka infor en
prastvigning. P4 altarringen hinger tre roda mass-
hakar och stolor i vintan pa de blivande praster-
na. Det finns olika traditioner i olika kyrkor, hur
ofta anvinder ni altarringen i din kyrka?

FORMEN PA ALTARRINGEN, att den dr som en halv
cirkel, representerar var kristna tro pa uppstan-
delsen. Relationen mellan det jordiska och det
himmelska. Samtidigt som vi firar nattvard har pa
jorden sa firar vi ocksa den himmelska nattvarden,
och nir vi knéfaller pa altarringen i kyrkorummet
sa dr det fint att tanka att pa andra sidan altar-
ringen, den sida vi inte ser, den himmelska, dar
knifaller de som gétt fore oss in i evigheten. Om
det sa ar Jesu mor Maria, eller var egen morfar.

VID ALTARET PAMINNS VI OM GUDS allmakt och karlek.
Hur Gud alskade jorden sa mycket att han siande
sin ende son for att plagas, d6 och sedan uppsta
— allt for var skull. Nar vi knafaller pa altarrun-
den paminns vi om det forbundet som binder oss
samman med kristna genom tiderna bade da, nu
och i framtiden. Haftigt!

TEXT: EMMY LINDGREN FOTO: ANNA BOHLIN-CHRISTENSSON
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Gudstjanster och aktiviteter paverkas av
myndigheternas restriktioner och kan bli
installda pa grund av coronapandemin!

For aktuell information for ditt stift - se

sociala medier eller kontakta de teckensprakiga
medarbetarna i ditt omrade - se sidan 20-21.

Kom ihdg att halla avstand, tvdtta handerna
och att stanna hemma om du kanner dig sjuk!

Goteborgs stift

Inga fysiska gudstjanster eller traffar
inplanerade. Vi avvaktar myndigheternas
restriktioner. I dagslaget har vi digitala
andakter som ldaggs upp pa Facebook eller
grupper pad Zoom. Kontakta oss giarna
eller folj oss pa Facebook: "Teckensprak i
Svenska kyrkan, Goteborg stift".

Harndsands stift

Inga planerade aktiviteter under perioden.
Se aktuell information om ev fysiska
traffar pa FB: Teckensprak i Svenska
kyrkan, Harnosands stift

P& Facebooksidan "Teckensprak i Svenska
kyrkan" hittar du andakter och gudstjanster fran
olika platser i Sverige.

Behover du nagon att prata med? Svenska
kyrkans teckensprakiga jourtelefon har 6ppet
mandagar kl 10-16, onsdagar kI 10-19 &
fredagar kl 10-16.

SIP: svenskakyrkan@ectalk.se

Karlstads stift

Inga gudstjdnster ar inplanerade, istillet
hanvisas till andakterna pa facebook och
hemsidan. Ett brev skickas ut i februari
om hur planen for varen ser ut. Vid fragor
- kontakta Emmy Lindgren

Link6pings stift

Linkoping domkyrkan Paskdagen kl 11.00
Hogmaissa Teckensprakstolkad

4/4



Lulea stift

Vi foljer noga de nationella foreskrifterna
och utvecklingen av Covid-19. Tack for
din forstaelse under den radande
situationen. Kontakta Malin,

Anna, Katarina eller Carina for
information om Gudstjanster och
motesplatser i ditt omrade.

Lunds stift

17/2

4/3

21/3

2/4

5/4

Kvill om Helsjon och Assisi via zoom ki
18.30-20.00 Vi berattar om kommande
lager i maj i Helsjon, sydost om Goteborg
och nista ar i Assisi, Italien. Anmal dig till
Beata 0709-103053 senast 14/2

Helsingborg Elinebergskyrkan kl 10.45
kaffestund, 11.15 andakt, slut kl 13.30
Anmal till Kerstin 0761-884242

Malmo kl 10.30-13.30 Vandring i Malmo
slottspark Medtag egen matsick Anmal
dig senast 12 /3 till Kerstin 0761-884242

Bjarred kl 11.00-17.30 Langfredags-
vandring Vi borjar i Bergakyrkan

i Bjarred, ddrefter fika. Medtag egen
matsdck for resten av dagen. Anmal dig
senast 26/3 till Kerstin 0761-884242

Lunds Domkyrka kI 14.00 Paskgudstjanst
med fika

Andakter for boende pa Dalen och
Sparven:

Dalen-Lindangelund torsdagar kl 14.30:
182, 18/3, 15/4

Grasparven-Lund fredagar kI 14:30: 19/2,
1973, 16/4

Skara stift

P4 grund av coronapandemin firar vi inga
fysiska gudstjanster under februari och
mars manad.

Digitala andakter — se Facebook:
Teckensprdk i Svenska kyrkan, Skara stift.

Stockholms stift

Inga aktiviteter under perioden.

Strangnas stift

Nikolai pristgard, Nikolaigatan 8, Orebro

Cafe Nikolai har 6ppet med start 11/1
mandag, tisdag och torsdag kl 12-16,
fredag kl 10-14. Caféet haller 6ppet med
inomhusservering. Torsdagar oftast
teckensprakig medarbetare narvarande.
Obs! Vi ber er att halla avstand,
respektera anslagen om antal personer i
varje rum och den méblering som

ar i lokalen. Det finns ndgra platser kvar
pa uteserveringen for den som vill fika
utomhus.

Teckensprakig gudstjanst i S:t Nicolai
kyrka i Orebro kl 14.00 21/2, 14/3, 5/4

Teckensprakskor

Om du vill vara med och teckna psalmer
& sanger i teckensprakig gudstjanst.
Kontaktperson Pernilla Folebo

Teckensprakig Babytraff i Nikolai
prastgard Torsdagar kl 10.00-13.00
ar pa grund av restriktionerna stangd
tills vidare. Vi informerar nar vi

har mojlighet att 6ppna igen.
Kontaktperson Gun Carlzon

Teckensprakig samtalsgrupp vid Nikolai
prastgard Torsdagar kI 13.15-14.30 18/2,
18/3, 8/4 och 6/5.

Kontaktperson Pernilla Folebo

Obs! Planerad verksamhet kan dndras
och vi uppdaterar information niarmare
om pa vilket sitt verksamhet kan
genomforas. Se facebook: ”Teckensprak
i Svenska kyrkan, Strangnis stift” for
digitala andakter och mer information
+ Strangnads stifts hemsida: https://www.
svenskakyrkan.se/strangnasstift/
motesplatser

och anslagstavlan i Nikolai prastgard.
Kontakta oss girna, for kontaktupp
gifter se medarbetarsidan under
Strangnas stift eller Svenska kyrkans jour
telefon om du behover nagon att prata/
teckensprika med en stund.

KALENDER
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Uppsala stift

16/2

26/2

2/3

16/3

26/3

30/3

Uppsala Tunabergskyrkan kl 13.00 Vi
promenerar tillsammans pa St Eriksleden
fran Tunabergskyrkan till Fralsarkrans-
platsen. Ca 2,5 km enkel vig.

Anmalan. Max 8 deltagare

Uppsala Tunabergskyrkan kl 13.00
Gudstjanst. Anmalan. Max 8 deltagare

Uppsala Tunabergskyrkan kl 13.00 Vi
promenerar tillsammans pa St Eriksleden
fran Tunabergskyrkan till Domkyrkan.
Ca 2,5 km enkel vig.

Anmalan. Max 8 deltagare

Uppsala Tunabergskyrkan kl 13.00 Vi
promenerar tillsammans pa St Eriksleden
fran Tunabergskyrkan till Fralsarkrans-
platsen. Ca 2,5 km enkel vig.

Anmalan. Max 8 deltagare

Uppsala Tunabergskyrkan kl 13.00
Gudstjanst Anmalan. Max 8 deltagare

Uppsala Tunabergskyrkan kl 13.00
Gemenskapstraff utomhus vid
Tunabergskyrkan

Anmailan. Max 8 deltagare

Visby stift

21/3

Viskinde kyrka kl 16.00 Visuell gudstjanst

Vasteras stift

OBS: Visteras stift har inga gemenskaps
traffar eller gudstjanster i februari pga
radande pandemi.

Nedanstaende program for mars ar
preliminart och kanske madste stillas in.
Detta meddelas via sms och i var
Facebookgrupp: ”Teckensprak i Svenska
kyrkan, Vasteras stift”.

Preliminart program for mars:

3/3

11/3

Leksand S:t Persgarden kI 18.00-20.00
Kyrka pa teckensprak Smorgas kaffe

Gagnef Forsamlingshemmet kI 14.00-
16.00 Gemenskapstraff Smorgas kaffe

12/3

17/3

24/3

25/3

26/3

28/3

31/3

Visteras Domkyrkan kl 11.30. Andakt.
Soppa pa Café Malin

Leksand S:t Persgarden kI 18.00-20.00
Kyrka pa teckensprak Smorgas kaffe

Mora Andreasgarden kl 12.00-14.00
Gemenskapstriff Soppa kaffe

Gagnef Forsamlingshemmet kI 14.00-
16.00 Gemenskapstraff Smorgas kaffe

Koping St Olovsgarden kl 13.00-15.00
Gemenskapstriff Soppa kaffe

Leksand Kyrkan kI 13.00 Gudstjanst
Kyrkkaffe

Leksand S:t Persgarden kI 18.00-20.00
Kyrka pa teckensprak Smorgas kaffe

Vixjo stift

15/2
16/2
18/2
18/2

20/2

23/2

Inga fysiska traffar/gudstjanster under
perioden, men vi triffas digitalt istallet!
Om du inte redan 4dr med i ndgon av de
digitala andaktsgrupperna, men vill vara
med — kontakta Jessica eller Anita sa
bjuder vi in dig. Du behover en dator, surf-
platta eller mobiltelefon med internet-
uppkoppling for att kunna delta i de
digitala traffarna. Vi har nagra surfplattor
att lana ut om du inte har tillgang

till dator/mobil/surfplatta - hor av dig om
du dr intresserad!

Andakt via bildtelefon kl 13.00
Andakt via messenger kl 13.00
Andakt via messenger kl 13.00
Andakt via messenger kl 19.00

Digitalt Oppet hus kI 10.00-11.00
Delta sa lange du vill Bibelberattelser
Anmal dig till Jessica eller Anita

senast den 18/2 sa far du en lank till det
digitala motet.

Digital Samtalskvall om kristen tro och
livet kl 18.00-19.30 Ledare: Nina
Palmgren Anmalan till Jessica senast 20/2



1/3
2/3
4/3
4/3

6/3

15/3
16/3
18/3

18/3

Andakt via bildtelefon kl 13.00
Andakt via messenger kl 13.00
Andakt via messenger kl 13.00
Andakt via messenger kl 19.00
Digital Forelasning kl 12.30- ca 14.30
Anmil dig till Jessica eller Anita

senast den 4/3 sa far du en lank till det
digitala motet.

Andakt via bildtelefon kl 13.00
Andakt via messenger kl 13.00
Andakt via messenger kl 13.00

Andakt via messenger kl 19.00

23/3

24/3

27/3

29/3
30/3
1/4

1/4

KALENDER

Digital Samtalskvall om kristen tro och
livet kl 18.00-19.30 Ledare: Nina
Palmgren Anmalan till Jessica senast 20/3
DRIVS-mote for Kalmar, Nybro, Hultsfred
och Vixjo. Digitalt kl 10.00

Kallelse kommer

DRIVS-méte for Jonkoping, Nissjo
Digitalt kl 10.00 Kallelse kommer

Andakt via bildtelefon kl 13.00
Andakt via messenger kl 13.00
Andakt via messenger kl 13.00

Andakt via messenger kl 19.00

Svenska kyrkan ¥

Teckensprdk — mitt hjdrtas sprak
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Ev. Ing-Marie, Kristina, Gun, Pernilla, Agneta, Emmy, Margareta, Asa, Johan SW, Jessica, Anita, Camilla, Sofie,
Johan R, Beata, Kerstin, Martina, Barbro, Anna, Annalena, Katarina, Carina, Malin, Akar.

Valkommen att kontakta oss!

Goteborgs stift

Teckensprakigt arbete i Goteborgs stift, Carl Johans
pastorat, Carl Johans kyrkoplan 1,

414 55 GOTEBORG Besok: Repslagareg S

FB: Teckensprak i Svenska kyrkan, Goteborgs stift

Camilla Lans, Diakon 100%
SMS: 073-773 89 2§
camilla.lans@svenskakyrkan.se

Sofie Strid, prast 100%
SMS: 073-773 85 94
sofie.strid@svenskakyrkan.se

Johan Rudin, Kommunikator 20%
SMS: 073-508 09 01
johan.rudin@svenskakyrkan.se

Harnésands stift

Besoksadress: Universitetsbacken 1, Hirnosand
Postadress: Box 94, 871 22 Harnosand

FB: Teckensprak i Svenska kyrkan, Harnosands stift
www.svenskakyrkan.se/harnosandsstift/teckensprakigt

Akar Holmgren, stiftsdiakon
Tal/SMS: 0763-97 59 35
akar.holmgren@svenskakyrkan.se

Karlstad stift

FB: Teckensprak i Svenska kyrkan, Karlstads stift
Emmy Lindgren, prast

Drottning Kristinas vdg 7, 654 63 Karlstad
Mobil/sms: 076-184 47 54
emmy.lindgren@svenskakyrkan.se

Linkopings stift

www.svenskakyrkan.se/finspang/dovkyrkan

Margareta Ridderborger, Prast i Finspang
Mobil: 073-154 06 20
margareta.ridderborger@svenskakyrkan.se

Lulea stift
FB: Teckensprak Lulea stift

Annalena Norrman, Stiftsdiakon
SMS/video: 070-190 25 17
annalena.norrman@svenskakyrkan.se

Malin Gronlund, Assistent Luled Domkyrkoférsamling
Telefon: 0920-26 49 39,070-190 15 25
malin.gronlund@svenskakyrkan.se

Katarina Higgmark, Diakon, Skellefted pastorat
SMS: 072-722 40 25

BT: svkteckensprakkatarina@ectalk.se
katarina.haggmark@svenskakyrkan.se



Anna Yttergren, Prist i Pited 50% & Luled 50%
Videosamtal/sms: 070-169 67 01
anna.yttergren@svenskakyrkan.se

Tal: 0911-27 41 11

Carina Sehlstrom, Diakoniass 50%, Umed pastorat
Videosamtal/sms: 072-539 10 68
carina.sehlstrom@svenskakyrkan.se

Lunds stift
Box 32,221 00 Lund
FB: Teckenspréak i Svenska kyrkan, Lunds stift

Beata Sandell, Prist for teckensprak och horsel 80%
Mobil: 0709-103 053

Bildtelefon: dovkyrkan@t-meeting.se
beata.sandell@svenskakyrkan.se

Kerstin Dahl, diakonal verksamhet 25%
Mobil: 0761-884 242
kerstin.dahl@live.se

Skara stift
Box 173, 532 23 Skara
FB: Teckensprédk i Svenska kyrkan, Skara stift

Barbro Lilja Brattgard, Prist 50%
Mobil: 076-803 41 03

Skype: barlilja
barbro.l.brattgard@svenskakyrkan.se

Stockholms stift

www.svenskakyrkan.se/stockholmsstift/teckensprak
FB: Teckensprak i Svenska kyrkan, Stockholms stift

Kontaktperson: Johanna Linder, vik handliggare for
méngfaldsfrigor

Mobil: 070-682 56 98
johanna.linder@svenskakyrkan.se

Strangnas stift

Teckensprakigt arbete, Nikolaig 8, 702 10 Orebro
FB: Teckensprak i Svenska kyrkan, Strangnis stift
www.svenskakyrkan.se/strangnasstift/teckensprak

Stiftsprast 100% Vakant

Gun Carlzon, Stiftspedagog 100%
Mobil: 070-644 68 69 & Tel: 0152-234 91
gun.carlsson@svenskakyrkan.se

Pernilla Folebo, Stiftsdiakon 75%
Mobil: 072-726 59 70 & Tel: 0152-234 93
pernilla.folebo@svenskakyrkan.se

Agneta Wisser, projektanstalld diakon 75%
tom 30/6-21
Mobil: 073-039 88 04

agneta.wisser@svenskakyrkan.se

KONTAKT

Uppsala stift

FB: Teckenspréak i Svenska kyrkan i Gavle och Uppsala

Ing-Marie Lundberg, Prist

SMS: 0704-955 269 & Tel: 026-170 444
Bildtelefon: gavlepastorat@t-meeting.se
Givle pastorat, Box 1423, 801 38 GAVLE
Besoksadress: Forellplan 3, Givle
ing-marie.lundberg@svenskakyrkan.se

Kristina Akerman, Prist 40%

Mobil: 0733-212 108 & Telefon: 018-430 37 74
skype: kristinaakerman3

Tunabergskyrkan, Tunag 29, 753 37 UPPSALA
kristina.akerman@svenskakyrkan.se

Visby stift
Viskinde prastgard 622 75 Visby
www.svenskakyrkan.se/visbystift

Martina Akeson Wollbo, Prist 10%
Telefon: 0498-270 003 & Mobil: 0727-122 702
martina.akeson.wollbo@svenskakyrkan.se

Véasteras stift
Box 7,721 03 Visteras
FB: Teckensprik i Svenska kyrkan, Visteras stift

Johan S Wisser, priast 100%

SMS: 0735-08 40 71

Bildtelefon: johan.wisser@ectalk.se
Skype: johanfs
johan.s.wisser@svenskakyrkan.se
Kyrkallén 23, 793 31 Leksand

Asa Grénberg, Stiftskonsulent 100%
Mobil: 0703-786 180
asa.gronberg@svenskakyrkan.se

Vaxjo stift
Box 527, 351 06 Vixjo
FB: Teckensprak i Svenska kyrkan, Vixjo stift

Jessica Lindberg, stiftskonsulent 75%

Telefon: 0470-773 889 & SMS: 0709-190 151
Bildtelefon: dovkyrkanvaxjostift@t-meeting.se
Skype: jessica.lindberg5
jessica.lindberg@svenskakyrkan.se

Anita Hellore, stiftskonsulent 75%
SMS/MMS/video: 0709-105 874
Bildtelefon: s07384@ectalk.se
Skype: anitahellore
anita.hellore@svenskakyrkan.se

Nationell niva

www.svenskakyrkan.se
FB: Teckenspréak i Svenska kyrkan
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Digitala traffar och andakter

Stockholms stift

Nu finns en alldeles nystartad Facebook-grupp
for Stockholms stift " Teckensprdk i Svenska
kyrkan, Stockholms stift”. Till en borjan kommer
denna grupp rikta in sig pa att dela andakter och
gudstjanster digitalt som skapas runt om i
Sverige.

Eftersom det i nuldget inte finns ndgon tecken-
sprakig verksamhet i Stockholms stift hoppas vi
genom denna grupp ocksd kunna samla in tankar
och idéer pa forslag och onskemal till verksam-
heter inom dovkyrkan i Stockholm.

Kontaktpersoner for facebookgruppen ar:
Johanna Linder, Stockholms stift
johanna.linder@svenskakyrkan.se
Annelie Seideland Darwich, Huddinge
forsamling
annelie.darwich@svenskakyrkan.se

Strangnas stift

Agneta Wissers projektanstallning i Strangnds
stifts teckensprakiga arbete forlangs gladjande till
30 juni 2021.

Vaxjo stift

Vi har inga fysiska triffar eller gudstjanster nu pa
grund av coronapandemin, men vi triffas digitalt
istallet! Om du inte redan dr med i ndgon av de
digitala andaktsgrupperna, men vill vara med —
kontakta Jessica eller Anita sa bjuder vi in dig.

Vi bjuder ocksa in till digitalt oppet hus, forelas-
ningar och samtalskvillar nu under varen.

Du behover en dator, surfplatta eller mobiltelefon
med internetuppkoppling for att kunna delta i de
digitala traffarna. Vi har nagra surfplattor att
lana ut om du inte har tillgang till dator/mobil/
surfplatta - hor av dig om du ar intresserad!

Sociala medier

Du vet vil att du kan se andakter, gudstjanster
och information om Svenska kyrkans tecken-
sprakiga verksamhet pa sociala medier - kolla pa
sidan 20-21 for att hitta Svenska kyrkans tecken-
sprakiga arbete pa sociala medier.

Vill du se en bibeltext pa teckensprak? Sok pa
Bibeln pa teckensprak pa YouTube sa hittar du
Svenska Bibelsillskapets 6versittningar.

Vill du veta mer om Dovas Afrika Missions
verksamhet hittar du dem pa facebook.

!o: KRISTIN LIDELL /IKON



"Du stakade ut alla
granser pad jorden,
sommar och vinter dr
dina verk"

(psaltaren 74:17, B2000)
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. Syntolkning: en gangvig tackt i vit sno med upptrampade fotspar. En gatu-
| lampa till vanster, morka trad med kala grenar med vit sn6 pa. Till hoger

ép om gangbanan ar det Oppet vatten.

FOTO: SOFIE STRID, | ETT SNOIGT GOTEBORG 7 JANUARI 20211
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Brukar du be?

BERTIL NILSSON, HJARNARP:

— Jag ber nir jag dr i kyrkan pa teckensprikig guds-
tjanst. Jag brukar inte be varje dag. Nir jag ber
kinns det bra.

AOOOO00000

KLAIS LOVGREN, ANGELHOLM:

— Jag ber nir jag ar i kyrkan pa teckensprakig guds-
tjanst. Jag ber ibland, jag mar bra av det.

EVA LOVGREN, ANGELHOLM:

— Jag ber nir jag ar i kyrkan pa teckensprakig
gudstjinst. Jag ber hemma ibland, jag blir lugn och
kdnner mig trygg nar jag ber.




