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Trons kraft

Idag vill jag borja med att uppehalla mig vid den gammaltestamentliga texten ett slag.
Den som faktiskt handlar om en prostituerad kvinna som raddar tva Israeliska spejare
som tagit sig till Jeriko.

Det ar en beréattelse om mod och om att vaga valja.

For nar skokan Rachav hjalper de israeliska mannen tar hon en stor risk for bade sig
och sin familj. De riskerar att torteras och mordas. Anda véljer hon att hjalpa dem —
varfor?

Kanske darfor att hon inser att hon var tvungen, for att hon visste att chansen att bli
raddad inte fanns dar — i israelernas valvilliga omsorg.

Och inte sallan ar det s& — det ar nar vi inser att livet hanger pa en skor trad som vi
tvingas vélja.

| evangeliet moter vi en liknande slags modig handling.
Livet som hanger pa en skor trad och det malmedvetna handlandet; att till varje pris
sOka den hjalp som kan finnas att fa.

Jesus befinner sig i Kapernaum och mycket folk har samlats kring honom. Huset dar
Jesus befinner sig ar fyllt av manniskor och alla far inte plats eftersom sa manga
kommit for att lyssna till ordet Jesus predikade for dem.

Sa kommer fyra man som bar en lam man pa bar.

De gar upp pa det platta taket, river undan den risbadd som taket sannolikt vilade pa
och sanker ner den lame mannen framfor Jesus. Man kan ana att det maste vackts
stor forvaning och forundran éver det som skedde.

Jesus sager till den lame: "Mitt barn, dina synder ar dig forlatna.” (Mark 2:5) Ocksa
det en modig handling.

Vi anar kraften i hans ord i hur de skriftlarda reagerar:

"Han hadar! Vem kan forlata synder? Det kan ingen utom Gud.” (Mark 2:7)

Men Jesus svarar: "Varfor tanker ni sa i era hjartan? Vilket ar lattast, att saga till den
lame; Dina synder ar forlatna eller att sdga; Stig upp, ta din badd och g&? Men det
ska ni veta att Manniskosonen har makt pa jorden att forlata synder.” (Mark 2:9-10)

Den lame mannen botas. Folket blir foérstas &n mer férundrade och i lycka och gladje
prisar de Gud for vad som skett.

Vi, far med berattelsen lara oss att bland det svaraste som finns &r att forlata. Men att
forlatelsen; att bli lyft ur skuld och skam kan fa en manniska att resa sig.

Vi far lara oss att forlatelsen finns genom Jesus.



Hur kan den insikten paverka vart satt att leva?
Spelar det nagon roll for mig att lita pa forlatelsens mojlighet?

En av mina favoritpsykologer och forfattare Daniella Gordon ar en av manga som
talar om att vi manniskor idag ganska ofta gar runt med en slags inre kritiker inom
oss. Och jag haller med henne.

Vi gar ofta och tanker att: vi borde gjort si eller vi borde inte gjort sa.
Det viskar liksom en rost i oss som slar ner pa an det ena och an det andra.

Sa har det kanske alltid varit. Ni kanner sakert igen den gamla bilden av angeln som
sitter pa ena axeln och djavulen pa den andra?

Djavulen som forsoker inleda i frestelse och inbjuda till egoism. Och Angeln som
idogt forsoker leda pa den ratta vagen.

Kanske har manniskan i alla tider haft en slags inre dragkamp i sig. Den mellan Gott
och ont.

Men jag tror att vi, i takt med att vi kastat ut Gud som sjélvklar i vara liv, ocksa har
forlorat nagot.

Bildligt har vi nog kvar en angel och djavul pa vardera axel. Skillnaden &r att djavulen
i var tid, snarare an att inleda i ett for oss eller andra daligt handlade, forvandlats till
den inre kritikern. Medan angeln gatt fran att forsoka forhindra destruktivitet till att
forsoka lindra kritikern, genom att havda: dsch det var inte sa farligt, du gor gott du
kan! Passa nu pa att kopa det har, ata det har, gora sa har, som plaster pa saren, det
kan du faktiskt unna dig! Det ar du vard!

Och sa har vi plétsligt gatt fran dragkampen mellan gott och ont till att varderas,
standigt.

Vi fangas liksom i ett antingen eller; sjalvforakt eller sjalvomkan.

SJALVforakt och SJAVomkan.
SJALVcentrerat kan vi kanske kalla det da "Sjalvet” har blivit fokus i vara liv. Och det
ar allt igenom forlamande. Navelskaderi.

Men nar vi ser att Gud redan férsonat vara liv kan vi skifta fokus. Vi kan leva vara liv i
fortrostan, i dverlatelse till Gud och inse att det viktiga i livet kan jag anda inte styra.
Allt hanger inte pa mig. Utan pl6tsligt far jag en mastare att folja i hur jag kan tanka
bade om livet och om andra.

"Varfor tanker ni sa i era hjartan?” sager Jesus.

Bade Rachav, den lame mannen och hans vanner satte sin tillit utanfor sig sjalva.
Kanske kan det i vissas 6ron lata passivt. Men det ar ju precis tvartom. Tron foder
handlingskraft. Eftersom tro befriar fran det som begransar.

For nar jag lagger fram mitt handlande till nagon utanfér mig sjalv, nar jag lagger det
infor Gud, blir det inte langre den inre kritikern jag behdver brottas med utan Guds
nad jag far forlita mig pa. Och Guds karlek ar langt mycket mer férsonande och
forlatande an mina egna tafatta forsok att mildra min angest.



Tron pa denna nad ar en befrielse till nagot, inte fran nagot.
Den befriande insikten att allt inte hanger pa mig samtidigt som det faktiskt hanger pa
mig om det ska bli nagon férandring i den har varlden.

For vare sig du eller jag ligger ju forlamade pa nagon bar. Vi kan med samma mod
som den lame mannen komma infér Jesus och saga: hjalp mig! Vagled mig! Forlat
mig! Radda mig!

Visst kraver det mod.

Mod jag tror som trons kraft kan ge oss.

Och trons kraft gor oss till vitthen om férsoningens ménster. Och genom det kan vi
leva liv som for oss och andra leder till handling. P& sa vid kan Guds rike bli synligt i
denna ibland allt for sjalvupptagna varld.

Sa ta din badd och ga.

Ga ut och vittna om hans karlek i tankar ord och garningar.
Jesus har redan forlatit dig dina synder.

Amen



