Frid nummer 3 2021

Tema: Jul. Framsida syntolkning: En mugg med dryck ar placerad framfor ett rétt stickat tyg,
nagra grankvistar, kanelstanger och tva bocker.

Frid testar djupmeditation

» Meditation fér med sig en mangd positiva halsoeffekter,
sasom minskad stress och angest, 6kad medvetenhet och
koncentrationsformaga samt starkande kreativitet. «

Ledare

» Det finns en dubbelhet i adventstiden och julen. Mitt i gladjen och overflédet blir det
extra tydligt att det finns nagra som har allt medan andra inte har nagot. «

Jennie om livet och julens dubbelhet

Det var sommar, ledighet i sommarstugan och soliga, lata dagar. Efter en ganska intensiv
var gallde det nu att forbereda for att vart andra barn skulle komma till varlden i mitten av
september. Efter en skén sovmorgon klev jag upp ur sangen for att plotsligt sta i en stor
blodfargad pol. Vattnet hade gatt trots att det var atta veckor kvar till férlossning. Panik,
radsla, oro. Vi akte till forlossningen pa Danderyds sjukhus och tre dagar senare fullkomligt
stortade min andra son ut i varlden.

Jag tanker pa Maria, Jesus mamma, som tvingades foda sin son i ett stall, sa langt ifran sin
familj, stod och hjalp av trygga och erfarna kvinnohander. Vilken oro och radsla hon maste
ha kant, da hennes son inte heller kom till varlden sa som det var tankt.

Insikten slar mig; att redan da, vid Jesus fodelse sa visar Gud att inget i livet blir s& som vi
tankt, men att det gar anda. Hur livet &n blir &r vi inte ensamma, eftersom Gud ar med oss.

Julen handlar om att Gud kommer till varlden som ett nyfétt litet spadbarn. Om en Gud som
blir manniska, sa stark och skor pa samma gang. Kanske ar det sa att julens budskap ar sa
pass starkt just for att det lar oss nagot om livets villkor. Fér manga ar detta den basta tiden
pa aret. Forberedelserna med julbak och pynt, de levande ljusen och férvantan infor
helgerna. Barnes fortrollning av julens magi kan liksom smitta av sig pa oss vuxna. For andra
innebar julen ensamhet och utanforskap, vald och fylla. Katastrofer, fattigdom och sjukdom,
allt det som inte passar in i den perfekta julen forvinner inte hur hogt vi an spelar var julmusik
eller hur mysiga bilder vi &n postar i sociala medier.

Det finns en dubbelhet i adventstiden och julen. Mitt i gladjen och overflédet blir det extra
tydligt att det finns nagra som har allt medan andra inte har nagot. F6r mig &r det en trost att
julen alltid burit pa& denna dubbelhet.

Enkelheten i stallet samtidigt som anglakorer sjunger till Guds ara éver det nyfddda barnet.
De krossade drommarna, samtidigt som det som hande blev s& mycket storre an allt Maria
och Josef hade forestallt sig. Den forsta julen var inte perfekt, men anda blev varlden aldrig
sig lik efter att barnet i krubban var fodd. En Gud som ar bade sann manniska och sann Gud.

Det ar i dubbelheten vi manniskor far leva vara liv. Julens ljus som lyser i morkret kan hjalpa
oss att bara varldens smarta och oro 6ver det som sker omkring oss. Bada delarna ar sidor
av sanningen om hur var varld och vara liv ser ut.

S34, hur gick det da for min son som sa ovantat kom till varlden den dar varma julidagen for
dryga nio ar sedan? Jag skulle vilja saga att allt gick bra, men sa enkelt &r ju inte livet. Han



foddes med en hjarnskada till foljd av en hjarnblodning som satte igang foérlossningen. Med
den sjukvard vi har i Sverige har han dock fatt mycket hjalp och allt gar sa bra det bara kan.
Han ar glad, kan spinga, spela fotboll, ga i skolan och har kompisar. Men han kommer aldrig
bli helt frisk, for sddant ar livet; ett "bade och”, ljus och mérker. Julens budskap lar oss att
hur livet an blir &r vi inte ensamma, eftersom Gud ar med oss.

Oavsett vilken dubbelhet ditt liv bar pa s& 6nskar jag dig en riktigt valsignad jul' Jag hoppas
att vi ses i kyrkan och tillsammans kan forundras 6ver krubbans magiska budskap; allt blir
inte som vi tankt, men det gar anda.

En God jul och en fin start pa nasta ar 6nskar jag dig!

Jennie Wall, Kyrkoherde

Valkommen

Hall utkik: Raka gatan podcast

Vad ar meningen med livet? Hur luktar ett lik? Vad &r egentligen en krakla? Det ar nagra av
fragorna som tas upp i forsamlingens nystartade podcast Raka gatan. | podcasten pratar
kyrkoherde Jennie, prast Johan och kommunikator Carin om allt fran kultur, samhaélle,
nutidsfenomen och kyrkskvaller. Tanken med att starta en podcast vaxte fram under corona
men strandsattes fram till nu. Férhoppningen &r att podcasten ska vara ett séatt att na ut till en
annan malgrupp an férsamlingens andra kanaler.

Raka gatan podcast finns att lyssna pa i Spotify, Apple Podcasts, Google Podcasts och
Podbean.

Info: Lasvardesmatning

Efter att forra numret av Frid landande i brevladorna genomforde foretaget Origo Group en
lasvardesmatning pa uppdrag av Salems forsamling. Under tva veckors tid ringde foretaget
upp och intervjuade 400 férsamlingsbor om tidningen Frid. Syftet med undersékningen var
att vi ville ta reda pa hur du som lasare uppskattar tidningen och dess innehall. Med hjalp av
undersokningens resultat hoppas vi nu kunna moéta lasarnas énskemal och gora tidningen
annu battre.

Carin om temat: Hur kan det vara jul nu igen?

Det ar bara dagar kvar till forsta advent. Snart ar det jul och nytt ar. Vad hande med
sommaren? Jag kan vl inte vara den enda som kanner att jag inte ar i fas? Hur kan det
redan vara jul nar vi firade pask igar?

Nar pandemin har gjort att mycket fatt ga pa sparlaga ar det svart att hinna med nér allt nu
startar upp igen. Da kan det vara skont att meditera som en hjalp i att balansera den nya
vardagen och finna lugn infor julens stundande kaos. Frid har provat férsamlingens
djupmeditation, kanske kan det ocksa vara nagot for dig.

Om du istéllet &r trott pa allt pausande och bara langtat efter att f& besoka kyrkan igen sa har
vi maxat tidningen med verksamhetsstarter och aktiviteter. Om inte djupmeditation &r nagot
for dig sa kanske du kan hitta en annan verksambhet att testa till varen.

Forutom varens alla verksamhetsstarter finns hela programmet for jul och nyar. Kanske
kommer inte julen som en ¢verraskning for dig. Du kanske rent av &r en av de som redan nu
lyssnar pa julmusik och dricker julmust i smyg. For hur &ar det nu med pepparkakor,
lussebullar och julmust, ar det en oskriven regel att man maste vanta till férsta advent?



Hur det an ligger till med oskrivna regler sa ar det inte lang tid kvar nu. Fran den forsta
advent kan den som vill maxa julen till fullo. D& halls adventskonserter varje sondag.

Den forsta advent ar dessutom forsta dagen Snallkalendern som finns langre fram i
tidningen. D& kan du rakna ner till julen genom att géra minst en god garning varje dag.

Oavsett om du som jag har svart att forsta att det snart ar jul, eller om du &ar en av de som
langtat efter julen sedan september sa hoppas jag du far en fin jul med allt som hor julen till
for att den ska kannas speciell for just dig.

Carin Traumer
Fridmedarbetare

Kyrkovalet 2021: Sa gick det | kyrkovalet

Syntolkning: Valkuvert laggs i en valurna.

Sondagen den 19 september 2021 var det val i Svenska kyrkan. Alla medlemmar, 16 ar och
aldre samt folkbokforda i en forsamling i Sverige fick rosta om hur Svenska kyrkan ska
styras.

Pa de flesta hall i landet minskade valdeltagandet jamfort med forra valet 2017. Men trots
pandemin 6kade valdeltagandet i Salems forsamling. Drygt 1500 personer, 20,9 procent
valde att rosta. Aven andelen fortidsrostande i Salems férsamling 6kade jamfort med
kyrkovalet 2017.

I val till kyrkofullméaktige i Salems férsamling var det sju nomineringsgrupper som valde att
kandidera. Alla grupper far mandat och kommer att representeras i kyrkofullméaktige. Jamfort
med mandatfoérdelningen fran forra valet tappar Borgerligt alternativ och
Sverigedemokraterna var sitt mandat medan Partipolitiskt obundna i Svenska kyrkan samt
nykomlingen Vanstern i Svenska kyrkan, som kandiderar i Salems kyrkofullméaktige for forsta
gangen, tog ett nytt mandat vardera.

Slutgiltigt valresultat och mandatférdelning for samtliga val hittar du pa
kyrkoval.svenskakyrkan.se.

Salems kyrka: Snart ar den nya orgeln antligen pa plats!

Syntolkning: Bild tagen underifran pa orgeln innan piporna &r pa plats.

Nu &r det inte lang tid kvar innan Salems kyrka far sin nya orgel med narmare 1500 pipor.
Orgeln har forst byggts i Tostareds kyrkorgelfabrik under orgelbyggare Tore Johanssons
ledning. Nu ska orgeln monteras i Salems kyrka och det sista kommer att byggas pa plats.
Projektet innefattar samordning mellan bland annat elektriker, stallningsbyggare, malare och
givetvis orgelbyggare. Nar allt ar pa plats maste orgeln stdammas och anpassas sa att varje
pipa passar akustiken i kyrkan.

Skriv redan nu in den 6 februari 2022 i din kalender. Da blir det en maxad invigningsdag
med orgelmassa klockan 11.00 dar férsamlingens bada kyrkomusiker spelar. Senare pa
kvallen, klockan 18.00 blir det en stor orgelinvigningskonsert med orgelprofessor emiratus
Ralph Gustafsson. Det vill du inte missa!



Bryt en tradition — Act Svenska kyrkans julinsamling 2021
Text: Svenska kyrkan Foto: True North

Syntolkning: Bilden ar delad till halften. Ena halvan av bilden ar en liten flicka kladd i
brudklanning och brudsléja. Andra halvan av bilden ar en flicka i samma alder kladd som
lucia med luciakrona och rétt band i midjan.

Vi lever alla under samma himmel och har samma rattigheter. Men beroende pa var vi fods,
eller vilket kon vi har, ser verkligheten olika ut. Mellan forsta advent och trettondag jul pagar
Act Svenska kyrkans julinsamling — for allas ratt till ett vardigt liv. Tillsammans kan vi bryta
skadliga traditioner som tvangsaktenskap, konsstympning och vald mot flickor.

Traditioner ar invanda seder och bruk, sprak och varderingar som fors vidare fran generation
till generation. De skapar ofta en trygg ram runt vara liv, vilket blir extra tydligt i samband
med advent, jul och lucia. Men det finns ocksa traditioner som &r skadliga. Varje dag gifts
fler &n 30 000 flickor bort och fler &n 10 000 flickor kdnsstympas. Var tredje flicka utséatts for
vald under sitt liv — bara for att hon ar flicka. Dessa traditioner maste brytas!

Traditioner och vald

Konsrelaterat vald ar ett strukturellt problem vars orsaker ar mangbottnade, men djupt rotade
asikter och normer kring kvinnors och flickors roll i samhallet &r ett av grundproblemen.
Valdet forkommer i alla lander, inom alla religioner och i alla samhallsklasser.

Den globala ekonomiska krisen i corona-pandemins spar har skapat allt storre pafrestningar
pa samhallen och individer. Ekonomisk stress kopplad till patriarkala strukturer &r starkt
bidragande orsaker till att valdet mot kvinnor och flickor 6kat lavinartat under de det senaste
aret.

Religiosa aktorer har ett sarskilt ansvar

I manga lander har manniskor stérre fortroende for religiosa ledare an for politiker och
myndigheter. Darfor ar det avgérande att religisa foretradare tar avstand fran orattvisa
normer, varderingar och traditioner. Act Svenska kyrkan har en unik mdéjlighet att samarbeta
med andra religidsa aktorer och foérandra fortryckande strukturer, oavsett om de finns inom
kyrkan eller i 6vriga delar av samhéllet.

Tillsammans med andra kyrkor, organisationer och tusentals frivilliga arbetar Act Svenska
kyrkan for mer rattvisa samhallen, dar flickor och kvinnor kan goéra sina egna val i livet.

Tillsammans kan vi gora skillnad. Din gava gor det mgjligt!
Swisha din gava till 900 1223

Pg 90 01 22-3 Bg 900-1223

svenskakyrkan.se/act

Kom till ro med kristen djupmeditation

Text: Carin Traumer Foto: Cecilia Hardestam

Syntolkning: En grupp manniskor mediterar. | férgrunden sitter nagra pa kna pa varsin matta
med slutna 6gon och handerna placerade i varandra framfér magen. | bakgrunden syns tva
personer sitta pa var sin stol och meditera.

| en tid full av skarmar och standig uppkoppling kan det vara svart att finna balans mellan
vila och arbete. Frid testar att varva ner med kristen djupmeditation.

Det ar en onsdagskvall i bérjan av november, utomhus ar det morkt och den forsta hdstkylan
har precis borjat komma. Klockan ar nagra

minuter i halv sju nar jag gar in i forsamlings-hemmet. Det ar mycket tystare &n vad det



brukar var pa dagarna nar kafeterian ar 6ppen och alla verksamheter ar igang. Nu vilar ett
lugn i kyrkan och férsamlingshemmet.

Utanfor kyrkorummet star prasten Lennart tillsammans med en liten skara mediterare som
brukar besdka kyrkans djupmeditation. Det var Lennart som startade upp kristen
djupmeditation i férsamlingen hésten 2019.

—Jag ville starta upp kristen djupmeditation i férsamlingen fér jag tycker att
djupmeditationen &r en sa bra metod for att hitta den inre vilan och medvetenheten. Nagot vi
nutidsmanniskor behdéver for att balansera upp den ofta stressiga och fragmenterade tillvaro
vi lever i. Dessutom kan ju meditationen ocksa vara bon och férdjupa min relation med Gud,
sager Lennart.

Under tystnad gar alla in i kyrkan. Det ar nedslackt och runt om i kyrkan brinner
stamnings-fulla stearin-ljus. Flera stolar ar placerade i en cirkel och framfor dem finns
sarskilda meditationspallar, med kuddar framfor.

— Det finns stark evidens i forskning och empirisk erfarenhet att meditation for med sig en
mangd positiva halsoeffekter, sdsom minskad stress och angest, 6kad medvetenhet och
koncentrationsformaga samt starkande kreativitet, for att namna nagra effekter,
berattar Lennart.

For att vi lattare ska komma till ro inleder Lennart med en avspénningsovning. Han instruerar
0ss att spanna och slappna av i en kroppsdel i taget, tills

vi har gatt igenom hela kroppen. Ovningen ska vara en hjalp att slappa muskulara
spanningar.

Efter avslappningen far vi st upp och gunga forsiktigt. Meningen &ar att vi ska hitta mitt-
punkten och en bra hallning infér meditationen. En anatomisk riktig kroppshallning pa en stol,
pall eller kudde ger en avspand andning och ar a och o for att kunna uppna ett bra tillstand
for vaken vila. Vi sitter i en 90-gradig vinkel med den ena handflatan pa den andra,
placerade framfor magen och tummarna mot varandra. Lennart hjalper oss att rikta fokus
genom att lasa en kort psalmvers. Darefter klingar han i en klangskal som avger ett lugnande
och vibrerande ljud. Ljudet inleder meditationen och vi ska nu sitta still i 15 minuter.

Tanken att sitta helt still i 15 minuter gér mig lite nervds. Ska jag boérja hosta, skratta eller
irritera mig pa alla sma ljud runt omkring? De forsta minuterna gar at till att férsoka tanka att
jag inte ska tanka pa nagot. Samtidigt som jag forsoker tanka bort att det nu kliar 6verallt. Ju
mer jag tanker att jag ska ignorera kliandet, ju fler stallen borjar det klia pa. Men efter ett tag
borjar jag fokusera pa andningen och kan da slappna av och njuta av tystnaden och lugnet i
kyrkan.

Plétsligt hor jag ljudet fran klangskalen igen och 15 minuter visade sig ga mycket snabbare
an jag trodde de skulle gora. Jag stracker pa armar och ben och forsoker vakna till. Det
kanns som jag vaknar upp efter en hel natts sémn. Langsamt piggnar jag till och kanner hur
jag borjar aterfa energin. Jag gar ut i novemberkylan med kanslan av att vara totalt utvilad. Det
kanns skont att ha fatt tanka ny energi infor den stundande julhetsen.

Kalender: Jul & nyar

Forsta advent 28 november

11.00 Hogmaéassa i Salems kyrka. Kyrkokoren sjunger.

11.00 Familjemassa i Saby kyrka. Barn- och diskantkéren sjunger.
18.00 Adventskonsert i Salems kyrka.

Andra advent 5 december
11.00 Hégméssa i Saby kyrka.
18.00 Adventskonsert i Salems kyrka: Adventsjazz med Tubatrio.



Tredje advent 12 december
11.00 Hégmaéssa i Saby kyrka.
16.00 Luciakonsert med forsamlingens unga kérer i Saby kyrka.

Fjarde advent 19 december
11.00 Hégmaéssa i Saby kyrka.
18.00 Adventskonsert i Salems kyrka: Vi sjunger in julen med Kyrkokoren.

Julafton 24 december
10.00 Julkrubba i Saby kyrka.
23.00 Midnattsmaéssa i Saby kyrka. Matilda Gustafsson, sangsolist.

Juldagen 25 december
07.00 Julotta i Salems kyrka. Kyrkokoren sjunger.
09.00 Julotta i Séby kyrka.

Annandag jul 26 december
11.00 Hégméssa i Saby kyrka.
16.00 Musikgudstjanst i Saby kyrka. Petja Svensson, cello.

Nyarsafton 31 december
16.00 Nyarsbon i Salems kyrka.

Nyarsdagen 1 januari
16.00 Nyarsdagsgudstjanst i Saby kyrka.

Trettondagsafton 6 januari
11.00 Hogmassa i Salem kyrka. Grotlunch i Kyrkskolan efterat.

Julevangeliet

Foto: James Teidl/AdobeStock

Syntolkning: Ett foto pa nagra som ska illustrera Josef och Maria med jesusbarnet samt de
tre vise mannen som star vid sidan om familjen.

"Och over stad och land ikvall gar julens glada bud att fédd ar Herren Jesus Krist, var
fralsare och Gud.”
Ur psalm 116 — nu tandas tusen juleljus

Las mer i Lukasevangeliet 2:1-20 och Matteusevangeliet 2:1-12 i en bibel eller skanna QR-
koden med din smarta telefon.

Pyssla med Diana

Syntolkning: Frilagt foto pa Diana som ler och tittar in i kameran.

Syntolkning: lllustrationer av en stjarna och en snéflinga av glasspinnar med pilar for hur
glasspinnarna ska placeras for att sjalv bygga en stjarna eller snéflinga.

Syntolkning: Narbild pa en glittrig glasspinne-stjarna som hanger i en glan.

Att pyssla ar nagot som kan vara lika kul for bade stora och sma. Infor julen ar en tid pa aret
da manga garna pysslar. Pedagogen Diana delar har med sig av hur du kan pyssla en
stjarna eller snoflinga att hanga i granen.

Du behover:



* Glasspinnar

* Farg

 Lim

* Glitter

» Band

1. Mala: Borja med att mala glasspinnar. Du kan mala med vattenfarg, hobbyfarg,
tuschpennor, nagellack eller anna farg du har hemma.

2. Limma: Limma ihop glasspinnarna enligt numreringen nedan. Se till att limmet har torkat
innan du fortsatter till nasta steg.

3. Dekorera: Dekorera stjarnan och snéflingan med glitter, parlor eller annat du tycker ar
fint.

4. Hang upp: Limma fast ett band pa baksidan av en glasspinne s att du kan hanga upp
dem i granen.

Snallkalender

Julklappar i all &ra, men fastnar vi inte ofta i det materiella och glémmer vad julen egentligen
handlar om? Frid uppmanar och utmanar till en god garning varje dag — med
SNALLKALENDERN! Snallkalendern stracker sig fran forsta advent den 28 november till

julafton den 24 december.
28 FORSTA ADVENT: Ge alla du méter ett leende.

29: Erbjud dig att sitta barn- eller djurvakt.
30: Lamna en bok eller tidning nagonstans med lappen “Varsagod”.
1: Skriv vé&nliga och uppmuntrande kommentarer pa néatet.

2: Beratta for nagon att den forgyller din dag.

3: Oppna dorren eller hjalp nagon att bara.

4: Hjalp ndgon med laxorna.

5 ANDRA ADVENT: Ge komplimanger till s& manga du kan idag.

6: Overraska nagon idag.

7: Ta upp kontakten med en saknad van/ slékting/ kollega.

8: Visa uppskattning!

9: Gor en god garning for nagon idag.

10: Bjud pa ett skratt genom att beratta ett eget minne eller en rolig historia .

11: Ge nagon som behéver en kram!

12 TREDJE ADVENT: At vegetariskt.

13: Hjalp nagon att skotta sno eller kratta I6v.

14: Fraga nagon hur den mar och ta dig tid att lyssna.

15: Sag till dig sjalv att du fortjanar det basta och gor ndgot som du mar bra av.

16: Baka en kaka till ditt arbetslag/ din granne/ ndrmsta aldreboende.

17: Ta en promenad och plocka upp skrap som du hittar pa vagen.

18: Erbjud din sittplats pa taget/bussen till en aldre, funktionsvarierad eller gravid person.
19 FJARDE ADVENT: Donera nagot som du inte langre anvander.

20: Erbjud dig att hamta mat och fornédenheter till en aldre person, speciellt vid extremt vader.
21: Lat nagon ga fore i kon.

22: Skank pengar till en insamling, exempelvis till Act Svenska kyrkan 123 588 36 57.
23: Hall hissen — aven nar du har brattom.

24 JULAFTON: Njut av julens gemenskap och bjud med nagon till julkrubban i Saby kyrka.



Verksamhetsstarter varen 2022

Har presenteras varens alla regelbundna verksamheter. Pa tidningens sista uppslag finns
information om gudstjanster, evenemang och enskilda kalenderhandelser. Senaste
uppdateringarna hittar du p& var hemsida och i Saby kyrka. www.svenskakyrkan.se/salem

ADAM
En lordag i manaden 09.00. Terminsstart 5/2, darefter 5/3, 2/4, 7/5 och 4/6.
En samtalsgrupp for man dar vi éver en frukost delar med oss av vardag, tankar och kanslor.

BARNKOREN
Onsdagar 16.00-16.45. Pagar 12/1-18/5.
For barn mellan 6-8 ar. Mellis serveras fran 15.00.

BIBELFRUKOST
Tisdagar 08.00. Pagar 11/1-14/6.
En bibelstudie- och samtalsgrupp for morgonpigga i alla aldrar.

DISKANTKOREN
Torsdagar 16.00-16.45. Pagar 13/1-19/5.
For barn mellan 9-12 ar. Mellis serveras fran 15.00.

DJUPT | SJALEN

Onsdagar 18.30. Pagar 12/1, 26/1 och 23/2.

En samtalsserie utifran var gemensamma langtan efter mening, sjalvkansla och
sammanhang.

DJUPMEDITATION
Udda onsdagar 18.30. Pagar 16/2-27/4.
Unna dig sjalv en stunds aterhamtning for att andas ut, varva ner och ladda om mitt i veckan.

EVA
En séndag i manaden 13.00-15.00. Terminsstart 30/1, darefter 27/2, 27/3, 24/4 och 5/6.
Samtalsgrupp for dig som kvinna. Over en enklare lunch samtalar vi om kvinnorna i Bibeln.

FREDAGSMYS
Udda fredagar 18.00-23.00. Pagar 21/1-10/6.
Gemenskap, film, musik, aktiviteter och annat skoj for dig pa hogstadiet och gymnasiet.

GATHERING OF GEEKS
Jamna onsdagar 18.00-21.00. Pagar 12/1-1/6.
For dig pa hogstadiet och gymnasiet som gillar spel, lajv, fantasy och allt daromkring.

GUDSTJANST MED SMA OCH STORA
Udda torsdagar 09.30. Pagar 20/1-9/6.
Sang, musik, tankar och samtal. Efterat fikar vi och umgas till 12.00.

KYRKOKOREN
Torsdagar 19.00-21.30. Pagar 13/1-16/6.
Blandad kor for vuxna.

PILGRIM’S WALK FOR FUTURE

Jamna torsdagar 09.00-10.30. Pagar 13/2-5/5.

Vandring for klimatet och var gemensamma framtid. Vi gar cirka 3 km med nagra stopp pa
vagen da vi reflekterar 6ver vart eget ansvar.



SAMTAL PA KYRKBANKEN

Tisdagar 10.30-12.00. Pagéar 13/1-17/5.

Prast, diakon eller annan medarbetare sitter pa kyrkbanken for att prata om allt mellan himmel
och jord.

SNACKCAFE
Jamna torsdagar 13.30-15.00. Pagar 13/1-9/6.
Over en enkel fika delar vi tankar och erfarenheter med varandra.

STICKCAFE

Udda torsdagar 13.30-15.00. Pagar 20/1-16/6.

Gillar du att sticka och virka eller vill du kanske lara dig? Har traffas nybdrjare och erfarna for
att fika, umgas och inspirera varandra.

SABYKOREN
Torsdagar 14.30-15.30. Pagar 20/1-19/5.
Kaor for dig som ar dagledig.

TORSDAGSTRAFFEN
Jamna torsdagar 11.00. Pagar 13/1-9/6.
Lyssna till intressanta féredrag och dela vArmande soppa i gemenskap.

UNGDOMSKOREN
Torsdagar 17.15-18.15. Pagar 13/1-19/5.
For dig som gar i arskurs 6-9. Mellis serveras fran 15.00.

OPPEN DIAKONIMOTTAGNING
Torsdagar 15.00-17.00. Pagar 27/1-9/6.
Traffa en diakon for kortare samtal och radgivning. Diakonen har tystnadsplikt. Kostnadsfritt.

OPPNA FORSKOLAN

Mandagar & tisdagar 09.00-12.00. Pagar 10/1-28/6.

For barn mellan 0 och 5 ar och deras vuxna. Samtal, lek, fika och sang. dela varmande
soppa i gemenskap.

Annons: Tack vare dig...
... kan vi fortsatta kyrkans betydelsefulla arbete

Nar du ar med i Svenska kyrkan mojliggor du ett betydelsefullt arbete bade i Sverige och
runt om i varlden. Storsta delen av din kyrkoavgift gar till arbetet i din lokala férsamling.

Genom att betala kyrkoavgiften ar du bland annat med och stodjer:
= Julfirande for ensamlevande pa julafton

» Matkassar till behdvande

* Julklappar till den som inte har rad

* Att barn pa ett lekfullt satt far ta del av julens traditioner
* Hembesok hos den som sitter ensam 6ver julhelgerna
* Vackra och stdmningsfulla julkonserter

* Att det finns nagon att prata med nar livet gor ont

* En kyrka som kan vara 6ppen nér allt annat stanger

Tack an en gang, ditt stod gor skillnad!



Julfrid — En kansla och ett tillstand!

Jag smakar pa ordet julfrid. det smakar bade sott och beskt. Det ger mig en dubbel kansla.
Det ar fint och efterstravansvart och samtidigt svarfangat pa nagot satt.

A ena sidan &r det s& mycket under advent och jultiden som ger mig méjlighet att ha en
kansla av frid inombords. Sangerna, ljusen, forvantan infor det som kommer, sjalva
julbudskapet i sig.

Samtidigt kan det vara svart att verkligen kanna den har fridskanslan nar livet under advent
ofta innehaller sa mycket stok och hets infor allt som ska forberedas. Jag skulle oftare vilja fa
fatt i den positiva kanslan. Och inser samtidigt att det inte ar rétt vag att jaga efter den.

Det som blir en befrielse for mig ar nar jag inser att ordet Frid inte bara handlar om en kénsla
utan att det ocksa star for ett tillstdnd. Frid har ju samma bakgrund som ordet Fred, fran det
hebreiska Shalom.

Han vars fodelse vi firar under julen, beskrivs av profeten Jesaja som Fredsfursten. Och
anglarna som berattade om att barnet hade fotts i Betlehem uttalar Fred fran Gud till hela
manskligheten. Och nar det lilla barnet sedan vaxer upp sa var det ett fredsbudskap han
férmedlade genom det han gjorde och i det han sa. Dessutom var hans forsta ord efter sin
uppstandelse en halsning till larjungarna: "Frid at er alla. Min frid ger jag er!"

En av julberattelsens stora konsekvenser &r att Gud har blivit méanniska for att just skapa fred
och frid, mellan oss och Gud och mellan oss ménniskor.

Den héar kunskapen om fridens bakgrund gor att jag kan slappna av. Jag behéver inte jaga
efter kanslan. | stallet far jag i alla lagen strava efter att leva i fred och frid. Att ha ett sadant
forhallningssatt att jag skapar frid i min omgivning, och inte tvart om. Och att jag tillonskar
frid och fred till mina medmanniskor.

Och nar jag lever med den stravan sa inser jag ocksa att kanslan av frid kommer, nar den
kommer. Nar jag minst anar det, kanske mitt i alla haktiska julférberedelser, sa kan jag
uppfyllas av en fridskansla grundad i ett tillstand som Gud har kommit for att ge mig, och alla
oss som torstar efter bade kanslan och tillstandet fred och frid i vara liv!

| manga av vara julpsalmer lyfts just aspekten av friden fran Gud som kommit genom
Jesusbarnet och att han ar Fredsfursten. Ett exempel pa detta har vi i svenska psalmen 123
vers 3:

"Barn och broder, Gud och man,

fridens furste heter han,

stillar oro, laker séar,

lar oss bedja Fader var,

delar all var lust och nod

mellan fodelse och dod,

moter 0ss en gang pa nytt

nar en evig dag har grytt."

Lyss till anglasangens ord:

Gud ar kommen till var jord!"

Lennart Marklund
Prast



Tio skal att tillndra svenska kyrkan

Du ar en viktig del av Svenska kyrkan. Ditt medlemsskap gor det majligt for oss att hjalpa
manniskor i ndd, vara en god kraft att rakna med i samhallet, féra traditioner vidare in i
framtiden och mycket mer. Frid ger dig tio konkreta skal att tillhéra Svenska kyrkan.

1 | Svenska kyrkan ryms hela livet

Dop, konfirmation, vigsel och begravning. Som ett |6fte om Guds narvaro i allt som sker vill
Svenska kyrkan vara narvarande i livets alla skiftningar. Inom Svenska kyrkan finns lang
erfarenhet av livet och déden, gladjen och sorgen.

2 Gemenskap och delaktighet

Kyrkan &r en dppen och inkluderande gemenskap. | Saby férsamlingshem finns ett dppet
café dar kravliosa moten kan ske mellan folk i alla aldrar. Hit kommer du som du &r och far
leva i tro eller tvivel, tillsammans med andra.

3 Samtal och sjalavard
Nar livet sviktar och vi behover prata med nagon finns prast och diakon med tystnadsplikt till
tjanst.

4 Kyrka och kulturarv for alla
Tillhor du Svenska kyrkan bidrar du till att halla vara kyrkor i gott skick, sa att de bevaras till
efterfoljande generationer som en del av var rika historia.

5 Solidaritet for alla

Diakoni ar del av kyrkans sociala arbete. Det kan gélla att som medféljare narvara vid samtal
med myndigheter eller hjalp med att fa mat pa bordet. Det kan ocksa handla om samtalsstéd
nar livet krisar. Svenska kyrkan arbetar utifran att alla manniskor ar lika mycket varda oavsett
kon, alder, sexuell laggning och trosuppfattning.

6 Barn- och ungdomsverksamhet

Varje dag moéter vi barn och ungdomar i vara olika verksamheter. Oppen forskola,
sbndagsskola, bibelaventyr i skolan, barn- och ungdomskar, konfirmationsgrupper och
ungdomsgrupp &r nagra exempel.

7 Musik
| Salems forsamling finns korer for alla aldrar. Forutom den sang och musik som finns i
gudstjanster, ordnas olika musikgudstjanster och konserter i kyrkorna.

8 Levande traditioner

Tillhor du Svenska kyrkan bidrar du till att uppratthalla gemensamma traditioner sa som
adventsfirande, julgudstjanster och paskfirande. Genom Svenska kyrkan i utlandet kan aven
utlandssvenskar traffas och fira svenska hogtider och gudstjanster.

9 En béttre varld

Act Svenska kyrkans ar en del av ACT-alliansen som bestar av 6ver 150 trosbaserade
bistandsorganisationer 6ver hela varlden. Genom Act Svenska kyrkan bidrar kyrkan med
langsiktigt bistdnd och snabba katastrofinsatser pa manga platser runtom i varlden. Salems
forsamling har en internationell grupp som ordnar med olika insamlingar under aret och som
lyfter de internationella fragorna i olika sammanhang. Vi arbetar ocksa for ett aktivt miljo-
engagemang for att mota de klimathot som finns mot var jord.

10 Stétta god verksamhet.
Aven om inte du tar del av kyrkans arbete sa kan du med din medlemsavgift hjélpa andra. Vi
ar tacksamma for din medlemsavgift.



Talong for intrade | Svenska kyrkan

Bli medlem! Fyll i, klipp ut och skicka till: Salems forsamling, Emanuel Birkes vag 1, 144 30
Roénninge

Namn, Personnummer, Gatuadress, Postadress, Ort och datum, Telefon/E-post,
Namnteckning.

Vi ber for
Héant i Salems forsamling 13 oktober 2020-19 februari 2021

VI TACKAR OCH BER FOR DE 46 BARN SOM DOPTS | VAR FORSAMLING.

Gud, tack for att du genom dopet visat att vi tillhor dig. Lat alla barn som vaxer upp fa
uppleva att du finns nara i gladjen, skrattet och leken men ocksa i sorgen, graten och
ensamheten. Ge vara barn en uppgift i livets tjanst och kraft att utféra den. Hjalp vara barn
att kdnna tryggheten hos dig genom livet.

Amen.

VI TACKAR OCH BER FOR DE 31 PERSONER SOM GENOM DODEN LAMNAT VAR
FORSAMLING.

Gud, tack for livet som du ger oss fyllt av arbete, lek och vila, gladje och sorg. Vi tackar dig
for dem som lamnat detta livet, for allt vad de fick ge och ta emot, allt vi fick dela. Var oss
nara i sorgen och saknaden. Hjalp oss att kdnna att det finns ett hopp och en tro pa ett liv
som aldrig dor. Lar oss att det finns en karlek som lever vidare.

Amen.

VI TACKAR OCH BER FOR DE 5 PAR SOM INGATT AKTENSKAP.

Gud, tack for karlek och fordjupad samhérighet méanniskor emellan.

Var med alla nygifta pa deras fortsatta vandring tillsammans.

Lat dem fa vara ett stod for varandra. Hjalp dem att vaxa och mogna i sin karlek, burna av
din vélsignelse.

Amen.

VI BER OCKSA FOR VARA 229 NYA MEDLEMMAR.

De som &r nyinflyttade i var férsamling och de som nyligen valt att gd med i Svenska kyrkan.
Vi ber med gladje och tacksamhet dver att ni ar en del av forsamlingen. Ma Gud halla var
och en av er i sin hand.

Amen.

Kalender

Oppettider
Saby kyrka & férsamlingshem
Tisdag—torsdag 09.00-16.00, fredag 09.00-15.00.

Valkommen in pa en kopp kaffe eller te. Vi bjuder!

Salems kyrka
Oppet vid kyrkliga handlingar och enligt 6verenskommelse.

Jul & nyar
Intresserad av vad som hander under jul och nyar? Du hittar hela programmet pa sidorna
10-11.



Gudstjanster

Hogmassa
Sondagar 11.00.
Saby kyrka. Gudstjanst med nattvard. Kyrkkaffe serveras efterat.

Lunchmassa
Onsdagar 13.00.
Salems kyrka. Enkel veckomassa med nattvard.

Kvéallsméssa
Torsdagar 18.00.
Saby kyrka. Stilla massa med nattvard.

Lunchbon
Tisdag, torsdag, fredag 13.00.
Saby kyrka. En lugn stund mitt pd dagen med bon, tystnad och ljustandning.

Musik & konsert

Invigningskonsert

Sondag 6 februari 16.00.

Salems kyrka. Nya orgeln i Salems kyrka invigs med konsert och festmingel. Orgelprofessor
emeritus Ralph Gustafsson spelar.

Vigselmusik
Lérdag 30 april 16.00.
Salems kyrka. Lyssna och inspireras av kand vigselmusik infor ert stundande bréllop.

Botvidsoratoriet
Soéndag 29 maj 16.00.
Salems kyrka. Uruppférandet av Tobias Lundmarks spektakulara verk om Sankt Botvid.

Klimatsmart

Kladbytardag

Lordag 19 mars 11.00-14.00

Saby kyrka. Lamna in klader du inte langre har anvandning av och ta med dig lika manga
hem eller kop for en symbolisk slant. Vi bjuder pa fika. Valkommen!

Barn & familj

Familjeméssa

En s6ndag i manaden 11.00.

Saby kyrka. Familjeméassor ar gudstjanster som ar sarskilt anpassade for barn och famil;.
Datum for alla familjeméassor annonseras i manadsblad och i kalendern pa forsamlingens
hemsida.

Sondagsskola

Ojamna sotndagar 11.00.

Saby kyrka. En stund under padgaende gudstjanst med bibelberattelser och sang for barn 4—
10 ar. Som foralder deltar du i guds-tjansten eller tar en kopp kaffe i var kafeteria.



Dopfest

Sondag 23 januari 11.00.

Saby kyrka. Vi valkomnar alla barn som dopts under 2021 till en gudstjanst med sma och
stora. Gudstjansten fylls med sdng och musik och dopbarnen uppmarksammas.

Familjedag
Lérdag 21 ma,.
Underhallande familjedag med extra allt, med nagot for alla aldrar. Hall utkik efter anslag!

Kultur

Hogt i tak

Onsdagarna 9/3 och 23/3 17.00.

Vad ar det som k&nnetecknar ett kyrkorum? Vad innebér det att det &r en helig plats? Vilket
symbolsprak finns i kyrkorummet? Under tva onsdagar aker vi tillsammans ivag till en kyrka i
Stockholmsomradet for en guidtad tur av dess kyrko-rum. Vi moéts utanfor Saby kyrka
klockan 17.00.

Gemenskap

Hemlig bussresa

Torsdag 9 juni 08.00.

Utgar fran Saby kyrka. Varje ar aker ett stort gang forsamlingsbor ut pa aventyr. Folj med pa
en spannande bussresa till hemlig ort. Antalet platser ar begransade, forst till kvarn! Kostnad:
200 kronor. Hall utkik efter anmalningsdatum.

Kyrkliga handlingar

Dop & vigsel
Loérdagar 10.30, 12.00, 14.00, 15.30 och 17.00.
Valkommen att ringa férsamlingsexpeditionen for att boka dop eller vigsel.

Begravning
Onsdagar 10.30, fredagar 10.00 och 12.30.
Valkommen att ringa férsamlingsexpeditionen for att boka begravning.

Stod & hjalp

Samtal
Behover du nagon att prata- med? Hos oss har du alltid mojlighet att boka in ett enskilt
samtal med nagon av prasterna. Kontakta prasterna direkt.

Oppen diakonimottagning

Torsdagar 15.00-17.00.

Saby kyrka. Nummerlappssystem, vanta i kafeterian. Vill du boka en annan tid, kontakta
diakonerna Rauni Strémback eller Ellinor Bager.

Jourhavande prést
Alla dagar 21.00-06.00.



Jourhavande préast kan du tala med om du &r ledsen, rédd, orolig eller kanner dig ensam.
Ring 112 och fraga efter Jourhavande prast. Den som svarar ar prast inom Svenska kyrkan
och har alltid tystnadsplikt. Jourhavande prast kan &ven kontaktas via digitalt brev eller chatt.
Mer info finner du p& www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

Kontakt

Adress

Salems férsamling

Emanuel Birkes vag 1

144 30 ROnninge

Telefon

Vaxel och bokning: 070-618 39 19
Mandag—fredag 09.00-12.00
E-post
salems.forsamling@svenskakyrkan.se
Pa webben
www.svenskakyrkan.se/salem
facebook.com/salemsforsamling
instagram.com/salems.forsamling

KYRKOHERDE
Jennie Wall
070-491 04 51

PRASTER

Johan Hansson

070-815 61 88

Lennart Marklund

070-618 39 81

Sofia Akampa (foraldraledig)
070-618 39 61

DIAKON

Rauni Strombéack
070-618 39 16
Ellinor Bager
070-618 31 52

MUSIKER

Roy Olofsson
072-967 14 20
Tobias Lundmark
070-441 12 34

BARNVERKSAMHET
Diana Westerberg
070-618 39 19 (exp.)

FORSAMLINGSPEDAGOGER
Eva Bjorkdahl

070-618 38 58

Alexis Sandrén

070-618 31 65

EKONOMI



Jenny Lund
070-618 39 15

CHEF KANSLI/VAKTMASTERI
Kent Berger
072-967 13 00

VAKTMASTERI
Andreas Bisse
070-618 39 35
Nuran Khouri
072-967 13 03

Baksida

"Stilla natt, heliga natt Allt &r frid, stjarnan blid Skiner pa barnet i stallets strd Och de vakande
fromma tva Kristus till jorden ar kommen Oss ar en fralsare f6dd.”

Ur psalm 114 — stilla natt



