Frid nummer 1 2021

Tema: Karlek. Framsida syntolkning: Halvbild pa en kvinna som bar klanning och munskydd.
Hon haller en stor brudbukett framfor sig.

Frid intervjuar: Fyrapar om deras vigslar.
Frid traffar hjarnforskaren Hakan Fischer: Har du en karlekscocktail i hjarnan?

Ledare

» Men egentligen ar det ju inte karleken i sig som smartar utan just franvaron av karlek som
gor ont. Karleken ar istallet, som det star i de valbekanta orden i Forsta Korinthierbrevet

i Bibeln, talmodig och god. Karleken vill ingen nagot ont. «

Jennie om karleken som drivkraft.

For ett par ar sedan hamnade jag i ett samtal

med min son om karlek. Detta efter att han stolt deklarerat att alla tjejerna, och en av killarna,
pa forskolan var kar i honom. Jag fragade: "Né&r blir man kér da?” Varpa han svarade: "Nér
man ser nagon och vet vem den &r.”

Sa enkelt och sa sant. Kanske ar det ju just detta som karlek djupast handlar om; att fa bli
sedd, accepterad och bekraftad for den man ar. Karlek
ar att finnas i varandras blick och omsorg.

Nog ar det sa att karleken ar en av de starkaste drivkrafterna hos oss manniskor. Karleken
kan fa oss att korsa hav och kontinenter. Ge oss styrka och mod vi aldrig trodde oss besitta.
Bara oss genom de morkaste av dalar. Karleken gar 6ver alla gréanser och haller aldrig om
sitt eftersom den har sin grund i tilliten.

| karleken blir livet sarbart och kanske ar det darfor vi ibland rads karleken. For visst kan
karlek ocksa gora ont. Smartan efter forlorad karlek kan vara fysisk och skdra genom hela
kroppen, det vet alla som férlorat en alskad. Men egentligen ar det ju inte karleken i sig som
smartar utan just frdnvaron av karlek som gor ont.

Karleken ar istllet, som det star i de valbekanta orden i Forsta Korinthierbrevet i Bibeln,
talmodig och god. Karleken vill ingen nagot ont. Att karlek kan smarta lar oss snarare hur
viktig den ar for oss manniskor. | ordet karlek vilar hela varldens langtan.

Det ar svart att forestélla sig en varld utan karlek. Denna kraft som pa sa manga vis bar
varlden. Hur skulle tillvaron se ut om allt bara var oss likgiltigt? Utan karlek blir vi till ekande
brons, skrallande cymbaler.

Ibland sager vi i kyrkan att Gud ar karlek. Det ar kanske lite slarvigt uttryckt eftersom det jag
tror att vi i sjalva verket menar ar att Gud ar sjalva karleken. Alltsa att Gud sjalv ar den kraft
som bar varlden. Det i skapelsen som visar pa omsorg och som ar en sa stark drivkraft for
det goda. Den kraft som kan verka for andras valmaende och som vill omsorg och omtanke,
eftersom karlek ar att ge.

Da far allt plétsligt en annan inneboérd. Karleken i mig ar en del av den stérsta karleken,
Gud sjalv. Det ar Gud som gor att jag kan handla osjalviskt och omtanksamt mot en annan
manniska.



Jag kan alska eftersom Gud alskar. | den vetskapen vilar en djup tacksamhet. Kanske
forstar jag ocksa da att det ar i Guds blick som jag ytterst blir till. Av Gud ar jag alltid sedd,
accepterad och bekraftad som en del av Guds skaparverk.

Jag ar dlskad, av sjalvaste karleken.
Det ar en svindlande tanke.

Jag vill tro att den insikten manar oss att leva i annu mer karlek. For visst ar det val sa, att
karleken vaxer da vi delar den? Infor detta ar ar darfér min bén och férhoppning att karlekens
standigt utgivande flode ska innesluta och ta var och en av oss i ansprak.

Ma Gud vélsigna dig med kérlekens mysterium!

Jennie Wall, Kyrkoherde

Valkommen

Hall utkik: Fastekampanjen

Vi star just nu infor var tids storsta humanitara kris. 2020 var aret da extrem fattigdom 6kade
igen, efter att ha minskat stadigt i 22 ar i rad. Coronapandemin tvingar miljoner manniskor till
ett liv i extrem fattigdom och hunger. Tillsammans med Act Svenska kyrkan kan du bidra till
att matta familjer, motverka 6kande vald mot kvinnor och barn och stédja manniskor for att
resa sig starkare efter pandemin. Tillsammans kan vi gora skillnad!

Salems forsamling kommer bidra till fastekampanjen pa olika satt, bland annat genom
en personalkonsert. Hall utkik sa att du inte missar den!

Hor av dig: Laser du det har?

Bra! Da har vi lyckats hitta en fungerande kommunikationsvag till dig. Men hur nar vi dig allra
bast? Scrollar du igenom fléden i sociala medier, luslaser du Frid, besdker du hemsidan
dagligen, har du koll pa lokala affischtavlor, énskar du nyhetsmeijl, vill du fa information i
brevladan eller ger det personliga métet dig mest?

Kontakta oss gdrna och lamna feedback pa hur vi bast nar dig. Kontaktuppgifter hittar du
pa tidningens sista sida.

Carin om temat: Karlek...?

Under planeringen av den har tidningen googlade jag ordet karlek och fick ett sokresultat pa
ungefar 38 400 000. Det engelska ordet for karlek, love, gav ett sdkresultat pa strax éver tio
miljarder. Karlek ar sannerligen ett &mne som intresserar och engagerar oss. Sokresultaten var
alltifran karleksfilmer och musik till stora fragor som vad karlek ar, hur man finner karleken och
hur man vet att man ar kar. Temat for det &r numret av Frid ar just karlek och vi narmar oss
amnet fran flera olika hall.

Vad ar karlek och varfor borjar hjartat sla snabbare nar vi ser nagon vi tycker om?
Hjarnforskaren Hakan Fischer forklarar var som hander i vara hjarnor nar vi blir kara och varfor
kroppen reagerar som de goér. Dessutom lar Johan oss mer om kéarlek enligt Bibeln, dar
karlekens fokus ofta ar att soka relation, att vilja val och att mana om andra.



Har du nadgon gang undrat vem kantorn ar som sitter och spelar orgel i strumplasten? Det ar
férsamlingens eget orgellexikon, Roy Olofsson, som kan beratta om flera olika orglar i Sverige.
Lar kédnna Roy och hur han sadlade om fran truckférare pa Coca-Cola till kantor i Salems
férsamling.

Hur ser din perfekta vigsel ut? Inspireras av fyra vigselpar som har valt helt skilda satt att
bade planera och genomféra sina vigslar och fester. Alla lika lyckliga och tacksamma 6ver just
sin speciella dag. Kanske kan du fa nya tankar och idéer.

Trots att manga fragor om karlek handlar om relationer med andra manniskor sa finns det en
karlek som ar annu viktigare. Karleken till oss sjalva. Ellie lyfter fram vikten av att alska sig sjalv
och att varda relationen med sig sjalv lika val som vara andra relationer.

Oavsett vad eller vem som far ditt hjarta att sla lite extra s& hoppas jag att du far kanna
massor av karlek, bade till dig sjalv och till andra.

Carin Traumer
Fridmedarbetare

Kyrkovalet 2021: Stall upp i kyrkovalet!

Vill du vara med och goéra skillnad? Da kan

uppdraget som fortroendevald i Svenska kyrkan vara nagot fér dig! Har far du veta hur du
gor for att stalla upp i kyrkovalet. Séndagen den 19 september 2021 ar det val i Svenska
kyrkan.

Forra gangen, 2017, stallde nastan 30 000 personer upp som kandidater och 23 000 valdes

till minst ett uppdrag. Har far du veta hur du gor for att stalla upp

i kyrkovalet 2021. Kyrkovalet ar viktigt eftersom Svenska kyrkan ar en demokratisk folkkyrka.
Svenska kyrkan ar beroende av manniskors engagemang och i kyrkovalet har du och andra

en mojlighet att paverka.

DET HAR KRAVS FOR ATT BLI KANDIDAT
Du som vill stalla upp som kandidat i kyrkovalet maste:
- tillhéra Svenska kyrkan.
- vara dopt i Svenska kyrkan eller annat kristet samfund, eller tidigare ha varit
fortroendevald i Svenska kyrkan.
- fylla 18 ar senast pa valdagen. vara kyrkobokford i det omrade valet galler (for
kyrkomotet ar du bara valbar i det stift dar du ar kyrkobokford).

Mycket mer information om hur det gar till att stalla upp i kyrkovalet hittar du pa
svenskakyrkan.se/kyrkoval/stall-upp

ANSOK OM ATT BILDA OCH REGISTRERA NOMINERINGSGRUPP SENAST 15 APRIL
2021!



Hall utkik: Besok i orgelfabriken

Musikerna har varit pa besok i Tostareds kyrkorgelfabrik for att se hur det gar med arbetet av
den nya orgeln. Nu &r det inte lang tid kvar till den nya orgeln ar pa plats i Salems kyrka.

Syntolkning: Narbild av ett par orgelpipor som kommer att sitta i orgeln i Salems kyrka.
Syntolkning: Kantor Roy och organist Tobias star och tittar pa ritningar éver orgeln.

Ett valsignat brollop

Text: Carin Traumer Foto: Nikolina Arcini

Syntolkning: | férgrunden syns tva hander som ligger mot varandra. Pa ringfingrarna syns
likadana ringar. | bakgrunden syns en del av en bukett med rosor.

En vigsel i kyrkan kan se valdigt olika ut. En del dlskar planerandet och vill ha ett stort och
pampigt bréllop med extra allt, medan andra blir trétta av bara tanken pa servettringar och
bordsplacering.

For dig som gillar det spontana sa kanske drop in-vigsel kan vara ett lockande alternativ.
Ni kan gora brollopet precis hur litet eller stort ni vill. Det viktigaste ar att ni alskar varandra
och vill leva tillsammans. Ni behdver till exempel inte ha sarskilda bréllopsklader eller
blombukett om ni inte vill.

Det enda som kravs ar en giltig hindersprévning, legitimationer, en eller tva ringar, prast
och tva vittnen. Vittnena kan vara kyrkomusikern och vaktmastaren, sa det behdver ni inte
ordna sjalva om ni inte vill. Det viktigaste ar att ni kanner er bekvama i ert val. Det ar er dag!

Att gifta sig borgerligt eller kyrkligt har samma varde infor lagen, men en kyrklig vigsel bestar
av en gudstjanst med manga symboler. Vigselgudstjansten féljer en viss férutbestamd
ordning men ni kan vara med och paverka delar av er vigsel for att f& den speciella stdmning
som just ni vill ha.

Som brudpar valjer ni till exempel in- och utgangs-musik, eventuell solosang, psalmer och
textlasning. Ni har dessutom tillgang till levande musik. Férsamlingen har duktiga musiker som
kan tillgodose de flesta dnske-mal, antingen pa egen hand eller tilsammans med en solist som
ni har anlitat.

| Salems férsamling ar alla valkomna att gifta sig, men minst en av er maste vara medlem i
Svenska kyrkan. Det &r inget hinder om den andra tillhér en annan kyrka eller religion. Ar
bada eller nagon av er medlem i Svenska kyrkan ar vigseln dessutom gratis.

Vigsel i pandemitid
Brollopsdagen ar en av livets storsta dagar. De flesta har langtat och planerat kanske
anda sedan barnsben. Sjalvklart ska dagen fa bli sa som vi hoppas och drdommer om. Men
vad hander nar en pandemi satter kappar i hjulet fér alla planer?

Manga par vajer forstas att skjuta fram sina vigslar. Men pandemin betyder inte att man
maste stalla in eller skjuta fram sin vigsel. Istéllet gar det att forma en vigsel enkel, genuin
och personlig med ett fatal deltagare.

En vigsel gar utmarkt genomféra i liten skala. Det viktigaste med vigseln ar ju trots allt att fa



saga ja till varandra. Manga upplever att detta satt blir mer intimt och att det ar lattare att
kadnna sig narvarande nar alla forberedelser inte stjal fokus.

Ett satt att anda ha sina anhdriga narvarande
trots restriktioner ar forstas att direktsanda sin vigsel via sociala medier eller att andra
filmar for att visa
i efterhand.

For vissa ar en stor fest trots allt viktigt, men festen gar att ha vid ett senare tillfalle. Det blir
en mojlighet att fa uppmarksamma sin karlek igen, att dela sin stora dag med slakt och
vanner. Vad kan egentligen vara finare an att fa fira kdarleken dubbelt upp?

Vigselmusik
Psalmer

- 82 Gud se i n&d till dessa tva

- 84 Vi lyfter vara hjartan

- 289 Guds karlek ar som stranden

- 199 Den blomstertid nu kommer (sommarpsalm)
- 200 | denna ljuva sommartid (sommarpsalm)

- 201 En vanlig gronskas rika drakt (sommarpsalm)

In- och utgdngsmusik

- Mendelssohns Brollopsmarsch

- Wagners brudkor

- Trumpet voluntary med Jeremiah Clarke
- Delsbo Brollopsmarsch

- For karlekens skull, Ted Gardestad.

- Av langtan till dig med Asa Jinder.

Svenska kyrkan har ett konto péa Spotify med musiklistor som passar for olika tillféllen. Dér
kan du fa 4nnu mer inspiration pé sang och musik till din vigsel. For att lyssna pa
musiklistorna behéver du ha ett konto registrerat pa Spotify.

Annons
Syntolkning: Narbild tagen framifran pa en kvinna i tiara. Hon biter sig i lappen.
Bildtext: Osaker infér brollopet? Anlita rutinerade proffs for vigseln.



Symboler for karlek
Text: Sofia Akampa

Vigselringen = Vill du gifta dig med mig?

Den vanligaste symbolen for forlovning och aktenskap ar forstas att bara en ring. Traditionellt
sett ar vigselringen ofta av guld som en symbol for att kta guld och akta karlek aldrig rostar.
Men vigselringarna kan vara i vilket material som helst. Det ar ett personligt val som idag
varierar efter tycke och smak.

| vigselgudstjansten ber prasten en bon till Gud éver ringarna och brudparet haller sedan i
dem tillsammans medan de avger sina I6ften till varandra om att vilja alska, dela gladje och
sorg och att vara varandra trogna tills déden skiljer dem at.

Sedan foéljer den ofta lite pirriga stunden dar brudparet satter pa ringarna pa varandras
fingrar och darefter férklara prasten paret for akta makar.

Ursprunget till traditionen att bara en ring som en bekréftelse pa ett inganget avtal ar
tusentals ar gammalt. Till stor del har seden behallit den betydelsen. | Sverige bars ringen pa
vanstra handens ringfinger av tradition, da man forr trodde att det gick ett blodkarl darifran
direkt till hjartat.

Kérlekslas = For evig karlek

Karlekslas, som de kallas, ar hanglas som foralskade par laser fast pa broracken och sedan
kastar bort nyckeln i vattnet, som en symbol for evig karlek.

Under senaste aren har foreteelsen spridit sig till manga lander. Det hanger karlekslas pa
broar varlden 6ver, fran Brooklyn Bridge i New York i vast, till broar i Paris och Rom, pa
Djurgardsbron och Vasterbron i Stockholm och Luzhkov Bridge i Moskva i Ost.

Foreteelsen att anvanda hanglaset som en symbol har férekommit Iange. Innebérden har
varierat genom arhundraden. | Kina laser foralskade par oftast fast sina karlekshanglas pa
broar vid héga berg, sarskilt romantiska och spektakulara platser och vid kinesiska muren i
hopp om att karleken skall besta lika lange som muren.

En réd ros = Jag alskar dig!

Manga ar vi som uttrycker omsorg om andra genom att ge bort en bukett med blommor. Det
ar en vanlig gest for att uppmarksamma nagon pa en hogtidsdag, for att visa tacksamhet och
uppskattning, och forstas for att uttrycka karleken man kanner fér nagon.

Olika blomstersorter, farger och antal har egentligen olika betydelser och ger uttryck fér
olika saker. Men det viktigaste ar forstas att blommorna som man ger bort férmedlar ratt
kansla och att det ar blommor som mottagaren tycker om.

De blommor vi férknippar mest med karlek ar roda rosor och pa blomsterspraket sags en
rod ros betyda “jag alskar dig”. Redan i antikens Grekland borjade ett blomstersprak
anvandas, aven om det da mest var érter man gav varandra for att uttrycka olika saker. Inom
konst och musik, i Bibeln och kristen tro forekommer ofta rosor och andra blommor som
symboler. Till exempel férknippas rosen med jungfru Maria. Hon avbildas ofta i en rosengard
eller med en vit ros i handen.



Ar du kar eller har du bara en karlekscocktail i hjarnan?
Text: Carin traumer Foto: Eva Dalin

Det pirrar i magen, du rodnar om kinderna, ditt hjarta slar snabbare

och du tror att du bdrjar bli kar. Men vad ar det egentligen som hander i kroppen och hjarnan
nar vi blir kara? Frid pratar karlek, relationer och kemiska reaktioner med hjarnforskaren
Hakan Fischer.

Forr var det vanligt med kontaktannonser i dagstidningarna. | dag ar vara telefoner fyllda
med flera dejtingappar med olika algoritmer.

Alla ska hjalpa oss att férsoka fanga karleken. Men vad ar egentligen karlek? Det ar nog en
frdga som manga av oss har brottats med nagon gang i livet.

— Det finns manga olika definitioner av karlek. Dessa kan skilja fran person till person och
mellan olika kulturer. Brett definierat kan man séga att karlek ar en stark relation mellan
manniskor. Nar jag pratar om karlek utgar jag bland annat fran den amerikanske psykologen
Robert Sternbergs teori. Han menar att det finns ett antal olika typer av karlek som alla
inkluderas av tre komponenter, intimitet, passion och engagemang.

Intimitet handlar om anknytning och viljan till att psykiskt och fysiskt narma sig andra
manniskor. Passionen ror vara drifter och var sexualitet medan engagemang handlar om hur vi
planerar och tanker infor framtiden. Dessa tre komponenter finns mer eller mindre i samtliga
karleksrelationer. En relation mellan féralder och barn inkluderar anknytning och
engagemang, men inte passion. Aven relationer mellan vanner ar en typ av karleks-relation
som inte inkluderar passion. En romantisk karleksrelation inkluderar alla tre komponenter men
i olika grader. | borjan ar det ofta mycket passion, men med tiden okar de andra
komponenterna.

— Vi manniskor ar i grunden sociala varelser och gruppen ar var naturliga hemvistelse.
Darfor blir vi latt kara, vi vill anknyta till
andra manniskor. Studier visar att det finns olika bendgenheter till att bli kar. Vissa har lattare
for att bli kdra an andra. Men det handlar ocksa om tidigare erfarenheter. Det finns mycket
som indikerar att om man har haft en valdigt karleksfull uppvaxt sa har man som vuxen
ocksa lattare for att knyta an till andra manniskor.

Hakan berattar att en person som har haft dalig anknytning under sin uppvaxt och som senare
i livet traffar karleksfulla manniskor och hamnar i positiva situationer da kan lara sig pa nytt och
fa lattare att knyta an till andra manniskor. Och tvart om, om en person som har haft en valdigt
bra uppvaxt traffar hemska manniskor eller hamnar i hjartiésa situationer sa kommer den fa
svarare att knyta an till manniskor. Sa det gar att lara om, men studier har visat att de tidiga
uppvaxtaren ar valdigt viktiga for var anknytningstrygghet.

— De tre komponenterna, engagemang, intimitet och passion ar alla kopplade till olika delar
av hjarnan. Engagemangskomponenten ar den mest kognitiva komponenten som framfor allt
engagerar de framre delarna av hjarnan, den sa kallade fronalloben. Det ar har vart
arbetsminne sitter och var planering infér framtiden. Aven anknytnings-komponenten
aktiverar de framre yttre delarna av hjarnan dar vart medvetande och vara tidigare erfarenheter



sitter. Anknytningskomponenten har dessutom koppling till vart beléningssystem som
aktiveras nar vi till exempel ater god mat, tittar pa en bra film eller nar vi blir kara.

Var passion har dock starkast koppling till beldningssystemet som drivs av dopamin och
oxytocin som i sin tur paverkar vart autonoma nervsystem i kroppen, hjartat borjar sla fortare,
du borjar svettas i handerna och pupillerna blir stérre.

Bade beldningssystemet och vart larmsystem i hjarnan aktiverar det autonoma nervsystemet i
kroppen som i sin tur ger fysiska reaktioner. Man brukar saga att kroppen reagerar sa for att vi
ska forbereda oss. Det ar en startpunkt for att antingen fly eller fér att narma sig nagot. Vi gor
oss beredda infor att ndgot ska ske. Om det vore en hotfull situation sa ar det funktionellt att vi
blir svettiga, sa att vi glider och darmed inte kan fangas lika enkelt. Hjartat pumpar fortare for
att blodet ska ut i musklerna och pupillerna blir stérre for att vi ska kunna se battre. Samma
fysiska reaktioner som sker vid radsla far vi alltsa aven nar vi blir kara, berattar Hakan.

— Medan dopamin och oxytocin ar kopplat till vart beléningssystem sa ar serotonin kopplat till
larmsystemet i var hjarna. Vid radsla och angest aktiveras serotoninet i kroppen. Men trots att
vi far samma fysiska reaktioner vid radsla som nar vi blir kara sa skiljer sig signalsubstanserna.
Dopaminet i kroppen 6kar medan serotoninet minskar. Larmsystemet som fungerar som en
varningsmekanism vid fara satts darfor ur funktion nar vi blir kara, vilket betyder att vi upplever
mindre radsla. Detta gor att vi sanker vart skydd sa att vi lattare ska vaga ta steget att bli
foralskade.

Att larmsystemet satts ur funktion ar aven en forklaring till att vi i en ny relation oftast bara
ser allt som ar positivt. Kanske ar det ocksa darfér man brukar saga att karleken ar blind. Vi
ser det som forstarker vara ma-bra-kanslor och blundar fér negativa signaler. Darfor kan
ocksa dina vanner se varningssignaler hos nagon du dejtar langt innan du sjalv ser dem.

Hakan beréattar att det pagar studier som undersdker om manniskors trovardighet kan
férandras. Flera personportratt har visats for manniskor som ska bedéma hur trovardiga och
attraktiva de tycker personerna pa bilderna ar. Halften av férsokspersonerna i studien far en
verkningslos substans utan effekt och halften far en nasspray med oxytocin. Nassprayen tas
upp av nervceller som sitter hdgt upp i ndsan och fors in 6ver blodhjarnbarriaren in i hjarnan.
Genom detta ska hjarnans inre miljé kunna paverkas.

| studien har man sett att de manniskor som far oxytocin generellt varderar personerna pa
bilderna som mer attraktiva och trovardiga. Oxytocin har aven anvants for att forstarka
anknytningen mellan spadbarn och foralder. Om det visar sig att en mamma har svart att
knyta an till sitt barn efter férlossningen sa kan oxytocin ges for att mamman enklare ska
kunna anknyta till sitt barn. Eftersom det har ocksa ar viktiga komponenter i en
karleks-relation sa kan man ocksa anta att det skulle kunna ga att lura hjarnan till att bli kar,
eller atminstone till att bli mer mottaglig och ha lattare for att bli kar.

Kénslor ar nagot som hjarnan skapar at oss. Vi har inte med oss dem fran boérjan utan tankar
och kanslor skapas utifran de erfarenheter vi har med oss fran att vi fods till att vi blir vuxna.
De &r hjarnans tolkning péa vara reaktioner. Aven om det finns manga likheter mellan oss
kring hur vi uppfattar karlek sa finns det ocksa manga olikheter.

Det ar vanligt att tro att alla andra ar och tdnker som man sjalv gér, men hjarnan och
hjarnans funktion paverkas till storsta del vara erfarenheter i livet och hur vi konstruerar



kanslor. Nar tva personer sager att de ar kdra i varandra kan vi darfor aldrig ta for givet att de
ar kara pa samma satt.

Manniskor visar och uttrycker dessutom sin karlek pa olika vis. Vanligast ar att vi visar karlek
till vara nara och kara pa samma satt som vi dnskar att de ska visa oss karlek. Medan vissa
personer visar karlek genom att ge gavor sa uppskattar andra att hora karleksfulla ord .
Darfor ar det latt att missforsta varandras karleksuttryck. Kanske skulle det vara battre om vi
alla vore mer lyhdrda for vad andra behdver an att vi visar karlek utifran vara egna behov?

Tack vare dig!

... kan vi fortsatta kyrkans betydelsefulla arbete
Nar du ar med i Svenska kyrkan majliggér du ett betydelsefullt arbete bade i Sverige och runt
om i varlden. Storsta delen av din kyrkoavgift gar till arbetet i din lokala férsamling.

Genom att betala kyrkoavgiften ar du bland annat med och stodjer:
* Telefonkedjor till aldre

* Stdd och trost for den som sorjer

* Matkassar till riskgrupper och andra behévande

* Att det finns nagon att prata med nar livet gor ont

* Samtalsstdd med prast och diakon for den som kanner oro

* Studiestdd till elever som pluggar pa distans

* En av Sveriges storsta kulturbarare

Tack an en gang, ditt stoéd gor skillnad!

Syntolkning: Hander som halls ihop och formar ett hjarta.

Lyckan att fa saga ja!

Text: Carin Traumer Foto: Privata

Nagot gammalt, nagot nytt, nagot lanat, nagot blatt... En vigsel kan ske i all enkelhet med bara
ett par vittnen narvarande. Det kan ocksa ske med stort bréllop och manga gaster — eller
nagonstans daremellan. Frid har pratat med fyra par som alla har valt olika satt att bade
planera och genomféra sina vigslar och fester. Gemensamt fér samtliga par ar lyckan att ha
fatt saga ja till varandra och att vigslarna évertraffade alla férvantningar.

"Sofia och Michael gifte sig tvd ganger under en manad, en gang i Sverige och en gang i
Uganda."”

Sofia och Michael

Sofia och Michael har varit tillsammans i 10 ar. Tillsammans har de sonen Filip som ar drygt
1 ar. Sofia ar prast i Salems forsamling och Michael jobbar med investeringar pa ett foretag i
Stockholm. Férsta gangen Michael och Sofia traffades var 2010 nar Sofia volontar-arbetade
i Kampala i Uganda, dar Michael kommer ifran. De var bada bjudna pa samma bréllop och



gemensamma vanner presenterade dem for varandra.
— Nér vi nu tréffar Nicholas, brudgummen fran det bréllopet, brukar han skdémtsamt berétta
fér andra att det &r tack vare honom som vi &r ett par, sager Sofia och bada skrattar.

Under nagra manader umgicks Sofia och Michael all sin lediga tid och sa smaningom fanns
karleken dar mellan dem. Nagot som var ganska ovantat for de bada tva och dessutom stod
de infor en oviss framtid med fragor som var i varlden de skulle leva och hur allt skulle
fungera. Men de kande att de inte hade nagot annat val an att férsoka.

Runtomkring sig hade de manga personer som var valdigt stéttande, medan andra inte alls
kunde forsta. Men Sofia och Michael kampade pa och vaxlade mellan Sverige och Uganda.
Langa perioder bodde Sofia i Kampala och andra manader var Michael har i Sverige. Vissa
perioder tvingades de vara ifran varandra, till exempel i vantan pa visum eller pa grund av
viktiga saker i deras liv som kravde att de var i sina respektive hemlander. Sedan 2015 bor
de permanent i Sverige men reser sa ofta de kan till Uganda.

— Det ér tur att FaceTime gér avstanden mindre till familj och vdnner. Och vem vet var vi
bor i framtiden, sager Sofia.

Sofia och Michael gifte sig tva ganger i augusti 2017, en gang i Sverige och en gang i
Uganda. Da deras familj och vanner ar fran olika lander och de ville fira med s& manga som
mojligt valde de darfér att ha tva brollop.

— Det var viktigt for oss att ingen av oss skulle behéva sakna nagon en sa viktig dag i livet,
sager Michael.

Forsta brollopet var ett litet brollop med familj och nara vanner som hdlls i Taxinge kyrka med
fest pa Taxinge slott. Lérdagen efter hade de ett storre bréllop pa Speke Resort Munyonyo
vid Victoriasjons strand i Uganda med 300 gaster. Nagra gaster kunde vara med och fira pa
bada platserna, vilket bade Sofia och Michael tyckte kédndes fint och lite som de fick en hel
bréllopsvecka.

De var i Uganda tidigare under aret for att planera och férbereda infor vigseln. Michaels familj
hjalpte dem ocksa valdigt mycket. Sofia flog med brudklanningen i handbagaget, sa att den
inte skulle komma bort till den andra vigseln.

— Vi ville att allt skulle kdnnas sa sammanhallet som mdjligt. Att det var ett bréllop, fast pa
tva platser, forklarar de.

Allra viktigast for Sofia och Michael var att infor Gud och manga personer som ar viktiga for dem
fa lova varandra att de vill héra samman, att de vill dlska varandra och dela bade gladje och
sorg, det som ar enkelt och svart i livet. De sager ocksa att det var viktigt att fa dela dagen med
nara och kara, ta emot deras lyckdnskningar och att fa& Guds valsignelse. Det &r nagot som
bar dem
varje dag i deras aktenskap.
Sofia och Michael ar otroligt néjda och glada dver sina tva vigselgudstjanster och de bada
tycker att allt blev battre an vad de kunnat tanka sig.

— Det var svart att veta innan hur det skulle vara. Det blev véldigt speciellt. Vi hade sa
otroligt roligt och allt blev sa bra. Sa innerliga och minnesvérda vigselgudstjénster, fyllda av
nérvaro, I6ften, bén, vacker musik och tar-fyllda égon, berattar paret.

Sofia och Michael har flera minnesvarda stunder att blicka tillbaka till, som till exempel nar de
i Uganda dansade langt in pa natten till sitt basta liveband som spelade alla deras speciella



latar. Allt detta under palmer som var kladda i glittrande lampor i en tropisk natt med
stjarnklar himmel.

Men trots alla minnesvarda 6gonblick kommer de sarskilt att minnas stunderna da de sag
in i varandras égon och gav varandra l6ftena. Och sjalvklart all gladje och skratt som de fick
dela med sina nara och kara. De betonar att de kadnner stor tacksamhet.

Syntolkning: Sofia ar kladd brdllopsklanning och haller i en blombukett. Hon och hennes
kostymkladda man Michael kysser varandra under hennes genomskinliga brudsldja.
Syntolkning: En dverblicksbild av en stor pool och klar himmel. Bakom poolen syns palmer
och starka lampor.

Syntolkning: Sofia ar kladd bréllopsklanning och Michael i kostym. De sitter pa skuffen pa en
cabriolet och kysser varandra. Sofia haller brudbuketten éver sig. | bakgrunden syns en vag
och massor av trad vid bada sidorna av vagen.

Johanna och Johan

"Johanna och Johan fick &ndra sina planer flera gadnger om och inget blev som de hade
ténkt, det blev mycket béttre!”

Johanna och Johan har varit tillsammans sedan 2013 och bor sedan férra hdsten i
Sundbyberg. Sommaren 2020 gifte de sig pa Tofta gard som ligger i det gamla och lilla
fiskesamhallet Stocken pa vastra Orust.
Johan ar uppvuxen pa Stocken och han har alltid férestallt sig att ha brollopsfest pa Tofta
Gard. Redan fran borjan visste de att de ville ha ett stort bréllop men nar corona drog in 6ver
landet avbokade de kyrkan dar vigseln forst var tankt att hallas och i stallet bérjade de
planera fér en utomhusvigsel.

— Att sjédlva vigseln ocksa blev pa Tofta gard ar vi sa glada over i efterhand. Vi var samlade
pa en och samma plats hela helgen och det blev véldigt mysigt, dven for géasterna, férklarar
paret.

Utomhusvigseln planerades i en appeltradgard som paret sedan tidigare visste skulle vara
fantastiskt vacker i september da vigseln skulle hallas. De hade gett sina vanner i uppdrag att
fora fint i tradgarden. Stolar hade transporterats och altare hade byggts. Vaderprognosen sag
bra ut, men nar val brollopsdagen kom spéregnade det hela férmiddagen och en timme innan
vigseln fick paret aterigen tdnka om. Deras vanner var snabba med att omorganisera
festlokalen till att bli sa lik en kyrka som majligt. Vigselgudstjansten holl deras van Fredrik i och
nagra andra vanner spelade och sjong.

Viktigast for Johanna och Johan var att fa sdga Ja till varandra. Bade till det som har varit
och det som nu vantar deras gemensamma liv. Dessutom var allt engagemang fran vanner
och familj en viktig del fér Johanna och Johan.

— Vi tog vara vénner till hjdlp med allt kring bade vigseln och festen och det gjorde att dagen
blev sé personlig, varm och kérleksfull. Nagot som var fint var att manga géster kom redan
pa fredagskvéllen och da at vi middag, badade badtunnor och laddade upp tillsammans infér
den stora dagen, berattar paret.

Johanna och Johan fick &ndra om sina planer flera ganger om och de hade hjalp fran flera
olika hall av vanner som ar vana vid att planera vigslar. Trots det blev ingenting som de hade
tankt sig, istallet blev det mycket battre an vad de bada hade kunnat drdmma om.



— En god planering &r bra, men sedan &r det ritt skont att bara sldppa allt och dka med. Det
blir som det blir, och det blir bra, sdger Johanna.

Ett sarskilt minne som paret kommer bara med sig lange ar kanslan av att ga fram genom
"altargangen” och métas av “kyrkan” som deras vanner hade skapat, eftersom de inte hade
sett sina vanners verk forran da. De kommer ocksa minnas hur alla gaster var sa glada och
bjod pa sig sjalva.

— Det blev verkligen en dag att bdra med sig i stor tacksamhet, betonar de bada tva.

Syntolkning: Halvbild av Johanna och Johan ar klddda i bréllopsklanning respektive kostym.
De star framfor ett stort trad, tittar in i kameran och ler stort.

Syntolkning: | férgrunden syns Johanna och Johan som star mitt emot varandra och haller
varandra i handerna. Johanna ler och tittar in | kameran. Johan ler och tittar pa Johanna. |
bakgrunden syns glittrande vatten och klippor.

Johanna och Bengt

"Drop in-vigsel kéndes rétt fér Johanna och Bengt som ville ha en enkel men personlig
vigsel"

Johanna och Bengt traffades pa en augustifest anordnad av gemensamma vanner. De har
varit tillsammans i 24 ar och snart varit gifta fem av de aren. Tillsammans har de tva barn,
Jesper och Julia. Johanna har sedan ett tidigare forhallande ocksa dottern Josephine.

Johanna har aldrig har drémt om ett stort bréllop med kyrka, klanning och stor fest, snarare
tvart om. Det &r nagot som vaxt fram under aret och Johanna och Bengt har pratat om att de
ville ha ett roligt, spannande och annorlunda brollop.

— Det skulle vara enkelt och absolut inte traditionellt. Darfér kdndes drop in-vigsel som
nagot som skulle passa oss. Jag hade ocksa en 6nskan om att vi skulle gifta 0ss i
Danderyds férsamling da jag har jobbat dar sedan 1994, sager Johanna.

Johanna och Bengt héll sina vigselplaner hemliga in i det sista. Deras barn trodde att de
skulle ha hogtidliga klader pa sig for att de alla skulle aka in till stan och ata pa en fin
restaurang. Veckan innan brollopet var de dock tvungna att beréatta for aldsta dottern
eftersom de hade planer pa att sova pa hotell och darfér behévde barnvakter till de tva yngre
barnen.

Johanna beréattar att nar de kom till férsamlingshuset métte de Johannas chef Ebba som
forst inte forstod att Johanna var dar for vigsel. Ebba blev sa chockad och grat och skrattade
i omgangar. Men nar kollegan hade fatt smalta situationen fick Johanna och Bengt traffa
prasten som skulle viga dem.

Prasten ville veta lite om dem, hur de traffades, hur deras liv ser ut och om de hade nagra
speciella onskemal. Deras enda dnskemal var att det skulle hallas enkelt och att Brudmarsch
efter Larshdga Jonke av Jan Johansson skulle spelas. Utdver det fick prasten fria hander.

Bade Johanna och Bengt tycker att vigseln var otroligt vacker och mycket personlig. Det
personliga som de berattade for prasten under vigselsamtalet lyfte prasten fram valdigt
vackert under ceremonin.



De menar att manga nog tror att det skulle vara opersonligt med drop in-vigsel, men Johanna
och Bengt tycker tvart om. De har inte nagot att jamféra med eftersom ingen av dem har varit
gift innan, men de rekommenderar verkligen drop in-vigsel.

— Vi hade en mycket fin dag som avslutades pa Skybar dér jag och Bengt hade var forsta
dejt. Vi &t middag pa en grekisk restaurang och sedan stannade jag och Bengt kvar pa ett
hotell dér vi fick besbk av en barndomsvén som ville gratulera, berattar Johanna.

Syntolkning: Helbild av Johanna och Bengt tagen snett framifran inne i kyrkorummet. Bengt
ar kladd i mérk kostym och Johanna i axelbandslés cocktail-klanning.

Syntolkning: Johanna ler stort nar man skymtar en person halvt utanfér bild som ler stort och
haller handen pa Johannas axel. Vid sidan om Johanna star Bengt och snett framfér henne
star tva barn. Alla tittar pa Johanna och personen som utanfér bild som lyckénskar Johanna.

David och Beata

"David och Beata hade bjudit in slékt och vénner till dop i Salems kyrka och bverraskade da
alla med att samtidigt gifta sig."

David och Beata traffades genom jobbet pa Brannkyrka brandstation. David hade redan
jobbat dar i nagra ar nar Beata bérjade som ambulanssjukskoterska hosten 2016. Nagra
manader senare blev de ett par. David har tre barn sedan tidigare och i september 2019
féddes deras gemensamma son Filip. Nar det var dags att planera Filips dop bestamde de
sig for att de samtidigt skulle gifta sig.

Men vigseln skulle bli en dverraskning for gasterna, endast Beatas syster Laura kande till
bréllopsplanerna innan paret skred fram i kyrkan.

— Alla géasterna blev mycket éverraskade och tyckte att det var en rolig idé. En del sag
véldigt chockade ut men pa ett positivt sétt. Efter vigseln tyckte vissa gaster att de inte var
finkladda nog men det var just det som vi ville skapa, en avslappnad miljé, forklarar paret.

David och Beata berattar att eftersom slakt och vanner skulle vara samlade sa tyckte de att
det skulle vara roligt att sla ihop dop och vigsel for att dverraska alla gaster. De inledde med
vigseln och nar vigselakten var slut doptes Filip. Bada betonar att de ville att fokus skulle
ligga pa Filips dop, eftersom ingen av dem gillar att sta i centrum.

Paret bor i Grodinge sa valet av Salems kyrka var bade for dess narhet men ocksa for att de
tycker kyrkan ligger valdigt fint intill Bornsjon.

— Det &r en gammal och vacker kyrka. Ett annat plus &r lokalen som lag invid kyrkan som
var rymlig och passade bra fér fest och fika efter ceremonin, menar paret.

Dagens allra viktigast for David och Beata var att familj och slakt var samlade och att de
skulle fa saga ja till varandra. De ville att det skulle vara en dag for att umgas och att alla
gaster skulle fa4 minnas vigseln som en rolig dverraskning. Sjalva kommer David och Beata
sarskilt att minnas just gladjen och lyckan hos sina éverraskade gaster.

Syntolkning: Halvbild av David och Beata som ar kladda i bréllopsklanning respektive
kostym. Johanna haller en ljus blombukett | axelhdjd framfor sig och David. De star i koret i
Salems kyrka och i bakgrunden syns kyrkbankarna. De bada ler och tittar in i kameran.
Syntolkning: David och Beata gar langs altargangen. David haller ett litet barn kladd i lang
dopklanning.



Orgel + Kantorn = sant

Text: Carin Traumer foto: Anna Bjérkdahl

Du har sékert sett honom, kantorn som spelar orgel i strumplédsten. Roy Olofsson &r
truckféraren pa Coca-Cola som sadlade om och blev kantor. Allt pa grund av kérleken till ett
instrument — orgeln!

— Orgeln ér ett héftigt instrument med en méktig klang. Det gar att spela fran de mjukaste
vackraste sma flojter till stora pampiga trumpeter och basuner, sager Roy.

Drémmen om att fa spela orgel har legat och grott hos Roy dnda sedan barnsben. Redan i
fiarde klass upptackte han sin fascination fér orgeln nar han och hans klass var pa
studiebesok i Nynashamns kyrka och han fick prova pa att spela.

— Jag minns &n idag att jag spelade en melodi som heter Spanien. Jag kunde inte spela
mycket mer &n s8, sa den spelade jag pa de mérkaste tangenterna till vanster.

Fran forsta provtillfallet i fjarde klass skulle det dock drdja 23 ar innan Roy uppfyllde sin drém
pa riktigt och sokte in till kantorsutbildningen.

Roy jobbade pa Coca Cola under manga ar, fredags-kvallarna agnade han dock tidvis at att
ga pa orgelkonserter efter jobbet. Han hade en liten enkel orgel hemma som han spelade pa
men nagonstans lag drémmen kvar om att fa spela riktig kyrkorgel. Han hade sett pa internet
att det i vissa kyrkor gavs orgellektioner sa han skickade ivag ett mejl till organisten i
Nynashamns férsamling, dar han bor. Organisten som svarade var Tobias Lundmark, som
idag ar organist har i Salems férsamling.

— Tobias svarade att jag var varmt vdlkommen att komma och prova. Jag minns att jag
spelade psalmen Blott en dag fér honom som jag hade tagit ut pa gehér. Han sag hur fréalst
jag blev och erbjéd mig att ta lektioner hos honom, férklarar Roy.

Roy berattar hur det blev hardtraning fér honom i att lara sig noter. Nagot han beskriver som en
enorm plaga. Han hade ingen tidigare egentlig musikalisk bakgrund men han visste i alla fall var
g-klaven lag och kunde darfor rakna de olika tonerna. Han satt i kyrkan flera timmar varje dag. |
bdérjan fick han passa pa att 6va under tiden kyrkan var 6ppen, men efter ett tag fick han egen
nyckel, sa mycket tid tillbringade han pa orgelpallen!

Fem ar efter att Roy boérjade ta lektioner hos Tobias sokte han in till kantorsutbildningen som
ar 2,5 ar pa folkhégskola.

— Jag har manga ganger tankt att jag ska soéka till kantorsutbildningen men blivit avskrackt
av antagningsprovet ddr man &r tvungen att sjunga. Men Tobias pushade mig och sa att det
var dags att s6ka. Jag fick vara med i hans kér for att bli mer séker pa sangen.

Studietiden var en valdigt stressig tid i Roys liv. Han fick sitt férsta barn, samtidigt som han
jobbade deltid pa Coca Cola och pluggade till kantor. Det blev en hel del pendlande, pa
mandagar och tisdagar var han pa skolan i Karlstad och resten av veckan jobbade han pa
Coca Cola i Haninge. Men Roy kdmpade pa och efter manga ars orgelintresse blev han
antligen fardig kantor. En verklig milstolpe fér Roy.



Idag har Roy varit kantor i snart sex ar. Direkt efter sin examen boérjade han som vikarierande
kantor i Nynas-hamns férsamling och i samma veva bérjade Tobias som organist i Salems
forsamling. Men efter drygt ett ars tid sokte Salem en ny kantor och s& hamnade eleven och
lararen aterigen i samma férsamling. Roy har jobbat i Salems férsamling i fem ar men har
annu en liten detalj kvar for att helt axla rollen. Anda sedan Roy bérjade spela orgel har
namligen Tobias forsokt fa honom att kdpa orgelskor, ett par skor med tunn mockasula med
en vinkel och héjd som ska férenkla pedaltekniken.

— Jag provade med orgelskor under ett par veckor men jag tycker bara att de &r i véagen.
Jag tycker det &r mycket mer kénsla utan skor. Men Tobias brukar pdminna mig ungeféar en
géang om aret att vi ska kGpa orgelskor till mig. Sedan blir det inte av, jag fortsétter att spela
i strumplésten. Men jag har en tanke att nagon gang bérja med orgelskor, skrattar Roy.

Roy ar alltid valdigt noga med att éva infér alla sina orgelspel. Han ar en enorm perfektionist
som tycker om att vara ordentligt férberedd.

— Jag minns en begravning hér i Salem frén nér jag inte hade jobbat hér sa ldnge. Jag
kommer med min vaska med noter till Salems kyrka och jag méter hur mycket folk som helst.
Det har kommit folk fran alla véarldens hérn. Da beréttar Martin, som jobbade som prést hér,
att det ar en diplomat som har gatt bort. Det var flera musiker pa begravningen och allt
kéndes véldigt elegant och hégtidligt. Da blev jag extremt pressad. Jag var inte beredd pa
den stdmningen sa jag blev jag néastan illamaende av nervositet, men det gick bra, sager Roy
och drar en lattnandens suck.

Roy har tidigare fatt forfragningar om att spela psalmer med annan melodi an vad som star
i psalmboken och att spela stycken som han till en bérjan har kant varit oméjliga. Men Roy
tackar sallan nej till en utmaning. Fér nagra veckor sedan spelade Roy pa en begravning
dar flera framstaende operasangare narvarade. Det hade 6nskats svarspelad musik sa
Roy fick 6va fler sena eftermiddagar for att vara saker pa att kunna prestera.

— Nar jag har semester brukar jag ta hem laxor for att jag inte ska bli ringrostig. Det brukar
vara nagot utvecklande som jag inte vagar spela upp hér pa jobbet. | somras skulle jag lara
mig att spela en fuga i c-moll
av Bach, berattar Roy.

Fuga ar ett musikverk med ett tema som upprepas och varieras i flera olika stammor som
byggs pa en efter en.

— Men att jag véljer att ta hem léxor &r bara fér min egen skull och fér att det &r roligt. Det &r
skont att fa kdnna att jag har klarat ett stycke som fran bérjan kdndes néastintill omdgjligt.
Om mojligt sa har Roy ett annu storre intresse for orglar idag an vad han hade nar han
bérjade spela hos Tobias for 13 ar sedan. | bérjan av sin karriar lyssnade han ofta efter
exakta skillnader mellan olika orglar, bland annat hur samma stdmma later i orglar fran olika
lander. Exempelvis kan en fransk stamma lata pa ett visst satt jamfért med en svensk
stdmma. Idag ar han mer intresserad av orgelfunktioner och dispositioner. Dispositioner ar
vad orgeln bestar av for olika stdmmor, dar varje stdmma ar som ett eget instrument.
Faktum ar att Roy har lart sig flera dispositioner utantill.

— Jag kan storleksordna flera orglar som finns i Sverige och jag kan upp emot ett femtiotal
olika dispositioner utantill. D& menar jag stdmgrupperna, alltsa vad det finns for spakar att
dra i, sadger Roy.



Nar Roy fyllde 30 ar gjorde han en orgelresa till Nederlanderna. Dar gick han pa orgelfestival
och fick lyssna pa en berdmd orgel som bland annat Mozart och Haydn har spelat pa. Tyvarr
fanns ingen méjlighet for Roy att testa just den orgeln, men han drdmmer om att fa spela pa
manga andra orglar. Pa fragan om vilken som ar den absoluta drémorgeln blir det nastan helt
omdjligt for Roy att valja.

— Oj, far jag bara vélja en? Det finns ett géng héftiga orglar av orgelbyggaren Cavaillé-Coll i
Frankrike. Sedan finns det fina barockorglar i Tyskland och Nederlénderna som vore héftiga att
prova. Och kanske nagon gigantisk orgel i USA. Jag kan nog inte vélja, det beror helt pa vad som
Ska spelas.

Roy berattar om orgelns historiska utveckling. Under barocken hade orgeln en krispig
overtonsrik klang lampad fér den da radande polyfona musiken men med tiden bérjade man
spela mer ackordiskt och ville at en murrig basklang. Ju mer tiden gick blev klangen allt
murrigare innan det kom en motrérelse som var ute efter extremt vassa orglar, likt den i Saby
kyrka. Vissa orglar passar darfér battre for romantisk musik och andra orglar ar mer lampade
for barockmusik.

Valet av musik ar dock inte lika svart, Roys favorit ar utan tvekan Bach.

— Jag élskar den snabba och harmoniska forvéxlingen. Bach har en annan puls och 4n annan
kénsla 4n annan musik. Nar man bérjar spela kdnns det omdéjligt men helt plétsligt sa gar
fingrarna och fétterna av sig sjélv. Det r utmanande och roligt pa samma gang, forklarar Roy.

Roy ser fram emot att den nya orgeln som snart ska komma till Salems kyrka.

— Det &r héftigt att vi far ett helt nytt instrument. Jag och Tobias har varit med och bestamt
vilka egenskaper orgeln ska ha. Annars ndr man kommer till en ny orgel kan man sakna en
viss stdmma, till exempel att det inte finns en trumpet. Den hér orgeln kommer att ha 26
stdmmor sa vi kan inte fa allt men vi har fatt vara med i processen for att fa med sé& mycket
som mdjligt, sager Roy och ler stort.

Syntolkning: Helbild av Roy som sitter pa banken framfor orgeln. Han sitter vand och tittar
leendes in i kameran. Han sitter i strumplasten och en pil med texten Kuriosa pekar mot hans
fotter.

Syntolkning: Halvbild tagen snett bakifran Roy sa man ser hans ryggtavla och handerna nar
han spelar orgel.

Syntolkning: Narbild pa orgelns tangenter och Roys hander som spelar.

Begreppet karlek i Bibeln — tro, hopp & karlek

Text: Johan Hansson

| filmens och bdckernas varld finns atskilliga berattelser om lycklig, men ocksa tragisk och
komplex karlek. Till exempel i Kazuo Ishiguros roman; Aterstoden av dagen, som ar en
historia dar stark pliktkansla och, hAmmade kanslor star i vagen for vad som skulle ha kunnat
bli en varm och lycklig parrelation, Jane Austens bdcker har ofta ocksa det temat.

Den svenske forfattaren Hjalmar S6derberg beskrev malande var manskliga langtan i
romanen Doktor Glas: "Man vill bli dlskad, i brist darpa beundrad...sjélen ryser fér
tomrummet och vill kontakt till varje pris.”



Bibeln talar ocksa om att som manniska bli sedd och sté i relation. Redan i Forsta
Mosebokens skapelseberattelse berattas att manniskan ar skapad till Guds avbild och
dessutom att det inte ar gott for mannen at vara ensam.

Karlekens lov fran 1 Korintierbrevet kapitel 13 ar en valkand text som ofta lases pa
vigslar. Kapitlet avslutas med det valkanda citatet "Tro, hopp och kérlek, dessa tre men stérst
av dem &r kirleken”

Hoga visan i Bibelns Gamla Testamente beskriver poetiskt passionerad karlek, atra mellan
tva personer. Bibeln bejakar den romantiska karleken, som en del av manskligt liv och
erfarenhet, men talar annu oftare om karlek i vidare bemarkelse om att ga utanfor sin egen
bekvamlighet, sin egen comfort zone, att gldmma jaget.

Manniskan ar skapad for att sta i relation till bade Gud och till varandra enligt Bibeln. Gud
ar i sitt eget vasen relationsskapande eftersom Gud ar treenig; Fader, Son och Ande. | sig
sjalv en evig och mycket nara relation.

En amerikansk religionsfilosof Charles Hartshorne kallade det har fenomenet ”The divine
relativity” och menar ungefar; att aven om vi ar ensamma och isolerade sa delar vi liksom
vara tankar med en tankt annan. Alltsd maste Gud som ar den absolut hdgsta existensen,
och vart ursprung, vara relationernas yttersta orsak och strava efter kontakt med oss
skapade varelser.

Karlek - enligt Bibeln - handlar ofta om att soka relation, att vilja val och att mana om andra.
Att ga utanfor sitt eget jag, vilket inte ar alldeles enkelt alla ganger. Reformatorn Martin
Luther paminde ofta om manniskans benagenhet att bli inkrokt i sig sjalv och darmed ocksa
stanga ute karleken.

| Nya Testamentet, som ursprungligen ar skrivet pa grekiska, talas om karlek pa flera satt
och flera termer anvands. Gud sjalv beskrivs som karlek, till exempel i 1 Johannesbrevet.
Ordet som anvands har ar agape och kan 6versattas med den osjalviska, utgivande
karleken.

Ett annat ord ar filo som kan éversattas med syskonkarlek eller nara vanskap, i 1
Petrusbrevet till exempel. Ytterligare ett begrepp for karlek ar “charis” som kan dversattas
med valvilja men ocksa nad.

Guds utgivande karlek och nad kommer for att uppratta oss dar vi misslyckats sjalva.
"Rédsla finns inte i kdrleken, utan den fullkomliga kérleken fordriver radslan, ty radsla hér
samman med straff, och den som &r radd har inte natt kdrlekens fullhet.” star det i 1
Johannesbrevet.

Radsla for att gora fel eller en radsla som stanger ute andra, som ocksa flera
karleksberattelser i fiktionens varld handlar om.

Har kommer Guds sdkande och utatriktade karlek. Det finns en vers i Johannesevangeliets
tredje kapitel som brukar kallas Lilla Bibeln eftersom den inramar Bibelns hela budskap, hur
Gud anda vill na oss och uppratta oss dar vi kommer till korta: “Sé élskade Gud vérlden att
han gav den sin ende son, fér att de som tror pa honom inte skall ga under utan ha eget liv.”



Graven ar tom!

Las hela paskdramat i Markusevangeliet 14:12—16:14.
Syntolkning: En bild pa en grottéppning tagen inifran grottan. Det stralar ljus henom 6ppning

och vid sidan ligger en stor och rund sten. Vid andra sidan om 6ppningen ligger en hég med
vitt tyg.

Pastorsadjunkt Thomas reflekterar 6ver Bibelns berattelser om manniskans ursprung:
Manniskan ar skapad till gemenskap

Forst skapade Gud Adam. Han tog sedan ett revben fran honom och skapade av detta Eva.
Adam och Eva fick sa smaningom bade séner och déttrar — mansklighetens slakttrad boérjade
att ta form.

Alla manniskor, saval kvinnor som man, harstammar alltsa fran en enda person. Denne ende
ar Adam. Vi tillhér samma slakttrad. Vi har en och samma rot. Om Gud hade skapat Eva
parallellt med Adam, hade manskligheten varit delad i tva skilda slakten. Men Gud ville att vi
skulle hora intimt samman med varandra. Vi ar alla integrerade delar i samma helhet. Vi ar
sprungna ur en gemensam singularitet.

Bibelns berattelse om manniskans skapelse ar inte en kamp mellan kénen. Grundtextens
hebreiska ord for namnet Adam betyder bokstavligen jord. Namnet Eva betyder bokstavligen
liv. Gud formade manniskan av jord (Adam) och fyllde jorden med liv (Eva).

Den fran borjan enhetligt skapade manskligheten rasade dock omgaende sénder och
samman. Ormen kI6v férst manniskorna itu och sadde sedan splittring mellan manniska och
Gud. Relationerna blev skadade i grunden. Adam hade s6ndrats och det fick férodande
konsekvenser.

Efter en tid var manniskornas uppsat och tankar alltid och alltigenom onda. Endast en
handfull individer, med Noa som den framste, hade bevarat ett fré av godhet inom sig.
Endast dessa fa bevarades av Gud vid liv i arken, nar floden svepte dver jorden och drankte
alla onda.

Sedan Noas dagar har en liten skarva av godhet hallits vid liv i den ondskas mosaik som
utgor var manskliga historia. Det gudomliga fréet har bevarats genom Abraham, Isak och
Jakob. Genom Mose och David. Alla var vi dock arvtagare till Adam. Den ursprungliga
manniskan - som hade fallit ned i synd.

Med Jesus Kristus blommar godhetens fro slutligen ut i all sin prakt. Genom dopet blir vi ater
delar av Guds folk. | nattvarden byter vi Adams foértappade arvsanlag mot Kristi renade kott
och blod. Vara blodsband 6verfors fran Adam till Kristus.

Alla dopta sparar sitt arv tillbaka till den inkarnerade singulariteten av gudomlig natur. De
dodptas gemenskap gar bortom vara individuella skillnader. "Nu &r ingen léngre jude eller
grek, slav eller fri, man eller kvinna. Alla &r ni ett i Kristus Jesus.” (Gal 3:28).



Mark val, det ar bara i Kristus som vi ater ar ett. | den varldsliga ordningen ar vi fortsatt
syndare och splittrade, dopta i lika hog grad som odopta. Relationen mellan oss manniskor ar
fortsatt trasig. Det &r endast genom Kristus som vi i den har varlden kan finna sunda
relationer till vara medmanniskor. Har blir vara sanna och goda moéten darfor indirekta. Forst i
himlen skall vi ater métas direkt och nara. Vid Kristi aterkomst blir allting nytt.

Thomas Loréhn, prast

Relationen till mig sjalv, den viktigaste som finns.

Text: Ellinor Bager

Att ga in i en relation med en annan manniska kan vara bade spannande och roligt. Vi har manga
olika typer av relationer genom hela livet fran start till slut. En del ar korta och andra ar langre. Men
det finns en relation vi alltid har — den med oss sjalva — jag ska leva med mig sjalv.

Som nyfédda forstar vi inte skillnaden mellan oss sjalva och var mamma men sa smaningom
upptacker och lar vi oss att jag ar en egen person. En person som jag leva med resten av
livet oavsett hur relationerna med andra manniskor ser ut.

Trivs du med dig sjalv? Trivs du i ditt eget sallskap? Det ar namligen en viktiga fragor att
reflektera 6ver innan du gar in en relation med en annan manniska. Fér om du inte trivs med
dig sjalv kommer det vara svart att trivas med nagon annan. Den andre kommer aldrig kunna
kompensera for det du inte trivs med hos dig sjalv. Du maste komma till ro med den du ar.
Teologen Dietrich Bonhoeffer sa ungefar sa har: "Den som har svart for ensamhet ska
akta sig for gemenskap”. Det har ar tankvart
i manga sammanhang men sarskilt nar tva
personer ska sla sig ihop och dela livet tillsammans. Det du lart dig under din livsresa tar du
med dig in i det nya som ni nu ska skapa tillsammans. Till exempel: Hur har du lart dig att
I6sa konflikter? Hur agerar du nar du ar sarad? Hur ar du nar du ar glad? Har du nagra egna
intressen som du tycker om?

En viktig sak ar hur du pratar med dig sjalv. Hur later din inre rést? Det kan lata klyschigt men
hur du pratar med dig sjalv/hur du tanker om dig sjalv spelar en stor roll for ditt liv. Om du ser
och forstar att det finns en plats for dig s& kommer du att ha mycket lattare for att ge andra
utrymme och plats utan att konkurrera och tavla om den.

Om du inte tror att det finns en plats for dig, om du inte ser att du har ett egenvarde sa
kommer du med stor sannolikhet att antingen vara valdigt ursaktande och inte ta nagon plats
alls. Eller kanske tavla med andra manniskor for att fa en forsakran om att du far finnas till.
Om jag bara vinner sa far jag vara med. Om jag forlorar sa réknas jag inte.

» Om du lart dig att vara radd om dig sjalv och trivas i ditt eget sallskap sa kommer du
ha mycket roligare, oavsett om du gar in i en relation med en annan manniska eller
lever ensam. «

Nar du nu ska leva med dig sjalv sa gor det med nyfikenhet och humor. Vi kommer alla méta
problem och ga igenom perioder av obehag och svarigheter. Men om vi kan 6va oss i att se
pa livet med humor och nyfikenhet sa blir det en smula lattare.

Vi ska faktiskt alla d6 en dag men fram till dess har vi alla méjligheter att upptacka en hel
varld, bade inom oss, utanfor oss och tillsammans med andra manniskor. Nar du moter en



annan manniska och valjer att ga in i en relation kommer ni bada upptéacka nya sidor hos er
sjalva. Vilket aventyr!

Jesus sager att du ska alska din nasta som dig sjalv. Men om du inte tycker om dig sjalv, hur
ska du da kunna tycka om nagon annan? Du ar en lika viktig del av skapelsen som nagon
annan, du behdvs och du raknas. Lar kdnna dig sjalv och var nyfiken. Du ar en hel varld i
varlden och nar din varld méter en annan varld sa bildas en ny varld. Visst ar det haftigt!
Heja dig — du ar jatteintressant och det finns en plats for dig har och nu.

Syntolkning: lllustration av en kvinna som tittar sig i en handspegel.

Tio skal att tillnora svenska kyrkan

Du ar en viktig del av Svenska kyrkan. Ditt medlemsskap gér det majligt fér oss att hjalpa
manniskor i ndd, vara en god kraft att rakna med i samhallet, féra traditioner vidare in i
framtiden och mycket mer. Frid ger dig tio konkreta skal att tillhéra Svenska kyrkan.

1 |1 Svenska kyrkan ryms hela livet

Dop, konfirmation, vigsel och begravning. Som ett |6fte om Guds narvaro i allt som sker vill
Svenska kyrkan vara narvarande i livets alla skiftningar. Inom Svenska kyrkan finns lang
erfarenhet av livet och déden, gladjen och sorgen.

2 Gemenskap och delaktighet

Kyrkan ar en éppen och inkluderande gemenskap. | Saby forsamlingshem finns ett 6ppet
café dar kravldsa moten kan ske mellan folk i alla aldrar. Hit kommer du som du ar och far
leva i tro eller tvivel, tilsammans med andra.

3 Samtal och sjalavard
Nar livet sviktar och vi behdver prata med nagon finns prast och diakon med tystnadsplikt till
tjanst.

4 Kyrka och kulturarv for alla
Tillhér du Svenska kyrkan bidrar du till att halla vara kyrkor i gott skick, sa att de bevaras till
efterféljande generationer som en del av var rika historia.

5 Solidaritet for alla

Diakoni ar del av kyrkans sociala arbete. Det kan galla att som medféljare narvara vid samtal
med myndigheter eller hjalp med att f& mat pa bordet. Det kan ocksa handla om samtalsstod
nar livet krisar. Svenska kyrkan arbetar utifran att alla manniskor ar lika mycket varda oavsett
kon, alder, sexuell laggning och trosuppfattning.

6 Barn- och ungdomsverksamhet

Varje dag méter vi barn och ungdomar i vara olika verksamheter. Oppen férskola,
sbndagsskola, bibelaventyr i skolan, barn- och ungdomskér, konfirmationsgrupper och
ungdomsgrupp ar nagra exempel.

7 Musik
| Salems férsamling finns korer for alla aldrar. Férutom den sang och musik som finns i
gudstjanster, ordnas olika musikgudstjanster och konserter i kyrkorna.



8 Levande traditioner

Tillhér du Svenska kyrkan bidrar du till att uppratthalla gemensamma traditioner sa som
adventsfirande, julgudstjanster och paskfirande. Genom Svenska kyrkan i utlandet kan aven
utlandssvenskar traffas och fira svenska hogtider och gudstjanster.

9 En béttre varld

Act Svenska kyrkans ar en del av ACT-alliansen som bestar av éver 150 trosbaserade
bistandsorganisationer dver hela varlden. Genom Act Svenska kyrkan bidrar kyrkan med
langsiktigt bistdnd och snabba katastrofinsatser pa manga platser runtom i varlden. Salems
foérsamling har en internationell grupp som ordnar med olika insamlingar under aret och som
lyfter de internationella fragorna i olika sammanhang. Vi arbetar ocksa for ett aktivt miljo-
engagemang for att méta de klimathot som finns mot var jord.

10 Stotta god verksamhet.
Aven om inte du tar del av kyrkans arbete s& kan du med din medlemsavgift hjalpa andra. Vi
ar tacksamma for din medlemsavagift.

Talong for intrade i Svenska kyrkan

Bli medlem! Fyll i, klipp ut och skicka till: Salems férsamling, Emanuel Birkes vag 1, 144 30
Roénninge

Namn, Personnummer, Gatuadress, Postadress, Ort och datum, Telefon/E-post,
Namnteckning.

Vi ber for
Hant i Salems férsamling 13 oktober 2020-19 februari 2021

VI TACKAR OCH BER FOR DE 10 BARN SOM DOPTS | VAR FORSAMLING.

Gud, tack for att du genom dopet visat att vi tillhor dig. Lat alla barn som vaxer upp fa
uppleva att du finns nara i gladjen, skrattet och leken men ocksa i sorgen, graten och
ensamheten. Ge vara barn en uppgift i livets tjanst och kraft att utféra den. Hjalp vara barn
att kanna tryggheten hos dig genom livet.

Amen.

VI TACKAR OCH BER FOR DE 26 PERSONER SOM GENOM DODEN LAMNAT VAR
FORSAMLING.

Gud, tack for livet som du ger oss fyllt av arbete, lek och vila, gladje och sorg. Vi tackar dig
for dem som lamnat detta livet, for allt vad de fick ge och ta emot, allt vi fick dela. Var oss
nara i sorgen och saknaden. Hjalp oss att kdnna att det finns ett hopp och en tro pa ett liv
som aldrig dor. Lar oss att det finns en karlek som lever vidare.

Amen.

VI TACKAR OCH BER FOR DE 2 PAR SOM INGATT AKTENSKAP.

Gud, tack for karlek och fordjupad samhorighet manniskor emellan.

Var med alla nygifta pa deras fortsatta vandring tillsammans.

Lat dem fa vara ett stéd for varandra. Hjalp dem att vaxa och mogna i sin karlek, burna av
din valsignelse.

Amen.



VI BER OCKSA FOR VARA 208 NYA MEDLEMMAR.

De som ar nyinflyttade i var férsamling och de som nyligen valt att ga med i Svenska kyrkan.
Vi ber med gladje och tacksamhet éver att ni ar en del av férsamlingen. Ma Gud halla var
och en av er i sin hand.

Amen.

Annons: Under samma himmel

Syntolkning: | férgrunden syns tva barn. Ett barn halvligger paA mage medan de andra sitter
upp. Bakom barnen syns vatten och sopor som flyter runt i vattnet.

Coronapandemin tvingar miljoner manniskor till ett liv i extrem fattigdom och hunger.
Vi lever alla under samma himmel. Vi har samma rattigheter men verkligheten ser olika ut.
Tillsammans kan vi géra skillnad. Din gava gor det mdjligt. Swisha din gava till 900 12 23.

Act Svenska kyrkan. svenskakyrkan.se/act

Kalender

Oppettider Saby kyrka & férsamlingshem
Tisdag—torsdag 09.00-16.00, fredag 09.00-15.00

Kafeterian haller stangt tills vidare. Men du ar valkommen att besdka kyrkan for att tdnda
ljus, be en bon, sitta en stund i stillhet eller fér att prata med praster och diakoner.

SALEMS KYRKA
Torsdag 16.00-18.00,
lérdag 12.00-15.00,
séndag 12.00-13.00.

Kom in och tand ljus, be en bon, samtala med en prast eller sitt bara ner en stund.

Pask
Fér paskens gudstjanster se senare uppdateringar pa var hemsida,
www.svenskakyrkan.se/salem/ samt anslag utanfér Sadby kyrka.

Gudstjanster
DIGITAL GUDSTJANST

Séndagar 11.00

Gudstjansterna firas digitalt

over foérsamlingens Facebook,

facebook.com/SalemsForsamling/

(Du behover inte vara inloggad pa ett Facebook-konto for att kunna delta i guds-tjansterna.)

Kyrkliga handlingar

DOP & VIGSEL

Lordagar 10.30, 12.00, 14.00, 15.00 och 17.00

Valkommen att ringa férsamlingsexpeditionen for att boka dop eller vigsel.


http://www.svenskakyrkan.se/salem/

BEGRAVNING
Onsdagar 10.30, fredagar 10.00 och 12.30.
Valkommen att ringa férsamlingsexpeditionen fér att boka begravning.

Stod & hjalp
SAMTAL

Behdver du nagon att prata med? Hos oss har du alltid méjlighet att boka in ett enskilt samtal
med nagon av prasterna. Kontakta prasterna direkt.

OPPEN DIAKONIMOTTAGNING

Torsdagar 15.00-17.00

Saby foérsamlingshem. Nummerlappssystem, vanta i cafeterian. VIIl du boka en annan tid,
kontakta Rauni Strémback eller Ellinor Bager.

JOURHAVANDE PRAST

Alla dagar 21.00-06.00

Jourhavande prast kan du tala med om du ar ledsen, radd, orolig eller kanner dig ensam.
Ring 112 och fraga efter Jourhavande prast. Den som svarar ar prast inom Svenska kyrkan
och har alltid tystnadsplikt. Jourhavande prast kan aven kontaktas via digitalt brev eller chatt.
Mer info finner du pa www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

Kontakt

ADRESS

Salems férsamling
Emanuel Birkes vag 1
144 30 Ronninge

TELEFON
Vaxel och bokning: 070-618 39 19
Mandag—fredag 09.00-12.00

E-POST
salems.forsamling@svenskakyrkan.se

PA WEBBEN
www.svenskakyrkan.se/salem
facebook.com/salemsforsamling
instagram.com/salems.forsamling

KYRKOHERDE
Jennie Wall
070-491 04 51

PRASTER
Johan Hansson
070-815 61 88

Lennart Marklund

070-618 39 81

Sofia Akampa (foraldraledig)
070-618 39 61

Thomas Loréhn

072-967 14 29


http://www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

DIAKONER
Rauni Strémback
070-618 39 16
Ellinor Bager
070-618 31 52

MUSIKER

Roy Olofsson
072-967 14 20
Tobias Lundmark
070-441 12 34

BARNVERKSAMHET
Diana Westerberg
070-618 39 19 (exp.)

FORSAMLINGSPEDAGOGER
Eva Bjorkdahl

070-618 38 58

Alexis Sandrén

070-618 31 65

EKONOMI
Jenny Lund
070-618 39 15

CHEF KANSLI/VAKTMASTERI
Kent Berger
072-967 13 00

VAKTMASTERI
Andreas Bisse
070-618 39 35
Nuran Khouri
072-967 13 03

Baksida

Om jag talar bade dnglars och ménniskors sprak, men saknar kérlek, &r jag bara ekande
brons, en skréllande cymbal.

Ur Karlekens lov, 1. Korintierbrevet kapitel 13
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