Frid nummer 1 2020

Tema: Firande. Framsida syntolkning: Halvbild pa Sanna Wendt och hennes tva barn, Emmi 3 ar och
Ella 8 manader. Sanna sitter med yngsta dottern i knat. Aldsta dottern stdr framfér. Sanna tittar snett
ner mot aldsta dottern. Emmi haller handerna vid sidan om ansiktet och tittar in i kameran. Ella
skrattar och tittar snett forbi kameran.

Sanna Wendt: "Jag tror att meningen med att tro ar att hitta en inre frid och att det ar det som ar
himlen pa nagot satt. Man ska hitta Gud i sig sjalv.”

Ledare

» Jag minns en gang da jag just innan en begravning forklarade for en liten pojke varfor
vi ringer i kyrkklockorna. “Klockorna ringer for att nagot viktigt just ska borja”
forklarade jag. “Allt som hander i kyrkan ar viktigt.” svarade han. «

Jennie om att fira hogtider.
Vem skriver egentligen historien? Det ar en intressant fraga att fundera 6ver eftersom vi nastan alltid
tolkar vart nu utifran det vi tror oss veta om det som varit.

Lite slarvigt sager vi kanske att det “ar vinnarna som skriver historia”. Men faktum ar ju att tillvaron
ar mer komplex an sa. Allt som skett och sker ar ju inte en kamp dar nagon gar ut som vinnare.

Vad som fastnar i historieskrivningen i det nutida sammanhanget skiljer sig inte sallan fran ett
annat, eftersom vi manniskor alltid betraktar tillvaron utifran vart eget perspektiv. Letar vi bland
sparen fran det forflutna kan vi se att manga skeenden och livséden format vart nu.

Inte minst Salems kyrka med sin kringliggande kyrkogard vittnar om just detta. Pa kyrktornets norra
sida syns spar efter skottgluggar, vilket visar pa kyrkan som forsvarsanlaggning och vi anar dramatik.

De gamla timglasen med sin ldangsamt strilande sand och de fladdrande lagorna i ljuskronorna inne
i kyrkan, vittnar istallet om tid for stillhet och eftertanke. Vapenskoéldarna i koret talar om makt och
rikedom medan gravstenar, enkla som den med inskriptionen “Lille Nils” alldeles utanfor kyrkan visar
pa den “vanliga manniskans” kamp i livet.

Pa sa vis blir det tydligt att denna byggnad statt fast genom manga olika tider och skiftningar och
funnits till hands for manga olika manniskor.

Kyrkan har forstas forandrats genom historien, den allra forsta kyrkan var byggd av tra och enligt
Botvidslegenden uppfordes sedan en stenkyrka till S:t Albans dra. Salems kyrka, sa som vi kdnner den
idag, har byggts till och byggts om i manga olika omgangar. Alldeles sékert kommer den férandras
ocksa i framtiden. Men det dr anda svindlande att tanka pa att denna plats under sa lang tid som 900
ar har varit betydelsefull for sa manga méanniskor. | ljus och mérker, i gladje och fortvivlan, har
manniskor kommit med allt det viktigaste i livet till just kyrkan. Sa sker ocksa idag.

Aven idag kommer méanskor i férundran 6ver livets gdva med sina barn till dop i kyrkan. Par som
funnit karlek och vill bekrafta den gor det framfor kyrkans altare. Den som drabbats av sorg och
saknad 6verlamnar sina kara under kyrkorummets valv.

Det ar en fin och viktig sak for mig som prast att fa del av allt detta. Att mina kollegor, féretradare,
eftertradare och jag har fatt och kommer att fa vara en del av detta. Vi far dela en liten bit liv med



alla dem som viljer att hylla just livet i var kyrka. Det dr nagot jag kdnner bade tacksamhet och gladje
over.

Jag minns en gang da jag just innan en begravning forklarade for en liten pojke varfor vi ringer i kyrk-
klockorna. ”Klockorna ringer for att nagot viktigt just ska borja” forklarade jag. ”Allt som hander i
kyrkan ar viktigt.” svarade han. Och sa ar det verkligen. Allt som hander i kyrkan &r viktigt, sa har det
alltid varit och sa kommer det alltid att vara.

Darfor finns all anledning att fira! Att var kyrka i ar fyller 900 ar forstas, men ocksa att fira vara
egna livs viktigaste hdndelser just i kyrkan. Pa sa vis fogar vi oss in i den historieskrivning som pagatt
langt fore oss och kommer att paga langt efter oss. Sa kom och fira i ar, i stort som smatt ar du
valkommen att skriva historia tillsammans md oss!

Med 6nskan om Guds vélsignelse,
Jennie Wall
Kyrkoherde

Valkommen
Syntolkning: Halvbild pa kyrkogardsarbetare Paulsom ler och tittar in | kameran.

Ny personal: Hej Paul!

Paul Melling &r ny kyrkogardsarbetare i Salems forsamling. Tidigare har han bland annat jobbat som faltsaljare
inom trad, mark och bygg i Wigan i Storbritannien, som han ursprungligen kommer ifran. Paul bor i Uttran
tillsammans med sin fru Jenny och deras tva svarta labradorer, Rosie och Tilly.

Vad ser du mest fram emot i Salems férsamling?

— Jag ser mest fram emot att fa jobba ihop med trevliga kollegor men ocksa att fa jobba utomhus, det tycker
jag om.

Kan du beratta nagot om dig sjalv?

— Jag ar valdigt intresserad av fotboll och haller pa Liverpoolbaserade laget Everton vars logga jag har tatuerad
pa min vanstra arm. Jag har sjalv spelat fotboll och rugby i 30 ar. Férutom fotbollen &r jag jagare, i Wigan
jagade jag bland annat fasaner, rapphonor och dnder.

Hall utkik: Strangnas stift 900 ar!
Stréngnas stift har funnits i 900 ar. Omkring ar 1120 namndes Strangnds som stift for forsta gangen i en
handling som fortfarande finns bevarad: det sa kallade Florensdokumentet.

Detta innebar att Strangnas

stift ar arstvilling med Salems kyrka, som ocksa firar 900 ar. Under 2020 kommer detta att
uppmarksammas pa en rad olika satt. Det blir temagudstjanster, guidade turer, konstutstallningar,
dramatiseringar, konserter och féredrag. Aven ett musikaliskt verk utifr&n Botvids liv skrivs just nu
och kommer att ha sitt uruppférande till hosten.

Carin om temat

Hur ska vi fira detta? Fragas det nar vi precis har fatt in sista anmalan till sommarens konfa och gruppen
ar full. Ja, hur ska vi fira och uppmarksamma detta? Kanske ar du en som ofta firar prestationer och néar
det hdander nagot bra eller sa kanske du knappt firar fodelsedagar och hogtider 6ver huvud taget. | ar



firar Salems kyrka 900 ar och detta kommer att uppmarksammas pa olika satt under aret och sa aven i
Frid. Forsamlingens tidigare organist Brita berdttar om historiska hdandelser som har hant kring Salems
kyrka. Pa sidan 8 kan du ocksa se nar Salems kyrka kommer att firas under aret.

Mot ocksa Sanna som berattar om hur hennes dotters dop blev hennes vag in i kyrkan. Under drygt ett ar
har hon Iatit dépa sin dotter, konfirmerat sig och gift sig i kyrkan. Pa tal om dop, konfirmation och vigsel sa
kan du lasa om kyrkliga riter och hur riter paverkar oss pa sidan 9.

Det ar inte bara Salems kyrka som firas i ar. Faktum ar att forsamlingen brukar ha flera arliga fester, tva
dopfester dar vi uppmarksammar alla barn som har dopts och tre fédelsedagskalas dar vi firar
forsamlingens aldre jubilarer. Ta del av festligheterna fran sidan 18.

Pasken borjar ndrma sig och paskberattelsen med férraderi, dod men framfor allt uppstandelsen fortjanar
val att firas. Men upplever du kanske att paskberattelsen ar svar att forsta? Nu kan du lasa berattelsen i
en modern atergivning och uppleva dramat genom lakritsskallar, godismynt och geléfiskar, for visste du
att hela paskdramat ryms i ett paskagg?

Oavsett om du brukar fira ofta eller inte sa ar du valkommen att fira pasken med Salems férsamling.
Hela paskens kalendarium finner du pa sidan 26. Och varfér inte passa pa att fira nagot som du
vanligtvis inte brukar fira? Fira att du klarade den dar tentan, att du undslapp férkylning under hela
februari eller att du var hos tandlakaren och hade noll hal. Om vi firar de dar sma ljusglimtarna kanske
det blir lattare att utharda de lite tyngre 6gonblicken.

Carin Traumer
Fridmedarbetare

Syntolkning: Halvbild p& Ellinor som tittar leende in i kameran. Over axlarna har hon en halsduk som
hon har stickat i kyrkoarets farger.

Text: Pia Andersson Foto: Anna Bjorkdahl

Diakon Ellinor “Ellie” Bager stickar i kyrkoarets farger

Varfor stickar du en halsduk i kyrkoarets farger?

— Stiftet la ut en bild pa sin facebooksida och fragade vilket monster som visades (se nedan). Det kom
sa manga roliga uppslag vad man kunde gora av det, alltifran skosnoren till gardiner. Jag skrattade,
det kdndes givet att gora en halsduk. Ett roligt projekt att fnittra at.

Hur kommer det sig att du stickar?

— Jag stickar hela tiden och har gjort det i cirka 20 ar nu. Jag gér mest sjalar och nar jag stickar

sa ber jag. Nar jag gjorde den forsta sjalen som nu ar nopprig och lite ful, som jag dock har sparat,
blev jag lugn och sjélva stickande blev ocksa som en bon. Jag téanker pa och ber for den som ska fa
sjalen eller att Gud ska halla manniskan varm och trygg.

— | borjan var radd for att det inte skulle duga, jag tycker det ar svart med stickbeskrivningar men jag
gor enkla saker istallet. Stora sjalar.
Det duger.



Var kan man se vad du ”stickar och ber”?

— Jag har ett instagramkonto dar jag lagger ut bilder och olika tankar och boner. Jag ar personlig i mina
bdner men inte privat. Att sticka ar forutom ett samtal med Gud ocksa bra for mig da jag har en mildare
variant av fibromyalgi och detta haller nere varken, som ett bonesvar till mig sjalv. Jag kan inte sticka
med jattetunt garn heller, jag gor det jag kan.

Du &r ju diakon, stickar du dven pa jobbet?

— Bade ja och nej. Om vi har langre moten brukar jag fraga om det ar okej att jag har stickningen med
under tiden, det hjalper mig att fokusera. Ibland ar det okej och ibland ar det nej. Jag har ju en del
sjalavardssamtal i arbetet men jag stickar inte da eller till konfidenter. Det haller jag isér.

Vad har du for tips till stick-sugna FRIDIasare som ar nybérjare?

— Youtube ar jattebra, och att googla. Gor det enkelt och okomplicerat. Lagg upp 30 maskor och gor
en randig halsduk med tjocka stickor och rata maskor. Och gor det fargglatt och roligt. Barngarn ar
bra. Strunta i alla masten!

— Lat det bli bubbliga glddjebéner i din halsduk!

Sa gor du enkel halsduk i kyrkoarets liturgiska farger
126 cm Ex. Akrylgarn, stickor 5. Lagg upp 30 maskor, sticka ratstickning hela vagen enligt féljande,
men prova garna resarstickning — det blir mysigt! Antal varv beror pa garnets och stickornas tjocklek.

Vit 2cm, Bla 6, Vit 4, Rod 2, Vit 8, Gron 6, Vit 2, Gron 4, Bla 10, Vit 2, Svart 2, Vit 20, Rod 4, Vit 2,
Gron 4, Vit 2, Gron 4, Réd 2, Gron 2, Vit 2, Gron 18, Vit 4, Gron 4, Vit 2, Svart 2, Gron 6.

Beskrivning gjord av Ellinor Bager

Syntolkning: Aldre foto av Salems kyrka, tva kringliggande hus en bit av &kern.

Syntolkning: Aldre foto tagen fran koret i Salems kyrka. P4 fotot ser man att det &r fullsatt med
manniskor i alla bankar, pa laktaren och det star dven manniskor langst bak i kyrkans.

Bildtext: Salems &ldsta kyrka/Saby kyrka var helgad &t Sankt Alban, ett engelskt helgon, vars kult
varmt omfattades av cistercienserna. Sankt Alban ar konvertiternas, flyktingarnas och de torterade
fangarnas skyddshelgon.

Text: Brita Nilsson Foto: Salems hembygdsforenings bildarkiv

Salems kyrka 900 ar

Det ar kolmorkt ute néar jag stanger ytterdorren for att ga upp och spela pa min sista julotta innan
pensioneringen. Nar jag laser upp kyrkporten, tittar jag ut 6ver kyrkogarden pa de lysande gravljusen.
Annu aterstar en timme innan kyrkokéren kommer. Jag kommer ihdg férsta gdngen jag besdkte
kyrkan, det var nar jag sokte organisttjansten 1981. Jag var organist i Hagsatra, som da firade
gudstjanst i en lokal i ett hoghus. Tidigare hade jag studerat arkeologi och da reste vi runt Bornsjon
for att bese alla fornlamningar, och nu (1981), befann jag mig i en kyrka fran borjan av 1100-talet
omgiven av historia. Det kdndes stort!

Hur var det da fér 900 ar sedan?
Under artusenden har det bott ménniskor runt Bornsjon, om detta vittnar alla gravhogar,
stensattningar, résen och runstenar. | detalj vet vi inte sd mycket, men att det var sma jordbruk runt



ombkring ar troligt. Kristendomen hade kommit hit och det fanns en liten trakyrka. Botvid, som foddes
pa Hammarby gard, hade varit pa handelsresa till England och blivit omvand till den kristna tron. Nar
han kom tillbaka slog han sig ner vid trakyrkan, som han sedan ersatte med att bygga en liten
stenkyrka, 5 x 7,5/8 meter.

Han helgade den at Sankt Alban, och boérjade nu forkunna det kristna budskapet. | denna kyrka
begravdes han efter att ha blivit mordad av sin tral 1120. Det ar den handelse vi nu — 2020 —
uppmarksammar. Under arhundradena har kyrkan sedan byggts ut och av den tidiga kyrkan ar det
delar av tornet och den norra langvaggen som finns kvar.

En tid efter att jag fatt tjansten, fick jag mojlighet att flytta in i Klockartdppan — det lilla gula huset vid
parkeringsplatserna framfor kyrkan. Redan tidigt fanns — enligt en karta fran 1763 — ett hus har, men
det nuvarande &r byggt 1888. Pa denna karta ser man att kyrkogarden nadde fram till Bornsjon
endast pa den Ostra sidan. De branta stupen pa kyrkogardens norra och véstra sida lag utanfor
kyrkans omrade.

Under 1700- och 1800-talet var man inte sarskilt intresserad av de dldsta och mest vardefulla
inventarierna. D3 ansags de bara som gammalt och vardelost skrap. Dopfunten som eventuellt
anvants av Botvid slangdes ut. Skalen hittades 1901 pa kyrkogarden och foten fanns i klockarens
tradgard/tvattstuga. Altartavlan (1400 tal fran Libeck) hamnade pa “ringlaktaren” till 1872 da den
raddades fran en saker forintelse av Statens historiska museum. Triumfkrucifixet

fran 1200-talet hittades i en skraphog och sattes sedan upp i kyrkan 1927. Pa altartavlan finns bland
andra den helige Botvid och heliga Birgitta. Att Birgitta finns avbildad beror pa att hon har namnt
Botvid i en av sina uppenbarelser. Fran hennes hand hanger attributen: pasen med gaspennan och

skrivdonen som talar om att det ar just Birgitta. Boken med de egna uppenbarelserna, laser hon ur.

Pa mitten av 1940 talet 6ppnades gravkoret for inspektion. Da lyfte man ocksa pa kistlocken. En av
vara kyrkvardar kunde berdtta om mannen som balsamerats och 1ag begravda i sina uniformer med
sina ordnar. Det som dock gjorde starkast intryck pa honom var kistan med Anna Catharina von
Hopken. Hon gifte sig med Daniel Niclas den 30 juni 1703 men dog den 4 augusti samma ar och
begravdes i kyrkan. Han beskrev hur hon begravts i sin brudklanning med en krans av torra vitnade
blommor pa huvudet. Hon var fortfarande vacker med langa naglar och ovanpa hennes kista lag (och
ligger) en likadan krans som den pa hennes huvud. Nar kyrkan renoverades inuti, 1995, 6ppnade man
aterigen gravkoret och vi fick ga ner. Man flyttade den stora stenen langst fram i koret. Innanfor gar
det en trappa ner, och uppenbarligen fanns ursprungligen en doérr in till gravkammaren eftersom det
flera ar sedan saldes en nyckel till denna dorr pa Bukowskis. Denna gang lyfte man dock inte pa
kistlocken.

Utanfor kyrkan gar motorvagen. Men ocksa gamla Sodertiljevdagen/gamla Riksettan eller som den
forr kallades, Gota landsvag. Den vdg som slingrar sig fram genom kulturlandskapet och slutar, eller
borjar inne i Stockholm med Goétgatan. Genom gamla dkrar, gravfalt och forbi runstenar gar den. Den
vag dar man fraktade Botvids kropp till Botkyrka kyrka 1129. Samma vag som togs morgonen den 20
juni 1810 naér liktaget med prins Karl August lamnar kyrkan och slutar med att von Fersen dras ur sin
vagn och lynchas pa 6ppen gata och Karl Xllls gemal Hedvig Elisabeth Charlotta skriver i sin dagbok:
”Huru fan ska detta sluta”. En fraga som géller &n idag.



1120 Botvid dor och begravs i Salems kyrka.

1129 Botvids kvarlevor flyttas till Botkyrka kyrka och Botvids kalla springer fram.

1200 Sakristian byggs.

1300 Vaggarna i oster o soder rivs och kyrkan utvidgas till 8 x 16 meter.

1400 Vapenhuset byggs och kyrkan far tva valv. Altartavla fran Libeck.

1500 Sverige blir protestantiskt, sa daven Salem.

1575 Man ar radd att tornet skall rasa. Ber om hjalp och far spannmal av Johan lll. Tornet sdkras och
ankarjarnen samt tornspiran satts upp.

1650 Wredeska gravkoret byggs ut.

1771 Spricker storklockan under kungsringningen efter kung Adolf Fredriks dod.

1772 Storklockan gjutes om och rings in pa bonséndagen.

1809 Ny predikstol ovanfor altaret.

1810 Prins Karl Augusts kista samt gravfoljet tilloringade sista natten i Salems kyrka. Den danske
prinsen hade valts till ny svensk tronféljare efter Karl Xlll, men ramlat av sin hast och dott. Riks-
marskalk Axel von Fersen hade som plikt att delta i liktaget till Stockholm. Han anklagades dock av
elaka tungor for att ha forgiftat prinsen och blev lynchad av pébeln 20/6 1810.

1925 Den gamla dopfunten aterfors till kyrkan och den forsta elektriska upvarmningen installeras.
1968 Borttagning av herrgardbankarna i koret, nytt varmesystem och 6ppning av gravkoret.

1995 Arkeologisk undersokning i tornet; invandig renovering, nagra fa takmalningar upptacks och
gravkoret 6ppnas.

2003 Lis Engbloms tavla av Den Heliga Birgitta, 300 ars jubileum — 700 ar sedan Birgitta foddes. Lis
Engblom har gjort sin egen tolkning av altarskapetsm Birgittabild.



Detta hander under aret

Salem kyrka kommer att firas under hela aret. Missa inte alla festligheter. Nedan ser du nagra
nedslag.

TORSDAG 16 APRIL 11.00, SABY KYRKA

Torsdagstraffen: ”Var levande historia”

Ingemar Séderstrém, fd. kyrkoherde i Orebro, ger en gestaltande
féreldsning om Stridngnds stift och Salems kyrka som bdda firar 900 dr.

SONDAG 17 MAJ 11.00, SALEMS KYRKA
Hogmaéassa med medeltida marknad efterat.

SONDAG 17 MAJ 16.00, SALEMS KYRKA
Konsert i medeltida stil med gotlandsbaserade vokalensembeln Ad Fontes.

SONDAG 26 JULI 17.00, SALEMS KYRKA
Vandring till S:t Botvids kalla dar ett skadespel om Botvidslegenden framfors. Fika i Nedre Séderby
efterat. | samarbete med Salems hembygdsforening.

TORSDAGARNA | JULI 11.00-16.00, SALEMS KYRKA

Sommarkyrka med guidning av Salems kyrka och en utstéllning av tavlor pa kyrkan.

Har du en tavla pa Salems kyrka som du vill ska vara med i utstéllningen? Ldmna den till Sdby
férsamlingshem senast den 29 maj. Vi gér ett urval bland de tavlior som ldmnas in. Tavlorna kommer
hdnga i Kyrkskolan under hela juli ménad.

NOVEMBER
Ett specialskrivet verk om Sankt Botvid har sitt uruppférande i Salems kyrka.

Hall utkik pa var hemsida efter fler tillfallen:
svenskakyrkan.se/salem

Livets riter skapar tillit

Manniskors liv praglas av riter, det kan vara att fredagsmyset i soffan, vardagsrutiner pa morgonen
eller att fira gudstjanst i Salems kyrka.

Frid har pratat med prasten Anna Ortner, som har forskat om

riter och dess paverkan pa oss.

Texter: Carin Traumer, Johan Hansson & Jennie Wall

Riter &r ett méanskligt pahitt dar manniskor, antingen enskilt eller tillsammans med andra,
bestammer sig for att ritualisera kring ndgot. Anna Ortner forklarar att riter ar som svar pa nagot
som har hant en méanniska i livet, sasom fodelse, dod eller val av livspartner. Samtidigt ar riter
nagot som manniskor gér nar de vill uttrycka sin langtan, till exempel dr det manga i Stockholm
som upplever att varen inte &r kommen forran de har sett kdrsbarsblommorna i Kungstradgarden.



Anna Ortner poangterar att en ritualisering sker ndr manniskor skapar och gar in i en tillitsram, ett
begrepp som hon bygger sin forskning om riter kring.

En vanlig vardagsritual som manga av oss manniskor delar ar nér vi forbereder oss pa morgonen med
exempelvis dusch, borsta tander, rakning och makeup. Under de morgnar da det kdnns extra tungt kan
den strikta morgonrutinen fa betydelse. Da hjalper den vardagliga och valkanda riten oss och bar oss
genom morgonens anstrangningar. Med tiden kan riter férandras, de blir inte farre men méanniskors
langtan och behov paverkar riternas utveckling. Ett exempel pa en sadan rit ar kyrktagning som forr var
obligatorisk for kvinnor efter att de hade fott barn. Efter forlossningen ansags kvinnorna orena innan de
hade "renats” genom sa kallad kyrktagning, vilket innebar att kvinnan fick ga fram i kyrkan och
valkomnas tillbaka till férsamlingens gudstjanstgemenskap. Anna Ortner forklarar att kyrktagningen
forsvann i och med att vi manniskor har insett att graviditeter, barnafédande och forlossning inte ar
nagot syndigt. Genom att kvinnor ifrdgasatte och vagrade ritualisera sa sprangdes riten inifran.

Trots att kyrktagningen var en hemsk rit med fokus pa kvinnan som oren var det en rit som
uppmarksammade kvinnan och hur hennes roll forandras till att hon blir mamma. Efter
kyrktagningens férsvinnande fanns ett behov av uppmarksammande och att fira babyshower har
blivit allt vanligare i Sverige. Aven om de b&da riterna har haft olika fokus s& har de b&da
uppmarksammat kvinnan, barnafédandet och hur det skett en stor férandring i kvinnans liv.

Inom kyrkan finns det idag flera riter som manniskor satter sin tillit till som exempelvis dop,
konfirmation, vigsel och gudstjanster med nattvard. | kyrkohandboken finns det beskrivet ramar
for hur de har kyrkliga handlingarna ska ga till och dven om présten satter en personlig pragel kan
besokare alltid kanna tillit till att oavsett vilken svensk kyrka de beséker kommer de kyrkliga
handlingarna alltid att félja samma monster.

Syntolkning: Narbild pa hur en prast lyfter upp ett dopbarn. Fotot ar taget sa prastens bakhuvud syns
och bebisen ar halvt i profil sa man ser hur bebisen skrattar och tittar pa prasten.

Att dopas

Dopet dr en kyrklig handling som i Svenska kyrkan réiknas som sakrament. Dopet gérs en gang och
gdller for hela livet. Det vanligaste dr att man d6ps som litet barn, men man kan ocksG dépas som
vuxen om man inte dépts innan. Man kan aldrig bli f6r gammal f6r att dépas.

Ofta har sma dopbarn en dopklanning pa sig vid dopet. Klanningen brukar vara lite “fér lang” for
barnet. Det ar for att symbolisera att dopet géller livet igenom och man far med tiden véxa in i sitt
dop.

Dopet ar ett satt att lyfta fram och bekrafta sitt liv infér Gud, och i Bibeln finns flera 16ften om att
Gud ar med i dopet pa ett sarskilt satt, att fa ta emot hjalp av Guds heliga Ande till exempel. Dopet &r
ocksa ett satt att konkretisera Guds karlek till oss manniskor. Kyrkans tro ar att Gud ligger bakom och
uppratthaller livet.

Livet har pa var planet kraver vatten darfor har vattnet en sarskild betydelse. Det blir pa sa satt ett
tecken pa Guds néarvaro. Vi far vara burna i Guds famn och far bdra med oss dopet som ett osynligt
tecken livet igenom. Vi far inga i hela den vérldsvida kyrkan.



Dopet ar ocksa vagen in i den lokala férsamlingen. Man déps i rent vatten i den treenige Gudens
namn, Faderns, Sonens och den heliga Andens namn.

Dopet har egentligen inget med personnamnet att gora. Det dr ingen namngivnings-ceremoni. Den
uppfattningen kommer troligen fran tiden nar kyrkan i Sverige (och dven i flera andra lander) hade
hand om folkbokféringen. Da skrevs oftast barnets namn in i befolkningsregistret fér hand i samband
med dopet (som da oftast gjordes nar barnet bara var nagra dagar gammalt). Det kan ocksa ha att
gbra med att i fornkyrkan — ndr manga doptes i vuxen alder — 1t dopkandidaterna ofta andra sina
fornamn till bibliska namn i samband med dopet. Namnbytet markerade att nagot nytt hant, att de
lamnat sitt gamla liv bakom sig och nu var kristna.

Daremot &r det fint och dven viktigt att fa sitt namn upplast i dopet eftersom vara namn ar en
vasentlig del av var person. | Bibeln star det ocksa pa flera stéllen, bla i Uppenbarelseboken, om att fa
sitt namn upptecknat i livets bok.

Det vanligaste sattet att dopas i Svenska kyrkan ar genom sa kallad begjutning. Man far lite vatten fran
en dopfunt pa sitt huvud. Men man kan ocksa dépas genom nedsankning, da doppas man helt i vatten
till exempel i en sjo.

Dop genom nedsankning sker ibland om man déps som vuxen. Sjdlva ordet dop ar narbeslaktat
med ordet doppa. Dopgudstjansten har en viss grundstruktur men kan goras personlig pa olika satt
bland annat genom valet av musik.

Syntolkning: Halvbild pa flera konfirmander i kapor. Skarpa pa tre konfirmander, resten ar i oskapra.

Att konfirmeras

Konfirmationen dr en annan kyrklig handling. Den rdknas inte som sakrament i Svenska kyrkan. | det
gamla svenska bondesamhdllet betraktades konfirmationen som steget in i vuxenlivet. Sa tdnker de
allra flesta inte idag, men konfirmationen dr férhoppningsvis ett positivt minne for livet dér man fatt
méta och kanske fatt svar pa fragor som det séllan ges utrymme att brottas med annars.

Egentligen ar sjdlva konfirmationen den fest-guds-tjanst som avslutar konfirmationstiden,
undervisningen som har pagatt innan, antingen en langre eller kortare period, beroende pa upplagget.
Under perioden infor konfirmationen far ungdomarna aktualisera och brottas med manga viktiga fragor
och funderingar i livet och far tillfalle att lyfta fram dem i ljuset av dopet, kyrkans tro och i tradition.
Konfirmationsgudstjansten avslutar och bekraftar hela denna period.

Nar man konfirmeras har man dven en konfirmand-kapa pa sig. Konfirmandkapan paminner om
dopdrakten, en lang vit drakt. Den har likheten ar ingen slump utan konfirmationen som helhet ska
bekrafta just dopet. Konfirmanden far bekrafta sitt dop men blir ocksa aterbekraftad av Gud. Darfor
behéver man ocksa vara dépt for att bli konfirmerad. Ar man inte dépt innan finns det majlighet att
dopas innan sjalva konfirmationen.

Det ar relativt vanligt med dop under konfirmandlager. Langre tillbaks var det vanligt att varje
konfirmand fick flera svara fragor att svara pa vid konfirmationsgudstjansten, till exempel fran Martin
Luthers lilla katekes eller var i Bibeln man kan hitta olika citat.

Idag fungerar inte redovisningen pa det sattet. Pedagogiken ar annorlunda och redovisningen kan
gbras genom att exempelvis satta upp ett drama. Daremot ar fordjupning i kristen tro, bibel-kunskap



och gudstjanst sjalvklart fortfarande en viktig del av konfirmationstiden. Tiden och det pedagogiska
upplagget for konfirmandtiden kan variera valdigt mycket.

Konfirmeras gér man vanligtvis ndr man gar i attonde klass, i vissa fall tar dven ungdomar med de
som &r lite dldre. Det finns ocksa vissa forsamlingar som har konfirmation enbart for dldre ungdomar
eller vuxenkonfirmation. | Salems férsamling har vi just nu ingen vuxen- eller gymnasiekonfirmation,
men vi hoppas kunna starta upp det i framstiden.

Det har gjorts flera storre enkatundersdkningar hos ungdomar som har konfirmerat sig och majoriteten
av dem har positiva minnen och erfarenheter fran sin konfirmationstid.

Syntolkning: Halvbild pa ett vigselpar dar man endast deras hander syns. Bruden haller i en
blombukett och brudgummenen haller sina bada hander mot varandra framfor kroppen.

Att gifta sig

Vigsel dr en kyrklig handling, Den réiknas inte som sakrament i Svenska kyrkan. | vigselgudstjéinsten
visar man att man tar sin kdrlek och relation till varandra pad allvar. Brudparet far bekrdfta sin kdrlek
till varandra, lova varandra trohet och att vdrda sin relation. Det gér brudparet bdde infér den
samlade férsamlingen, sin livskamrat och infér Gud.

Prasten och férsamlingen ber och valsignar brudparet som valt att leva samman som vigda.
Vigselgudstjansten kan delas upp i tre huvudsakliga delar och har en grundstruktur, ett grundritual,
som sen har viss flexibilitet for att utféras mer personlig.

| den forsta inledande delen lases bibelord och ord om dktenskapets mening upp. Den andra ar en
mer juridisk del dar man svarar pa fragor och avger l6ften till varandra, Gud och férsamlingen, man
ingar ett avtal eller forbund med varandra. Efter det kommer tillkdnna-givandet. Slutligen en del dar
paret far ta emot forbon och vilsignelse.

Man kan ocksa kombinera dop- och vigselgudstjdnst som en helhet om man som familj samtidigt vill
Iata dopa sitt eller sina barn.

For att fa gifta sig i Svenska kyrkan eller i Svenska kyrkans ordning sa kravs att atminstone den ena
parten ar medlem i Svenska kyrkan. Man behéver daremot inte vara konfirmerad. Man maste ha
ansokt och om hindersprovning och fatt ansékan godkand. Detta gér man hos Skatteverket. Intyget
man far berattar att det inte foreligger nagra hinder fér dktenskapet. Hinder for dktenskapet ar att en
eller bada parter redan ar gift eller att man ar slakt pa for nara hall. Om man ar under 18 ar kravs
sarskilt tillstand.

Blankett for hindersprovning kan laddas ner pa Skatteverket hemsida. Den fylls i av bada parter
tillsammans. Intyget man far ar giltigt i fyra manader sa gor inte ansokan for tidigt! Samtidigt med
ansokan skickar man in en blankett dar man anger vilket eller vilka efternamn man kommer att bara
efter vigseln (tank pa att ni kan behdva ansdka om nytt pass, korkort och sa vidare om ni byter
namn.) For 6vrigt behdvs en prast, tva vittnen och en eller tva ringar, efter eget val.



Syntolkning: Halvbild tagen i profil pa en prast som star framfor altaret. Han dukar infor nattvard och
haller upp ett kalk-klade.

Att fira Gudstjanst
Mitt i det som dr livets glddjeéimnen och sorger, fortvivlan och hopp samlas vi till gudstjdnst. Genom
hela den kristna kyrkans historia har formen for gudstjdnsten alltid haft liknande drag.

Liturgin, tjansten infér Gud, handlar om vaxelspelet mellan Gud och manniska. | guds-tjansten ges
uttryck for vad det innebar att vara manniska och skapas mojlighet for méte med Gud.

Liturgin ger en rytm och ett sprak som kan vara ett forum for livet, de ramar inom vilka vi uttrycker
tro och liv. Manniskan uttrycker sig infér Gud, men Gud uttrycker sig ocksa infér manniskan genom
bibelns texter, predikan, psalmer, boner och i nattvarden.

Kanske kan uttryckssatten upplevas som fraimmande innan man vant sig och lart sig, men sa ar det ju
faktiskt ocksa inom idrott eller yrkesliv, det tar en tid innan man lart sig kulturen och spraket. | varje
gudstjanst finns en ”"bén om forlatelse”. Dar far vi mojlighet att lamna 6ver det som blev fel, det som
inte blev alls, det som var elakt eller likgiltigt och Iamna over allt i Guds hander. Pa sa vis kan vi fira
gudstjanst med rena hjarna.

Resten av gudstjansten far vi bara ta emot, den ar prestationsfri. Vi far lyssna och ta till oss predikan
som talar om Gud, tro och livet, ndstan som en inspirationsférelasning.

Vi far ocksa dela nattvardens gemenskap med varandra som ett uttryck fér Guds omsorg om oss
och var omsorg om varandra. Samtidigt som vi far lamna det som har varit ger gudstjansten oss
kraft infér den kommande veckan. Pa sa vis kan det vara skont att fira gudstjanst varje sondag som
en del av veckans rytm. Vi far satta punkt och borja om pa nytt.

| Salems forsamling firas de flesta sondagsgudstjansterna i Saby kyrka klockan 11.00. Efter
gudstjansten serveras alltid kyrkkaffe dar de gudstjanstbesokare som énskar ytterligare gemenskap
efter gudstjansten kan delta i en stunds samvaro.

Annons
Syntolkning: Narbild tagen framifran pa en kvinna i tiara. Hon biter sig i Iappen.
Bildtext: Osaker infor brollopet? Anlita rutinerade proffs for vigseln.

Syntolkning: Helbild pa familjen Wendt. Yngsta dottern Ella sitter i mamma Sannas kna och aldsta
dottern Emmi sitter i pappa Tommys kna. Sanna tittar in i kameran medan Tommy och bada barnen
tittar snett ner till hoger pa Emmis fotter da hon forséker sparka av sig sin ena stovel.

Faktaruta: Sanna Wendt. Alder: 35. Bor: Annedal. Familj: Maken Tommy, 34 ar och barnen Emmi, 3 ar
& Ella, 8 manader. Gér: Mammaledig ekonomikonsult. Favoritpsalm: 758 — Herre, till dig far jag
komma. Kuriosa: Har under aren pendlat i sin tro och bade kallat sig ateist och agnostiker men &r nu
en regelbunden kyrkobestkare som snart har last hela Bibeln.



Dotterns dop blev vagen in i kyrkan

Sannas vdg in i kyrkan bérjade nér hon Iét d6pa sin dotter Emmi. Sanna ér uppvuxen i en kristen familj
men har sjélv haft en kritisk instdllning till kyrkan och religion. Men dotterns dop féréndrade allt och
inom drygt ett ar har Sanna nu dépt sin dotter, konfirmerat sig och gift sig i kyrkan. Frid pratar dop, riter
och att komma till tro med Sanna Wendt.

Det ar smakyligt i Annedal men i familjen Wendts etagelagenhet nagra vaningar upp ar det varmt och
hemtrevligt. Doften av nybryggt kaffe moter oss nar vi kliver in i hallen och i bakgrunden hors ljudet
fran den tecknade filmen Frost nar aldsta dottern tittar pa film. Vi tar plats i koket och Sanna bérjar
beratta om sin vag in i kyrkan.

Sanna ar uppvuxen i en kristen familj med en mamma som pratade mycket om Gud och tro. Men
familjen var inte aktiv och gick i kyrkan och sjédlv hade Sanna en period da hon inte alls
identifierade sig som kristen, snarare tvartom. Men nér forsta dottern Emmi foddes var det nagot
som lag och gnagde.

— Det kdndes som jag tog ifran henne nagonting om jag inte skulle dopa henne. Jag hade lange tankt
pa det har och att jag inte hade konfirmerat mig som ung. Det har med Gud och tro lag och skavde
alldeles for mycket och jag bestamde mig for att dopa Emmi. Jag kdnde att det var battre att dopa
henne sa att jag skulle slippa tdnka mer pa det.

Nar Sanna och hennes make Tommy traffade prasten for forsta gangen var de valdigt ovana vid kyrkan
och allt runtomkring. De fick fragan om vilken version av Herrens bén och vilka psalmer de skulle vilja
ha men da visste de knappt vad en psalm var. Sanna kande sig valdigt vilsen och dessutom hade hon
en bild av att det var valdigt strikt och stramt i kyrkan.

—Jag undrade vad som skulle hdanda om Emmi bérjade skrika eller om hon behdvde dta men prasten
lugnande mig och sa att det var Emmis dag. Om hon behdvde ta en matpaus sa skulle vi géra det och
vi kunde ta med leksaker fram till altaret. Det var sa otroligt avslappnat och jag blev férvanad éver
det.

Nagra manader efter Emmis dop valde Sanna att konfirmera sig. Hon hade borjat pa konfirmation
nar hon var yngre men det hade inte kdnts ratt och hon valde att hoppa av. Men hennes mamma
ville valdigt garna att Sanna skulle vara konfirmerad och fér Sanna har det kants viktigt att nagon
gang konfirmeras for sin mammas skull.

—Jag behovde bara komma till den punkten i livet dar jag kinde mig redo att dyka ner i det har och
att jag gjorde det av ratt anledning. Under kofirmationen hade jag en jattebra prast, men jag var
valdigt kritiskt installd och stallde manga jobbiga fragor.

Prasten forklarade att bibeln inte dr Guds ord utan att den ar skriven av ménniskor men inspirerad av
Gud och da upplevde Sanna att det bibeln blev lattare att ta till sig.

— Vissa delar ar ju valdigt kvinnofientliga, valdigt homofobiska och det &r valdigt hart sa jag har val
kant ”Vad skulle det vara for Gud som beter sig sahar?”, men nar jag fick veta att det inte ar Guds
direkta ord blev det lattare att forsta.



Sanna berattar att hon efter konfirmationen har fortsatt lasa bibeln och att hon laser valdigt mycket
runt bibeln. For aven om hon nu har kommit till tro sa finns det tillfallen da hon tvivlar, och vissa saker
forstar hon inte eller sa far hon inte det i bibeln till att ga ihop med sin egen tro.

— Jag soker mycket runt bibeln for att fa svar pa olika fragor for jag tycker anda att det ar viktigt att
vara kritisk. Man &r ju en modern manniska sa det kan vara valdigt svart att forsta vissa delar, men
man maste tanka i vilken kontext bibeln ar skriven. Det kravs ju ganska mycket bearbetning for att
forsta vad som verkligen star och varifran ursprunget kommer.

Nu ndr Sanna dr mer insatt i den kristna tron och hennes andra barn Ella dr atta manader kanns det
valdigt viktigt for Sanna att |ata dopa henne. Sanna forklarar att hon ser det som en gava till barnen,
att de far komma med i férsamlingen och vara en del av den kristna gemenskapen.

— For mig kdnns dopet viktigt. Jag vill fa in barnen i den kristna gemenskapen och om de senare vill

lamna och inte vara med i Svenska kyrkan sa kan de ju gora det.

Forutom att barnen ska fa vara en del av den kristna gemenskapen ar det for Sanna viktigt att pa nagot
satt fa dverlamna barnen i Guds hander, lite for att de ska fa en relation med Gud men ocksa for att fa
skydd. Dessutom vill hon ha med sig barnen pa gudstjanster och massor och for att ta nattvarden ska man
vara dopt. Anda sedan dldsta dottern var tillrackligt stor for att kunna svlja sjilv sa har Sanna latit
henne ta nattvarden.

— Jag vet att det rader delade meningar om barn ska fa ta nattvard eller inte. En prést i min
forsamling menar pa att man ska ta nattvarden forst nar man forstar innebérden, men jag haller inte
riktigt med. Jag ger Emmi en chans att fa ta del av Jesus nér jag later henne ta nattvarden. For mig
kdnns det valdigt fint och bra att fa dela det med henne.

FOr Sanna ar nattvarden valdigt viktig, hon tanker att Jesus ar narvarande under natt-varden och att
det ar det ndrmaste hon kan komma Jesus rent fysiskt. Dessutom firas natt-varden i gemenskap med
andra manniskor, som for Sanna ar en valdigt viktig del av kyrkan, gemenskapen med andra. Ut6ver
nattvarden kan hon kdnna att riter och ceremonier inte ar sa viktiga.

— Jag tanker att for Gud ar det nog inte sa viktigt med vilka sakrament och vad vi gér. Men jag tror
att vi manniskor behover riter och ceremonier for att det hjalper oss att bibehalla var tro. Ldser man
Gamla Testamentet om offer sa tror jag inte att Gud behover ett offer utan att det handlar om att
manniskan pa nagot satt ska reflektera dver sin tro och da gor det med hjalp av ceremonier. Men jag
tror att oavsett om man ar troende eller inte sa &r riter och ceremonier jatte-viktigt for oss
manniskor.

Sanna har gatt ifran att ha en valdigt fordoms-full och kritisk syn pa kyrka och tro, till att idag kanna
att hennes tro ar en valdigt stor och viktig del i hennes liv. En del av tron for henne ar att hitta frid i
sig sjalv.

— Jag tror att meningen med att tro ar att hitta en inre frid och att det ar det som &r himlen pa nagot
satt. Man ska hitta Gud i sig sjalv. Lite som att man ar lycklig nar man ar barn sa ska man hitta tillbaka
till den kanslan och kdnna ro inom sig sjalv. Jag tror att podngen ar att vi ska hitta lugn och frid i oss
sjdlva och att vi ska leva i karlek till oss sjédlva och till varandra.

Sanna berattar att hon kadnner sig valdigt fridfull nar hon gar i gudstjanst, ber och mediterar och sager att
relationen till Gud ar lika viktig fér henne som relationen till vdnner och familj. Det ar en relation till



ndgot som &r sa mycket stdrre dn hon sjilv. Aven om Sanna inte kan forstd fullt ut vem Gud &r sa tycker
hon inte att det &r sa viktigt. For henne kadnns det fortfarande ratt i hjartat och Gudstron ger henne
nagot vardefullt.

Syntolkning: Helbild pa Sanna Wendt och hennes tva barn, Emmi 3 ar och Ella 8 manader. Sanna sitter
med yngsta dottern i knit. Aldsta dottern star framfér. Sanna och bada barnen ler och tittar in i
kameran.

Firanden i forsamlingen

Dopfest i Sdby kyrka tva hanger om aret
Text: Lennart Marklund

Ar det ndgot som &r vért att fira dr det vél dopet! Att en ny liten méanniska har fétts och i dopet ocksa
far del av det Gud vill ge oss. Dopet som ar ett sakrament, en helig handling, dar Gud pa ett speciellt
satt finns med och verkar.

Ibland nar jag fragar nyblivna foraldrar varfor de vill att deras barn ska dépas far jag till svar: Vi vill
tillsammans med slékten och vara kompisar fira att vart barn fotts”.

Sjalva dopgudstjansten ar en fest dar forsamlingen tillsammans med familjen firar ett nytt liv och att
personen blir en del av gemenskapen. Nar ett barn dopts brukar jag lyfta upp det infor alla i kyrka och
uppmana oss att tillsammans hogt och ljudligt sdga; "Valkommen, (och namnet)”.

Som ett uttryck for att den nydopte ar vdlkomna in i Guds férsamling har i Salem.

| férsamlingen har vi ocksa en ordning som innebar att nar nagon dops och vi ldser upp namnet i
samband med kyrkans forbon féljande séndag, hanger vi dven upp en personlig dopduva i kyrkans
ljusbérare. Duvan som ar en symbol for Guds helige Ande. En paminnelse om att Guds Ande ar en
Hjalpare som foljer och stéder barnet genom hela livet.

Sedan inbjuder vi till en dopfest en sondag under féljande termin. Den inleds férst med en
familjegudstjanst med dopet i centrum, dar alla som har déps far komma fram och motta sina
dopduvor.

Efter gudstjansten har vi en dopfest i forsamlingssalen, da vi pa ett festligt satt firar alla nydopta.

Du kan ocksa pa ditt barns, eller din egen dopdag ta fram dopljuset som ni fick i samband med
dopet, tinda det och fira er egen dopdag. For denna fantastiska gava som Gud gett oss i dopet ar
alltsa nagonting som verkligen ar vard att fira!

Fodelsedagsfirande for dldre

Text: Jonny Nehl Othzén

Tre ganger om aret arrangerar Salems férsamling fédelsedagskalas for de som fyller 75, 80, 85, 90 ar
och allt dérover. En personlig inbjudan skickas med post till de av vara medlemmar som ar berérda.
Tidigare har kalaset arrangerats tva ganger per ar, men intresset for kalaset har blivit sa pass stort att
vi har valt att utoka till tre tillfallen sa att det inte ska bli alltfér trangt. Det tycker vi dr superkul!



Pa kalasen far de som jubilerar komma hit till férsamlingshemmet dar en bit mat och underhallning
vantar, for att sjalvklart avslutas med tarta. Underhallningen brukar vara trubadurunderhallning av
lokala artister. Pa nastkommande kalas ar det till exempel Kajsa Larsson, en trubadur och sangerska
fran Sodertalje. Hon har bland annat belonats med Ted Gardestadstipendiet och under 2019 slappte
hon sin andra EP Stories.

En av anledningarna till att vi anordnar fodelsedagskalas ar for att vi vill fira och uppmarksamma det
fantastiska livet som jubilarerna har levt, for att fira ett liv av erfarenheter och minnen. Vi vill visa pa
hur viktiga de ar for var forsamling. Sedan vill vi saklart ocksa ge dem en liten guldkant pa tillvaron
genom att lyxa till det lite fér dem. En annan anledning &r att vi ocksa vill mojliggéra moten emellan
manniskor, kanske kan personer som inte horts pa lange ta upp kontakten, kanske kan man hitta nya
bekantskaper. Vi tror att det ar lika viktigt for aldre att fa natverka som det &r for vara yngre.

Intervju med initiativtagare

I hela 18 ar har fédelsedags-kalaset fér dldre anordnats tvd ganger per Gr. Bakom initiativet till kalaset
star Ragna Johansson och Per-Erik Ekman. Ragna fick idén av att ha sett en annan férsamling anordna
fédelsedagskalas fér dldre och Per-Erik, som vid tillféllet var ordférande i Kyrkorddet, hoppade pa idén.
Sedan dess har han varit med pd alla kalas. Frid har pratat med Per-Erik Ekman, en 80-drig volontdr och
kyrkvdrd som har varit engagerad i kyrkan under mdnga ar och tidigare varit ordférande i Kyrkorddet
samt ledamot i Kyrkofullmdktige.

Kan du berdtta lite om kalaset?

Infor varje kalas brukar jag bli tillfragad och da ar jag med lite i planeringen och saklart pa kalaset. Pa
kalaset ar jag med och hélsar alla valkomna i dorren och jag hjalper till vid dukning och avdukning. Vid
hemgang far alla var sin ros och dem ar jag med och delar ut.

Har kalasen sett likadant ut under alla ar?

Maten har andrats lite, i borjan var det smoérgastarta och hemlagad dppelkaka som Ragna brukade
baka. Nu de senaste gangerna har det varit matpaj och prinsess-tarta. Men upplagget har sett
likadant ut i alla ar. Vi startar med lunch, gar vidare in i kyrkan for underhallning och avslutar med
fika.

Varfor tycker du att fodelsedagsfesten ar viktig?

Manga aldre &r ensamma och da kdnns det bra att de far bli firade. Men de som vill far ocksa ta med
sig nagon att dela kalaset med. Det ar bra, for alla har inte férmagan att kunna ta sig sjalv. Det ar
ocksa en mojlighet for flera som inte brukar ga i kyrkan att fa uppleva kyrkan, andakt och att fa traffa
likasinnade. Det ar fint att forsamlingen bjuder pa allt detta!

Du har sjilv varit inbjuden som en av jubilarerna, hur var det att sjalv fa bli firad?
Det var trevligt att fa sitta och bli serverad. Nar jag varit med och anordnat kalaset har jag inte haft
tid till att prata med alla.

Per-Erik berattar att han under kalaset traffade ett par dar det visade sig att deras dotter hade gatt i
samma klass som hans son och att han och paret har stott pa varandra efter kalaset. Han avslutar
med att sdga att fodelsedagskalaset ar ett satt att knyta kontakter.



Tio skal att tillhdra svenska kyrkan

Du ar en viktig del av Svenska kyrkan. Ditt medlemsskap gor det mojligt for oss att hjalpa manniskor i
nod, vara en god kraft att rédkna med i samhallet, fora traditioner vidare in i framtiden och mycket
mer. Frid ger dig tio konkreta skal att tillhora Svenska kyrkan.

1 | Svenska kyrkan ryms hela livet

Dop, konfirmation, vigsel och begravning. Som ett [6fte om Guds narvaro i allt som sker vill Svenska
kyrkan vara narvarande i livets alla skiftningar. Inom Svenska kyrkan finns lang erfarenhet av livet och
déden, gladjen och sorgen.

2 Gemenskap och delaktighet

Kyrkan ar en 6ppen och inkluderande gemenskap. | Saby férsamlingshem finns ett 6ppet café dar
kravlésa moten kan ske mellan folk i alla aldrar. Hit kommer du som du ar och far leva i tro eller
tvivel, tillsammans med andra.

3 Samtal och sjalavard
Nar livet sviktar och vi behover prata med nagon finns prast och diakon med tystnadsplikt till tjanst.

4 Kyrka och kulturarv for alla
Tillhor du Svenska kyrkan bidrar du till att halla vara kyrkor i gott skick, sa att de bevaras till
efterféljande generationer som en del av var rika historia.

5 Solidaritet for alla

Diakoni ar del av kyrkans sociala arbete. Det kan galla att som medfdljare narvara vid samtal med
myndigheter eller hjalp med att fa mat pa bordet. Det kan ocksd handla om samtalsstod nar livet
krisar. Svenska kyrkan arbetar utifran att alla manniskor &r lika mycket varda oavsett kon, alder,
sexuell laggning och trosuppfattning.

6 Barn- och ungdomsverksamhet

Varje dag méter vi barn och ungdomar i vara olika verksamheter. Oppen férskola, séndagsskola,
bibelaventyr i skolan, barn- och ungdomskor, konfirmationsgrupper och ungdomsgrupp ar nagra
exempel.

7 Musik
| Salems forsamling finns korer for alla aldrar. Forutom den sang och musik som finns i gudstjanster,
ordnas olika musikgudstjanster och konserter i kyrkorna.

8 Levande traditioner

Tillhor du Svenska kyrkan bidrar du till att uppratthalla gemensamma traditioner sa som
adventsfirande, julgudstjanster och paskfirande. Genom Svenska kyrkan i utlandet kan dven
utlandssvenskar traffas och fira svenska hogtider och gudstjanster.

9 En battre varld

Act Svenska kyrkans ar en del av ACT-alliansen som bestar av 6ver 150 trosbaserade
bistandsorganisationer 6ver hela varlden. Genom Act Svenska kyrkan bidrar kyrkan med langsiktigt
bistand och snabba katastrofinsatser pa manga platser runtom i varlden. Salems forsamling har en
internationell grupp som ordnar med olika insamlingar under aret och som lyfter de internationella
fragorna i olika sammanhang. Vi arbetar ocksa for ett aktivt miljdengagemang for att mota de
klimathot som finns mot var jord.



10 Stotta god verksamhet.
Aven om inte du tar del av kyrkans arbete s3 kan du med din medlemsavgift hjélpa andra. Vi &r
tacksamma for din medlemsavgift.

Talong for intrade i Svenska kyrkan

Bli medlem! Fyll i, klipp ut och skicka till: Salems férsamling, Emanuel Birkes vag 1, 144 30 Ronninge
Namn, Personnummer, Gatuadress, Postadress, Ort och datum, Telefon/E-post, Namnteckning.

Varfor ar du tyngd av sorg

"Varfor ar du tyngd av sorg, min sjal, och full av oro? Satt ditt hopp till Gud! Jag skall ater fa tacka
honom, min raddare och min Gud.”

- PS 42:12

Vad &r du ledsen 6ver? Vad sorjer du? Har du ndgon gang stannat upp infor det och stannat kvar i
kdnslan? Nar Jesus hade doétt sa var det nagra kvinnor som tog tag i allt som hor sorgen till. De gdmde
sig inte utan gjorde det praktiska arbetet men de var ocksa ledsna, de sérjde och lat sorgen ha sin
gang. Det fanns tydliga ritualer for hur sorgen skulle tas hand om.

Jag tror vi saknar det idag — men sorgen mar bra av en ritual, en form. Det finns en vila i det som goér
att det finns plats for att sérja. Som ger oss tid att sorja. Sorgen kan skramma sa jag vill undvika den
varje pris och springa ifran den eller ggmma mig for den. Men om man gar igenom sorgen — oavsett
om det tar 3 dagar eller 3 ar — sa kommer det en annan tid. En tid nér solen lyser igen och sakta kan
jag ta emot det ocksa. Sorgen forandrar oss, den ger var livsjord naring som gor oss manskligare och
kanske ocksa mer sarbara.

Gud kom till jorden och tog gestalt genom sin son Jesus — som var manniska med allt vad det innebar.
Gud gjorde sig sarbar, for var skull!

Jag tror inte det var en slump att det dréjde nagra dagar innan Jesus uppstod — varlden behovde
sorja for att kunna ta emot gladjen. Och ljuset kom, alla var tilltufsade och trasiga efter allt som hant.
Men ljuset kom och tack vare sorgen sa kunde nagot nytt sakta bérja vaxa. Nya vagar borjade
upptackas och undersdkas. Och denna erfarenhet ville man dela med sig av, inte ens doden — det
laskigaste som finns — var slutet. Det finns nagot mer pa andra sidan sorgen, det finns flera stigar att
vandra.

Sa stanna kvar i din sorg, gor det du maste for att varda den, for att varda dig! Och hall ut, hall ut lite
till — det kommer en gryning. Tilltufsade far vi mota solens forsta stralar och stracka pa ryggen. Inte
bara Jesus uppstod — det gor vi ocksa varje gang vi gatt igenom nagon form av sorg. Uppstandelsens
ljus ar for dig. Doden ar inte slutet - den ar ean passage vi alla maste ga igenom. Men efter den sa
kommer ljuset, uppstandelsen. Ta emot det, varda ditt ljus — |3t det sakta sprida sig i dig och |at andra
se det. Tillsammans gar vi igenom bade sorgen och gladjen — och glém aldrig bort — Gud gar med oss i
allt!

Ellinor Bager
Diakon



Fornedring och upprattelse

— En modern atergivning av paskberéttelsen
Text: Jennie Wall

Forsta aret pa gymnasiet, ny skola, ny termin och kanske nya vdnner. Jessica var forvantansfull nar
hon gjorde sig redo for forsta festen med nya klassen.

Visst hade hon med sig nagra kompisar fran gamla skolan. Dem hon foljts at med under tre ar nu och
som hon kande innan och utan. P3 ett vis hade hon kanske blivit lite av en ledare i deras lilla gang.
Det var som om dem andra sag upp till henne, lyssnade pa vad hon hade att sdga. "Det dr nagot
speciellt med dig”, kunde de siga ibland, men Jessica férsokte oftast vifta bort det. Aven om hon
emellanat kunde kdnna en marklig kansla inom sig. Som om henne liv liksom var utstakat, som om
hon hade en uppgift.

“Hej vad kul att du dr hér!” Jessica fick en kram nar hon klev in pa festen och langre in i lokalen ropade
nagon: “Jessica! Hir, kom och sitt med oss!” Alla Jessica motte, ocksa dem hon inte kdnde eller ens
traffat, vinkade och hejade glatt. Musiken dunkade ur hégtalarna och 6verallt syntes trevliga ansikten.
Jessica hade nog aldrig kant sig sa valkomnad som vid just det har tillfallet, det var som om alla verkligen
hade langtat efter att just hon skulle komma. Det maste vara sa har det kianns att vara kédnd, tankte hon
och ett strak av njutning gick genom hennes kropp. Men sa slog hon bort tanken. Kandisskap har ocksa
en baksida, det visste hon och att gora sig mallig var inget som lag fér henne.

Festen var trevlig, alla var glada och hade kul, i alla fall till en borjan. Men sa gick Jessica ut i kdket for att
ta ett glas och hon méttes av nagot som gjorde henne fullstandigt vansinnig. Koksbordet var fullt av
piller och pulver av olika slag och nagra killar stod och diskuterade penga-betalning. “Vad hdller ni pa
med?” skrek Jessica. “Ar ni inte kloka?!” | rent vansinne vilte hon hela kéksbordet och jagade
bokstavligen ut killarna ur lokalen.

De pratade om det lite, hon och hennes ndrmsta, da de en tid senare samlats for att dta och fira
helgen tillsammans. Nu var det bara hon och hennes basta vanner, enkelt och mysigt, men Jessica
kdnde att det lag nagot i luften. Det var Julia, hon var sur, det marktes. “Var du tvungen att hédlla pé
sd ddr pa festen?”, fraste hon till Jessica. “Fattar du hur alla kommer uppfatta oss nu? Som vdrsta
priktiga smétjejerna typ!”, gnéllde hon. ”Ar du tvungen att svika mig?”, svarade Jessica s& snabbt att
hon inte hann tanka. Hon visste knappt var det kom ifran men hon kdnde det sa intensivt. Julia skulle
forrada henne, sa var det bara. Julia bara stirrade pa Jessica till svar innan hon langsamt reste sig.
“Jag mdste hem nu, vi ska fira med familjen ikvdéll ocksG”, sa hon kramade om de andra tjejerna och
gick. “Men? Vad hénder?”, fragade Johanna forvirrat och Jessica kdnde hur oron grep tag i henne.

“Hérrni” sa hon. ”"Ndr jag inte Iénge finns hos er, lova att dta och dricka fér mig! Minns mig, precis s
hdr!” sa hojde hon sitt glas skalade och tog en tugga av brodet som |ag pa tallriken. Hennes vanner
tittade konfunderade pa henne. “Men vad snackar du om?” fragade Petra. “Du dr ju helskum ikvdll.
Hallg, vi ér bdstisar, vi ska alltid vara tillsammans!” sa hon. Jessica visste att de aldrig skulle férsta men
sa anda forsiktigt: “Vet du Petra, det kommer att komma en dag da du inte ens vill erkédnna att du kdnner
mig.” ”Meh, Ofta, du dr ju knépp!” skrattade Petra och knuffade till Jessica i sidan och pl6tslig var all oro
som bortblast.

Pa mandagen satt de pa bankarna ldngst bort pa skolgarden under rasten. Alla satt férsjunkna i sina
mobiler da Julia och en kille fran trean, som ingen av dem kande, kom emot dem med bestamda kliv.



“Hej” sa Julia, och gick fram till Jessica och kindpussade henne sa som de alltid brukade gora. Jessica
stelnade till. “Ar det s hér du ténker svika mig?”, viskade hon och stirrade p& Julia. Killen frén trean,
som var bra mycket storre an alla tjejerna och vars blonda har stod pa dnda, stegade fram till Jessica
och tog henne i armen. “Kom med hdéir!” sa han och Jessica visste att det var |6nl6st att géra motstand.
Tyst It hon sig ledas bort.

Det var med en kansla av radsla i brostet som Petra hastade genom korridoren mot sitt skap. Vad var det
som hande egentligen? Vem var killen och hur kunde de bara ga ivag med Jessica sa dar? “Hallg, dr inte
du Jessicas bdstis?”, hordes plotsligt en mork rést bakom henne. Petra snodde runt och sag tva andra
killar fran trean sta bakom henne. “Va? Nej vadda?”, svarade Petra instinktivt. “Jo jag kéinner igen dig
fran festen”, sa den ene. “Du var ju med henne!” Petra skakade pa huvudet: “Jag vet inte vad du pratar
om, du maste blanda ihop mig med ndagon”, paniken steg i Petra. “Jo, men du dr ju kompis med henne,
de borde snacka med dig med!” stimde den andra killen in och sag uppfordrande pa Petra. “Alltsq,
menar ni Jessica i 1c? Vi dr inte kompisar”, bedyrade Petra nar skolklockan ringde in till lektion och hon
ursaktande kunde hasta ivag vidare genom korridoren.

Uppehallsrummet var syrefattigt. Forutom den stora killen som hamtat Jessica var dar fullt av
manniskor som Jessica inte kdnde igen. “Vem tror du att du dr?” spottade den stora killen ur sig. “Du
tror att du dr ndgon jdvla drottning hér pd skolan eller?” Jessica sag honom lugnt i 6gonen och
svarade: “Du sdger det, inte jag.” Ursinnet vaxte i killens 6gon och han stéllde sig sa nara Jessica att
hon kunde kanna hans andedrékt: “Jag kan krossa dig, fattar du? Géra att du aldrig mer kan visa dig
hdr”. Men Jessica svarade inte, hon stod bara tyst och sag in i hans morka 6gon.

For en stund sa stod de bara s3, stirrandes pa varandra i en kamp om makt, innan killen vande sig till de
andra. ”"Vad tycker ni att jag ska géra med henne?”, fragade han. “Hon fértjénar typ stryk, du sdg ju vad
hon gjorde pa festen! Leker préiktig och tror att hon dr ndgot. Fatta hur mycket pengar ni torskade
ddr”, var det nagon som sa, och de andra stamde in. Nog fértjanade hon stryk alltid. Pulsen dunkade i
Jessica och hon var mer radd an hon nagonsin varit. Men hon végrade visa det. Hon skulle klara av
detta med hedern i behall, utan att forlora sin egen sjalvrespekt.

Orfilen kom &nd& som en dverraskning, ratt éver kinden och det kindes som om hela érat
exploderade. Jessica kdnde hur tararna brande bakom 6gonlocken. Hon ville grata, men lyckades
stalsatta sig. Tyst fortsatte hon trotsigt se in i killens 6gon. “Det dr ndgot fel pag henne”, fnyste han
och gick mot dérren. “Kom hérrni, vi plockar in den ddr smatjuven Barbara istéllet. Hon har inte
betalat for sina grejer”, sa han men de andra bérjade genast protestera: “Barbara? Skit i henne! Vem
dr hon i egentligen? Typ ingen? Det dr ju Jessica som tror att hon dr ndgon och inte visar dig respekt!”
Den store blonda killen stannade med handen pa handtaget och sag pa Jessica. “Okej, jag ska se till
att hon ldr sig, men jag tdnker inte ta ndgot ansvar fér konsekvenserna. Mina hdnder ér fan rena!”
Han tryckte ner handtaget och pressade sig mot dorren sa att den gled upp medan han holl upp sina

bada hander med handflatorna mot Jessica och backade ut i korridoren.

Det var med tunga steg Jessica gick upp for backen till skolan pa fredagsmorgonen. Hon ville inte,
hon kdnde sig radd och orolig, men hon visste att hon maste. Hon kunde inte vika ner sig. Lata radsla
styra henne. Lata en kille bestamma hur hon skulle handla bara for att han var storre och starkare &n
hon. Hon hade ju inte gjort nagot fel.

Det hade varit tyst fran alla hennes vanner dnda sedan han kom och hamtade henne pa skolgarden.
Inte en enda hade hort av sig och fragat hur hon madde. Hon var ensam och 6vergiven i detta. Det
kdndes som att hon gick mot sin egen avrattning. Nar hon passerade genom entrén till skolan var det



som om alla tystnade da de sag henne. Allas blickar riktades mot henne, de stirrade. Ett viskande sorl
borjade horas och plotsligt vaste ndgon: “Hora!” efter henne. Jessica férstod inte och dnda forstod
hon. Hon tog upp sin mobil, knappade in koden och 6ppnade appen och dar var de: alla I6gner om
henne. Hemska texter, svart pa vitt. Hon var uthangd. Tillintetgjord. Offentligt avrattad. Ingen skulle
vilja ta i henne med tang efter detta. Efter denna dag fanns ingen framtid. Det var som att marken
skakade under hennes fotter. Allt blev svart.

“Petra, har du fatt tag i Jessica?” Johanna snyftade i telefonen. | tre dagar hade de forsokt na Jessica
men utan framgang. Ingen visste var hon hade tagit vagen. Det daliga samvetet gnagde i Petra. Hon
och Jessica hade ju varit basta vanner men dnda hade de inte stallt upp nar det géllde. Och nu var det
for sent. Vad skulle de ta sig till? “Jag hérde att Maria och Maria skulle Gka hem till Jessica”, fortsatte
Johanna mellan snyftningarna. “Men hon dr ju inte hemma, och dr hon det kommer hon inte vilja
prata med dem heller”, konstrade hon uppgivet.

De bada Mariorna var spanda nar de ndarmade sig Jessicas hus, skulle hon vara hemma och i sa fall
ens 6ppna dorren for dem? Men till deras forvaning sag de att doérren redan var 6ppen da de kom.
”Oroa er inte, Jessica dr inte hdr, hon har inte IGtit sig kndckas av detta”, hérdes en rost. “Hon
kommer till skolan. Ga och berdtta for de andra att det inte I6nar sig att hota och sprida I6gner.”

Det var tva uppspelta tjejer som pa mandagsmorgonen berattade om det markliga motet i Jessicas
hus. “Jag fattade inte riktigt vem det var, men jag tror att det var hennes mamma som berdttade att
Jessica inte dr kndckt av detta”, berattade den ena av Mariorna. “Fatta, Jessica dr typ den coolaste
jag har trdffat”, fyllde den andra in.

Nar portarna till skolan 6ppnades den morgonen och Jessica stod dar forundrades alla. Hon gick med
hogburet huvud genom korridorerna. Hon log mot alla hon métte, till och med mot dem som sagt att
hon fortjanat stryk. De andra eleverna kunde knappt tro sina 6gon. Jessica var vare sig nedburen och
liten eller arg och hamndlysten. Hon bara var: Jessica. De viskade till varandra “Det typ stralar om henne,
helt sjukt.” “Kan hon std upp for sig sjélv, sa kan vi ocksa det!”

Néar de sag att en enda manniska kunde sta upp mot hela skolan forstod alla: ingenting kunde
langre bli som forr. Det fanns inga hot, ingen radsla, ingen fornedring, inget moérker som nagonsin
kunde ta faste har igen. Med sitt satt visade Jessica att ondskan kunde trotsas, ja till och stoppas
och krossas med karlekens kraft.

Hela paskdramat i ett paskagg

Vad har pasken gemensamt med chokladmynt och geléfiskar? Jo, i de s6ta och sura godisbitarna
ryms hela paskberattelsen fran skartorsdag till paskdagen.
Text: Helena Andersson Holmqvist Foto: Lina Eriksson/Tidningen Spira

Syntolkning: Foto pa ett paskdgg med godis inuti. Nagra godisar ligger utanfér som kan kopplas till
texten. Bland annat ett godishjarta, en kolaflaska, chokladmynt, doskalle, godisfiskar, en stor rund
godis (bumling) och en runt platt godis med fredstecken pa.

Delar bréd och dryck

Jesus samlar sina larjungar till en sista fest, paskmaltiden. De &ter brod och dricker vin som Jesus ger
en sarskild inneboérd. Sedan dess firar kyrkan nattvard, som sags skapa gemenskap mellan Jesus och
de som deltar.



Alska varann!

Jesus inleder maltiden med att tvatta sina vanners fotter. Sedan uppmanar han dem: ”Sa som jag har
alskat er ska ocksa ni dlska varandra.” Maltiden inspirerade den tidiga kyrkan att ordna knytkalas som
kallades karleksmaltider.

Sdljer sin vénskap

Nar Jesus och larjungarna étit gar de till Getsemane, en tradgard utanfor Jerusalem, dér Jesus har angest,
svettas och ber. Da kommer en bevapnad styrka och fér bort honom. Larjungen Judas har forratt honom
for 30 silvermynt.

Sa dér han

Jesus forhors och doms som upprorsman. Han hanas, misshandlas och korsfasts sedan pa Golgota, som
betyder skallen. Efter sex timmar dor han. En hogt uppsatt man tar hand om Jesus kropp och lagger den i
en klippgrav.

Bumlingen dr borta

Efter helgen gar flera narstaende kvinnor till graven tidigt pa morgonen for att smorja Jesus kropp. |
evangelierna berattas att den stora stenen ar bortrullad och en dngel talar om fér dem att Jesus
uppstatt fran déden.

Bjuder pa fisk
Enligt evangelierna moter Jesus sina larjungar igen efter att han uppstatt. Det berattas att han vid

Genesarets sjo ger rad om var de ska fa mycket fisk och sedan bjuder pa brod och glédstekt fisk pa
stranden.

Fred, frid och helhet

"Frid 6ver er” halsar Jesus efter uppstandelsen. Shalom betyder fred och frid, men ocksa helhet. Enligt
kristendomen gor Jesus dod och uppstandelse manniskans relation till Gud, andra méanniskor och
skapelsen hel igen.

Upplev pasken i kyrkan svenskakyrkan.se/salem/pask

Paskkalender

MANDAG 6/4
13.00 Passionsandakt i Saby kyrka

TISDAG 7/4
13.00 Passionsandakt i Saby kyrka

ONSDAG 6/4
13.00 Lunchmassa i Saby kyrka

TORSDAG 9/4
09.30 Gudstjanst med sma och stora

13.00 Paskdrama med efterféljande méassa i Saby kyrka



14.00 Skartorsdagsmassa i Saby kyrka
18.00 Skartorsdagsmassa i Salems kyrka

FREDAG 10/4
11.00 Langfredagsgudstjanst i Salems kyrka.
Kyrkokéren sjunger ledd av Tobias Lundmark

SONDAG 12/4
11.00 Hogmassa i Salems kyrka.
Barn- och diskantkdren sjunger ledda av Roy Olofsson. Knytkalas och lotteri i Kyrkskolan efterdt.

MANDAG 13/4
14.00 Pilgrimsvandring i Emmausvandrarnas fotspar med start i Salems kyrka.
Avslutas med mdssa och kyrkkaffe i Sdby kyrka 16.00.

16.00 Annandagsmassa i Saby kyrka

Jesus offrar sig

— Hur Jesu offer férjagar ondskan och ger oss ett mal

En plagad, smadad, déende Gud och manniska
pa ett kors. Forradd, férnekad, forlojligad. | smarta, blod och fértvivlan utbrister han: Eli, Eli lema
sabachtani? (min Gud, min Gud varfor har du overgivit mig?).

Tvivlar han? Vi far inblick i den nedbrutne manniskosonens inre kamp i offrets stund, en kamp for oss
alla, en kamp mellan gott och ont. Men samtidigt tvivlar Jesus, varfor? Han som &ar var férebild och
hjalte. En hjalte som utan tanke pa egen vinning handlar rattfardigt och som personifierar det som
manskligheten haller som efterstravansvart - tvivlar? Tvivel, som om det far gro leder oss bort fran
Gud, kérlek och godhet mot bitterhet, hat och ondska. Detta manifesteras i gamla testamentets
berattelse om Kain och Abel. Kain later tvivel och bitterhet leda till den yttersta synden: mordet pa
sin bror Abel. Han later det morka gro trots att han har ett val, vilket blir tydligt i det Gud sager till
Kain:

"Varfér dr du vred, och varfér dr din blick sé mérk? Ar det inte sd: om du har gott i sinnet, dé ser du
frimodigt upp, men om du inte har gott i sinnet, da lurar synden vid dérren. Till dig stdr dess dtrd,
men du bér rada éver den”

(1 Mos. 6-7).

| sitt monumentala verk Gulag Arkipelagen dokumenterar Alexandr Solzhenitsyn kommunismens fasor
och belyser hur ett samhalle kan brytas ner av en ideologi. Han betraktar manniskorna och gor
upptackten att skillnaden mellan gott och ont inte star att finna mellan fangar och lagervakter, inte
mellan grupper av nagot slag, utan att “gransen mellan gott och ont gar rakt genom varje manniskas
hjarta”. Vi har alla férmaga till ondska, hur skulle det annars vara? Att “inte kunna goéra en fluga férnar”
kan forvisso tyda pa en passion for djurens ratt till liv anda ner till niva av en insekt men vad skulle en



manniska med sadant sinnelag verkligen kunna gora for gott i varlden, annat an att vara ett byte for
rovdjur? Psykologen Carl Gustav Jung menade att vara skuggors rotter gar anda ner till helvetet.

Ett spannande tankeexperiment ar att ldsa 1900- talets historia med alla dess hemskheter och
forestalla sig ett deltagande som fordvare, inte offer (vi har valdigt Iatt att se oss sjdlva som Oskar
Schindler men sallan som Adolf Eichmann). Om du kommer fram till att du hade kunnat hamna i bada
rollerna sa har du formodligen ratt. Det finns gott om forskning som styrker att sa gott som alla
manniskor skulle bega onda handlingar under vissa extrema omstandigheter. Skulle du vara den enda i
en enorm folkmassa som inte strackte ut handen i en halsning till Hitler? Skulle du vara den som
standaktigt kunde motsta att ange en medmanniska under tortyr i ett forhor beordrat av Stalin?

Nar vi en gang har sett vart eget morker, vara egna skuggor, 6kar chansen att vi kdnner igen dem i en
pressad situation vilket 6kar mojligheten att valja vara handlingar i enlighet med det som &r
rattfardigt och gott.

Jesu tvivel ger oss vagledning i att folja ett mal, att slutfora sitt lopp. Han kommer pa korset i kontakt
med sin skugga men lagger trotts det sitt liv i sin Faders hander och évervinner darigenom déden
genom uppstandelsen fran dod till liv. Darfor kan vi med frojd i hjartat satta Jesus hogst pa var
vardehierarki (hierarki, av grek. hieros, helig och arche ”"forste” “harska”) och gbra vart basta for att
sikta mot malet som &r att leva i enlighet med Kristus.

Sa Glad Pask, en tid att fira offret, malet och uppstandelsen till livet

Tobias Lundmark
Organist

Annons

Syntolkning: Halvbild pa tva kvinnor. Ena kvinnan ar i skarpa och tagen i profil. Andra kvinnan ar i
oskapra, hon tittar in i kameran. Det ar rokig milja med taggigt stangsel i bakgrunden.

Bildtext: Sta pa modets sida — FOr alla méanniskors ratt att leva i frihet fran vald.

Tillsammans kan vi gora skillnad. Swisha din gava till 900 12 23

svenskakyrkan.se/act

Vi ber for

Hant i Salems férsamling 16 november =5 febrauri 2020

VI TACKAR OCH BER FOR DE 12 BARN SOM DOPTS | VAR FORSAMLING.

Gud, tack for att du genom dopet visat att vi tillhor dig. Lat alla barn som vaxer upp fa uppleva att du
finns nara i gladjen, skrattet och leken men ocksa i sorgen, graten och ensamheten. Ge vara barn en
uppgift i livets tjanst och kraft att utfora den. Hjalp vara barn att kdnna tryggheten hos dig genom
livet.

Amen.



VI TACKAR OCH BER FOR DE 13 PERSONER SOM GENOM DODEN LAMNAT VAR FORSAMLING.

Gud, tack for livet som du ger oss fyllt av arbete, lek och vila, gladje och sorg. Vi tackar dig for dem
som lamnat detta livet, for allt vad de fick ge och ta emot, allt vi fick dela. Var oss ndra i sorgen och
saknaden. Hjalp oss att kdnna att det finns ett hopp och en tro pa ett liv som aldrig dor. Lar oss att
det finns en karlek som lever vidare.

Amen.

VI TACKAR OCH BER FOR DE 1 PAR SOM INGATT AKTENSKAP.

Gud, tack for karlek och férdjupad samhorighet manniskor emellan.

Var med alla nygifta pa deras fortsatta vandring tillsammans.

Lat dem fa vara ett stod for varandra. Hjalp dem att vaxa och mogna i sin karlek, burna av din
valsignelse.

Amen.

VI BER OCKSA FOR VARA 104 NYA MEDLEMMAR.

De som ar nyinflyttade i var forsamling och de som nyligen valt att g&d med i Svenska kyrkan. Vi ber
med gladje och tacksamhet 6ver att ni dr en del av forsamlingen. Ma Gud halla var och en av er i sin
hand.

Amen.

Kalender

Oppettider Saby kyrka & férsamlingshem
Mandag-torsdag 09.00-16.00, fredag 09.00—15.00.
Kom gérna in och ta en kopp kaffe i cafeterian. Vi bjuder!

Salems kyrka
Oppet vid kyrkliga handlingar och enligt 6verenskommelse.

Gudstjanster

Hoégmassa
Sondagar 11.00
Saby kyrka. Kyrkkaffe serveras efterat i forsamlingssalen.

Lunchmassa
Onsdagar 13.00
Saby kyrka. Enkel veckomdssa med nattvard.

Kvallsmassa
Torsdagar 18.00
Saby kyrka. Stilla mdssa med nattvard.

Lunchboén
Vardagar 13.00
Saby kyrka. En lugn stund mitt pa dagen med bon, tystnad och ljustéandning.

Gokotta
Torsdag 21/5 08.00
Nedre Soderby. Vi firar traditionsenlig gbkotta pa Kristi himmelsfards morgon.



Barn & familj

Oppna férskolan Juvelen

Mandag 09.00-12.00

Tisdag 09.00-12.00

Stangt 30/3-31/3, 13/4, 12/5.

Ta med din lilla juvel och m6t andra barn och foraldrar. Vi sjunger, leker och fikar tillsammans.
Ingen anmalan behovs. For barn mellan 0 och 5 ar.

facebook.com/SalemJuvelen

Gudstjanst med sma och storia
Torsdagarna 16/1, 30/1, 13/2, 27/2,12/3, 26/3, 9/4, 23/4 och 7/5 09.30.
En levande gudstjanst dar barnen far vara delaktiga med sang och rorelser. Efterat fikar vi tillsammans.

Séndagsskola

Jamna s6ndagar 11.00-12.00.

En stund under pagaende guds-tjanst med bibelberattelser och sang fér barn 4-10 ar. Som foralder
deltar du i guds-tjansten eller tar en kopp kaffe i var cafeteria.

Ungdomar

Fredagsmys
Udda fredagar 18.00—23.00
Gemenskap, samtal, film, fika. For ungdomar mellan 13 och 25 ar. Kom, det blir kul!

Gathering of Geeks
Jamna onsdagar 18.00-21.00
For dig i hogstadiet och gymnasiet som gillar spel, lajv, fantasy och allt dar omkring.

Kor
Vill du vara med och sjunga? Kontakta Roy Olofsson om du dr under 20 ar, Tobias Lundmark om du
ar aldre.

Barnkoren
Onsdagar 16.00-16.45.
For barn 6-8 ar. Mellis serveras fran 15.00.

Diskantkoren
Torsdagar 16.00-17.00.
For barn 9-13 ar. Mellis serveras fran 15.00.

Ungdomskoéren
Torsdagar 17.45-19.00.
For unga 14-20 ar.

Kyrkokoren
Torsdagar 19.00-21.30.
Blandad koér for vuxna.

Sabykoren
Torsdagar 14.30-15.30.
For dig som ar dagledig.



Gemenskap

Bibelfrukost

Tisdagar 08.00

Tillsammans avnjuter vi en enkel frukost och samtalar om Bibeln och livet i stort och smatt.

Tro och liv
Tisdagar 13.30
Vi fikar och talar om livet och den kristna tron.

Syféreningen
Udda torsdagar 13.30-15.00
Handarbete, samtal och bon.

Adam
Lérdag 7/3, 4/4 och 2/5 09.00
En samtalsgrupp for man dar vi 6ver en frukost delar med oss av vardag, tankar och kanslor.

Eva
Séndag 1/3, 5/4 och 3/5 09.00
Samtalsgrupp for dig som kvinna. Frukost och samtal om kvinnorna i Bibeln.

Kultur

Torsdagstraffen

Jamna torsdagar 11.00

Lyssna pa intressanta foreldsare och dela dela virmande soppa i gemenskap.

Hogt i tak i heliga rum

Udda onsdagar 18.00-19.30.

Forelasningsserie och studiebesok om vara kyrkorum. Varannan gang ar vi i Saby kyrka och varannan
gang aker vi pa studiebesok.

Kladbytardag

Lérdagen den 14/3 11.00-14.00

Saby kyrka. Ldmna in klader du inte langre har anvandning av och ta med dig lika manga hem eller
kop for en symbolisk slant. Vi bjuder pa fika. Valkommen!

Kropp & sjal

Djupmeditation

Jamna onsdagar 18.30

En vdlbehdvd paus for att finna inre ro mitt i veckan. Varije tillfalle bérjar med en kort férdjupning om
meditation. Darefter sitter vi i avslappnad stillhet.

Retreat

Lordag 28/3 12.00-18.00

Saby kyrka. En dag i tystnad, for att komma till vila och hamta kraft for sjalen. Anmalan till kansliet
senast 16/3. Kostnad: 100 kronor.



Kyrkliga handlingar

Dop & vigsel

Lordagar 10.30, 12.00, 14.00, 15.00 och 17.00

Valkommen att ringa férsamlingsexpeditionen for att boka dop eller vigsel.

Begravning
Onsdagar 10.30, fredagar 10.00 och 12.30.
Valkommen att ringa forsamlingsexpeditionen for att boka begravning.

Stod & hjalp

Samtal

Behover du nagon att prata med? Hos oss har du alltid mgjlighet att boka in ett enskilt samtal med
nagon av prasterna. Kontakta prasterna direkt.

Oppen diakonimottagning

Torsdagar 15.00-17.00

Saby forsamlingshem. Nummerlappssystem, vanta i cafeterian. VIl du boka en annan tid, kontakta
Rauni Stromback eller Ellinor Bager.

Jourhavande prast

Alla dagar 21.00-06.00

Jourhavande prast kan du tala med om du ar ledsen, radd, orolig eller kdanner dig ensam. Ring 112
och fraga efter Jourhavande prast. Den som svarar ar prast inom Svenska kyrkan och har alltid
tystnadsplikt. Jourhavande prast kan dven kontaktas via digitalt brev eller chatt. Mer info finner du
pa www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

Kontakt

ADRESS

Salems forsamling
Emanuel Birkes vag 1
144 30 Rénninge

TELEFON
Vaxel och bokning: 070-618 39 19
Mandag-fredag 09.00-12.00

E-POST
salems.forsamling@svenskakyrkan.se

PA WEBBEN
www.svenskakyrkan.se/salem
facebook.com/salemsforsamling
instagram.com/salems.forsamling


http://www.svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

KYRKOHERDE
Jennie Wall
070-491 04 51

PRASTER

Johan Hansson

070-815 61 88

Lennart Marklund

070-618 39 81

Maria Jacobs

070-618 39 61

Jonny Nehl Othzén (prastkandidat)
070-618 39 19 (exp.)

DIAKON

Rauni Stromback
070-618 39 16
Ellinor Bager
070-618 31 52

MUSIKER

Roy Olofsson
072-967 14 20
Tobias Lundmark
070-441 12 34

BARNVERKSAMHET
Diana Westerberg
070-618 39 19 (exp.)

FORSAMLINGSPEDAGOGER
Eva Bjorkdahl

070-618 38 58

Alexander Sandrén
070-618 31 65

EKONOMI
Jenny Lund
070-618 39 15

CHEF KANSLI/VAKTMASTERI
Kent Berger
072-967 13 00



VAKTMASTERI
Andreas Bisse

070-618 39 35
Nuran Khouri

072-967 13 03
Jenny Argenius
072-967 14 29

Baksida

Syntolkning: lllustration av blomblad.

”Rakna din akder i vanner och minnen, inte i ar”
— Albert Camus
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