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EN HALSNING FRAN SALEMS FORSAMLING #2 VINTER 2022

FANGELSEPRASTEN HANNA BACKMAN:
» Det &r som om vi skulle bli domda utifran det varsta som vi
har gjort som kanske har gatt pa en timme av vara liv. «
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Frid « ledare

» Konsekvenserna av det gjorda eller sagda behover vi dnda leva
med och den dagen vi inser att fasthallandet av aggen mot den
skyldiga bara goér bordan tyngre, att det aldrig kan forandra det
som hant — den dagen ar vi mogna att forlata.«

YLVA OM TEMA FORLATELSE

‘ ’ALKOMMEN TILL ETT VINTERNUMMER
av tidningen Frid med det angeligna temat
forlatelse. Infor storhelger som jul och pask
blir ménga av oss paminda hur viktigt det dr med
relationer och forlatelsens mojlighet. Forlatelse eller
férsoningsprocesser eller bristen pd de samma paverkar
oss som individer och grupper likavil som mellan
nationer och globalt.

"Forldt oss vara skulder, liksom vi har forldtit dem som stdr i
skuld till oss.”

Ar det bara ord eller syftar de pa en verklighet bortom
orden? Forlatelse och den sarbara verklighet som finns
bakom dessa ord verkar vara centralt for minniskor i
alla tider. Vi kan prata om huruvida det dr ratt eller fel
att forlata, svart eller ldtt. Men mina egna erfarenheter
och andras berittelser jag fatt ta del av siger mig att
forlatelse till sist dr ett val. Att vilja att forlata, inte for
att det slutat gora ont utan for att det gor livet tyngre dn
att inte forlata. Konsekvenserna av det gjorda eller sagda
far vi leva med och den dagen vi inser att fasthallandet av
aggen mot den skyldiga bara gor bordan tyngre, att det
aldrig kan férdandra det som hant — den dagen 4r vi mogna
att forlata. Oss sjilva eller andra. Ibland kommer vi dit.
Ibland gor vi det aldrig. Vissa far uppleva géavan att kunna
forlata en del, vissa inte. Detta dr en av de gitor som gor
oss till manniskor.

VANDER VI PA DET och istillet fragar oss; vad vore
livet utan forlitelse s kdnns det mer positivt. Hur
vore det om vi inte brydde oss om hur andra kénde?
Ett forlat kommer ju ofta efter att ha ldst av en annan
ménniskas ansiktsuttryck eller kroppssprék. Eller efter
en hojd rost eller franvaron av telefonsamtal. Vi tolkar
och drar slutsatser. Och bryr vi oss tillrackligt mycket

om personen tinker vi till och vagar oss pa en fraga; var
det ndgot som gick fel? Ett samtal kommer till stind och
kan mynna ut i ett forlat. Oavsett vad vi gor paverkar
det relationen.

| DETTA NUMMER av Frid nirmar vi oss detta
minskliga fran olika hall. Vir kommunikator Carin har
traffat fangelseprasten Hanna i ett spannande samtal.
Diakonen Rauni berittar om mojligheten att var med i
samtalsgruppen Livsstegen fran i januari, som &r ett sétt att
genom berittande se pa sitt eget liv och lira av andras. Var
ungdomsledare Patrik ifragasitter med rétta pa vilket vi sitt
lar barnen att anvanda ordet "forlat” utan att kanske forsta.
Samtidigt ar det for barnens skull vuxenvirlden oftare
skulle behova handla enligt férlatelsens principer. Barnen
har allt att vinna pa att vi forlater. Och kanske vi sjilva
ocksd. Och den Jesus vi méter i evangelierna sitter barnen
i centrum - dven om kyrkan inte alltid gjort eller gor det.

VINTERTIDEN INNEBAR EN sirskild mojlighet att
mysa och sinka kraven pa oss sjilva, varandra och
sjalva livet. Att ta hand om véra egna inre barn och de
vi méter eller har i var nirhet. [ Salems férsamling finns
manga tillfallen till bade gemenskap och kultur - kanske
en andningspaus som kan ge styrka och inspiration att
fortsdtta varda de relationer just du star i! Vi vill ocksa
pdminna om mojligheten att ta emot Guds forlatelse
infor nattvarden i vara massor eller genom enskild bikt.
Vilkommen att ta del oavsett om det ar for forsta gangen
eller nagot vilkant for dig!

YLVA JANSSON, KYRKOHERDE



Frid « hdint & nytt

CUdlkommen,

HJALP EN MEDMANNISKA »

Act Svenska kyrkan

Act Svenska kyrkan &r Svenska kyrkans internationella
arbete som k&mpar for en rattvis vérld utan hunger,
fattigdom och fértryck. Act har aterkommande kampanjer
fér att synliggéra viktiga fragor, engagera och skapa opinion.
Under jul lyfter Act problematiken med skadliga traditioner
som tvangséktenskap, kénsstympning och andra évergrepp
mot flickor. Under pask fokuseras orattvisorna i vérlden och

JULSTAMNING »

Adventskonserter

Bjud med dina néra och k&ra och
kom i julstdmning med flera héarliga
julkonserter. Vackra Salems kyrka
fylls av stdmningsfulla toner klockan
16.00 varje séndag i advent med allt
fran jazz och visor till kdérsang.

hur vara férutsattningar skiljer beroende pa var vi lever.

Ge en gava till férsamlingens insamling fér Act Svenska
kyrkan. Swisha till 123 558 36 57, meddelande: ACT.

CARIN OM TEMAT »

Mer information om alla advents-
konserter och vad som hander i
kyrkorna under jul och nyar hittar
du pa sidorna 16-17.

For vems skull ber vi om forlatelse?

Jag gar just nu en kurs som heter Kéllan.
Det &r en kurs fér anstéllda inom Svenska
kyrkan som inte har ett profilyrke, det
vill séga prast, diakon, kyrkomusiker och
férsamlingspedagog.

Alla kursdeltagare traffas fyra ganger under
ett ar, tre dagar i strack pa stiftsgarden
Stjarnholm. Under kursen far vi lara oss
mer om bibeln, kyrkohistoria, symboler och
riter samt gudstjénstens uppbyggnad och
innehall.

Vid senaste kurstillfallet pratade vi om
trosbekannelsen och syndernas férlatelse.
Samtalen vackte en del tankar hos mig om
vikten av forlatelse och det gav upphov till
tidningens tema, férlatelse.

Det finns en norm kring férlatelse. Det &r
viktigt att séga forlat och viktigt att forlata.
Man ska inte vara langsint men inte heller
lata sig trampas pa. Det finns ocksa en norm
fér handlingar vi bér angra och som vi bér be
om férlatelse for.

Forlat for att jag &r sen. Férlat fér att jag
inte lyssnade. Forlat for att jag glémde bort.
Forlat for att jag sa sadar. Forlat for att...

Vi har nog alla befunnit oss i situationer d&r
vi har snést sarande kommentarer, tagit ut
vara negativa kénslor ver andra och gjort
ordentliga évertramp som vi sedan angrar
och far be om forlatelse.

Men fér vems skull ber vi om férlatelse?

Vem mar bast av en forlatelse, den som blir
forlaten eller den som férlater? Bada &r nog
lika férlésande, att bli férlaten nér man gjort
ett dvertramp men ocksa att slappa ilskan,
sorgen och frustrationen fér att férlata. Dock
inte sagt att man ska férlata allting. Vi séger
att vi ber om férlatelse men vid ett férlat
vantar vi séllan pa svar. Det &r viktigt att
forlatelse finns, att kunna bli férladten. Men
vi har ingen skyldighet till att férlata allt.
Det finns en som gor det at oss.

Larnin Thawmen

KOMMUNIKATOR
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NY KYRKOHERDE»

Frid « hint & nytt

Ylva Jansson &r Salems férsamlings nya kyrkoherde. | 18 ar har Ylva arbetat som prést i Nacka men senast
kommer hon frén en tjénst som tillférordnad kyrkoherde i Skarpnécks férsamling.

Varfér vill du bli kyrkoherde i Salem?

- Jag har hért sa mycket gott om Salems
férsamling och sett den fina kyrkan pa hall i
manga ar. Jag alskar att jobba i férsamling, méta
manniskor i livets alla skeden och fa kyrkorummet
att leva av gudstjanster, konserter och teater.

Jag har varit férsamlingsprést i drygt tjugo ar
och jobbat inom alla omraden; barn och familj,
konfirmand- och ungdom, vuxna och &ldre. Jag
har haft konfirmander som varit 14-15 ar, pa
gymnasieniva och vuxna, pa lager i Europa och
hemma. Jag har handlett vuxna som vill vara
ledare i férsamling, lett samtalsgrupper om tvivel,
tro och sorg efter dédsfall eller separation.

Som kyrkoherde far jag méjlighet att tillsammans
med férsamlingen paverka allt i riktning mot
framtiden. Sa nér det blev en ledig tjanst har i
Salem sa sokte jag den och néar jag fick den blev
jag jatteglad!

Vad visste du om Salem innan du sékte tjénsten?
- Jag visste att det fanns manga trevlig ménniskor
h&r och att det &r ett harligt omrade mellan storstad
och land som jag &r van vid att arbeta i.

Har nagot i férsamlingen dverraskat?

— Det underbara kyrkorummet Saby kyrka i Salems
centrum med de dndamalsenliga lokalerna. Och
festen for de idéella medarbetarna som jag fick
vara med pa som det allra férsta!

Kan du beratta ndgot ovéntat om dig sjélv?

— Att jag nyligen blivit ledare inom frilufts-
fréamjandet. Jag ser naturen som den bésta plats
fér méten mellan ménniskor, religioner och kulturer.

Ar det nagot bibelord som &r extra viktigt for dig?
— Nér larjungarna fragade vem som var stérst i
himmelriket och Jesus stéllde ett barn framfér dem
och dessutom s&ger att alla som tar emot ett barn
tar emot Kristus. (Matteus 18:1-5)




Frid « tema

SKkuld, skam
och {ole

Fangelseprasten Hanna Backman tjanstgor pa ett av de hogsta
sakerhetsklassade fangelserna i Sverige med ett overfallslarm
som sin enda sakerhet. Trots det ar hon aldrig radd.

TEXT & FOTO: CARIN TRAUMER

REDAN SOM BARN dromde Hanna Backman om
att bli fingelseprist. Hon hade ett stort intresse for
fangelser och det morka ilivet och var samtidigt aktiv
inom kyrkan.

— Jag vet inte var drommen kommer ifrdn men kanske
var det en mix att fd kombinera morkret och kyrka.

Nir Hanna var 30 ar vicktes drommen till liv igen
och hon borjade studera till prist. Men redan innan
Hanna borjade arbeta som fiangelseprist hade hon
erfarenhet fran fingelse. Hon har studerat kriminologi
i Manchester och jobbat pé fiangelser i England som
ideell mentor dé hon triffade intagna som inte fick
andra besok. Inte helt olikt det hon gor idag, d4ven om
hon nu har en annan roll. Idag har Hanna varit prast
13,5 dr varav fangelseprist pa kriminalvardsanstalten
Hall itvé av de aren.

— Jag mdter inte lika mycket ondska som jag hade
forvintat mig. Dessutom ser jag inte mycket ondska utan
jag ser tragedier, olyckor och olyckliga omstindigheter. Jag
har inte mott en forovare som inte ocksd dr ett offer.

Maénga av de intagna dr méanniskor som har sokt hjilp
hos psykvarden och inte fatt hjilp och dérefter har de
begatt ett stort brott.

— Det dr en stor tragedi i vdrt samhille att det ska gd sd
langt, betonar Hanna.

DET AR INTE helt ovanligt att ménniskor kommer
till tro i faingelset och dérfor blir det en del vuxendop,
mycket bibelundervisning och konfirmationsldsning.
Men Hannas framsta uppgift som fingelseprist ér att
anordna gudstjinster och att finnas dér for att erbjuda
enskild sjalavard.

- Mdnga samtal handlar mycket om skuld, skam och
forldtelse. Det dr en stor forundran om det verkligen dr sant
att det gar att bli forldten.

Hanna ldser inga journaler sa ndr hon moter de intagna
vet hon bara det som de sjilva viljer att beritta.

— De flesta brukar berdtta vad de har begadtt for brott och
ndr de blottar sig, dr sdrbara och berdttar alla detaljer sd
har jag sillan svdrt att forstd. For mig dr det viktigt att
sdtta mdanniskan framst, det dr inte min uppgift att doma.

KRIMINALVARDSANSTALTEN HALL HAR den
hogsta sdkerhetsklassen av slutna anstalter och ar
utrustad for att hantera de mest riskfyllda intagna.
Vid enskilda samtal ar Hanna endast utrustad med ett
overfallslarm men trots det upplever hon aldrig att hon
ar radd nér hon besoker fangelset.

— Jag dr alltid vaksam och kdnner in situationen. Jag
litar pd min intuition och om jag kdnner av att ndgot dr
fel s agerar jag pd det.

Hanna beskriver en sorg 6ver att de intagna blir
syndabockar for hela vart samhalle. Hon menar att det
inte dr sa enkelt som att de intagna dr de onda och alla
pé utsidan dr goda.

— Det dr som om vi skulle bli domda utifrdn det virsta
som vi har gjort som kanske har gatt pd en timme av vdra
liv. Och det dr det enda som andra mdnniskor ser. Det
finns ju de som dr extremt sndlla och sd tappar de det en
gang i livet.

ATT VARA PRAST pa fingelse ir enligt Hanna inte
trevligt men ddremot ar det meningsfullt. Hon tycker
att det dr en rak samtalsmiljo dar allt ar vildigt dkta.

— Jag tror att forlatelsen dr grunden till fordndring.
Aven om vi i gudstjinster och i enskilda samtal pratar om
forldtelse sd kan forldtelseprocessen vara valdigt lang. Jag
kan i enskilda samtal se en sdrbarhet och en 6nskan om ett
nytt liv. Mdnga intagna jobbar parallellt med prist eller
diakon, psykolog och lirare och med tiden kan jag se hur en
person har blivit ldttare i kroppen. é






Frid « tema

Fran maktloshet
till medkansla

Till varen startar en ny sjalvhjalpsgrupp i Salem som vander sig
till dig som vill forandra nagot i ditt liv. Frid har pratat med
Rauni Strdmback som ar ledare for Livsstegen.

TEXT: CARIN TRAUMER FOTO: LUCKYBUSINESS/ADOBE STOCK

— Tack vare Livsstegen jag jag fdtt en storre forstdelse for
mig sjilv. Jag har insett att det inte dr sd unikt for mig att
jag har de har utmaningarna som jag vill jobba med, siger
Rauni Strombiéck som dr diakon i Salems forsamling
och ledare for forsamlingens Livsstegen.

LIVSSTEGEN AR ETT sjilvhjilpsprogram som bygger
pa Anonyma Alkoholisters tolv steg, ett vilbeprovat
verktyg for att bryta missbruk som hér har bearbetats
for att passa vanliga utmaningar i livet som inte
handlar om missbruk och kemiska beroenden. Det &r
pristen Olle Carlsson som har utformat Livsstegen och
han har ocksé skrivit boken "Livsstegen — 12 steg till
inre hilsa", som anvinds som arbetsmaterial.

Livsstegens grupper triffas tolv gdnger, en triff for
varje steg. Varje triff &r 90 minuter och infor varje
triff ldser deltagarna ett kapitel i arbetsboken. Var
och en av deltagarna bearbetar en specifik utmaning
i sitt liv och delar sin livsberittelse.

— Livsberdttelsen skrivs ner sd att ingen berdttar fritt. Det
dr bland annat for att den inte ska ta upp for mycket tid av
triffen men ocksd for att skapa en trygghet. Nar du liser
upp en skriven text dr det ldttare att fd sagt allt du vill fa
sagt och samtidigt har du mdojlighet att tdnka igenom och
cencurera dig medan du skriver.

| VARJE GRUPP ska det finnas tva ledare som haller
reda pa att gruppen foljer stegen och som paminner om
forhallningsreglerna. Men forutom det sa deltar de tva
ledarna pa samma premisser som alla &vriga deltagare.

— Jag har deltagit tvd gdnger dd jag inte haft en ledarroll
och sedan sd har jag lett tvd grupper. Livsstegen kan man
gd sd mdnga gdnger som man vill. Alla grupper dr olika
eftersom det dr olika deltagare s man fdr hela tiden olika
infallsvinklar utifran de andra deltagarnas delanden,
berittar Rauni.

I LIVSSTEGEN ARBETAR man med sig sjilv och sin
egen process. Det dr en metod for sjalvhjilp. Det ar
varken en terapigrupp eller en samtalsgrupp. En av
forhallningsreglerna dr bland annat att deltagarna
aldrig ska ge rad till varandra.

— I gruppen sitter vi inte och vander och vrider pd saker
eller pratar med varandra. Det likande dr att fd dela precis
det som jag sjalv vill och att fd lyssna pad det som andra
deltagare berdttar om sig sjalva. Vi manniskor dr inte mer
olika varandra dn att vi kdnner igen oss och kan hitta
berioringspunkter i de flesta livsberdttelser.

EN STOR DEL Livsstegen handlar om att kunna
forlata sig sjilv och att bli fri inom sig sjilv. Men
ocksd att be om forlatelse och forsoka gottgora dem
man har skadat sa langt det dr mojligt.

— Vi har alla ndgon att be om forldtelse. Vi dr inte
ensamma i att ha gjort fel och och att ha gjort nagon illa.
Manga gdanger kan det vara befriande att lyssna till vad
andra vill be om forldatelse.

Trots att deltagare inte ska ge varandra rad kan
Livsstegen fungera som vigledning. Genom att lyssna
pa hur andra har 16st sina utmaningar kan deltagare
fa inspiration och kraft till att testa nya vigar.

— Kraften i Livsstegen tror jag dr att var och en tar ansvar
for sig sjdlv men ocksd genom att hora andras livsberittelser.
Dessutom finns det inga mdsten. Deltagarna viljer sjilva hur
mycket de vill dela med sig till gruppen och ingen behiver
std till svars for vad de berdttar. é

VILL DU GA LIVSSTEGEN?

Under varen 2023 startar Salems férsamling upp en
livsstegsgrupp. Valkommen pa ett introduktionsméte i
Saby forsamlingshem, onsdag 18 januari 18.00-19.30
& onsdag 25 januari 16.00-17.30.



Frid « tema

FORHALLNINGSREGLER LIVSSTEGENS TOLV STEG

. MAKTLOSHET - Jag inser att jag har ett problem.
. TILLIT - Jag 6ppnar mig for en kraft starkare &n min egen.
. OVERLAMNANDE - Jag tar emot den hjalp jag kan fa.
. SJALVRANNSAKAN - Jag sétter ord pa mitt liv.
. BEKANNELSE - Jag séger som det r.
. VILA - Jag tar det lugnt.
. FULLKOMLIGHET - Jag ber om mod att vara den jag ar.
. FORSONING - Jag later mina relationer l3kas.
AL . GOTTGORELSE - Jag gér ratt for mig.
RBETSMATEV‘ TACKSAMHET - Jag tar vara pa mitt liv.
.BON - Jag lyssnar till mitt hjarta.
. MEDKANSLA - Jag har n&gonting att ge.

» Vi avbryter eller kommenterar inte
varandra.

» Vi pratar om oss sjdlva och i jag-form.

» Vi ger inte varandra rad.

» Vi fordelar tiden sa att alla far
komma till tals.

» Allt som sdgs i gruppen stannar i

gruppen.

0O NOULhAh WN-=

©

LIVSSTEGEN

12 ey il imre bl

o 3.
. .®




Vid den ftiden utfdrdade kejsar Augustus en forordning
om att hela varlden skulle skattskrivas. Det var den forsta
skattskrivningen, och den hdlls ndr Quirinius var stathdllare
i Syrien. Alla gick dd for att skattskriva sig, var och en
till sin stad. Och Josef; som genom sin hdrkomst horde
till Davids hus, begav sig frdn Nasaret i Galileen upp till
Judeen, till Davids stad Betlehem, for att skattskriva sig
tillsammans med Maria, sin trolovade, som vantade sitt barn.

Medan de befann sig ddr var tiden inne for henne
att foda, och hon fédde sin son, den forstfodde. Hon
lindade honom och lade honom i en Kkrubba, eftersom
det inte fanns plats for dem inne i hdrbdrget.

I samma trakt 1dg ndgra herdar ute och vaktade sin hjord
om natten. Dd stod Hervens dngel framfor dem och Herrens
hérlighet lyste omkring dem, och de greps av stor forfdran.
Men dngeln sade till dem: "Var inte rddda. Tag bér budill ex om
en stor glddje, en glddje £or hela folket. | dag har en frdilsare
fotts at er i Davids stad, han dr Messias, Herren. Och detta
dr tecknet for er: ni skall finna ett nyfott barn som dr lindat
och ligger i en krubba" Och pldtsligt var ddr tillsammans
med dngeln en stor himmelsk hdr som prisade Gud: "Ara
i hojden dt Gud och pd jorden fred 4t dem han har utvalt"

Nédr dnglarna hade farit ifrdn dem upp Hill himien, sade
herdarna Hill varandra: "Lt oss ga in fill Betlehem och se
det som har hint och som Herren har 4ttt oss veta.” De
skyndade i vdg och fann Maria och Josef och det nyfodda
barnet sldg i krubban. Ndr de hade sett det, berdttade
de vad som hade sagts till dem om detta barn. Mla som
hrde det hdpnade over vad herdarna sade. Maria tog allt
detta fill sitt hjdrta och begrundade det. Och herdarna
vinde ftillbaka och prisade och lovade Gud for vad de hade
fatt hora ooh se: allt var sd som det hade sagts dem.
— LUKASEVANGELIET 2:1-20
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UNGA TANKAR

Frid » ung betraktelse

Forlat mig!

Férldt mig. Det kan kdnnas tungt att sdga. Det kan kdnnas
ldttande att sdga. Det kan kdnnas nédvdndigt att sdga.

FTAST SOKER VI FORLATELSE

for nagot vi gjort dumt som vi

aldrig menade att sara eller skada

ndgon med. Ar férlat ndgot vi
sager for att lamna ndgot dumt bakom oss
eller nagot vi slanger ur oss for att vi ska?
Vad betyder forlat for dig? Vad kanner du
nar nagon ber om din forlatelse eller nar
du forldter ndgon?

ATT SOKA FORLATELSE behover inte
vara nédvandigt om det finns ndgot man
kan gora bdttre eller dtgdrda. Exempelvis
om man upprepar ett fel gang pa gang
utan att battra sig. Som att man vet att
man ofta kommer sent till jobbet eller till
skolan, varfor ska man om och om igen
be om ursakt ndr man kan béttra sig? Att
gora ratt istallet for att saga forlat ar sa
mycket mer betydelsefullt fér den man vill
gora battre for. Det hjélper en ocksa att
utvecklas som manniska.

MEN VEM AR MAN SJALV att forlata och
inte forlata? Trots allt &r ju ingen felfri. Nar
du gjort nagot som oavsiktligt blivit fel
och som du dngrar sa har du kanske skt
forlatelse for att latta pa kanslor sasom
skuld eller skam. Nasta gang ndgon ber om
din forlatelse, koppla da till dig sjalv eller
den har texten och hjalp en medmanniska.

MEN VART GAR GRANSEN for vad vi kan
forldta? Om nagon gor nagot som sarar
oss for hart sa kan det handa att vi inte
forlater hen, men ofta gor vi det i alla fall.
De flesta av oss véljer att inte forlata det
nagon gjort med avsikt. Ska man kunna
komma undan med vad som helst bara
med att sdga forlat? Fundera garna for

dig sjalv en stund. Tank dig om man kunde
bli forldten — oavsett vad. Vem som helst
hade kunnat gora vad som helst utan
konsekvenser. Visst later det fel? Forlatelse
ar viktigt, men det &r minst lika viktigt att
ett forlat har en betydelse, for att det 6ver
huvud taget ska ha ett varde. Hade man
kunnat bli férlaten for vad som helst hade
ordet "forlat” blivit missbrukat vardagligen,
vilket det ofta blir anda. Exempelvis &r det
vad vi lar sma barn. Later inte det sjukt?
Som barn ar det svart att veta vad som &r
ratt och vad som ar fel, darfor hander det
att de gor fel mot andra utan att forsta
varfor. Problemet blir att vuxna ofta inte
forsoker fa barn att forsta hur de har gjort
fel, de lar bara barn att séga forldt.
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Fridsvar

VAREN 2023

ADAM

En lI6rdag i manaden 09.00.

Pagar 4/2,4/3,1/4,29/4 och 3/6.
En samtalsgrupp fér man dér vi éver en

frukost delar med oss av vardag, tankar
och kanslor.

BARNKOREN
Onsdagar 16.00-16.45.
Pagar 18/1-7/6.

For barn mellan 6-8 ar.
Mellis serveras fran 15.00.

BIBELFRUKOST

Tisdagar 08.00.

Pagar 10/1-13/6.

En bibelstudie- och samtalsgrupp for
morgonpigga i alla aldrar.

DISKANTKOREN
Torsdagar 16.00-16.45.
Pagar 19/1-8/6.

For barn mellan 9-12 ar.
Mellis serveras fran 14.00.

DJUPMEDITATION

Udda onsdagar 18.30.

Pagar 18/1-10/5.

Unna dig sjalv en stunds dterhdmtning for
att andas ut, varva ner och ladda om mitt
i veckan.

Verksambelsstarter

EVA

En sondag i manaden 13.00-15.00.
Pagar 29/1 dérefter 26/2, 26/3,
23/4,21/50ch 4/6.

Samtalsgrupp fér dig som kvinna. Over
en enklare lunch samtalar vi om kvinnorna
i Bibeln.

FIKA & FINNAS

Torsdagar 13.30-15.00.

Pagar 13/1-12/6.

Fika, umgas och inspirera varandra. For den
som vill finns mgjlighet att handarbeta.

FREDAGSMYS

Udda fredagar 18.00-23.00.

Pagar 20/1-9/7.

Gemenskap, film, musik, aktiviteter och annat
skoj for dig pa hogstadiet och gymnasiet.

GATHERING OF GEEKS

Onsdag den 25/1 17.00-21.00.

For 6vriga datum kontakta férsamlings-
expeditionen, se uppgifter pa sista sidan.
For dig pa hogstadiet och gymnasiet som
gillar spel, lajv, fantasy och allt ddromkring.

GUDSTJANST MED SMA

OCH STORA

Udda torsdagar 09.30.

Pagar 19/1-8/6.

Sang, musik, tankar och samtal. Efterat fikar
vi och umgas till 12.00.

ILLUSTRATION: DARIA PNEVA/ADOBESTOCK




KYRKOKOREN
Torsdagar 19.00-21.30.
Pagar 2/2-4/6.

Blandad kor for vuxna.

PILGRIM’S WALK FOR FUTURE
Jamna torsdagar 09.00-10.30.

Pagar 19/1-17/6.

Vandring for klimatet och var gemensamma
framtid. Vi gar cirka 3 km med nagra stopp
pa vagen da vi reflekterar 6ver vart eget
ansvar.

SAMTAL PA KYRKBANKEN
Tisdagar 10.30-12.00.

Pagar 17/1-20/6.

Prast, diakon eller annan medarbetare sitter pa
kyrkbanken for att prata om allt mellan himmel
och jord.

SORGEGRUPP

Onsdagar 16.30-18.00.

Vi ses vid sex tillfdllen med start i mars.
Samtalsgrupp om sorg fér dig som mist en
narstaende. For mer information kontakta
forsamlingsexpeditionen, uppgifter finns

pa sista sidan i tidningen.

SABYKOREN
Torsdagar 14.30-15.30.
Pagar 22/2-25/5.

Koér for dig som &r dagledig.

Hér presenteras varens alla regelbundna verksamheter. P4 tidningens sista uppslag finns
information om gudstjénster, evenemang och enskilda kalenderhéndelser. Senaste
uppdateringarna hittar du pé var hemsida och i Saby kyrka. www.svenskakyrkan.se/salem

TORSDAGSTRAFFEN
Jamna torsdagar 11.00.

Pagar 26/1-4/5.

Lyssna till intressanta féredrag och
dela vérmande soppa i gemenskap.

UNGDOMSKOREN

Vid intresse kontakta férsamlings-
expeditionen for mer information.
Kontaktuppagifter finns pa sista
sidan i tidningen.

OPPEN
DIAKONIMOTTAGNING
Torsdagar 15.00-17.00.
Pagar 12/1-15/6.

Traffa en diakon for kortare samtal
och radgivning. Diakonen har
tystnadsplikt. Kostnadsfritt.

OPPNA FORSKOLAN

Tisdagar & onsdagar 09.00-12.00.
Pagar 17/1-28/6.

For barn mellan O och 5 ar och deras
vuxna. Samtal, lek, fika och séng.




Frid « ber

HERRENS BON

Vir Fader, du som dr i himlen.

Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske pd jorden sd som i himlen.
Ge oss idag det brod vi behover.

Och forldt oss vdra skulder

liksom vi har forldtit dem som stdr i skuld till oss.
Och utsdtt oss inte for provning

utan ridda oss fran det onda.

Ditt dr riket

din dr makten och dran

i evighet.

Amen.

TEXT: YLVA JANSSON  ILLUSTRATION: NOEEERR/ADOBESTOCK

Var jader

THE LORD'S PRAYER

Our Father in heaven,

hallowed be your name.

Your kingdom come,

your will be done, on earth as in heaven.
Give us today our daily bread.
Forgive us our sins

as we forgive those who sin against us.
Lead us not into temptation
but deliver us from evil.
For the kingdom, the power,
and the glory are yours
now and for ever.
Amen.

Herrens bon eller Var Fader ar den varldsvida kyrkans mest centrala
bon. Det ar en bén som alla kristna i varlden instammer i gemensamt.

DET AR SALLAN som Jesus i evangelierna sager
rakt ut att ndgon ska gora si eller sa. Oftast méter
han med fragor och beréattelser som manniskor far
tolka i frihet. Men pa larjungarnas uppmaning “lar
oss att be!” s& lar han ut den bon som av méanga
fatt namnet Herrens bén och som i éldre svensk
6versattning kallades Fader Var. Sju meningar som
borjar med Var Fader och slutar med utsatt oss inte
for provning. Den avslutande lovprisningen ar ett
senare tillagg.

Bon — hjartats samtal med Gud - har i alla tider
och kulturer varit och &r nagot hogst personligt och
individuellt. Andd &r det n&got vi kan behdva stod i.
Att be likadant som andra eller tillsammans med
andra paminner oss om att vi aldrig &r ensamma
dven om tankar kan formuleras i ensamhet. Sa
manga har gatt fére och s& manga kommer efter —
manniskor med samma behov och liknande kanslor
och tankar som vi.

Med formuleringen Vér Fader — uppmanar Jesus oss
att vaga tro att vi far se Gud som en foralder som vi
far kalla var egen. Vi behover inte halla distansen utan
kan med ett barns ratt kréva och férvanta oss karlek
och narhet som varje forélder &r kallad att ge, dven om
jordiska foraldrar brister pa omradet.

| VARJE GOD RELATION finns respekt och
uttrycket "Lat ditt namn bli helgat" pdminner oss om
den respekten. "Lat ditt rike komma — kan bade vara
invértes och mitt ibland oss — uttrycket ger plats at
langtan att livet ska fa bli helt och gott pé alla plan.

Lat din vilja ske — oftast vill vi helst att var egen
vilja ska ske men Jesus uppmanar oss att lita pa ett
perspektiv som &r storre an vart.

Med orden Ge oss idag vart brod skiftar perspektivet
fran relationen med Gud till de ménskliga villkoren.
Att vara mdnniska pa denna planet &r att leva mellan
njutningen av allt gott planeten frambringar och det
lidande bristen pa mat medfor.

DET FORSTA — OCH ENDA som tas upp angaende
mellanmanskliga relationer i bonen handlar om
forlatelse. Det sager oss nagot om av vilken
fundamental betydelse det &r att vara relationer
fungerar och &ven hur svart det ar. | samma mening vi
ber var karleksfulla foralder om forlatelse sa séger vi
att vi forldter varandra. Inte nog med det, vi pastar att
vi redan har forlatit dem som star i skuld till oss! Nog
maste den Jesus som beskrivs som sa fértrogen med
hur manniskor mar och kanner ha vetat att det inte

ar sd att vi alla standigt forldter utan tvart om! Och
podngen med pastdendet kan knappt heller vara att
uppmana till 16gn. Jag tror att pa denna jord har inte
Gud nagra andra utstrackta hander &n vara. Och om
inte vi tar pd allvar att verka for férsoning i stort och
smatt — vem ska da gora det?

Hur tolkar du innebérden i Var Fader? Vill du dela
med dig av boner som ger dig kraft eller som du tror
att var vérld behover? Valkommen att héra av dig

till salem.frid@svenskakyrkan.se. Med insandarens
tilldtelse hdngs bénerna upp pa en av anslagstavlorna
i Saby férsamlingshem.
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Information fran

Kyrkogarden

Kyrkogardar dr allmdnna platser som ska vara trygga att
vistas pa. Darfor kontrolleras gravstenarna regelbundet
for att uppfylla vissa sikerhetskrav.

TEXT & FOTO: HELENE VEJDE LINDGREN

NDER HOSTEN 2022 kommer
stensdkringskontroller att paborjas
pé Séby begravningsplats och
Salems kyrkogard. Fortlopande kommer
skyltar att sittas upp vid berérda gravar.
De som fatt en skylt pa graven kommer
att bli kontaktade via brev.

Innehavaren av gravritten skall halla
gravplatsen i ordnat och virdigt skick,
vilket ocksa omfattar gravanordningen
enligt 7 kapitlet 3 § i begravningslagen.
Gravstenar som ar daligt forankrade ér
en sikerhetsrisk bade for besokare och
for personal péa kyrkogarden.

OM EN STEN pa gravplatsen inte blir
godkind kommer en skylt att sittas

upp och stenen kommer forses med en
provisorisk sikring for att inte orsaka
eventuell skada. Om en gravsten inte
klarar besiktningen 4r det gravritts-
innehavarens ansvar att se till att det blir
atgdrdat. Ett informationsbrev kommer
att skickas ut till gravrittsinnehavare vars
gravsten pavisats vara oséker.

ATGARDSARBETET HANDLAR | de
flesta fall om en ommontering av grav-
stenen. Ny dubbning och/eller ny férankring
av gravstenen behover da ofta utforas for att
erhalla den stabilitet som anges i Centrala
gravvardskommitténs riktlinjer.

Efterkontroll av berérda gravstenar planeras
att utforas under hosten 2023.

AVSTENE _
i GAKERHETSSKAL

Frid « informerar

FRAGOR?

» Har du fragor eller
funderingar kontakta
Salems kyrkogards-
forvaltning via telefon,
070-456 81 79
(tisdagar & torsdagar
kl. 10.00-12.00.)

LAS MER!

»» For mer information
om gravvard och om
sakerhet pa kyrko-
gardarna, besok
www.skkf.se/cgk




Frid « god helg

Jul & nyar

FORSTA ADVENT 27 NOVEMBER

11.00 Hégmassa i Salems kyrka. Kyrkokéren sjunger.
11.00 Familjema&ssa i Saby kyrka. Barnkéren sjunger.
16.00 Adventskonsert i Salems kyrka: Visor i juletid.

ANDRA ADVENT 4 DECEMBER
11.00 Hégméssa i Saby kyrka.
16.00 Adventskonsert i Salems kyrka: Sangkvartett.

TREDJE ADVENT 11 DECEMBER
11.00 Familjeméssa i Saby kyrka.
16.00 Adventskonsert i Salems kyrka: Juljazz.

FJARDE ADVENT 18 DECEMBER
11.00 Hégmassa i Saby kyrka.
16.00 Adventskonsert i Salems kyrka: Vi sjunger in julen med Kyrkokéren.

JULAFTON 24 DECEMBER
10.00 Julkrubba i Saby kyrka.
23.00 Midnattsmassa i Saby kyrka.

JULDAGEN 25 DECEMBER
07.00 Julotta i Salems kyrka. Kyrkokéren sjunger.
09.00 Julotta i Saby kyrka.

ANNANDAG JUL 26 DECEMBER
16.00 Musikgudstjénst i Saby kyrka. Petja Svensson, piano & Emil Lundqvist, sang.

NYARSAFTON 31 DECEMBER
17.00 Nyarsboén i Salems kyrka.

NYARSDAGEN 1 JANUARI
11.00 Hogméssa i Saby kyrka.

TRETTONDAGSAFTON 6 JANUARI
11.00 Hégmassa i Salems kyrka. Grétlunch i Kyrkskolan efterat.
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... kan vi fortsdtta kyrkans betydelsefulla arbete

Nar du ar med i Svenska kyrkan maojliggor du ett betydelsefullt arbete
bade i Sverige och runt om i varlden. Storsta delen av din kyrkoavgift gar till
arbetet i din lokala forsamling.

Genom att betala kyrkoavgiften ar du bland annat med och stodjer:
Julfirande for ensamlevande pa julafton
Matkassar till beh6vande
Julklappar till den som inte har rad
Att barn pa ett lekfullt satt far ta del av julens traditioner
Hembesok hos den som sitter ensam 6ver julhelgerna
Vackra och stamningsfulla julkonserter
Att det finns nagon att prata med nér livet gor ont N
En kyrka som kan vara 6ppen nér allt annat stanger

Tack dn en gdng, ditt stod gor skillnad! ’/ ;




Frid « betraktelse

Forlitelse

"Nar jag sa forlater min nésta ar det inte bara
den som blir [attad och fri utan jag ocksa."

FC’)RLRT ETT LITET OCH LATT UTTALAT
ORD, ibland sa ofantligt svart att siga.
Ett forlosande ord, emellandt sagt men inte
menat.

Att ge forlatelse och att fa forlatelse.
Vem sager forlat? Nar sags det och hur?
Varfor? Vem forlater och nar? Vad?

Négra citat fran Bibeln: "Herre, hur manga
ganger skall min broder kunna gora oritt mot
mig och dnda f forlatelse av mig? S& mycket
som sju ganger?” Jesus svarade: "Jag sidger

dig: inte sju gdnger utan sjuttiosju ganger”. Sa
skriver evangelisten Matteus i 18:21-22.

Paulus skriver i sitt brev till Efesierna 4:32: "Var
goda mot varandra, visa medkénsla och forlat
vandra, liksom Gud har forlatit er i Kristus”

I Kolosserbrevet 3:13 skriver han "Ha férdrag
med varandra och var dverseende om ni har
nagot att férebra nagon. Liksom Herren har
forlatit er skall ocksa ni forlata”.

IGUDSTJANSTEN FINNS ETT MOMENT dir vi
alla far bekdnna véra synder och be om Guds
forlatelse. Sdrskilt ber jag da om forlatelse for
sddant som jag omedvetet har gjort, sagt eller
tankt och som gér emot Guds vilja. Genom
pristen far vi ta emot Guds forlatelse och bli
fria fran synden. Nar jag har blivit forlaten dr
det som att ett tryck, en tyngd i sjilen lattar. Ett
fonster 6ppnas inombords och slipper in ljus
och nytt syre.

NAR NAGON HAR GJORT MIG ILLA pa
nagot sitt och ber mig om forlatelse,
ar det min tur att forlata. D4 far jag kanske
paminna mig om bibelstéllena jag redan har
ndmnt. Nér jag sa forlater min nésta dr det
inte bara den som blir ldttad och fri utan jag
ocksa. Dé kan vi férsonas igen.

Det kan forstds hiinda att saret i sjilen dr sa
djupt och stort att det kan ta tid att forlata.
Da blir forlatelsen en process. Det hjilper att
be Gud om mod och styrka att forlata.

EN FANGELSEPRAST som jag lyssnade

till en géng, sa att han hade svart for
uttrycket mordare. I sitt arbete har han
mott ménga som har mordat, men de

ar fortfarande manniskor. Hur mycket
ska personens handlingar fa definiera
individen? Kan allting forlatas? Jag vet
inte. Det kan nog bara Gud svara pa. Vi
ménniskor har nog inte forméagan att
forlata precis allt och vad som helst. Aven
om du tanker att du blir mer fri om du
kan forlata den andre, sa kanske du inte
kan forlata vissa handlingar. D4 dr det nog
viktigare att kunna forlata sig sjalv for
oformagan att forlata. Be att Gud tar hand
om forlatelsen at dig.

I Jesus Kristus dr vi alla forlatna, han dog for
vdra synder och pd korset bad han for sina
banemdn “forldt dem Fader, de vet

inte vad de gor”

(Luk 23:34)

i Stisdirel

DIAKON
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Tl() Skdl ATT TILLHORA SVENSKA KYRKAN

Du ar en viktig del av Svenska kyrkan. Ditt medlemskap gor
det mojligt for oss att hjdlpa manniskor i néd, vara en god
kraft att rakna med i samhallet, féra traditioner vidare in i
framtiden och mycket mer. Frid ger dig tio konkreta skal att
tillhéra Svenska kyrkan.

I Svenska kyrkan ryms hela livet

Dop, konfirmation, vigsel och begravning. Som ett l6fte
om Guds narvaro i allt som sker vill Svenska kyrkan vara
narvarande i livets alla skiftningar. Inom Svenska kyrkan
finns 1ang erfarenhet av livet och doden, gladjen och sorgen.

9 Gemenskap och delaktighet

¥ Kyrkan &r en 6ppen och inkluderande gemenskap. | Saby
forsamlingshem finns ett 6ppet café dér kravlésa méten kan
ske mellan folk i alla aldrar. Hit kommer du som du ar och far
leva i tro eller tvivel, tillsammans med andra.

e) Samtal och sjélavard
@ PNar livet sviktar och vi behover prata med nagon finns
prast och diakon med tystnadsplikt till tjanst.

@ Kyrka och kulturarv for alla

& Tillhér du Svenska kyrkan bidrar du till att halla véra
kyrkor i gott skick, sa att de bevaras till efterféljande
generationer som en del av var rika historia.

= Solidaritet for alla

) Diakoni &r del av kyrkans sociala arbete. Det kan gélla att
som medfoljare narvara vid samtal med myndigheter eller
hjalp med att fa mat pa bordet. Det kan ocksa handla om
samtalsstod nar livet krisar. Svenska kyrkan arbetar utifran
att alla manniskor &r lika mycket varda oavsett kon, alder,
sexuell laggning och trosuppfattning.

Svenska kyrkan ==

SALEMS FORSAMLING

Anmadlan om intrade i Svenska kyrkan

® Barn- och ungdomsverksamhet
Varje dag méter vi barn och ungdomar i vara olika
verksamheter. Oppen férskola, séndagsskola, bibeldventyr
i skolan, barn- och ungdomskér, konfirmationsgrupper och
ungdomsgrupp ar nagra exempel.

Musik

| Salems férsamling finns koérer for alla &ldrar. Forutom
den sang och musik som finns i gudstjénster, ordnas olika
musikgudstjanster och konserter i kyrkorna.

Levande traditioner

Tillhér du Svenska kyrkan bidrar du till att uppratthalla
gemensamma traditioner s& som adventsfirande,
julgudstjanster och paskfirande. Genom Svenska kyrkan i
utlandet kan &ven utlandssvenskar tréffas och fira svenska
hogtider och gudstjanster.

En battre varld
¥ Act Svenska kyrkans &r en del av ACT-alliansen som
bestar av 6ver 150 trosbaserade bistandsorganisationer
over hela varlden. Genom Act Svenska kyrkan bidrar kyrkan
med langsiktigt bistand och snabba katastrofinsatser pa
manga platser runtom i vérlden. Salems férsamling har
en internationell grupp som ordnar med olika insamlingar
under aret och som lyfter de internationella fragorna i
olika sammanhang. Vi arbetar ocksa for ett aktivt miljo-
engagemang for att méta de klimathot som finns mot
var jord.

1 OStétta god verksamhet

Aven om inte du tar del av kyrkans arbete s& kan du
med din medlemsavagift hjélpa andra. Vi &r tacksamma for
din medlemsavagift.

M%/
Wé%wM%w
% »

N s
44 zp muz&?/

Namn

Personnummer

Gatuadress

Postadress

Ort och datum

Namnteckning

Telefon/E-post
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Ui ber for

HANT | SALEMS FORSAMLING 1 MAJ 2022-31 OKTOBER 2022

VI TACKAR OCH BER FOR DE 39
BARN SOM DOPTS I VAR
FORSAMLING.

Gud, tack for att du genom dopet
visat att vi tillhor dig.

Lat alla barn som véaxer upp fa
uppleva att du finns néra i gladjen,
skrattet och leken men ocks3 i
sorgen, graten och ensamheten.
Ge vara barn en uppgift i livets
tjdnst och kraft att utféra den.
Hjalp vara barn att kanna tryggheten
hos dig genom livet.

Amen.

VI TACKAR OCH BER FOR DE 21
PAR SOM INGATT AKTENSKAP.

Gud, tack for karlek och férdjupad
samhorighet manniskor emellan.
Var med alla nygifta pa deras fortsatta
vandring tillsammans.

Lat dem fa vara ett stod for varandra.
Hjalp dem att véxa och mogna i sin
karlek, burna av din valsignelse.
Amen.

21

VI TACKAR OCH BER FOR DE 29
PERSONER SOM GENOM DODEN
LAMNAT VAR FORSAMLING.

Gud, tack for livet som du ger oss
fyllt av arbete, lek och vila, gladje och
sorg. Vi tackar dig for dem som lamnat
detta livet, for allt vad de fick ge och
ta emot, allt vi fick dela. Var oss néra
i sorgen och saknaden. Hjélp oss att
kanna att det finns ett hopp och en tro
pa ett liv som aldrig dor. Lar oss att
det finns en karlek som lever vidare.
Amen.

A

200

VI BER OCKSA FOR
VARA 205 NYA MEDLEMMAR.

De som ar nyinflyttade i var
forsamling och de som nyligen valt att
ga med i Svenska kyrkan. Vi ber for er

med gladje och tacksamhet 6ver att
ni ar en del av férsamlingen. Ma Gud
halla var och en av er i sin hand.
Amen.

Frid « vi ber for



alender

OPPETTIDER

SABY KYRKA

& FORSAMLINGSHEM
Tisdag-torsdag 09.00-16.00,
fredag 09.00-15.00.

Valkommen in pa en kopp kaffe
eller te. Vi bjuder!

SALEMS KYRKA
Oppet vid kyrkliga handlingar och
enligt dverenskommelse.

JUL & NYAR

Intresserad av vad som hédnder
under jul och nydr? Du hittar hela
programmet pd sidorna 16-17.

FOTO: MAGNUS ARONSON | IKON
i

GUDSTJUANSTER

HOGMASSA

Séndagar 11.00.

Séby kyrka. Gudstjanst med
nattvard. Kyrkkaffe serveras
efterat.

LUNCHMASSA

Onsdagar 13.00.

Séaby kyrka. Enkel veckoméassa
med nattvard.

KVALLSMASSA
Torsdagar 18.00.

Saby kyrka. Stilla massa med
nattvard.

LUNCHBON

Tisdag, torsdag, fredag 13.00.
Séaby kyrka. En lugn stund mitt
pa dagen med boén, tystnad och
ljustandning.
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BARN & FAMILJ

FAMILJEMASSA

Sondagar udda veckor 11.00.
Séby kyrka. Det r inte alltid

latt att sitta still sa lange som

en vanlig gudstjanst pagar och
ibland kan det vara svart att
hdnga med i vad prasten pratar
om. Familjeméssor &r lite kortare
och enklare gudstjénster som
passar bade sma och stora.

Bl <LIMATSMART

FOTO: KOBACKPACKO | ADOBESTOCK

KLADBYTARDAG

Loérdag 18 mars 11.00-14.00.
Séby kyrka. Ldmna in klader du
inte l&ngre har anvandning av

och fa med dig andra klader hem.

Om du vill delta i kladbytardagen
men inte har nagra klader att
byta med sa kan du plocka
klader och lagga en gava till Act
Svenska kyrkans hjalpinsatser.
Kladbytardagen anordnas av
Svenska kyrkans unga i Salem.
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FOTO: JORDAN MCQUEEN | UNSPLASH

Bl <ROPP & SJAL

RETREAT

Lordag 18 februari 09.00-16.00.
Saby kyrka. En dag i tystnad, for att
komma till vila och hamta kraft for
sjalen. Begransat antal platser, forst
till kvarn. Anmalan till kansliet senast
10/2. Kostnad: 100 kronor.

LIVSTEGEN: INTRODUKTION
Onsdag 18 januari 18.00-19.30 &
onsdag 25 januari 16.00-17.30.
Séby kyrka. Livsstegen &r en
sjalvhjélpsgrupp for manniskor dar
livsproblem, stora som sma, har
skapat en kénsla av vilsenhet. Det
kan bero pa vantrivsel pa jobbet,
ett stukat sjalvfortroende, ett
destruktivt beteende som &r svart
att komma ur eller maktloshet infor
livets stora fragor. Valkommen pa
ett introduktionsmote for att se
om Livsstegen kan vara nagot for
dig. Det kostar ingenting att delta

i Livsstegens grupper i Salems
férsamling.

DAGSVANDRING

Tisdag 18 april 10.00-15.00.
Samling vid Salems kyrka. Vandring
l&ngs Sankt Botvidsleden fran Salems
kyrka till Botkyrka kyrka. Strackan ar
7,5 km i blandad terrdng med bade
smala stigar, spangar och backar. Ta
med egen matséck, nagot att sitta pa,
klader och skor efter véader.

PILGRIMSDAG I TYRESO

Loérdag 6 maj 09.00-16.00.
Samling vid Saby kyrka. Gemensam
resa till Tyreso pilgrimscentrum dar vi
gar en vandring pa cirka 5 kilometer.
Ta med matsack och lampliga skor.
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KULTUR

FORELASNING MED
FORFATTARE TOMAS SJODIN
Onsdag 19 april 19.00.

Saby kyrka. Tomas Sjédin,
forfattare och pastor, forelaser
utifran sin senaste bok "Ljudet
av tystnad" dér han uppmuntrar
till att tillféra tystnad i en annars

konstant brusig tillvaro. Fri entré!

FORELASNING MED BIBEL-
FORSKARE LINDA JOELSSON
Onsdag 8 mars 19.00.

Saby kyrka. Linda Joelsson, prast
och bibelforskare, foreldser om
kvinnosynen i Bibeln med sarskilt
fokus pa ett stycke i Forsta
Korinthierbrevet dar Paulus
sager att kvinnor ska tiga i
forsamlingen. Fri entré!

GEMENSKAP

HEMLIG BUSSRESA

Torsdag 1 juni 08.00.

Utgar fran Saby kyrka. Varje ar
aker ett stort gang forsamlingsbor
ut pa aventyr. Folj med pa

en spannande bussresa till

hemlig ort. Antalet platser ar
begransade, forst till kvarn!
Kostnad: 200 kronor. Hall utkik
efter anmalningsdatum.
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KYRKLIGA
HANDLINGAR

DOP & VIGSEL

Lérdagar 10.30, 12.00, 14.00,
15.30 och 17.00.

Vélkommen att ringa férsamlings-
expeditionen for att boka dop eller
vigsel.

BEGRAVNING

Onsdagar 10.30, fredagar 10.00
och 12.30.

Valkommen att ringa férsamlings-
expeditionen for att boka begravning.

STOD & HJALP

SAMTAL

Behdver du nagon att prata med?
Hos oss har du alltid méjlighet att
boka in ett enskilt samtal med
nagon av prasterna. Kontakta
prasterna direkt.

OPPEN DIAKONIMOTTAGNING
Torsdagar 15.30-17.00.

Saby kyrka. Vénta i kafeterian

sa kommer en diakon och moter
upp dig. Vill du boka en annan
tid, kontakta diakonerna Rauni
Stromback eller Ellinor Bager.

JOURHAVANDE PRAST

Alla dagar 21.00-06.00.
Jourhavande prast kan du tala med
om du ar ledsen, radd, orolig eller
kanner dig ensam. Ring 112 och
fraga efter Jourhavande préast. Den
som svarar ar prast inom Svenska
kyrkan och har alltid tystnadsplikt.
Jourhavande prést kan &ven kontaktas
via digitalt brev eller chatt. Mer info
finner du pa www.svenskakyrkan.se/
jourhavandeprast
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KONTAKT

ADRESS

Salems férsamling
Emanuel Birkes vég 1
144 30 Ronninge

TELEFON
Bokning och fragor: 070-618 39 19
Méndag-fredag 09.00-12.00

Kyrkogardsforvaltningen:
070-456 81 79

E-POST
salems.forsamling@svenskakyrkan.se

PA WEBBEN
www.svenskakyrkan.se/salem
facebook.com/salemsforsamling
instagram.com/salems.forsamling

KYRKOHERDE
Ylva Jansson
070-491 04 51

PRASTER

Agneta Lennse
070-618 39 61
Johannes Svanerud
070-815 61 88
Lennart Marklund
070-618 39 81

DIAKONER
Ellinor Bager
070-618 31 52
Rauni Stromback
070-618 3916

MUSIKER
Albina Brossner
072-967 14 20
Tobias Lundmark
070-441 12 34

PEDAGOGER

Alexis Sandrén
070-618 31 65

Diana Westerberg
070-618 39 19 (exp.)
Eva Bjorkdahl
070-618 38 58

EKONOMI
Jenny Lund
073-3743376

CHEF KANSLI/VAKTMASTERI
Kent Berger
072-967 13 00

KANSLI/ADMINISTRATION
Carin Traumer

073-689 12 76

Susanne Oliasson

070-862 63 53

VAKTMASTERI
Andreas Bisse
070-618 39 35
Nuran Khouri
072-967 13 06



oAl fela dr méanskligy,

: at Jorlata gudomligt.
- ALEXAND'E'R POPE (16%8—17'44)
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