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Byantikvarie Janne Wilberg gratulerar férfat-
E 5 taren Marie Rehnberg till Margaretakyrkans
ot |yckod och bjo jubileumsbok.

v mycket
ble Tl moten.

Tillsammans

Tack vare dig ar Svenska kyrkan i Norge

en sjalvklar plats féor manga svenskar, bade
for liten och stor. De senaste dren har inte
varit som vanligt men har ar nagra tillfallen
som vi kunnat motas.

Hurra! Februari inleddes med “dopfest”
och 2021 drs dépta fick ta emot sina
glasénglar. Vid borden kladdades det
bdde med tdrtor och kritor - hdrligt!
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LEDARE

Jubileum. Det later sa hogtidligt.

Fodelse-, brollops- eller forlovningsdagar som vi firar
festligt 4r ocksa jubileer, men vi anvinder kanske
inte begreppet jubileum di. Men i begreppet jubileum
finns idén att uppmirksamma en viktig och glad
hindelse och att “jubla” 6ver den. Sang, jubel, hurra-
rop 4r ingredienser vid jubileum, men ocks3 eftertanke,
minnen och stilla tacksamhet f6r vad hindelsen betytt.

Firandet av positiva hiindelser far vi aldrig fér mycket
av. Arets olika firningar ger oss tillfille att métas, att
stirka relationer och att kanske mitt i vardagsoron
fa en stunds avbrott. Allt det beh6ver vi. Firandet av
personliga jubileer och firandet av till exempel Lucia,
Jul, Midsommar eller nagot annat ger aret och livet
en rytm. Firningarna blir tillfillen da vi paminns om
allt det goda som livet och Gud ger oss.

Samtidigt blir ett jubileum en paminnelse om att tiden
gar, och ibland ger jubileer kinslan av att den bista
och viktigaste tiden ligger bakom oss. I sidana fall
blandas glidjen med vemod och kanske oro for fram-
tiden. Arsdagar, sirskilt jimna, kan vicka de kins-
lorna och det dr helt naturligt.

I férsamlingens liv ir det nu 100-arsjubileum pi
gang. Forst 28 maj 2022 da det 4r 100 dr sedan
grundstenen till Margaretakyrkan lades ned. Sedan
4e advent 2025 di det dr 100 ar sedan kyrkan
invigdes. Allt som byggnaden och den minskliga
gemenskapen som samlats i den har betytt skall firas.
Vi tror inte att den viktigaste och biista tiden for
férsamlingen ligger bakom oss. Vi tror inte att pan-
demin just nu varar for evigt. Att tro si dr en del av
det kristna hoppet — vi tror pa framtiden och att det
som ligger framfdr oss ir liv. For forsta gangen far
jag mirkligt nog lust att citera Ingvar Kamprad. I sitt
“testamente” till sina IKEA-medarbetare avslutar han
med orden; "Det mesta ir #nnu ogjort — underbara
framtid”.

Per Anders Sandgren
Prdst i Svenska kyrkan i Norge

\1 KYRKOSTAMMA

Svenska kyrkan i Norge inbjuder till kyrko-
stdmma i Margaretakyrkan, Oslo.

Du kan lasa dagordning och arsberéttelse
pad hemsidan.

Mer information p& hemsidan.

FOTOUTSTALLNINGEN
TIDLOS

Varmt vélkommen till fotoutstallningen
Tidlost med fotograf och diakon Maria
Halldén. Naturen gdr aldrig ur modet.
Tidlost ar en utstallning som fokuserar
pa det vilsamma i naturen och de sma
detaljerna. Hur ljuset ibland faller in och
omfamnar fargpaletten i naturen.

Utstéliningen pagar fran och med 27 februari
till den 25 mars i Margaretakyrkans salar.
Vernissage 27 februari kl. 13.00

Mer information pd hemsidan.

UR KYRKOBOKEN
DOPTA

6 november 2021 Eva Izabel Tavares

13 november 2021 Walter Ludvig Ervesvag Lawenius
14 november Emma Elenora Vestards Tresvig

14 november Finn Johannes Ohlin Kollergs

27 november Karl Alfred Otto Haeger
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18 december Hugo Séderqvist Temte
29 januari Clara Greta Singh

VIGDA

11 december
Martin Olof Anders Ohlsson och Sara Johanna Géthe

Telefon: 23 35 32 50 oslo@svenskakyrkan.se

Expeditionens 6ppettider: Ansvarig utgivare: Per Anders Sandgren

Helgfri méndag-fredag kl. 9 —12 Omslagsbild:
X Redakt6r och grafisk form: Karolina Johansson
Kontaktuppgifter Argéng: 700

Hammersborg Torg 8B, 0179 Oslo Upplaga: ca 14 000 ex. ¥

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/norge Tryckt av Zoom Grafisk O OMERke,
Journummer: 46 94 48 42 : /
Bank: Handelsbanken //

Norskt konto: 9046 05 05711 “‘"’,I,“‘

Organisationsnummer: 871436142
VIPPS: 10527 U

Tidningen ges ut gratis till alla bekraftade medlemmar i Svenska kyrkan i Norge.
Prenumerera? Ar du inte medlem men skulle vilja prenumerera p& magasinet via post kostar
det 200 kr/ar. Du kan betala via VIPPS-nummer 10527 eller kontonr: 9046 05 05711.

Mérk betalningen “Prenumeration” folit av namn och adress. Du kan &ven fa det gratis via epost.
Sand da ett mail till oslo@svenskakyrkan.se

Personal

Per Anders Sandgren Kyrkoherde (prdst)
Mob: 97 03 14 92
peranders.sandgren@svenskakyrkan.se

Kristina S Furberg Diakon
Mob: 45 9153 23
kristina.s.furberg@svenskakyrkan.se

Nina Norrman Kyrkomusiker/kantor
nina.norrman@svenskakyrkan.se

Ami Hall Férsamlingspedagog
ami.hall@svenskakyrkan.se

Jeanette Hademalm Berg Husmor
jeanette.berg@svenskakyrkan.se

Daniel Lofgren Vaktmdstare
daniel.lofgren@svenskakyrkan.se

Gints Kronbergs Vaktmdstare
gints.kronbergs@svenskakyrkan.se

Karolina Johansson Kommunikatér
karolinajohansson@svenskakyrkan.se

Lena Hedmar Kanslist
lena.hedmar@svenskakyrkan.se

Simon Arlasjé Kérledare
simon.arlasjo@svenskakyrkan.se

Per Anders Havelsrud Organist
pah@svenskakyrkan.no

Kyrkoradet 2022

Ordférande: Mikael Strandberg
Vice ordférande: Beryl Wilhelmsson
Anita M. Hedén Johnsen

Gunnar Prytz Leland

Karin Ibenholt

Ulrika Lofgren

Maria af Klinteberg Herresthal
Richard Klingspor

Suppleanter

Marie-Anne Sekkenes, Torbjorn Edlund
Sara Svensson, Peter Grange

Se hemsidan fér information om utskott och
arbetsgrupper.



ades grundstenen till Margareta-
stora festligheter — irkebiskop,
ungligheter samlades kring gropen.
an firdig. Sjilvklart skall vi fira stort
leet den 27 och 28 maj i ar. Det blir
ela helgen, inte minst for barnen.
gudstjinster, musik, féredrag och annat
| sta pa programmet. Helgen blir ocksa
" for véra jubileumsir 2022 till 2025.
tre och ett halvt ar skall vi jubilera och

ar dr viktigt. I de flesta byggen ir det
och fundamentet som avgdr hur stabilt
art bygget blir — det 4r pa grundstenen
bygget vilar. Det vi firar 4r att den grund-
svenskar i Kristiania lade ned for 100 ar
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sedan fortfarande bir "bygget” i hela Norge. Svenska
kyrkan i Norge stér stadigt och har fortfarande den
vackra Margaretakyrkan som centrum.

Inte kunde svenskarna i Kristiania veta vilken viktig
betydelse kyrkan skulle fa under krigsaren, och inte
kunde de veta att tiotusentals svenska ungdomar
skulle fylla staden under 1990-talet och decenniet
direfter. De visste lika lite om framtiden som vi vet,
men de byggde en miljé som skulle ha en menings-
full funktion och vara vilkomnande oavsett situa-
tion eller tid.

Det viktiga i en forsamling ir inte byggnaden — det
4ir minniskorna. Aven om jubileet ror byggnaden
vill vi férséka rikta blicken mot det viktigaste,
nimligen minniskorna, gemenskapen, tron, tradi-

tionerna och allt annat som utgor Svenska kyrkan
i Norge. Forsamlingen ir ett stindigt pagaende
bygge — nya minniskor fogas in i gemenskapen och
bidrar till att stirka den. Jubileet och de nirmaste
aren skall anvindas till att fundera kring hur det
kan “byggas” vidare. Férsamlingen i Norge skall
byggas vidare s att den stir i minst 100 ar till.

Det finns flera grundstenar i ett férsamlingsbygge.
En grundsten ir ett levande béne- och gudstjinst-
liv. I Margaretakyrkan ir det gudstjinster nistan
varje dag. Hir firas dop och vigslar, och hir sam-
las minniskor for att ta avsked vid begravningar
och minnesstunder. Vid gudstjinsterna bes det for
alla svenskar i Norge och alla som upplever sig till-

horiga till forsamlingen. Medminsklig omsorg ér en
annan grundsten. Det maste finns méinniskor som
man kan mota for samtal om det som ir svart. En
tredje grundsten dr kommunikation. Férsamlingen

TEMA: JUBILEUM

ir hela Norge och medlemmar finns &verallt. Olika
former av kommunikation med varandra pa nitet,
i sociala medier och genom medlemsmagasinet
som du lidser just nu bidrar till att vi upplever en
tillhorighet med varandra. Ja, det finns manga fler
grundstenar, och sidant kan man fundera &ver vid
ett jubileum.

Hall 6ronen 6ppna!

Musik har varit en viktig del av férsamlingslivet
inda fran boérjan - en betydelsefull grundsten. Det
firar vi genom att under aren fram till 2025 bestilla
musikverk for alla kyrkans korer och instrument.
Musikal for barnkorerna, nya luciasanger, korverk
och annat skall bidra till att bygga vidare pa det redan
omfattande musiklivet. Har ni inte tidigare haft
mojligheten att lyssna till de vilklingande orglarna
och korerna sé ir det dags nu.

Nu skall det firas, i tre och ett halvt ar till och med.
Det blir inte ett nostalgiskt tillbakablickande som
jubileum litt kan bli. Nej, det blir fosrhoppningsvis
firande som bygger forsamlingen f6r framtiden.
Vilkommen att vara med och fira.

Skribent: Per Anders Sandgren
Foto: Digitaltmuseum.no
Wilse, Anders Beer, Oslo Museum

GRUNDSTENSNEDLAGGNINGEN

’| stralande solskensvéader och med en vacker hogtid-
lighet lades i séndag férmiddag grunden till den svenska
kyrkan i Kristiania...”.

Grundstenen lades av arkebiskop Nathan Soderblom
som fick Nobels Fredspris 1930. Av de nérvarande
namns sarskilt skadespelaren Anders de Wahl. Han var
en av samtidens storsta skadespelare och mest kand
i var tid for att under 51 ar ha last Tennysons “Nyars-
klockan” pa skansen och i radioséndningarna vid 12-slaget.

| samband med grundstensnedldggningen firades

guds- tjanster i Trefoldighetskirken och middagar holls
i nuvarande ambassaden.
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o' JUBILEUM AR FEST
— JUBELFEST .

Vilkommen till jubileumshelgen 27 till 29 maj 2022

Forsamlingen skall fira ofta och mycket mellan tva 100

ars jubileum. Den 28e maj 1922 lades grundstenen ned

och bygget pabérjades. 4e advent 1925 stod kyrkan

fardig och invigdes.

FREDAG 27 MAJ

JUBILEUMSKONSERT

KL.19.00- ENTRE

Korkonsert med Petri Sdngare, Malmo.

En svensk hégkvalitativ kér under ledning av Karin
Oldgren bjuder pa bland annat skandinavisk musik.

LORDAG 28 MA)J
SEMINARIER OCH

JUBILEUMSMUSIKGUDSTJANST
KL. 14.00

“VAD BIDRAR KYRKAN MED | SAMHALLET?”

Ett samtal om kyrkans mdjligheter. Biskoparna Eva
Brunne (Stockholm), Kari Veiteberg (Oslo) och
nagra norska politiska profiler funderar tillsammans
och samtalet skall utmana och stélla svara fragor
om, och i sa fall varfér, kyrkan behévs de narmaste
100 aren. Seminariet dger rum i Trefoldighetkirken
och i samverkan med den Norske kirke.

Mellan seminarierna bjuds pa enkel mat och dryck i
Margaretakyrkan.

KL. 16.00
"PSALMER

- INTE BARA EN MASSA NATURROMANTIK”

Ett samtal om stadslivets och modernitetens plats
i psalmboken. Vi méter nagra psalmforfattare som
funderar 6ver hur “mossiga” texterna ar och var
det finns en doft av “asfalt” i férsamlingssangen.
Samtalet leds av prof. Susanne Wigorts Yngvesson.
Seminariet ar i Margaretakyrkan.

KL.17.30
JUBILEUMSMUSIKGUDSTIANST

(I TREFOLDIGHETSKIRKEN)

Forsamlingens koérer och musiker leder oss i en
festlig musikalisk vandring. Vi borjar i Trefoldighets-
kirken — dar det firades gudstjanst 1922 i samband
med grundstensnedlaggningen. Musiken och guds-
tjdnsten fortsatter utomhus och avslutas i Marga-
retakyrkan. En motett for kor och orgel skriven for
jubiléet urframfors.

SONDAG 29 MAJ

FAMILJEFEST OCH JUBILEUMSKUL
KL. 11.00

FAMILJEDAG

Det blir “full cirkus” och festligt for bade barn och
vuxna i och runt Margaretakyrkan. Vi bérjar med
familjegudstjanst i kyrkan som leder &ver till en
tivoliliknande familjefest i tradgard och pa parkering.
Aktiviteter, hoppborg, teater och andra upptag.
Temat blir cirkus — kom gérna “uppkladd”.

Cirka kl12.30 blir det en stunds allsang for alla aldrar.
Korv, kanelbullar och dryck.

Mer information kommer pd hemsidan.
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Vad har pasken gemensamt med chokladmynt, geléfiskar och en hallonlakritsskalle?
Jo, i de salta, sura och syrliga bitarna ryms hela pdskberattelsen.

Svenska kyrkan i Norge foljer noga Folkehelseinstituttets rad och riktlinjer. Se hemsidan eller kontakta expeditionen
for de senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge/oslo.

DELAR BROD OCH DRYCK SALJER SIN VANSKAP

Jesus samlar sina larjungar till en sista fest, pask- Na&r Jesus och larjungarna atit gar de till Getsemane,
maltiden. De &ter broéd och dricker vin som Jesus en tradgard utanfor Jerusalem, dér Jesus har angest,
ger en sarskild innebord. Sedan dess firar kyrkan svettas och ber. D& kommer en bevépnad styrka och for
nattvard, som sags skapa gemenskap mellan Jesus bort honom. Lérjungen Judas har férratt honom fér 30
och dem som deltar. silvermynt.

STENBUMLINGEN AR BORTA

Efter helgen gar flera narstaende kvinnor till graven tidigt
pa morgonen for att smorja Jesus kropp. | evangelierna
berattas att den stora stenen &r bortrullad och en &ngel
talar om for dem att Jesus uppstatt fran doden.

17 Aprilkl. 11.00

Pdskdagshégmdssa i Margaretakyrkan.

SA DOR HAN

Jesus forhors och déms
som upprorsman. Han
hanas, misshandlas och
korsfasts sedan pa Gol-
gata, som betyder skallen.
Efter sex timmar dor han.
En hogt uppsatt man tar
hand om Jesus kropp och
l&gger den i en klipp-grav.
15 April kl. 15.00
Johannespassionen i

GOR PEACE-TECKEN

"Frid 6ver er”, halsar Jesus efter uppstan-
delsen. Shalom betyder fred och frid, men
ocksa helhet. Enligt kristendomen gor Jesus
dod och uppstandelse manniskans relation till
Gud, andra manniskor och skapelsen hel igen.

24 April k. 11.00

Pdskfest i Margaretakyrkan. i

ALSKA VARANDRA!

Jesus inleder méltiden med att tvatta
sina vanners fotter. Sedan uppmanar
han dem: "Sa som jag har é&lskat er ska
ocksa ni alska varandra.” Mdltiden in-
spirerade den tidiga kyrkan att ordna
knytkalas som kallades kérleksmaltider.

BJUDER PA FISK

Enligt evangelierna méter Jesus
sina larjungar igen efter att han
uppstétt. Det berattas, att han
vid Genesarets sjo ger rad om
var de ska fa mycket fisk och sedan
bjuder pa bréd och glodstekt fisk

ALY Margaretakyrkan. A g
Skdrtorsdagsmdssa i pé stranden.
Margaretakyrkan.

L

Text Helena Andersson Holmqvist Foto: Lina Eriksson/Spira




o
VILKET AR FIRAR VI?
Brollopsdag ar det datum pa aret som
sammanfaller med dagen da nagon gifter
sig. | manga kulturer forekommer det tradi-
tionellt att vissa bréllopsdagar associeras med
specifika material.
Det historiska ursprunget ar kant sedan
Romarriket, dd den &kta mannen skulle
kréna sin fru med en silverkrans pa deras
tjugofemarsdag.

1ar  Bomullsbrollop
2 ar Pappersbrollop
3ar Laderbrollop
4ar  Fruktbrollop
5ar Trabrollop

6 ar Sockerbrollop
7ar Yllebrollop

8 ar  Gummibrollop
g ar Linnebrollop
10 ar Tennbrollop
nar Stalbréllop

12 ar Sidenbrollop

13 ar Spetsbrollop

14 ar Elfenbensbrollop
15 ar Kristallbrollop
16 ar Fjaderbrollop
17 ar Silkesbrollop

18 ar Satinbrollop

19 ar Galonbrollop
20 ar Porslinbréllop
25 ar Silverbrollop
30 ar Parlbrollop

35 ar Korallbrollop
40 ar Rubinbrollop
45 ar Safirbréllop

50 ar Guldbrollop

55 ar Smaragdbrollop
60 ar Diamantbrollop
65 ar Krondiamantbrollop
70 ar Jarnbrollop

75 ar Atombrollop
80 ar Platinabrollop

Kélla: www.brollopsar.se

Fran stormande

_ fdn’i[sﬁeﬁse
 till tegellrollop

illian och Vidar firar 37 ars aktenskap
har haft b&de upp- och nedgangar
essa aren, precis som de flesta
), men de har aldrig tvivlat pa
ensamma projekt som alltid har
4 listan: Familjen. Dottrarna.

o
fe

Aase och Vidar triffade varandra hosten 1984
genom gemensamma vinner nir de bada bodde
i Lakselv, i Finnmark. Aase Lillian var 22 ar och
Vidar 27. Aase har vixt upp Haveysund i Vist-
Finnmark och Vidar i Oslo. I mars 1985 kunde de
officiellt gi ut och siga att de var ett par. Sen gick
det undan. Brollopet stod i maj 1985 i Hammerfest,
tvd manader senare.

Tillsammans har de tva déttrar pa 30 och 32 ar. Pa
grund av Vidars jobb i Riddningshelikopteren har
familjen flyttat runt mycket, ocksa till USA. De har

alltid bott med lingt avstand till nirmaste familj,
nigot som de tidnker har fort till att de och barnen
star varandra vildigt nira.

Frieriet

Jag fragar dem om hur frieriet gick till och varfér de
gifte sig sd fort. De ser pa varandra och Vidar nickar
bekriftande mot Aase Lillian att hon kan beritta.
-Vi satt en dag i vardagsrummet och jag frigade:”
Du Vidar ska vi inte ta och gifta oss?”. Och si blev
det. De var stormande forilskade och de visste
redan da att de var varandras sjilsfrinde. Nir de
kom &ver den forsta forilskelsen handlade det om
att finna dktenskapets plats i vardagen, nigot som
krivde bade upp- och nedgingar for att fa till.

Likheter och olikheter

-Pa ett vis 4r vi vildigt olika, men inte nagot som
péaverkar vart dktenskap negativt, tvirtom, vi kom-
pletterar varandra. Aase ir vildigt impulsiv och
hoppar fort in i nya projekt utan att tinka. Precis
som det med frieriet, svarar Vidar med ett leende
pé lipparna. Han diremot planerar mer. "Han &r
den ansvarsfulla typen som planerar ekonomin
och tinker lingt fram,” forklarar Aase Lillian. Jag
lever mer i nuet, och har alltid gjort det, siger hon.
Men de bidda understyker att de storsta avtalen de

TEMA:JUBILEUM

har gjort i livet har de gjort tillsammans och de har
blivit bra. Aven om de ir olika pa manga sitt upp-
skattar de varandras olika personligheter.

-Négot vi har gemensamt 4r att vi har samma humor.
Vi skrattar gott 4t samma saker, fortsitter Aase.
Det ir viktigt att ha roligt tillsammans. Aase ser pa
Vidar som ler och nickar instimmande.

- Vidar ir inte sd bra pd att prata om kinslor. Jag
maste oftast pressa pa lite for att vi ska fa igang ett
samtal om ndgot viktigt, siger Aase Lillian. Jag ar
vildigt sosial och s6ker hela tiden efter utmaningar
pé det sosiala omradet.

-Vidar, han trivs bist i sitt eget sillskap, men upp-
skattar nir jag tar inititiv till socialt umginge, bara
det inte blir for ofta, siger Aase Lillian och ler
finurligt mot Vidar.

Aktenskapet indrade sig radikalt nir de fick barnen.
"Som for de flesta gifta par”, siger Vidar. Det var
inte manga mojligheter for “egentid” tillsammans,
utan barnen, eftersom de bodde langt fran nira
familj och sliktingar. Vardagen var deras liv och
barnen var i fokus.

Viktigt for ett gott dktenskap

Om era dottrar kommer till er och ber om rad nir
de ska vilja en livspartner, vad skulle ni svara da?
-Det dr viktigt att man har tolerans f6r varandras
personligheter och intressen, att man har tolerans
for partnerns svagheter som man kanske inte kan
indra pa. Acceptera varandras perosnligheter. Att
man ger varandra rum for egna intressen ir viktigt.
Det 4r inte s att man plotsligt blir EN person bara
for att man ir gifta, siger Vidar med en trygg och
sdker ton i rosten.

-Man ir fortfarande tvi individer med olika behov,
fortsitter Vidar. Aase Lillian instimmer och ligger
till: kommunikation #r viktig i alla relationer. Jag
tror det dr viktigt att jag dr konkret mot Vidar, di-
rekt och tydlig, irlig, f6r att det inte ska bli ndgra
missforstind. Man ska inte lata bli att ta upp saker
och ting. D4 blir det fort att man gar runt och grub-
blar och analyserar. Man ska nog heller inte hinga
sig upp pa bagateller.

Vi har med éren blivit ett bittre par, vi har blivit
rundare i kanterna och irriterar oss inte sa mycket
pé varandra som forr.

Fortsdttning ndsta sida...
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EARTH HOUR

Lérdag 26 mars kl. 20.30

Framtiden

Nagot som ir viktigt 4r att aldrig sluta drémma och att
ha gemensamma mal fér framtiden. Tiden gar fort och
om tio ar hoppas de att de njuter av pensjonen pa nagon
varm plats. De ser att déttrarna och deras familjer ofta
kommer pé besok och att familjen #r samlad.

Konsert i morker

Text: Catarina Storhammar

Vilkommen till en stdmningsfull stund av
musik, textldsning och eftertanke.

Foto: Magnus Aronson /Ikon

VILL NI VIGAS | SVENSKA KYRKAN | NORGE?

Vigseln &r en karleksfest for alla som &r med. Oavsett om brudparet kommer sjélva eller med ett stort
séllskap. Svenska kyrkan i Norge ringer garna i brollopsklockorna. INGA MATHILDE GORSET, VIOLIN

- Minst en i paret 4r svensk medborgare. Vi forutsatter - Det &r endast tjanstgérande préster i Svenska kyrkan i MARGARETAKYRKANS KAMMARKOR

att minst en ar medlem i Svenska kyrkan. Norge som har rétt att pa norsk mark viga enligt svensk SIMON ARLASJO, DIRIGENT

vigselratt.
- Ansokan om hindersprévning gors i det land dér du E

ar folkbokford. Godkéand hindersprévning med kopia av
identitetshandling séands i forvég till vigselférrattaren.
Notera att hindersprévning (norska: prévingsattest)
har begransad giltighetstid.

Mer information pd hemsidan.

oM RS Entré 100 kr pé tikkio.com

UNGDOMSVERKSAMHET

Vill du mota andra i samma alder? D& kanske ‘ i
gruppen 7- UP &r nagot for dig. Tillsammans hittar ﬁ {
vi pa olika aktiviteter. Det kan vara allt fran film-

kvallar, matlagning, olika upplevelser, andakt till
lager, musik och sang.

EARTH
HOUR

Nar? | Margaretakyrkan varannan séndag mellan .
kl. 15.00-18.00 Korer i Margaretakyrkan, Oslo

Barnkérer-Minikéren-Storkéren-DoReMi Vuxenkérer-Margaretakyrkans kammarkér-VOX Margareta-Korall-kér for alla.

iacomini /Ikon

Mer information p& hemsidan.

Korer i 6vriga Norge
Svenska kyrkan i Norge erbjuder kér i Bergen och Trondheim.

INTRYCK nr 1- 2022 Mer information 2 hemsidan. INTRYCK nr 1- 2022 15



PA GANG | OSLO

| Svenska Margaretakyrkan finns det ndgot for alla. Allt fran musik och sang till samtal och méten.
Har kan du hitta ett axplock av det som &r pa gang i Oslo, med reservation fér andringar.

Svenska kyrkan i Norge féljer noga Folkehelseinstituttets rad och riktlinjer. Se hemsidan eller kontakta expeditionen
for de senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge/oslo.

e ——

FETTISDAGSCAFE

Antligen &r det dags att tillsammans &ta klassiskt svenska semlor. Detta aret
Oppnas portarna till ett café vid tva tillféllen for att sd manga som majligt ska
fa ta del av denna traditon.

Mer information p& hemsidan och bokning via tikkio.com.

ONSDAGSTRAFF

UIf Ekéngen beréattar om sitt liv som missiondr i Tanzania och om
livet i massajbyn Chitego. Han berattar dcen om det senaste nytt
fran kyrkans vanférsamling i Mhonjera.

Mer information och anmdlan p& hemsidan.

WORKSHOP | STICKNING

Varmt valkommen till en workshop med stickkonstnéren Sofia Kammeborn.
Sofia visar och beréttar om sina vantmaénster och du far mojlighet att lara dig
tekniker som lettisk fléta, tillfallig uppléggning och picotkant.

Mer information och anmélan p& hemsidan.

MUSIK | MARGARETAKYRKAN

Pa Langfredagen kan du lyssna till Johannespassionen - Johann
Sebastian Bachs tolkning av beréttelsen om Jesu lidande pa korset.
Verket framfors av Margaretakyrkans Vokalensemble tillsammans
med en mindre orkester, under ledning av Simon Arlasjo.

Mer information kommer pd hemsidan.
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KVALLSRETREAT

Under stillhet och tystnad &r du valkommen till kyrkan for tanke och
bon. Skriv, las, vila dig, ta del av ténkvérda ord pa véagen.

Mer information och anmdlan pé hemsidan.

BARNLOPPIS

Denna lordag &r det dags for en favorit i repris, Den populdra
barnloppisen. En chans for dig att varna om miljén, planboken och
samtidigt skénka pengar till ett valgérande andamal.

Mer information kommer p& hemsidan.

PASKFEST

Dagen bérjar med en familieméssa i kyrkan dar korerna deltar.
Direkt efter gudstjansten samlas vi i salarna for ett festligt kyrk-
kaffe.

Mer information kommer pd hemsidan.

VALBORG

Tillsammans firar vi varens antdgande. Dagen kommer bjuda pa
barnsang, lekar, kor och massa annat spannandede. Ta med det du
vill grilla och kla dig varmt eftersom vi kommer att vara ute.
Plats: Trosterudvillaen, Dr. Dedichens vei 28, 0675 Oslo

Mer information kommer p& hemsidan.

MUSIKALCAFE MED VOX MARGARETA

Kéren bjuder pa musik fran svenska musikaler som Kristina fran
Duvemadla, Chess och S& som i himmelen. Samtidigt serveras en
god fika.

Mer information kommer pd hemsidan.

17



|
.“"

—a

S

OSLO

BARN OCH FAMILJ

FAMILJELORDAG
Tvd lérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

BABYCAFE
Tisdagar klockan 13.00-16.00

Torsdagar klockan 10.00-13.00

BARNKORER
Tvd lérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

TRO OCH LIV

GUDSTJANST
Séndagar klockan 11.00

KVALLSMASSA
Onsdagar klockan 18.30-19.00

TYST MEDITATION
Onsdagar klockan 18.00-18.30

ORGELMEDITATION
En onsdag i mdnaden klockan 18.00-18.30

SAMTALSGRUPP - TALA TRO TALA LIV
En onsdag i ménaden klockan 19.15-21.00

UNGA VUXNA

UNG | OSLO
Se hemsida f6r mer information.

KORSANG

BARNKORER
Tvd I6rdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

VOX MARGARETA
Mdndagar klockan 19.00-21.00

KAMMARKOREN
Tisdagar klockan 18.45-21.15

OVRIGT

LORDAGSCAFE
Tvd I6rdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

ONSDAGSTRAFFEN
En onsdag i ménaden klockan 12.00-14.00

MAJKLUBBEN
Férsta mdndagen i ménaden klockan 17.30-20.00

Gilla sidan

Svenska kyrkan i Oslo

Facebookgrupper:
Babycafé Oslo

Familjelordag

Ung i Oslo
VOX Margareta
Kammarkéren Margaretakyrkan

facebook

Med reservation fér dndringar. Se hemsidan for de senaste
uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge.

JUBELAR

~EN PAMINNELSE
OM ATT VI AR
BEFRIADE |

JESUS KRISTUS

Redan i Tredje Mosebok (3 Mos 25:10) nimns
att minniskan uppmanas att halla ett jubelar for
att pdminna minniskan om Guds nad och kirlek
konkret i vardagen och den historiska tiderikningen.
Jubelédret inleddes med en sirskild férsoningsdag
for aret. Fangar skulle friges och #rvd mark som
salts skulle limnas tillbaka. Hela aret skulle vara en
enda hogtid, ett mentalt och konkret frigivningsér,
vilket skulle fora folket tillbaka till ett slags urtillstaind
enligt det som uppfattades som Guds vilja. [ Gamla
Testamentets profetior blev tanken om jubelaret
ocksa en forebild fér den messianska tiden. Ex-
empelvis siger profeten Jesaja "Herren Guds ande
fyller mig, ty Herren har smort mig. Han har sint
mig att frambira glidjebud till de betryckta och ge
de forkrossade bot, att forkunna frihet for de fangna,
befrielse for de fjittrade, att forkunna ett nadens
ar frén Herren, en himndens dag fran vir Gud, att
trosta alla som sorjer” (Jes. 61:1-2).

Jesus anknyter sin jordiska girning till férvintnin-
garna pa just det messianska jubeléret. Enligt evan-
gelisten Lukas inleder Jesus sin offentliga verksamhet
med att lisa ett stycke ur Jesaja. Da han avslutade

TEMA:JUBILEUM

Ett jubeldr ar inte enbart ett ar av
gladje i storsta allmanhet, utan ocksa
ett ar med tydlig koppling till Bibeln
och den bibliska traditionen.

lisningen sa han: "I dag har detta skriftstille gatt i
uppfyllelse infér er som hér mig” (Luk. 4:21).
Tanken pa ett jubelar eller ’Anno Sancto” finns bade
inom judendomen och kristendomen. Jubelaret eller
det heliga édret firas inom framfor allt andra delar
av kristenheten varje tjugofemte ar samt andra artal
vilka slutar pa 33 eller 83 (till minne av Jesu déd
och uppstandelse. Bland annat 6ppnas i Peterskyrkan
"Den heliga porten” som annars ir igenmurad.

Senast ett kristet jubelar firades var ar 2000 och nista
ordinarie jubelir for kristendomen 4r 2025. Aven
om traditionen att fira jubeldr inte ér lika stark inom
lutherska kyrkan som i andra delar av kristenheten,
kommer 2025 onekligen vara ett mycket viktigt ar,
en milstolpe, fér Svenska kyrkan i Norge. Da firar
Svenska Margaretakyrkan i Oslo 100-arsjubileum.
Kanske kan detta kommande firande ocksa bli ett
bra tillfille for paminnelse, eftertanke och girning:
Vad behover vi géra for varandra, som férsamling,
for att vittna om den frihet vi far ta del av i det glada
budskapet om Jesus Kristus?

Skribent: Jenny Salaj, prdst

MUSIK I MARGARETAKYRKAN
BERIKELSE MED BACH

Forfattaren Torkil Baden och organist Per Anders Havelsrud
bjuder pa enhistorisk resa i ton och bild.

Mer information kommer pd hemsidan.
NATIONALDAGEN

Pa Nationaldagskvallen bjuder Kammarkéren, med orkester
och solister, in till konsert med Sveriges kanske mest
alskade korverk - Lars-Erik Larssons Forkladd gud. Utover
det kommer det att bjudas pd manga pérlor fran den rika

svenska korskatten.
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% TRONDHEIM

Nér ses vi? Nér ses vi?
. Soéndag den: Lordag den:
SVENSK KOR 24 april - Gudstjanst kl. 1.00 12 mars- Vaffor
22 maj- Gudstjanst kl. 11.00 9 april
UNGDOMSVERKSAMHET el Vel el
Séng skapar gladje, gemenskap och ger energi. Vad gér vi? 4 juni
Vélkommen att vara med i Svenska koren har i Firar gudstjanst tillsammans ' '
Trondheim. Tillsammans sjunger vi en blandad : Tillsammans lagar vi mat, pysslar, spelar spel och Vad gor vi?

repertoar med kénda och okénda svenska sénger. annat kul som vi tycker om att gora.

Lordag kl. 10.00-13.00

Var ses vi? - i > ;
Datum: 11 mars, 8 april, 6 maj och 3 juni. Oppet café & Familjekyrkis.

Datum: 24 februari, 10 mars, 24 mars, 7 april ) . ;
21 april, 5 maj, 19 maj, 2 juni Vi traffas en séndag i manaden i

llen kirke (Kongens gate 99). Mer information p& hemsidan.

Var ses vi?

Vi traffas en l6rdag i manaden
i Kampen kirke (Seehusensgate 47)

Plats: Bakke kirke

Mer information p& hemsidan.

A4

Kontakta oss om du har fragor

Gilla sidan
Prést i Trondheim Nina Norrman Svenska kyrkan i Stavanger
; Musiker i
Kajnsa K.VE]med nina.norrman@svenskakyrkan.se Svenska kyrkan {Berg en ;
Prast i Stavanger och Bergen Mobil: 9222 43 43 Svenska kyrkan i Trondheim
Hans Kvarnstrém
" Nar ses vi? faCEbOOk
i Séndag den:
.,'.!,-;‘ oy . 13 mars- Vafflor
- 10 april Svenska kyrkan i Norge foljer noga Folkehelseinstituttets rad och riktlinjer. Se hemsidan kontakta Jenny eller Nina for
8 maj- Valborgsfirande de senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge
VALBORGSFIRANDE 5 Juni
P i o o .o '
Vad gor vi? VILL DU FA EN PAMINELSE INFOR VARJE TRAFF ?
' : o ) KI. 16.00 Kor for ungdom & vuxen
Det blir ett litet bal, hérliga varsanger och mote Kl.17.00 Méssa med efterfsljande soppa Infor varje traff sands ett Nyhetsbrev ut via mail. Dar kan du lisa om det allra
mellan nya och gamla vanner. senaste, f& information om vad som hander och vara saker pa att du inte missar
Dagen avslutas med en enkel méassa. Var ses vi? kommande traff

Vi traffas en sondag i manaden i

Johanneskirken (Nygérdshayden). Sand ett mail til
oslo@svenskakyrkan.se sa far du ocksa ta del av det.

Mer information pG hemsidan.

Foto: Karolina Axelsson

(Om du redan registrerat din mail men inte mottagit Nyhetsbrevet, ta en titt i din skrédppost). o

N
pxy
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Tink dig att du skall ut pa en resa, som du sett
fram mot linge. Du har planerat och bokat. Nu ligger
alla dina biljetter klara pa koksbordet. En drém ska gé i
uppfyllelse. Dagen innan avresan ir det dags att borja
packa. Plotsligt har du ingen som helst lust att resa
ndgonstans pa jorden. Vad ska du egentligen dit att
gora, tinker du. Allt ir ju sd bra hir hemma. Och
bara tanken pa att ga upp pé vinden och himta res-
viskan kidnns som en o6verkomlig bergsbestigning,
en slags plikt. Du har tappat all energi. Du har ingen
Lust.

SRR T R T e T

SR (5

7y,

e

B

Sa manga ganger i livet stir vi infor en uppgift, eller
ett 4ventyr, som vi fran bérjan sdg fram emot, men
nir vi vil ska sitta igdng kidnns det som om vi tap-
pat lusten totalt. Plotsligt blir vi stressade och gor
det hela med en slags pliktkinsla toppat med daligt
samvete. Efterdt kommer tomheten.

g 4
5 Le

Ibland 4r det s med sjilva livet. Livslusten ér borta,
meningsldsheten breder ut sig som ett gratt, tjockt
ticke. Vi vill bara krypa ned och liksom inte finnas,
inte kinna, inte tinka, inte vara dir vi ir eller den
Vi dr.

Sa finns det perioder di vi skuttar fram med glidje
och energi, glada for allt och inget. Livslusten smittar
av sig pd andra och varje moéte blir en liten magisk
pirla i vara halsband som blir till vara liv. Kanske &r
ocksa de gangerna da vi har tappat livslusten en fin
pirla i vart livs halsband, men ibland ir det svart att
se meningen i det meningslosa.

Vart tog lusten vigen? Varfor forsvann den? Och
hur ska vi fa livslusten tillbaka?

Varen skrider sakta fram

I Skandinavien har vi en ling vir, som gor att bade
naturen och vi hinner vinja oss vid ljuset. Sakta
sker dndringen da naturen gér frin vila till att bara
ta emot ljuset och 6ppna sig. Dag for dag sker det
nya mikroskopiska mirakler. En ny knopp pa asken

Vintern har rasat ut. Varen har smugit in. Sakta kommer varen med sina sakra tecken.
Och med ljuset far allt nytt liv. Mdnga manniskor upplever att de far mer positiv
energi och livslust under varen. Ljuset och naturen ger oss tydliga bevis pa att det
ar mojligt att fa en ny start!

<

[~ ffi Adisa,
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i parken, tussilago i vigkanten, ett hav av skilla under
traden och sa slar bjérkarna ut. Smi steg tas i den
allt mildare, 6ppnare, varmare, firgrika och dof-
tande varen.

Det ir inte sd att viren plotsligt uteblir ett ar for
att den inte hade lust. Den kommer heller inte av
plikt, eller genom ett krav, eller pd grund av den
har daligt samvete och nu maste stressa hit. Tvir-
tom, verkar det som om varen verkligen har lust
att komma varje dr med ljuset och da med lust och
figring stor!

Det basta med varen

Nir jag fragar mina vinner om vad som 4r bist med
varen, svarar de att det bista med varen ir att spela
fotboll pa gront gris, cykla genom parken hem pé
kvillen nir det fortfarande ir ljust, vitsipporna,
faglarna som vinder tillbaka, att kunna sitta pa en
bink i solen och kidnna virmen, att bara njuta och
ligga pé en filt pa marken.

Kinns det littare att leva nir det 4r var, undrar jag?
Ja, svarar de. Det rader ingen tvekan. "Alla vet att
det dr var, det kiinns i luften. Det ir bara att ta emot
livet!”

Vila, njuta och bara ta emot

Utan lust kiinns de minsta géromal som tunga problem,
omdjliga att genomféra. Med lust omformas problem
till spinnande utmaningar, som vi sdker oss till f6r
att utvecklas och f6r att kinna att vi lever.

Sasom varen kommer tillbaka med ljuset varje ar,
kan vi ha tillit till att ljuset ocksa kommer tillbaka i
vara liv. Det vi kan gora ir att vila, njuta och bara ta
emot, sd kommer livslusten tillbaka till oss. Det kan
ta tid. Men vi vet sidkert att nir varen vil kommer, dd
blir allt f5tt pa nytt.

Text & bild: Kristina B. Holmblad

INTRYCK nr 1- 2022

23



24

INTRYCK nr 1- 2022

LASVART

SVENSK NARVARO | OSLO

Ett roligt och patagligt satt att markera ett jubileum &r att ge ut en bok — en snygg "coffee
table book”. Det ar just vad Svenska kyrkan i Norge gjort, tillsammans med Orfeus publishing.
Boken, som kom ut i november 2021 har fatt namnet Margaretakyrkan — Svensk narvaro i
Oslo. Den har byggnadens exteriér och interior i fokus och vill uppmdrksamma att kyrkan

fyller 100 dr 2025.

Boken om Margaretakyrkan har flera bidragsgi-
vare. Frimst ibland dem ir konsthistorikern Marie
Rehnberg som skriver om arkitekturen, konsten
och det unika hantverket. Det ir en spinnande och
intressant resa hon tar oss med pa. Det mesta ut-
spelar sig i Oslo under 1920-ta-

dir det skona och det praktiska kunde forenas. Ett
allkonstverk dir hans intresse fér symbolik, firg-
komposition, naturmaterial och mycket mer kan
beskadas i kyrkan 4n idag.

Bokens inledningskapitel 4r skri-

let men det finns utstickare till M ARG ARE'TA_ vet av forfattaren och arkitekten

bland annat NK i Stockholm, ju-

Ulf Gronvold. Dir finns ocksi

bileumsutstillningen i Goteborg, KYRKAN ett kapitel om vad som tillkom-

lwlg?.uhm_

Treviso i Italien och Arvika i
Virmland.

Hir far lisaren bekanta sig med
olika tekniker inom snickeri,
muralméleri, silverarbete, kyr-
kotextil och konstnirerna och
hantverkarna som stod bakom
och som riknas till sin tids frim-
sta.

Kyrkans arkitekt Johan Israel Wahlman star i
centrum f6r hela det stora arbetet med att rita och
bygga kyrkan pa kronet av Hammersborg. Han var
redan i bérjan pa 1920-talet en kind och uppskattad
arkitekt i Sverige och hir fick han en utmaning som
passade hans sinne. Att uppe pa klippan uppféra en
kyrka med manga olika funktioner och utrymmen

mit i kyrkan efter Wahlman och
g ett kapitel om Kronprinsessan
Margareta som gett sitt namn till
kyrkan.

Bokens intressanta textinnehall
kompletteras med fantastiskt
fotografi, intressanta faktarutor
och ett vilarbetat notsystem/lit-
teraturlista for den som vill fors-
ka vidare.

Text: Kristina S. Furberg

Svensk ndrvaro i Oslo

Férfattare: Marie Rehnberg ,

Ulf Grenvold , Per Anders Sandgren
Férlag: Orfeus

ISBN/EAN: 9788293140856

| Margaretakyrkan i Oslo finns tva bokbord med en méngd spannande titlar. Det &r biografier, berattelser om
trosutveckling, bonbdcker och mycket annat. Trots att bockerna ar sa olika har de en sak gemensamt; de
handlar om den styrka som vaxer ur insikten om var svaghet och vart beroende av varandra och av Gud.
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YOGA+TRO= SANT?

Charlotte Kristiansen Fladvad ar en svensk tre-barns mamma som bor i Norge. Hon &r ocksa
en kvinna som i hela sitt liv tyckt om att réra sig i dans och tréning — det fysiska ligger néra

till hands for henne.

Nir Charlotte var i artondrsildern blev hon kristen
och hon kinde spontant att hon ville vara troende

med hela sig — kropp, sjil och
ande.

Som maénga andra har Char-
lotte haft tuffa upplevelser i
sitt liv. I tonaren drabbades
hon av anorexia och &ver-
drivet trinande och i samband
med ett av barnens fédelse
fick hon kiinna pé depression.
Hon kinde till yoga sedan
tidigare och visste att yoga
har en religios dimension.
Hon upplevde att det dir
fanns mojlighet att Sppna
upp for det gudomliga. Nu
blev hon nyfiken pd om det
fanns andra som tinkte att
yoga och kristen tro kunde

- Vi har den apostoliska trosbekinnelsen som ge-
mensam nimnare. Annars kan man vara allt frin

pingstvin till katolik. Det finns ocksi
olika yogainriktningar inom nitverket.

Acceptera tillvaron och sig sjalv
Charlotte berittar att #tstorningen
hon brottats med limnade efter sig en
lang period av att inte kunna acceptera
sin kropp, inte tycka om den. Ocksa
i den form av dans hon sysslade med
kunde kroppen ibland upplevas som
ett hinder for det hon ville astadkomma.
Genom yogan och tron att Gud ilskar
henne och ser pa henne utan f6rdo-
mande kunde hon ocksa sjilv borja
acceptera den hon ir.

- Det innebir inte att yogan gor att
allt blir bra och det svira forsvinner.
Men for mig har det blivit s att jag

Genom yoga har jag lirt mig att anvinda kroppen och
tystnaden pd ett nytt sitt. Jag har kommit nirmare att
acceptera mig sjilv och tillvaron som den ir.

Hon menar att samtidigt som Gud accepterar oss
inbjuder han oss till utveckling och vixt — det finns
ingen motsittning i det. Det utrymmet finns ocks i
yogan. Vi gor sa gott vi kan och det 4r gott nog och
samtidigt finns en utmaning och en mdjlighet till
att lira mer.

Yoga som bon och samvaro med Gud
Charlotte berittar att hennes dragning till det fysiska
uttrycket gor att stillasittande bibellisning och bon
ir en utmaning foér henne. Men att be och vara i
samvaro med Gud i rorelse, i andningen och kanske
med nagot taktilt — att hélla i ett kors eller en sten
ir en form som hjilper henne. Hon berittar att hon
efter att ha hort en andakt eller list en bibeltext kan
gdra yoga som ett gensvar.

Att leva med tre smé barn kan kanske komma i vigen
for en regelbunden yogapraktik. Charlotte har 6vat
sig pd att inte ligga yogan sist — nir allt annat 4r
pé plats. I stillet kan hon ligga yogamattan utan-
for barnens sovrum, nir de ska sova och vara nir-
varande samtidigt eller att lata den lilla vara med i
sin vippstol nir hon gor sina rorelser.

- Idealbilden som den framstéir pa Instagram, med
den perfekta avskalade miljon, det ritta ljuset och
den vil avvigda musiken - si behdver det inte alls
vara skrattar Charlotte.

Barnet och solhdlsningen

Charlotte undervisar ocksd andra i yoga. I klassen
vilkomnas deltagarna att lata timmen vara en samvaro
med Gud, i tacksambhet eller tillbedjan. Men hon &r
tydlig med att det ar frivilligt. Det ér upp till var och
en vilken avsikt eller orientering man later yogan
fa. Men hennes eget fokus ir pd att vi dr virdefulla,
dlskade och unika.

I yoga finns méinga olika kroppshallningar, po-
sitioner och sekvenser. Charlotte nimner nigra
sddana som hon tycker #r hjilpsamma i yoga med
bedjande inriktning. Hon nimner till exempel olika
rorelser som innebir att man bojer sig framét som

EN MEDLEM BERATTAR

uppit i bonestillning eller haller hand-
flatorna samman. Hon nimner sol-
hilsningen som ir en dansliknande
sekvens som man till exempel kan
gora till bonen Fader vir.
Hon menar att trots att yogan har
sitt ursprung i Indien och i en annan
religios tradition ir det den egna
intensionen och inriktningen som
avgdr innebdrden.

Att ge vidare till andra
Charlotte har ett sdrskilt intresse for
kvinnohilsa och menar att yoga kan
vara vilgorande genom att ge bal-
ans och harmoni i skeden i livet da
hormonella forindringar kan ge en
kinsla av instabilitet.
- Det har jag sjilv erfarenhet av och
jag vill girna ge den kunskapen vidare
till andra.
Charlotte nimner nagra bibelord
som hon girna dtervinder till under
sina yogadvningar:
Psaltaren 37 vers 5 Ligg ditt liv i
Herrens hand. Lita pd honom, han
kommer att handla. Lukas kap 1 vers
79 Han ska komma ner till oss fran
hojden, en soluppgang for dem som
ir 1 morkret och i dédens skugga,
och styra vara fotter in pa fredens
vig och Psaltaren 46 vers 11 Lugn!
Besinna att jag 4r Gud.

Text: Kristina S. Furberg
Foto t.v: Privat

hinga ihop. P4 si vis kom hon i kontakt med nit- orkar med det tuffa pé ett annat sitt. Jag siger till
verket CrossYoga som ir en rorelse dir manga olika ~ Gud, nu kommer jag till dig som den jag ir i dag
kristna yogautdvare kan métas och samverka. med min kropp och mitt sinne.

ett sitt att vara infér Gud eller barnets position dir
man ligger pa kni, positioner dir man lyfter armarna
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Allt som ar du behdévs hos oss. Din fantasi. Din iver. Din kunskap. Din oro. Din tro. Din karlek.
Dina tankar och drémmar. Att du ifrdgasatter och har andra erfarenheter spelar roll och intres-
serar 0ss. Det ar en maéjlighet att lara kanna sig sjalv battre och samtidigt méta nya vanner.

Konfirmandtiden ska vara en tid da du tillsammans
med andra ungdomar och vuxna far fundera, diskutera
och samtala kring livets frigor, Gud, minniskan
och virlden. En tid dd du far vara nyfiken, stilla frigor
och far uttrycka din tro och ditt tvivel. For att det
ska fungera sd bra som mojligt stills det krav pa ditt
engagemang och din nirvaro eftersom véir gemen-
samma tid bygger delaktighet och trygghet, vi gor
och upplever saker tillsammans.

Vill du vara konfirmand i Margaretakyrkan
2022- 2023?

Uppstart i Oslo ir i borjan av oktober och kommer att
avslutas med en ligerresa i augusti. Konfirmation
kommer bli i september 2023.

Vill du ha mer information, anmala dig eller
har nagon fraga?

Da kan du kontakta konfirmationsledare

Ami Hall pé ami.hall@svenskakyrkan.se

Grén knopp.
Nu, i sné och morker.

Men véxer mot sol, var och hopp.

Av: Malin Brattstrem

——ce
&7

smEDLN

8 Julbasaren 2021

TACK FOR ATT NI KOM

| slutet av november 2021 holl Margaretakyrkan sin arliga
julbasar. Vinsten for basaren blev hela 255 000 kr. Ett 53
stort verskott har aldrig samlats in! Vinsten gar varje ar
till valgérenhet. Denna gang delades vinsten mellan | help
friendship och Fattighuset. De fick vardera 127 500 kr.

Vi passar pa att tacka alla privatpersoner som bidragit till
drets julbasar med gdvor och arbetsinsats. Aven
i ar fick vi manga fina gdvor fran olika sponsorer.
Det tackar vi hjartligt for.

STORT TACK TILL ALLA SPONSORER

KOSTA ariges ambassa ‘:
BODA b <

arar

Color Line

Mf,‘bh % .1
b ﬂ DFDS "
T VOKSEMASEN
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' Mat, hédlsa och vdlmaende....

I véntan pad att Gter kunna tréffas i lite stérre séllskap och njuta av en god mdltid
tillsammans vill jag dela med er ett recept pé en riktigt god gryta. En del av er har
redan provat rétten hér i Margaretakyrkan och 6nskat fé receptet. Som alla
grytrdtter och soppor, sé mdr denna rdtt ocksa bra av att tillagas en dag i férvdg,
sd alla goda smakar hinner mogna fram. Var dé noga med att snabbt kyla ned
grytan och férvara den kallt, innan den férsiktigt vdrms upp ndr den ska dtas.

Det dr enkelt att géra denna rétt vegetarisk med samma goda resultat. Byt dé ut
kycklingen till quornfiléer, anvdnd grénsaksbuljong i olja.

Aven creme fraichen kan bytas ut mot ett véixtbasertad alternativ.

Text: Jeanette Hademalm Berg

Lycka till och sd ser jag fram emot att f& uppleva en fin stund av méltidsgemenskap tillsammans med

er ldsare snart igen.

Kycklinggryta med mango chutney

500 gr kycklingfilé

3 st. qul I6kar

1 liten purjoldk

1st. rod paprika

400 gr krossade tomater
1 msk akta kinesisk soja
2-3 tsk curry

3-4 msk mango chutney
2 st. hénsbuljong tarningar
3 dl creme fraiche

Salt och peppar
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1. Skar kycklingfilén i 1 cm tjocka strimlor.

2. Hacka I6ken, skar purjoldken och paprikan i
lampliga bitar.

3. Bryn kycklingen i smér i en stekgryta, lyft upp
ur grytan.

4. Mjukstek i samma gryta 6k, purjoldk och
paprika tillsammans med curry.

5. L&gg tillbaka kycklingen i grytan med grénsakerna.

6. Hall i krossade tomater, soja, mango chutney,
buljongtarning samt creme fraichen, blanda om.

7. Lat grytan smaputtra ca:is min.

8. Smaka av med salt, peppar och kanske lite mer
mango chutney.

Servera grytan med ris och en frésch grénsallad.

Smaklig mdltid

Vem ar du?
|J N

Kvinna

Bor i eller pendlar till Norge
Gammal

ung

Bor utanfor Sverige

Ar mitt i karridren

Har jobbat fardigt

Vill vidga mina vyer

Vill tréffa nya och gamla vanner
Vill vara med i ett globalt
natverk

Annat

O OO0O0O0O0O0O0NS
O OO00O00O0OOoOog

Om du har kryssat ja i tva eller fler rutor
ar SWEA en forening for dig.
‘;(‘d é.nska;a

Bli medlem idag!

&
S
.L .
oslo@swea.org J
www.swea.no v
-
Ny

VANNERNA INFORMERAR

VILL DU BLI MEDLEM | EN
AKTIV FORENING?

For dig med intresse for Norge, Sverige och samarbete
éver gransen. Har kan du tala svorsk, fira svenska tradi-
tioner och méta andra med en hemhérighet i tva lander.
Vi arrangerar méten om mat, kultur och politik, vad
man ska tanka pa nar det géller arv och pension med
mera. Vi firar svenska traditioner som Valborg och mid-
sommar och vi vet en del om praktiska gransproblem.

Ta kontakt med oss om har programidéer eller brinner
for norsk-svenska teman!

Lds mer pd www.norsksvenskforening.com

KONTAKT MED
NORSK-SVENSK FORENING

N[] RSH post@norsksvenskforening.com
SU[NSH www.norsksvenskforening.com
Anne Grethe Nilsen, medlemsansvarig,
FORENING tel 9768 92 48 eller
Eva Jakobson Vaagland, styreleder,

tel 93 03 93 12

VALKOMMEN TILL SVERIGES AMBASSAD | OSLO

Nytt om samordningsnummer

Fran och med 1 september 2021 kommer ambassaden
i Oslo och de svenska konsulaten i Norge inte hantera
ansokningar om samordningsnummer.

Mer information hittar du pd hemsidan.

Besok var hemsida
www.sverigesambassad.no
F6lj oss pa Facebook
Sveriges ambassad i Oslo
Upptéck oss pa Instagram
Sweden in Norway

Tagga oss i en tweet
@SwedeninNO

Skicka ett mejl
ambassaden.oslo@gov.se
Sla oss en signal

241142 00

Sveriges ambassad
Oslo

Beso6k var hemsida
www.voksenaasen.no
Folj oss pa Facebook
Voksendsen

Upptéck oss pa Instagram
Voksenasen

Tagga oss i en tweet
@voksenasen

Skicka ett mejl
senter@voksenaasen.no
Sla oss en signal
228115 00
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Svenska kyrkan i Norge s m
. @
Hammersborg Torg 8B @
o posten
NO-0179 Oslo NORGE P.P. PORTO BETALT 3°

DITT MEDLEMSKAP AR VIKTIGT FOR MANGA

Varje medlem behdver bekrdfta sitt medlemskap ndr man dr bosatt i Norge.
Lds mer om ditt medlemskap pd www.svenskakyrkan.se/norge

Om du inte redan bekréftat ditt medlemskap kan du géra det genom att antingen:

- fylla i talongen nedan och sénda den i ett slutet kuvert till:
Svenska kyrkan i Norge, Hammersborg torg 8 B, 0179 Oslo

- ga in pa hemsidan www.svenskakyrkan.se/Norge och bekréfta direkt

- skicka "Jag bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge” samt namn,
fodelsedatum och telefonnummer till e-post: medlemnorge@svenskakyrkan.se

Har du redan bekréftat diitt medlemskap en géng behéver du inte géra det flera génger.
Ar du osciker pd i vilket trossamfund du stér registrerad i? Ring det centrala registret i Brenngysund, tel 75 00 75 00

® & 0 0 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 O 0 O 0 O 0 0 O O 0O 0 0 0 0 0 0 0o 00
Medlemskap fér barn under 15 dr ska bekrdftas av samtliga férdldrar/vérdnadshavare.
Blankett fér detta hittar du pG www.svenskakyrkan.se/norge

Jag (texta namn & efternamn) | ... .. ......cccooeiiiiiinniiiiiiniiiiiiineane
bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge.

Adress:

Norskt personnummer:

Svenskt personnummer:

Mailadress:

Telefonnummer:

Ort och datum Underskrift

Svenska kyrkan ==

NORGE



