
FRÄLSARKRANSEN

1

2

3

4

5

6

7

8

9
10

9

10

1

4

5

67

8

2
3

Om Frälsarkransen:

Frälsarkransen i form av en vandring med meditationsplatser runt kyrkan blev 
en present till stiftgårdens 70-års�rande 2014.
Initiativet och projektledningen kom från Magnus Natander tidigare kaplan på 
Undersviks stiftsgård. Pärlorna är gjorda av konstnären och keramikern Lena 
Andersson som har sin ateljé i grannbyn, Karsjö.

Martin Lönnebo tidigare biskop i Linköpings stift skapade radbandet. Det har 
18 pärlor i olika färger och av olika betydelser. Varje pärlas placering i kyrkans 
miljö antyder något av dess budskap.

1 Gudspärlan
Den gyllene pärlan påminner om att det 

finns någon som alltid är med och som vakar 
över oss. Den är Frälsarkransens början och 

slut, ursprung och mål.

2 Tystnadspärlorna
Jäkt och stress utmärker det moderna sam-

hället. De sex tystnadspärlorna finns i 
kransen för att påminna om den viktiga 

tystnaden och att stänga av malande tankar 
och prestationskrav och bara vara.

3 Jagpärlan
Den pärlemorskimrande lilla pärlan riktar 

tanken inåt, till den vi är när yttre roller skalas 
bort. Den påminner om att vi är skapade till 

Guds avbild.
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4 Doppärlan
Den vita pärlan manar oss att våga börja om 
på nytt. Den rymmer dopets löfte om obe-
gränsad nåd och förlåtelse. Det är aldrig för 

sent.

5 Ökenpärlan
Den sandbruna pärlan symboliserar mot-

gångar, stunder då livet ter sig som en öken. 
Men att acceptera svårigheter är ett steg 

mot att besegra dem.

6 Bekymmerlöshetspärlan
Den himmelsblå pärlan är livets rastplats. 

Där i lugnet närs livslust och livsmod. Här får 
vi vara utan att göra. Här finns inga krav. 

Njut.

7 Kärlekspärlorna
Alla liv rymmer kärlek, de människor vi älskar och 
de som älskar oss. Kärlekspärlorna är två. Att älska 

är livets stora, flödande gåva.

8 Hemlighetspärlorna
Tre små pärlor rymmer hjärtats innersta hem-
ligheter. De som vi inte pratar med någon om. 

Hemlighetspärlan med en nyans av grönt talar om 
medmänsklighet.

9 Nattens pärla
Den svarta pärlan står för livets tyngsta och 

mörkaste stunder. Men, för att uppleva dagen 
måste man utstå natten. Gud är inte borta.

10 Uppståndelsepärlan
Den vita pärlan står för godhetens seger över 
ondskan. För hoppet som övervinner oro och 

rädsla. Den vill frid och ljus. Natten är över. Mor-
gonen är kommen. Här flödar ljus och liv.


