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F(’jr en tid sedan horde jag en formulering som
fastnade: "Hoppet om en battre varld maste
fértjanas.” Jag tyckte om den. Och samtidigt
skavde den. Vi talar ofta om hopp som en kansla.
Ibland n&stan som en hogtidligare form av
optimism: Det ordnar sig nog.

Den internationellt kanda naturvardaren Kris
Tompkins ser dock hopp pé ett annat satt. Nar
manniskor fragar vad de kan gora infor varldens
problem, svarar hon med en motfraga: "Vad har
du att erbjuda?”. Det &r en bra och ganska
krévande fraga.

Alla har vi nagot att erbjuda: tid, kunskap, pengar,
erfarenhet, kontakter, omtanke. Vi kan engagera
oss ideellt, bidra med var yrkeskunskap, bli
mentor fér en ung manniska, stédja en organisa-
tion eller anvanda vara kontakter for att 6ppna
en dorr for nagon annan.

Men det kan ocksa vara narmare: att ringa
den som ar ensam, hjalpa nagon som behover
det eller helt enkelt se den som andra gar forbi.
Det behoéver inte vara storslaget. Men vi
behover gora nagot.

Tompkins paminner om att hopp inte ar passiv
optimism. Hopp ar nagot vi arbetar for. Och
markligt nog hander nagot nar vi gor det:
hoppet vaxer.

Jag tror det stammer. Néar vi gar fran passiv oro
till handling hander nagot. Kanslan av maktloshet
minskar och det vi gor far mening. Och mening
ar pa manga séatt en bristvara i var tid.

Vaclav Havel, dramatikern, dissidenten och
Tjeckiens tidigare president, uttryckte det sa
har: Hopp &r inte dvertygelsen om att nagot
kommer att ga bra, utan vissheten om att
nagot har mening oavsett hur det gér.

Hoppet maste
fortjdanas — eller?

Hopp &r alltsé ingen garanti om framgang. Det
ar att veta att det man goér har mening, dven
om man inte vet hur det slutar: Jag vet inte om

det lyckas, men jag vet att det &r ratt att férsoka.

Att plantera fréet darfor att handlingen i sig ar
meningsfull - &ven om tradet aldrig blir stort.

Men, kanske nagon tanker, jag har hort praster
saga att hoppet ar "gratis”. Och det stammer.
Det kristna hoppet ar inte en beléning fér den
handlingskraftige, duktige eller engagerade.

Det ar en gava. Annars skulle den som ar sjuk,
utmattad, sérjande eller maktlos ocksa vara den
som har minst ratt att hoppas. Sa ar det inte.

Kristendomen lovar inte att allt ordnar sig. |
centrum for var tro finns ett kors. Lidandet,
ondskan och ddden tas pa storsta allvar. Men
dar finns ocksé en tom grav. Paskens budskap
ar inte att morkret inte finns. Det ar att morkret
inte far sista ordet.

Darfor skulle jag formulera det annorlunda idag:
Hoppet behodver inte fortjanas. Men det behéver
praktiseras.

Och kanske &r det en av kyrkans viktigaste
uppgifter: att vara en plats dar hopp kan
praktiseras. Dar vi far paminna varandra om
att vara liv har mening och att vi hér ihop.
Dar den som behover far bli buren en stund
och den som har kraft kan bara nagon annan.

Kanske ar det just dar de tre stora orden méts.
Tron som sager att vi inte &r ensamma. Hoppet
som far oss att fortsatta ocksa nar vi inte vet
hur det ska ga. Och karleken som far oss att
gora nagot for ndgon annan. Och dar finns Gud.
Pa en plats av tro, hopp och karlek.

HENRIK MATTSSON, PRAST
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NOTISER

Karlavagen 64 ar 1961. Foto: Margareta Cramér/Stockholms stadsmuseum

Livet forr i Hedvig Eleonora och Oscars

Med manga bilder berattar stadshistorikern Johan Haage om livet i
forsamlingen fran forr till vara dagar.

Lar dig om vackra och tidstypiska hus pa éstra Ostermalm frén olika
tider, besok gamla 6stermalmshem fran olika tider via bilder. Dess-
utom lyfts foérfattare, konstnérer och andra kulturpersonligheter som
har bott och/eller verkat i Hedvig Eleonora och Oscars.

Tva olika kurser i host. Las mer pa hemsidan eller kontakta Johan:
johan.haage@gmail.com, 0702-47 53 68.

Lunchmeditation

Valkommen till en halv-
timmes lunchmeditation
i Olaus Petrikyrkan.

| gemensam tystnad och stillhet
vilar vi i Guds narvaro. Medita-
tionen leds av Henrik Lundh.
Ingen féranmélan, ingen avgift.

Tisdagar kl 12.00-12.30
(Drop-in frén 11.45)

Foto: Erik Lundstréom

De fem
rytmerna

Dans for kropp och sjal.
Ingen férkunskap kravs.
Kostnad: 150 kr,
betalas med Swish.
Oscarskyrkan tisdagar
kl 18.00-19.30

Seniortraff med fika

Traffar runt kaffeborden for seniorer
varje torsdag kl 13.00-14.30 i Klubb-
lokalen, Storgatan 7, 1 tr. Kaffe och
nagot gott serveras utan kostnad.

Informationskvall
om ACT Svenska
kyrkan

Act Svenska kyrkan &r Svenska
kyrkans internationella bistands-
och utvecklingsverksamhet.
Torsdag 8 oktober kl 18.00 kommer
Magdalena Vogt och berattar om
ACTs arbete samt svarar pa fragor.
Fredrikshovsgatan 8.

i

Ar du nyfiken p& Kontakt och Gemenskap?
Kontakta Anette Karinen Acosta.
Foto: Joel Nilsson

Kontakt och
Gemenskap

Kontakt och Gemenskap finns till
hands fér gamla, ensamma, sjuka
och andra férsamlingsbor som
sbker gemenskap och trevlig
samvaro. Fér den som bor ensam
pa Ostermalm erbjuds trygghets-
telefonen Kontaktringen — érets
alla dagar. Dessutom arrangeras
soppluncher, promenader,
vinprovningar, sommarresor och
utflykter.

Fér mer information, kontakta
Anette, 0702-773 250 eller mejl
kontakt@kogioscars.se

Retreat med
medicinsk yoga.

Ta en paus fran vardagens stress
och fa aterhamtning i Hedvig
Eleonoras vackra kyrkorum.
Under retreaten ges mojlighet till
medicinsk yoga, bibelmeditation,
bon och egen reflektion. Dagen
avslutas med en andakt.

Retreaten leds av Jenny Linges;jo,
prast och Jenny Ekholm, yoga-
instruktor.

Lordag 24 oktober kl 09.30-13.00
Hedvig Eleonora kyrka

Pris: 100 kr (frukost ingar).
Begransat antal deltagare.
Biljetter: tickster.com

Tolv.tolv

Varje tisdag kl 12 6ver 12 bjuds det pa
25 minuters musik fran Oscarskyrkans flygel.

Lunchkonserterna Tolvpunkttolv bjuder pa en varierad
repertoar med radiohits, klassiskt, visor, musikal och
minimalism. Varje vecka samlas publikens énskelatar in.

Fran kI 11.45 finns mojlighet att kdpa en lunch som kan
atas i kyrkbanken fére konserten.

Lunchkonserterna har fri entré.

Galleri Djurgardskyrkan

| Djurgardskyrkans galleri visas under hdsten: Anna Stenkvist

NOTISER

Andrum och Marie av Eken Livets trad (10 september-18 oktober).

David Holmer Ai i bild visas 22 oktober-29 november, samt
Lennart Forsberg posthum utstéllning visas fran 3 december.
Galleriet har 6ppet tisdag-séndag kl 12.00-15.00.

Afternoon Tea

Afternoon Tea med snittar, alkoholfritt bubbel,
hembakade scones med tilloehdér samt dessert.
Serveras i Hedvig Eleonoras férsamlingssal pa
Jungfrugatan 2B.

Boka din plats i forvag via tickster.com eller ring:
08-545 675 70. Platserna slapps onsdagen
veckan fore varije tillfalle.

Pris 75 kr, betalas pa plats.

Fredagarna: 11/9, 25/9, 9/10, 23/10, 6/11




TEMA HOPP

Filosofiprofessorn om
Hoppets filosofi:

Hopp ar nagot man gor!

Den internationellt kdnde
filosofen Lars Svendsen,
professor i filosofi vid
Universitetet i Bergen,
beskriver hopp som

inte bara en kénsla

utan ocksa ett satt att
forhalla sig till framtiden.
Valkommen till Hoppets
filosofi!

Lars Svendsen var sommarpratare
i Sveriges Radio forra aret och
skrev 2023 boken Hoppets filosofi
(Kagge forlag).

Hans boécker har dversatts till
mer an 30 sprak. Han menar att
hoppets filosofi utgar fran att
manniskan ar ett sarbart och
begransat vasen som &nda ar
orienterat mot framtiden.

— Vi vet aldrig helt hur det ska
ga, och just darfor finns det rum
fér hopp. Om framtiden redan
vore avgjord skulle hoppet bli
overflodigt. Hoppet uppstar darfor
i spanningen mellan osékerhet och
mojlighet. Det handlar inte om att
forneka verkligheten eller latsas
att allt ordnar sig, utan om att
erkénna att framtiden fortfarande
ar 6ppen och att vara handlingar
darfor betyder nagot.

Varfér behéver

manniskan hopp?

— Darfor att manniskan behover
mening for att kunna leva. Utan
hopp framstar framtiden som
stangd, och nér framtiden stangs
forlorar ocksé nuet mycket av sin
betydelse. Mening uppstéar genom
att vi bryr oss om nagot, och att
bry sig om nagot innebar nastan
alltid ett hopp som gor att vi kan
utharda motgangar, fortsatta
handla och uppleva att vara liv
fortfarande har en riktning. Utan
hopp krymper vérlden till ett slags
stillastdende nu, dar inget langre
verkar mojligt. Nar vi hoppas
upplever vi att det vi gér nu
betyder nagot ocksa bortom
sjaélva 6gonblicket. Darfér &r hopp

en férutsattning fér mening och
det hjalper till att binda samman
livet till en helhet.

Men i hoppet kan det val ocksa
vara ett visst sjalvbedrageri?

— Ja, vi manniskor har en tendens
att sdka information som bekraf-
tar det vi vill tro. Darfér kan hopp
ibland glida dver i 6nsketénkande,
men det ska inte forvaxlas med
hopp. Men alternativet ar inte att
avskaffa hoppet, utan att hoppas
realistiskt. Ett gott hopp forsoker
se situationen sa klart som mojligt
och erkanner ocksa risken for att
det kanske inte gar som man
onskar.

Hur kan man kédnna hopp nar
vérlden ser sd mérk ut?

— Just da blir hoppet kanske som
viktigast. Hopp éar inte till for de
situationer dar allt redan ser ljust
ut. Hoppet hjalper oss att utharda
motgangar och fortsatta forsoka
férbattra varlden &ven nar vi vet
att vi kanske inte kommer att
lyckas fullt ut. Om vi helt forlorar
formagan att hoppas aterstar latt
cynism eller resignation.

| sitt sommarprogram férra
sommaren beréttade Lars Svend-
sen att han och hans cancersjuke
far fann en frid i det som vid
forsta anblick kunde framsta

som hopplést.

— Hoppet gav oss en riktning
och ett sammanhang mitt i sjuk-
domen. Férst handlade det om
hoppet att han skulle bli frisk.
Senare férandrades hoppet till ett

Lars Svendsen, som skrivit om
hoppets filosofi, menar att
hopp innebér att leva i riktning
mot en mojlig framtid. Det

gor att ménniskan redan

nu bérjar orientera sitt liv

mot ndgot som annu inte

har blivit verklighet.

Foto: Christian Fredrik
Wesenberg




TEMA HOPP

hopp om att fa en sa god sista tid
som majligt. Hoppet gjorde att vi
inte bara blev passiva askadare
till sjukdomen. Det gav oss
uppgifter, ansvar och néarhet till
varandra. Vi gjorde allt vi kunde
tillsammans, och aven néar det
inte gick som vi hade hoppats
skapade hoppet mening under
sjalva vagen.

Ar det darfor det ar sa

viktigt med just hopp?

— Ja, hoppet binder samman nuet
och framtiden. Manniskan lever
inte bara i 6gonblicket, utan i
projekt, relationer och berattelser
som stracker sig 6éver tid. Om man
inte langre kan forestalla sig nagra
verkliga méjligheter férlorar hand-
lingarna sin riktning. Hoppet ar
darfér nara kopplat till handlings-
kraft. Det ar inte en garanti for att
det ska gé bra, men det gor det
moijligt att fortséatta leva, élska och
ta ansvar dven nar situationen ar
svar. Hoppet hjalper oss ocksa att
uthéarda lidande genom att placera
det i ett stérre sammanhang.

Lars Svendsen talar om "hopp-
gemenskaper” i form av familjer,
vanskaper, religidsa gemenskaper
eller politiska rorelser.

— Ménniskor hoppas séllan helt
ensamma. Vi binds samman
genom gemensamma framtids-
forestallningar och genom det vi
hoppas pa tillsammans. Nar
manniskor delar ett hopp skapas
ocksa ett ansvar for varandra. |
svara tider kan sédana hopp-
gemenskaper bli avgérande,
eftersom hoppet da bars gemen-
samt och inte bara av individen
ensam. Under min fars sjukdom
blev hoppet négot som band oss
samman och gav oss styrka &ven
nar situationen var mork.

En saddan hoppgemenskap &r
kyrkan.

— Kristendomen &r i hég grad
en hoppets religion. Den handlar
inte om att lidandet férnekas, utan
om att det inte far sista ordet.
Kyrkan kan déarfér bidra med ett
sprak for hopp ocksé nar man-
niskan upplever att hon sjalv
saknar kontroll. | bésta fall kan
kyrkan fungera som en motkraft
mot cynism, fatalism och radsla.
| ett samhalle dar mycket praglas

“Hopp dr inte
bara nagot
man kdnner,
utan ndgot
man gor.”

av effektivitet, prestation och
radsla kan kyrkan paminna om
manniskans vardighet ocksa i
svagheten och beroendet. Kyrkan
kan, i en tid da offentligheten ofta
praglas av polarisering, under-
gangsstamningar och en kansla av
att utvecklingen inte langre gér att
paverka, representera en annan
typ av sprak och en annan tids-
uppfattning. Kyrkan kan paminna
om att ménniskan inte bara ar en
konkurrerande individ, utan ockséa
ett relationellt och sarbart vasen
som behdéver tillit, gemenskap
och férsoning.

Vad ar ditt budskap till kyrkan
nar det galler fragan om dess
hoppbéarande funktion?

— Att kyrkan inte far reduceras till
vare sig moralism eller trivsel-
verksamhet. Kyrkan har en viktig
uppgift i att bara fram hopp i en
tid praglad av rédsla, ensamhet
och meningstoérst. Men det
hoppet maste vara trovardigt.
Det far inte forneka lidandet eller
tala som om allt redan &r |16st. Ett
verkligt hopp erkadnner morkret
men héller anda fast vid att
framtiden fortfarande ar 6ppen
och att manniskan aldrig helt kan
reduceras till sin rédsla eller sin
fortvivlan.

Lars Svendsen slér gérna ett
slag for att trana upp sig i hopp.
Det gér man genom att handla,
menar han.

— Hopp &r inte bara nagot
man kanner, utan ndgot man gor.
Man trénar hopp genom att fort-
satta engagera sig i manniskor,
relationer och projekt &ven néar
utfallet &r osékert. Det handlar
ocksa om att lara sig att hoppas
realistiskt. Ett gott hopp erkanner
verklighetens begransningar men
vagrar anda att betrakta fram-
tiden som helt stangd.

Och hoppet forpliktar. Hopp utan
handling blir latt tom fantasi.

— Om jag verkligen hoppas pa
nagot maste jag ocksa vara villig
att handla i riktning mot det. Man
borjar leva annorlunda. Man goér
uppoffringar i nuet for nagot som
annu inte finns. Utan hopp fram-
star passivitet ofta som det mest
rationella. Med hopp blir handling
moijlig, eftersom framtiden fort-
farande uppfattas som éppen.
Darfér skapar hopp ramar for vad
vi upplever att vi bér géra och
vad vi inte boér géra. Det géller
bade i det personliga livet och
politiskt.

TEXT ERIK LUNDSTROM

TEMA HOPP

Hopp i livets utsatthet

Helena Carlberg, prast i
féorsamlingen och aktuell med
boken Avgrundsteologi — att
gestalta hopp i livets utsatthet
(Verbum), menar att kyrkan har
ett sarskilt uppdrag i en tid
praglad av oro och osakerhet.

- Livet levs alltid i utsatthet,
nara den tunna hinnan mellan
liv och dod. Ytterst handlar det
om hur vi lar oss leva med att
avgrunden finns i vara liv,
sager hon.

Helena Carlberg konstaterar
att vi lever i en tid med mycket
avgrundskansla.

Krig, klimatkris, psykisk ohalsa
och vaxande osékerhet. Listan
kan goras lang.

— Nar jag vaxte upp var kanslan
att allt bara blev battre. Nu ar
kénslan ofta att allt blir sdmre,
sager Helena Carlberg, som har
varit prast i 26 ar.

Samtidigt menar hon att den
kristna tron och traditionen
rymmer manga verktyg som har
hjalpt manniskor i alla tider som
pa olika satt har levt nara av-
grundens rand.

— Hela kyrkans syfte ar hopp.
Det ar vart livselixir och anled-
ningen till att kyrkan finns. Hoppet
finns nedlagt i oss. Vi har upp-

standelse i blodomloppet, sager
hon med eftertryck.

Helena Carlberg menar att
manniskor behéver mer avgrunds-
kunskap — ett ord hon lanat av
tidigare arkebiskopen Antje
Jackelén.

— Ett av avgrundsverktygen i
Bibeln ar just sorgen. Tank pa
Jobs bok eller Klagovisorna. Dér
far manniskor grata och klaga.
Manniskor i sorg maste fa vara
kvar i sorgen, men mitt i det svara
finns &nda nagot trotsigt kvar. Ett
hopp som kanske &nnu inte syns
tydligt, men som finns dar.

Ett annat verktyg handlar om
en hoppfull etisk férestéaliningsfor-
maga: att kunna mala bilder av
battre varldar.

— Bibeln &r full av sddana
visioner. Exempelvis lammet som
ligger bredvid vargen eller barnet
som gar med sin flojt och spelar.
Det ar hoppfulla bilder av fred
och férsoning. For att inte tala
om Martin Luther Kings "l have a
dream”-tal.

Helena Carlberg menar att
kyrkan har en viktig roll i att vaga
forestalla sig en battre varld och
tala om hoppet pa ett uthalligt
satt.

Samtidigt férutsatter det att
sorgen far ha sin plats.

— I kyrkan finns det trotsiga

HELENA CARLBERG

Forfattarsamtal mellan
Helena Carlberg och
Jesper Lindau om boken
sker den 8 oktober kl 18.00
i Hedvig Eleonora kyrka.

hoppet som inte gar att trycka
undan. Det &r nér vi vagar tala om
det som goér ont och samtidigt
gestalta hopp som det borjar
branna till. Da blir kyrkan relevant
pa riktigt.

Helena Carlberg slar fast att
kyrkan inte &r nadgon ytlighetens
trevlighetsorganisation.

— Har arbetar vi med fragor
om déden och morkret. Visst kan
kyrkan ordna pyssel och gemen-
skapstraffar — samhérighet med
andra manniskor ar ocksa ett
verktyg vid avgrunden — men var
karna ar att vaga tala om det svara.
Om vi inte gor det férminskas
vart existensberattigande. Min
onskan ar att vaga sté avskalad
och tala sant om livet i predikan,
sé att manniskor som lyssnar
kanner att de inte behodver délja
sitt morker eller trycka undan
det svara. Kyrkan finns dar, nara
avgrunden. Just dar har hoppet

sitt hem.
TEXT ERIK LUNDSTROM

Helena Carlberg pekar i sin nya bok pa att
den kristna tron rymmer manga verktyg
som kan hjalpa manniskor som pé olika satt
lever nara avgrundens rand.

Foto: Thomas Falkenstedt



Dag Hammarskjold
ger virlden hopp

Fredsmaéssa i Oscarskyrkan
25 oktober kI 11.00.
Tal av Jan Eliasson, tidigare

vice generalsekreterare i FN.

Praster: Sven Milltoft och
Maria Brakenhielm.
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Han var en av 1900-talets mest inflytelserika svenskar.
Nu kommer hans andliga arv om fred och férsoning till Oscarskyrkan.
— Det méanskliga hos Dag &r viktigt, att han visar sarbarhet, sager
Caroline Hammarskjéld, barnbarn till Dag Hammarskjélds bror Sten.

Det ari ar 65 ar sedan FN:s
generalsekreterare Dag Hammar-
skjold omkom i en flygkrasch
utanfor Ndola i davarande Nord-
rhodesia, dagens Zambia. Han var
pa resa for att forsoka fa slut pa
inbordesstriderna i dévarande
Belgiska Kongo.

Varlden forlorade dar och da
en av sin tids mest betydelsefulla
internationella ledare.

Men arvet efter honom lever
kvar. En av dem som gjort det till
sin livsuppgift att férvalta det &r
Caroline Hammarskjoéld, vars
morfar Sten var storebror till Dag
Hammarskjold.

— Jag kénner ett enormt
ansvar att forvalta det har intel-
lektuella och andliga arvet,
eftersom jag vet att det betyder
sa mycket for méanniskor. Dag
Hammarskjold har lamnat avtryck
l&ngt utanfor Sverige, inte bara
som statsman utan ocksa som
manniska, tankare och interna-
tionell ledare. Darfér kdnns det
viktigt att gora arvet tillgangligt,
sager hon nar vi méts utanfor
Oscarskyrkan pa Ostermalm.

| hést visas en utstallning om
hennes slakting i kyrkan. For
Caroline Hammarskjéld kénns
platsen sjalvklar.

— Oscarskyrkan betyder
mycket for mig. P& min pappas
sida var det familjens kyrka. Han
vaxte upp pa Skeppargatan och
gick ofta dit, och darfér har dven
jag tillbringat mycket tid har,
sager hon.

Caroline Hammarskjéld beskriver
Dag Hammarskjold som en tidl6s
vagvisare.

— Manniskor hittar honom
frdn manga olika hall. Genom

Caroline Hammarskjoéld menar att Dag
Hammarskjolds tankar att alla manniskor
har ett inre centrum av stillhet omgivet av
tystnad &r viktigare &n négonsin i en tid
praglad av sociala medier och standig
uppkoppling. Foto: Thomas Falkenstedt.

vandringsleder, FN-historien,
politiken eller Vagmarken, sager
hon.

Just Vagmarken har kanske fatt
storst betydelse for manga
manniskor. Boken som bestar av
Dag Hammarskjolds personliga
anteckningar och reflektioner har
Oversatts till fler an 20 sprak och
fortsatter att hitta nya lasare.
Caroline Hammarskjold beréattar
att for Dag Hammarskjold sjalv var
Vagmarken ett satt att bearbeta
livet och tron.

— Det var en dialog med
honom sjalv och med Gud. Jag
tror att manga manniskor kan
kanna igen sig i de fragor han
stéller: Gor jag ratt? Vad &r
meningen? Hur ska jag leva?, sager
hon och beréattar att han inspire-
rades starkt av den tysk-franske
teologen Albert Schweitzer och
tidigare arkebiskopen Nathan
Soderblom, som bada betonade
vikten av att omséatta andlighet i
handling.

Vad tror du att Dag
Hammarskjold skulle saga

om varlden i dag?

— Man far nog aterga till hans
grundldggande principer, exem-
pelvis respekten fér manniskan
och for allt levande, for att svara
pa det. Han betonade vikten av
dialog, kommunikation och méten
mellan ménniskor. Utan det blir
det svart att varna demokrati och
samhallsutveckling.

| dag arbetar Caroline Hammar-
skjold for att sprida Dag Hammar-
skjolds tankar vidare, sarskilt till
unga manniskor genom Hammar-
skjold Society som hon har bildat
for att gora arvet mer tillgangligt.

— Vi arbetar internationellt och
forelaser, ordnar samtal, utstall-
ningar och samarbeten runt om i
véarlden, sager hon.

En viktig del handlar om att
skapa fler Room of Quiet, still-
hetens rum, inspirerade av det

TEMA HOPP

rum Dag Hammarskjold lat skapa i
FN-skrapan i New York.

| den nya upplagan av Vdgmaérken,
som gavs ut i varas, publiceras
aven dikten Varfér av den da 16-
arige Dag Hammarskjold. Familjen
fann dikten i hans konfirmations-
bibel.

Utstallningen om Dag
Hammarskjold pagar i Oscars-
kyrkan 11 september-21 november.
Las mer om Hammarskjold
Society pa hammarskjold.org

— Redan i den ser man de teman
som senare aterkommer i Vag-
marken. Fragor om maénniskan,
livet, sorgen och hoppet, sager
hon.

Familjen har fortfarande kvar
konfirmationsbibeln. | den skrev
modern Agnes orden fran Uppen-
barelseboken: “Var trogen intill
doden, sa skall jag giva dig livets
krona.”

— Jag tror att de orden foljde
honom genom hela livet. Han ville
vara trogen manniskan, livet och

sanningen.
TEXT ERIK LUNDSTROM




CAROLA

Foérsamlingen énskar
Carola Haggkvist varmt
grattis pa 60-arsdagen
och Guds rika valsignelse!
Foto Rikard Eriksson.

Hedvig Eleonora kyrka
i Carolas hjdrtal

Hedvig Eleonora kyrka har
varit i Carola Haggkvists hjarta
sedan hon som ung sjéng
luciasanger har. Nu atervander
hon som 60-aring med sin
musikaliska livsberattelse till
kyrkorummet hon élskar.

— Gud ger oss kraft till det han
har kallat oss till. Vi behéver
bara Idta oss anvandas av
Gud, sager hon.

I host har Sveriges egen Carola fyllt
60 ar — en fodelsedag som inte gar
obemaérkt férbi. Men nu &ger hon sin
berattelse i hégre grad an nar hon var
ung. Med en sjalvbiografi, en ny doku-
mentarfilm och en omfattande turné
summerar hon mer &n fyra decennier i
offentligheten.

— Musiken har nog betytt mer for
mig genom aren an vad jag sjalv har
reflekterat dver, sager Carola.

Pa sin 60-arsdag i september gav
hon ut den férsta delen av sin sjalv-
biografi Jag &r Carola (Forum), skriven
tilsammans med journalisten Desirée
Stattin Drakenberg. | boken berattar
hon sin egen historia om ménniskan
bakom artisten — om uppvéxten,
mannen som ville styra hennes karriar,
karleken hon fann och miste.

Under hostens turné star berattel-
serna ur hennes liv i centrum.

— Jag vill dela tankar och ord fran
min bok, men ocksa stanna upp foér den
har stunden med publiken, forklarar
hon.

Aven den bioaktuella dokumentérfilmen
Carola! blickar tillbaka pa hennes liv.
Filmen ar regisserad av My Sandstrom,

som har foljt Carola under tre ar. Har
har tron ocksa en tydlig plats. | filmen
lyfts Carolas tro fram som en trygghet
som hjélpt henne att resa sig efter
svara perioder. Och tron som foljt
Carola genom hela livet har varit en
synlig del av hennes offentliga identitet.

Nar hon exempelvis i somras sjong
lovsangen Goodness of God under
Allsang pa Skansen vackte framtradan-
det stor uppmarksamhet, inte minst i
den kyrkliga varlden.

Manga i kyrkans varld gladdes ocksa
over att Pernilla Wahlgren i programmet
stdmde in i den amerikanska lovsangen
som fatt stor spridning 6ver varlden
bland annat genom gospelstjarnan
CeCe Winans.

Vad ar din relation

till musiken?

— Jag &r uppvuxen i ett hem dér vi
lyssnade pa Elvis och buggade i koket.
Min férsta skiva var en Glenn Mil-
ler-platta. Det fanns en harmoni dér,
vackra arrangemang och en vacker ton.
Men jag kan ocksa verkligen uppskatta
kraften i en bra poplat. Natalie Imbrug-
lias Torn, till exempel. Den &r upp-
slitande, men den éar arlig och ar vad
den &r. Det kan ocksa vara befriande.
Nar jag hor en riktigt bra 1at kan jag
kanna: "Det har ar bra!” Da diggar jag
och ténker att jag maste lyssna pa mer
musik. Musiken och tonen kan férlésa
bade gladje och liv. Ibland kan jag leva
pa en enda sang i en hel manad.

Hon beskriver ocksa hur musiken
fick en ny dimension nar hon blev
troende.

— Nér jag kom till Jesus och bérjade
sjunga gospel larde jag kdnna nagot
annat i musiken. Den déar kanslan nar
den helige Ande gor nagonting, nar
hjartat slar lite extra och en ton, ett ord




CAROLA

och en riktning plétsligt blir stark
och profetisk. Da kan man fa vilken
maskros som helst att blomma.
Da kommer liv. Det som fascinerar
mig med lovsang ar att den flyttar
blicken fran oss sjalva till Gud och
gor oss till mojlighetstankare.
Guds Ande kan bryta igenom och
fylla pd med nagot som vi inte kan
astadkomma sjalva. Och det
spelar egentligen ingen roll vilken
musikalisk form det har. Det kan
vara en psalm som Blott en dag,
en gammal Segertoner-sang eller
nagot mer uppdaterat i en
Coldplay-variant. Det viktiga ar
anden bakom och tonen, sager
Carola.

Vad har du for relation till

dina alskade gamla hits?
— For mig ar det viktigt att blasa
nytt liv i mina egna latar. Det ser
jag verkligen fram emot att gora
nu. Jag vill ha arrangemang och
musiker som spelar med hunger
och med kénslan av att det héar &r
jattekul — som om det vore forsta
gangen. Jag vill inte att mina gamla
hits ska kdnnas som en gammal,
trang kavaj som man tar pa sig.
Tvértom géller det att hitta en ny
och skoén kénsla i arrangemangen,
anslaget och attityden. Det géller
aven en lat som Framling.

Carola forklarar att det fasci-
nerande med musiken &r att den
ar oandlig och alderslos.

"Gud har skapat musiken och
for mig finns ocksa den ddr
kampen mellan kéttet och
Anden, mellan det onda
och det goda, bade inom
oss och i virlden.”

— Man blir ndstan ung av musiken.
Gud har skapat musiken och fér
mig finns ockséa den dar kampen
mellan kéttet och Anden, mellan
det onda och det goda, bade
inom oss och i varlden. Jag tror
att vi vinner det langa loppet
genom att sdka oss till Anden
och Andens frukter.

| november kommmer Carola till
Hedvig Eleonora kyrka for att ge
tvéa konserter.

S:t Andreaskapellet

— Jag har alltid alskat Hedvig
Eleonora kyrka. Den stora rymden
och kénslan av helighet i kyrko-
rummet. Aven bibelorden i taket
och kupolen. Allt i sjalva kyrksalen
tycker jag ar valdigt vackert och
inbjudande. Himmel méter jorden,
himmel moéter manniskan, man-
niskan moter Gud, sager hon infér
hostens konserter i férsamlingens
1700-talskyrka.

Relationen till Hedvig Eleonora
kyrka stracker sig langt tillbaka.
Ett av Carolas forsta minnen fran
kyrkan &r fran tiden innan hela
Sverige visste vem hon var. Tvart-
om syntes hon inte riktigt i kyrkan.

— Mitt forsta minne fran
Hedvig Eleonora kyrka &r néar jag
sjong i ett luciaprogram i tv med
sanggruppen Tre tjejer, sager
Carola.

Redan i Adolf Fredriks musik-
klasser bildade Carola den
gruppen tillsammans med skol-
kamraterna Margareta Bengtson,
senare medlem i The Real Group,
och Anneli Berg. Pa repertoaren
stod evergreens och opera-
klassiker — Margareta sjong
melodin medan Carola tog dver-
eller understdmman.

— Vi tyckte att det var jatte-
spannande att fa sjunga lucia-
sanger dar i Hedvig Eleonora kyrka
pa morgonkvisten. Vi var val dar
vid klockan fyra och var svim-
fardiga nar det val var dags,
berattar Carola.

Den blivande stjarnan var
dessutom inte sarskilt latt att
fa syn pai tv-rutan.

— Man sag inte mig sa& mycket, fér
jag hade ett mikrofonstativ precis
framfér mig. Kameramannen
férsokte hitta: "Vem &r den dar
tredje tjejen som sjunger?”,

sager Carola och skrattar.

Sedan dess har Carola ater-
vant till Hedvig Eleonora kyrka i
manga olika sammanhang. Hon
har bland annat sjungit vid
begravningar i kyrkan och deltagit
i féorsamlingens veckomaéssor.

— Jag har varit pé gudstjanst i
det vackra S:t Andreaskapellet i
kyrkan och tycker att det &r
jattefint med bade nattvard och
lovsang. Det som &r sa harligt ar
att det ar en kyrka och en levande
férsamling mitt i stan, sager hon.

"Det som dr sd hdrligt
dr att det dr en kyrka och
en levande forsamling
mitt i stan.”

Carola har till och med ett eget
uttryck for méjligheten att smita
in i kyrkan mitt i storstads-
vardagen.

— Har finns cityfolk som har
forstatt att ta sig tid att komma
till kyrkan och "mikroladda”, som
jag brukar saga, alltsa att ta sig tid
att ga till kyrkan aven andra dagar
an séndagar, forklarar hon.

Carola berattar att hon ocksa
lagt marke till livet utanfor sjalva
kyrkorummet.

— Jag tycker att det har varit
valdigt fint att se att det &r en
levande och verksam férsamling,
med aktiviteter ute i kyrkoparken,
som Hedvig Eleonora sommar-
café, och ett valdigt gediget
program, séger hon.

Och kvarteren runt kyrkan &r
vélbekanta for stjarnan dven om
det &r av betydligt mer vardagliga
skal. Ett stenkast fran kyrkan, vid
Ostermalmstorg, brukar Carola
dyka upp néar haret snabbt
behdéver fixas hos kandisfriséren
Bobby Oduncu.

— De pa biluthyrningsféretaget
Hertz har varit sa gulliga nér jag
sladdat in snabbt infér olika
events och Bobby har tagit hand
om mitt har. D4 har jag fatt sta
dar med bilen hos dem pé Hertz,
sager Carola och skrattar.

For henne blir aven det en bild av
hur méanniskor och verksamheter
mitt i staden kan haka i varandra.

— Jag tycker att det ar mysigt
nar vi samarbetar i samhallet, nar
vi kan sy ihop det tillsammans,
sager hon.

Den 14 november atervander hon
alltsa till Hedvig Eleonora kyrka
med konserten Jag &r Carola

— en musikalisk livsberattelse.
Tillsammans med pianisten Will
Oaks kommer Carola att ge 6ver
30 konserter i Sverige, Norge,
Finland, Island och Faréarna.
Debutboken star i centrum for
turnén.

Carola beréattar att hon till-
sammans med Will Oaks vill skapa
en néra och avskalad konsert déar
berattelser ur livet méter musiken
som foljt henne genom aren.

— Det blir fint att f& komma
nara lyssnaren tillsammans med
endast ett instrument. Will och jag
flodar pa ett harligt satt tillsam-
mans i en spadnnande musikalisk
odyssé. Det blir levande och
berattande, en musikalisk palett
frdn min barndom, nér jag vaxte
upp med Alice Babs, till nér jag
slog igenom med pop och gospel,
sager hon.

Carola forklarar att kyrkorummets
rymd blir en del av konserten. For
henne handlar det ju aldrig om att
bara framféra sénger, utan om att
lata musiken na langre.

— Tanken &r att tonerna ska fa
nudda hjartat och sjalen. Det ar
viktigt fér mig. Ju aldre man blir,
desto mer vill man kunna landa i
kénslan som talar hégre an orden,
sager hon.

"Tanken dr att tonerna ska
fa nudda hjdrtat och sjilen.
Det ar viktigt for mig.”

Men Carola dterkommer samtidigt
till just ordet, alltsd Ordet med
stort O — Bibeln som Guds Ord.
Hon talar om "Det levande Ordet”
och hénvisar till inledningen av
Johannesevangeliet i Bibeln.

— Ord ar ocksa valdigt viktiga,
alltsé det levande Ordet.
I begynnelsen var Ordet, och
Ordet var hos Gud, och var Gud”,
star det ju i Bibeln, sager Carola.

| konserten vill hon réra sig mellan
det stora och det nara — fran

tacksamheten o6ver livet till sorgen
och déden. Carola beréattar att allt
bar en tro om att livet stracker sig
langre &n det vi kan se har och nu.

— Jag vill att vi ska fa landa i
nuet men pé en plats som ar
tidl6s, sager hon.

Att sté pa scen ar for Carola
ocksa starkt forknippat med att
ge nagot vidare. Nar hon beskriver
sitt arbete pa scenen narmar hon
sig ett annat ord: tjanst. Att sta i
Guds tjanst.

— Nar jag kommer &r jag
uppvarmd, jag ar laddad och ar
hér och nu. Jag fungerar bra av
att ge vidare. Nér jag val satter
pa mig arbetsmanteln, eller kalla
det tjanst, och gériniden
tjansten, da ar jag valdigt uthallig.
Sedan stanger jag av och gar och
lagger mig, séger hon.

Hur ser du pa

din gudskallelse?

— Gud kallade mig redan nar jag
var tonaring och jag sa ja. Den
kallelsen kan ingen annan ta ifran
mig. Den enda som kan séga nej
till den ar jag sjalv. Gud ger oss
kraft till det han har kallat oss till.
Vi behoéver bara vaga ga och lata
oss anvandas av Gud. Ju fler
harliga artister som later sina
gavor floda, desto battre. Jag

Foto Viktor Fremling

CAROLA

"Gud ger oss kraft till det
han har kallat oss till.
Vi behéver bara vaga ga och
lata oss anvindas av Gud.”

kanner ingen rivalitet i det. Kan
Gud anvanda min rést, mitt hjarta
och framfér allt min villighet, da
fortsatter jag sa lange han be-
kraftar det med sin narvaro och
karlek.

Nar biljetterna till konserten
i Hedvig Eleonora kyrka slapptes
i slutet av sommaren var efter-
fragan stor. Den forsta konserten
salde slut pa bara en timme och
darfoér blir det ytterligare en
konsert samma dag.

— Det var fantastiskt kul att
det var en sadan stor efterfrégan
pa biljetter. Jag har jattestora
forvantningar pa konserten i
Hedvig Eleonora kyrka, séger
Carola.

Pa ett satt sluts en cirkel. Flickan
som sjong luciasénger medan
kameramannen forsokte hitta
henne bakom mikrofonstativet
atervander nu som 60-aring,
med en musikalisk berattelse
om ett liv som kom att utspela
sig infor hela svenska folket.

TEXT ERIK LUNDSTROM
erik.m.lundstrom@svenskakyrkan.se




ALLHELGONA

Allhelgona paminner
oss om hoppet!

Allhelgona ar den tid pa aret da vi uppmarksammar och minns dem som har lamnat
det har livet. En helg som far oss att komma ihag att déden finns, och drabbar oss
alla. | kyrkan paminns vi ocksad om att det finns hopp om ett liv efter déden.

Under 700-talet bérjade helgon firas
inom den kristna kyrkan. S& smaning-
om blev det fér manga dagar att fira
och f6r 1000 ar sedan tog den tysk-
romerske kejsaren Ludvig den fromme
beslutet att det skulle inforas en
gemensam dag i almanackan for alla
helgon och martyrer. Det var s& Alla
helgons dag kom till. Allhelgonahelgen
bestar alltsé av Alla helgons dag, pa
I6rdagen, och Alla sjalars dag, pa
séndagen.

Ursprunget till Alla sjélars dag var en
foljd av att den keltiska traditionen

fortlevde lange, vid sidan av kristen-
domen. Det oroade kyrkans praster,

Ludvig den fromme.

eftersom traditionen innebar en tro
pa att de déda kunde komma tillbaka i
form av andar. Tanken med den nya
helgdagen var att man da skulle
minnas sina déda anhériga, be och
tanda ljus fér dem. Férhoppningen

var att det nya firandet skulle erséatta
det gamla keltiska firandet. Det ar pa
Alla helgons dag, |6rdagen som infaller
mellan 31 oktober och 6 november,
som de flesta besoker kyrkogarden
och tander gravljus och skanker de
manniskor som ldmnat jordelivet en
extra tanke. Traditionen med att
smycka gravarna under den héar
dagen blev vanlig i Sverige efter andra
vérldskriget.

Under allhelgonahelgen &r ocksé de manga
requiemernas tid i kyrkan. Requiem, som betyder
dédsmassa, ar en tonsattning av texter med ursprung
i den katolska dédsmassan och ar i huvudsak en bén
for de avlidna och anknyter pa s satt till allhelgona-
helgen. Ordet &r det férsta som sjungs: "Requiem
seternam dona eis Domine” vilket éversatts med

"Ge dem evig vila, Herre".

Hur kommer da halloween in i allhelgonahelgen?
Halloween, en férkortning av All Hallows' Eve, firas
alltid 31 oktober och bestéar av en enda dag. | Sverige
vaxte firandet av halloween fram pa 1990-talet.

Samtidigt &r allhelgonahelgen en fortsatt viktig hoégtid
i Sverige. Det ar den helg da kyrkor och framfor allt
kyrkogérdar far flest besok under hela aret.

| Hedvig Eleonora och Oscars férsamling kan man
fira gudstjanst, besdka en konsert eller tdnda ljus i
kyrkorna och minnas dem som géatt fére. | Hedvig

Eleonora kyrka serveras soppa i Allhelgonacaféet

under helgen. Dessutom delar férsamlingen ut ljus
till férbipasserande och férsamlingsbor.

ALLHELGONA

Bergmansymposium 2026

Lérdag 21 november kl 10.00-16.00
Hedvig Eleonora kyrka

Tema: Bergman och Sverigebilden.

Medverkande:

Katarina Barrling, statsvetare och férfattare

Hynek Pallas, filmkritiker och kulturjournalist

Jan Holmberg, vd for Stiftelsen Ingmar Bergman
Maaret Koskinen, professor emerita i filmvetenskap
Sven Milltoft, kyrkoherde

Fri entré.




GUDSTJANSTER

Gudstjanster & Andakter

Soéndag

H6égmassa

Hedvig Eleonora kyrka
Séndagar kil 11.00

Efterat serveras kyrkkaffe.
Forfattarsamtal ki 12.30-13.00.

Oscarskyrkan

Séndagar kl 11.00

Efterat serveras kyrkkaffe.
Ibland firas Gudstjanst med
sma och stora i stallet for
hoégmassa.

Gustaf Adolfskyrkan
Séndagar kl 15.00

Gudstjanst
Djurgéardskyrkan

Séndagar kil 11.00

| trakyrkan pa Djurgarden firas
gudstjanst varje séndag, en
gang i manaden med nattvard.
Efterat serveras kyrkkaffe.

Séndagsmassa

Olaus Petrikyrkan

Séndagar kl 1700

Efter méssan fortsatter gemen-
skapen kring en enkel maltid
med gudstjanstverkstad.
Sondagarna: 13/9, 18/10 & 8/

Méandag

Lunchbon

Olaus Petrikyrkan
Mandagar kI 11.30

Hedvig Eleonora kyrka
Mandagar kl 12.15

Stillhet i Hedvig — bon i kloster-
anda. Vaxellasning ur Psaltaren.

Dansmaéssa

Hedvig Eleonora kyrka

Mandagar kl 17.30

Kom i vanliga klader eller tréanings-
klader. Under méassan firas
nattvard och det finns mojlighet
till ljustdndning. Efter méssan
serveras frukt.

Sinnesroandakt
Olaus Petrikyrkan
Mandagar kI 17.30

Hégmassa i Oscarskyrkan. Foto: Thomas Falkenstedt.

Tisdag

Morgonbdén

Gustaf Adolfskyrkan
Tisdagar kl 08.15-08.45
Stillhet som ger kraft. En kort

stund av stillhet, bon och bibelord.

Babygudstjanst

Hedvig Eleonora kyrka

Tisdagar kI 13.30-15.00
Babykyrkan &r en gudstjanst dar
de sma barnen och deras for-
aldrar samlas till gemenskap,sang
till levande musik, ljustdndning, lek,
en tanke att ta med sig hem och
avslutande fika. 15 december
avslutas terminen med ett
Luciatadg med bebisar.

Eleonoraméssa

Hedvig Eleonora kyrka

Tisdagar kl 18.00

En méssa i stillhet i S:t Andreas-
kapellet. Innan méssan finns moj-
lighet till meditation i kapellet kI
1700-17.45. Ingen féranmalan.

Onsdag

Morgonbén

Olaus Petrikyrkan

Onsdagar kl 08.30

Férsta onsdagen i mdnaden
firas i stéllet mdssa samma tid.

Morgonmassa

Olaus Petrikyrkan

Forsta onsdagen i manaden
kl 08.30

Kvéllsméassa i Taizéanda
Hedvig Eleonora kyrka
Onsdagar k1 17.30

Enkel méassa i Taizéanda

som firas i hogkoret.

Torsdag

Morgonbdn

Gustaf Adolfskyrkan
Torsdagar kl 08.15-08.45
Stillhet som ger kraft. En kort

stund av stillhet, bén och bibelord.

Babygudstjanst
Oscarskyrkan

En stund i kyrkan fér de allra
minsta. En torsdagsférmiddag
i manaden. Se kalender pa
hemsidan. Sangstund och fika
efter gudstjansten.

Lunchméssa

Hedvig Eleonora kyrka
Torsdagar kl 1215

En méssa med rik liturgi
och férkunnelse.

Firas i S:t Andreaskapellet.

Kvallsmassa

Olaus Petrikyrkan

Lovfria torsdagar kl 18.00

Har ses ungdomar och unga
vuxna. Gudstjansten &r max

30 min. Efterat inbjuds till gemen-
skap i Olausrummet med fika.

Kvallsmassa
Gustaf Adolfskyrkan
Torsdagar ki 18.00

Fredag

Lunchboén
Hedvig Eleonora kyrka
Fredagar kl 1215

Familjegudstjanst
Olaus Petrikyrkan
Valkommen att inleda helgen
med familjegudstjénst
tillsammans med férskolan
Lilla Prastkragen kI 15.00.
Fredagsfika efterat.

Ta med barn, slakt, grannar
och vanner!

Fredagar: 25/9, 23/10, 27/11

Foto: Thomas Falkenstedt.

HedvigPuls

Hedvig Eleonora kyrka

KI 20.00, inslapp 19.30

18/9, 9/10, 6/1, 27/1
Musikmassa med populédrmusik
dar vara mest kanda artister
tolkas. Se sidan 23 foér hostens
program.

Lérdag

Helgmalsbon

Gustaf Adolfskyrkan
Lérdagar ki 18.00

Varje l6rdag rings helgen in.
En finstdmd och stilla stund
med psalmsang och
betraktelse.




KONSERTER

e ———

'7'_‘5‘

Chorus Reginae.
Foto Thomas Falkenstedt.

Konserter

Konsertbiljetter séljs via tickster.com. Om en konsert
ar avgiftsfri sa star det i texten under konserten.

Host med LUX

En meditativ musikalisk resa med
hostliga fortecken. Musik av Arvo
Part med flera. Luxensemblen
Fredrik Malmberg, dirigent.

20 september kil 16.00
Oscarskyrkan

Kammarmusik-
konsert

Ivetta Irkha med vanner i den
populadra kammarmusikserien
som alltid bjuder pa nagot nytt.

26 september k1 18.00
Hedvig Eleonora kyrka

Orgelfavoriter

Favoriter ur orgelrepertoaren
med musik av bl.a. Bach, Vierne
och Lindberg.

Oscar Rutberg, orgel.

27 september kil 16.00
Oscarskyrkan
Fri entré.

Sangernas sang

Hyllning till Héga visan med musik
av bland annat Daniel Lesur.
Hedvig Eleonora Kammarkér.

Péar Fridberg, dirigent.

27 september kil 17.00
Hedvig Eleonora kyrka

Nar ldven dansar

Barnkérkonsert med sanger av
Nadja Eriksson, Georg Riedel,
Kerstin Andeby m.fl.

Hedvig Eleonora Minikér,
Diskantkér och Unga réster.
Ivetta Irkha, piano.

Ulrika Mjérndal, dirigent.

4 oktober k1 17.00
Hedvig Eleonora kyrka

Ododliga klassiker

Musik av bl.a. Laleh, Prince, Bach
och Part. Popularmusikens
giganter blandas med klassiska
storverk for orgel. En hylining

till métet mellan tradition och
fornyelse! Allt framfort pa Oscars-
kyrkans stora laktarorgel.

Oscar Rutberg, orgel.

11 oktober kil 16.00
Oscarskyrkan
Fri entré.

Beethoven!

Stockholms symfoniorkester
spelar bland annat Beethovens
alskade sjunde symfoni.
Nils-Gunnar Burlin, dirigent.

11 oktober k1 17.00
Hedvig Eleonora kyrka

Kulturnatt

Hedvig Eleonora kyrka
fylls med en kvall av
musik och kultur.

17 oktober kl 15-23
Hedvig Eleonora kyrka

KONSERTER

Circle of life

Bob Chilcotts kérverk Circlesong
skildrar ménniskans livscykel
genom nordamerikansk ur-
sprungsbefolknings poesi.
Oscars barn- och ungdomskérer
Piano och slagverksensemble
Par Olofsson, Isabel Bédker-
Pedersen och Maria Bergstrom,
dirigenter.

18 oktober kil 16.00
Oscarskyrkan

Till slutet
av oktober

Blandad repertoar med musik
fran datid och nutid, olika sprak
och stilar for att representera
kérsangens mangsidighet.
Hedvig Eleonora Ungdomskoér.
Natalia Edvall, dirigent.

18 oktober ki 17.00
Hedvig Eleonora kyrka

Himmelen inom

| Anders Nybergs folkmusikméssa
Himmelen inom blandas melodier
som Bereden véag for Herran och
Den signade dag med spelmans-
gung, stilla innerlighet och festlig
gladje. Oscars Oratoriekor. Folk-
musikensemble.

25 oktober ki 16.00
Oscarskyrkan
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Hedvig Eleonora Kammarkér. Foto Thomas Falkenstedt.

Jubileumskonsert

Jubileumskonsert samt invig-
ningskonsert fér den renoverade
Gronlundsorgeln! Laktarorgeln
fyller 50 ar. UIf Norberg och Oscar
Rutberg, orgel. Kbrmedverkan.

25 oktober ki 17.00. Hedvig
Eleonora kyrka. Fri entré.

Brahms: Requiem

Till skillnad fréan den katolska
dddsmassans latinska texter valde
Brahms bibeltexter pa tyska ur
Lutherbibeln. Resultatet ar ett
verk som inte féljer den tradi-
tionella requiemordningen, utan

i stallet formar en tréstens och
medkanslans meditation.

Oscars Vokalensemble, Oscars
Kammarkoér, Solister, Orkestern
Filialen. Fredrik Malmberg, dirigent.

31oktober kl 16.00
Oscarskyrkan

Foto Magnus Aronson

lan Venables:
Requiem, Op. 48

Ett modernt, djupt lyriskt
och engelskt fargat requiem
for kér och orgel. Missa inte
denna Sverigepremiar av en
blivande kérklassiker.
Kongliga Teknologkdren.

Ulf Norberg, orgel.

Par Olofsson, dirigent.

31 oktober kl 17.00
Hedvig Eleonora kyrka
Fri entré.

Fauré: Requiem

Fauré beskrev sjalv verket

som "en vaggsang om doden”,
dar fokus ligger pa evig vila

och frid snarare an skrack

infér domedagen.

Ensemble Ekvalis.

Orkester.

Solister.

Isabel Bédker-Pedersen, dirigent.

Tnovember kl 16.00
Oscarskyrkan

Ljuskonsert

Lux Aeterna.
Ulf Norberg, orgel.
Sven Milltoft, recitation.

1november ki 17.00
Hedvig Eleonora kyrka
Fri entré.

Joakim Carlstréom, lkon.

Kammarmusik-
konsert
Candle Light

Den populara kammarmusikserien
som alltid bjuder pa nagot nytt.
Ivetta Irkha med vanner.

7 november kil 18.00
Hedvig Eleonora kyrka

Massa c-moll
- WA Mozart

Hedvig Eleonora Kammarkér
Orkester ur Kungl. Hovkapellet
Kathrin Lorenzen, Maria Demérus,
sopran, Carl Unander-Scharin,
tenor, Arvid Eriksson, bas.

Par Fridberg, dirigent.

8 november kil 17.00
Hedvig Eleonora kyrka

i

Wachet auf!

Orgelmusik dver koralen Vakna
upp, en stdmma bjuder, skrivet
till kyrkoéarets slut. Musik av bl.a.
Bach, Distler och Reger.

Oscar Rutberg, orgel.

15 november kil 16.00
Oscarskyrkan
Fri entré.

Fauré: Requiem

Hedvig Eleonora Chorus Reginae
Stockholm Concert Orchestra.
Ulf Norberg, orgel.

Solister.

Ulrika Mjérndal, dirigent.

15 november kil 18.00
Hedvig Eleonora kyrka

KONSERTER

Vi sjunger in
advent

Traditionsenliga adventskonserter
Hedvig Eleonora Chorus Reginae
Kammarkér, Diskantkér & Unga
Réster. Solist.

Stockholm Symfoniorkester.
Ulrika Mjérndal, Par Fridberg &
Nils-Gunnar Burlin, dirigenter.

28 november kil 15.00 & 17.00
Hedvig Eleonora kyrka

Adventskonsert

Stockholms musikgymnasiums
kammarkér. Sofia Agren, dirigent.

29 november kil 16.00
Hedvig Eleonora kyrka

Mozart: Requiem

Mozarts alskade masterverk!
Hedvig Eleonora Vokalensemble
Strakorkester ur Stockholms
Symfoniorkester.

Solister.

Ulf Norberg, orgel.

Nils-Gunnar Burlin, dirigent.

22 november kl 17.00
Hedvig Eleonora kyrka

‘r!!!

Adventskonserter

Oscarskyrkans traditionella
adventskonserter med brass-
kvintett, slagverk och orgel.
Korer och musiker.

Missa inte dessa férestalliningar
dar hela familjen bjuds

in att fira férsta advent.

29 november ki 16.00 och 18.00
Oscarskyrkan

Foto Thomas Falkenstedt.




KONSERTER

Julkonsert

Gladys del Pilar & Gladness
Singers.

1december kil 19.00
Hedvig Eleonora kyrka

Gladys del Pilar. F
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Luciafirande

Luciafirande med Oscarskyrkans
yngsta korister.

Oscars Minikér.

Oscar Rutberg, piano.

Isabel Bédker Pedersen, dirigent.

5 december kl 16.00
Oscarskyrkan

Julefrid

Ivetta Irkha med vénner.
Den populédra kammarmusikserien
som alltid bjuder pa nagot nytt.

5 december ki 18.00
Hedvig Eleonora kyrka

Mother and a Child
Advent med LUX

En stdmningsfull konsert i skenet
av levande ljus. Upplev en av
landets framsta vokalensembler
tolka saval de traditionella
advents- och julsangerna som
nya favoriter. Musik av Olsson,
Nordquist, Distler, Taverner m m.
Luxensemblen. Oscar Rutberg,
orgel, Fredrik Malmberg, dirigent.

6 december kl 16.00
Oscarskyrkan

Luciakonserter

Traditionsenlig repertoar
blandas med &éverraskningar.
Hedvig Eleonora Ungdomskoér.
Natalia Edvall, dirigent.

11 december kil 18.00 & 20.00
Hedvig Eleonora kyrka
7 ars aldersgrans.

Luciahégtid

Hedvig Eleonora Chorus Reginae,
Diskantkér och Unga Réster.
Strakkvintett.

Ivetta Irkha, piano.

Ulrika Mjorndal, dirigent.

12 december kil 16.00
Hedvig Eleonora kyrka

Luciahégtid

Oscarskyrkans storslagna
luciahégtid med alla barn- och
ungdomskérer.

Isabel Bédker Pedersen,

Par Olofsson och

Maria Bergstréom, dirigenter.

12 december kl 16.00
Oscarskyrkan

Lilla Lucia

Hedvig Eleonora Minikér.
Ivetta Irkha, piano.
Ulrika Mjérndal, dirigent.

13 december ki 14.00
Hedvig Eleonora kyrka

Luciakonserter i
Oscarskyrkan

Dessa omattligt populara
konserter bar pa en lang tradition
och det brukar alltid bli utsalt.
Oscars Kammarkor, Ars Nova,

Par Olofsson och Maria Bergstrom,
dirigenter.

P4 denna konsert &ar barn

éver 6 ar valkomna.

13 december kl 16.00 & 18.00
Oscarskyrkan

Luciakonsert i
Hedvig Eleonora
kyrka

Hedvig Eleonora kyrkas
traditionsenliga luciakonsert.
Hedvig Eleonora vokalensemble &
Chorus Reginae. Ulrika Mjérndal &
Daniel Edoff, dirigenter.

13 december ki 17.00
Hedvig Eleonora kyrka

En afton i advent

Ensemble Ekvalis.
Isabel Bédker Pedersen, dirigent.

16 december kil 19.00
Oscarskyrkan

Julkonsert

Karl-Magnus Fredriksson, baryton.
Hedvig Eleonora Kammarkér.
Par Fridberg, dirigent.

18 december ki 19.00
Hedvig Eleonora kyrka

Evensong

Musikgudstjanst i anglikansk
tradition tillsammans med
Oscars Vokalensemble,
Fredrik Malmberg, dirigent
och Henrik Mattsson, prast.

19 december ki 18.00
Gustaf Adolfskyrkan

Julkonsert

Julens alskade korklassiker och
psalmer blandas med okanda
parlor och musik for stort
brassband i denna konsert som
har allt.

Oscars Oratoriekor, Swedish
Central Band, Fredrik Rastrém
och Pér Olofsson, dirigenter.

20 december kil 16.00
Oscarskyrkan

Orgelkonsert

Julkonsert pa stora orgeln.
Ulf Norberg, orgel.

25 december kil 15.00
Hedvig Eleonora kyrka Fri entré.

Julmusik pa orgel

Virtuosa variationer éver en fransk
Noél och nagra av julens omtyckta
psalmer kladda i spannande och
omvaxlande drakter.

Oscar Rutberg, orgel.

26 december kil 16.00
Oscarskyrkan Fri entré.

Véastra Aros julespel

Spektakular trettondagstradition med stor kér och k :
orkester, maktig allséang av de alskade julpsalmerna e lae

Oscars Kammarkér. Foto: Thomas Falkenstedt

Nyarskonsert

Stor nyarskonsert dar det nya
aret firas in med Hedvigs stora
symfoniska orgel till hjalp.

UlIf Norberg, symfonisk orgel.
Emilia Utter, sopransolist.

1januari 2027 k1 15.00
Hedvig Eleonora kyrka
Fri entré.

Stjarnan fran
Betlehem

Julens sanger och psalmer
Hedvig Eleonora Chorus
Reginae & Kammarkor
Ulrika Mjérndal, sopransolist
& dirigent.

Par Fridberg, dirigent.

6 januari 2027 k1 16.00

Hedvig Eleonora kyrka
Fri entré.
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till trettondagsorkesterns ackompanjemang.

Julspelskéren. Orkestern Filialen. Oscar Rutberg, orgel.

Isabel Bédker Pedersen, dirigent.

# ;

6 januari 2027 kl 16.00. Oscarskyrkan
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Foto Thomas Falkenstedt

Nystddad orgel firar 50 ar!

Den &r alskad av ménga pé& Ostermalm. | hést fyller stora
orgeln i Hedvig Eleonora kyrka 50 ar. Och lagom till
fédelsedagen har instrumentens drottning rengjorts.

Organisten Ulf Norberg alskar sin orgel i
Hedvig Eleonora kyrka. Foto: Gabriel Liljevall

Det har i stort sett alltid funnits
en orgel i Hedvig Eleonora kyrka.
Den som finns nu byggdes av
Gronlunds Orgelbyggeri och stod
klar 1976.

— Men man anvande manga av
de gamla piporna, dar de aldsta &r
fran 1860-talet, sager UIf Norberg,
organist i férsamlingen, som har

agnat mycket tid vid orgeln i
Hedvig Eleonora kyrka.

Han berattar att man byggde
ett nytt regerverk, alltsé det meka-
niska i orgeln som far den att lata.

— Orgeln ar helt unik. Det ar
en mangsidig och kapabel orgel
eftersom den har sé manga olika
stdmmor, sager UIf Norberg.

| Hedvigs orgel finns runt 200
stdmmor, varav 61 &r klingande
grundstdmmor. Det finns ett
20-tal stammor fran 1800-talet.
Han berattar att den mest kadnda
stdmman i Hedvigs orgel ar fljten
Flate harmonique.

— Den &r erként vacker och
anvands valdigt ofta, sédger han.

Sjalva fasaden — det man ser
pa utsidan av orgeln pa laktaren
— ar daremot fran orgelbyggarna
Jonas Gren och Petter Strahles
orgel fran 1760-talet. Den fasaden
renoverades av Magnussons
Orgelbyggeri 1948, da man ocksa

gjorde orgelhuset storre. Ar 2018
byggdes orgeln om med digital
teknik fran foretaget Allen.

Lagom till 50-arsjubileet har
orgeln rengjorts och general-
stamts under sommaren. Det var
pa tiden, eftersom det var 30 ar
sedan sist.

— Orgeln var valdigt smutsig
bade pa insidan och utsidan,
sager UIf Norberg.

Det ar orgelbyggare Skrabl
i Slovenien som har skétt ren-
goringen.

— Man rengjorde orgeln pipa
for pipa. Nar de hade rengjort en
pipa satte de tillbaka den igen och
stdmde den. Det ar jattestort jobb
och kostar darféor mycket pengar,
konstaterar han.

Skrabl, som &r det nast stérsta
orgelféretaget i Europa, tillverkar
ocksa orglar. Och det blir ocksa
tva nya stammor till orgeln i
Hedvig just fran dem.

— Tva festliga trumpeter av
spansk typ som gor orgeln mer
imponerande, sager
Ulf Norberg.

TEXT ERIK LUNDSTROM

HEDVIGPULS

HedvigPuls har fyllt 50 massor!

HedvigPuls har kommit att
bli en av Sveriges storsta
musikmassor. Manga
kommer till kyrkan for att
hora korer tolka nagra av
de stdrsta artisterna

— tillsammans med orgeln.

Det bérjade med Abba och Avicii
hésten 2018. Dérefter tog det fart
varen 2019 med Simon & Gar-
funkel, Kent, Metallica och annu
mer Avicii. Sedan dess har manga
hittat till HedvigPuls, som har vuxit
till en av Sveriges stérsta musik-
massor.

— Massorna vill ta till vara det
som alla bar med sig, det som folk
gar och gnolar pa. Vi fangar upp
det och gor gudstjanst av det,
sager organisten UIf Norberg,
som var med redan vid starten.

| varas firade HedvigPuls sin 50:e
massa, och fler vantar i host. Da
star Thomas Stenstrém, Randy
Crawford och Veronica Maggio
pa programmet. Men ocksa Lady
Gaga, vars musik framférs den

8 oktober av kéren One Voice
under ledning av Helena Rydh.

— Hennes texter handlar ofta
om kérlek, hopp, identitet, att
vaga vara sig sjalv och att sta
upp fér manniskors lika varde.
Det ar teman som klingar val med
kyrkans budskap, sager Helena
Rydh, som leder One Voice. Kéren
har varit med under manga ar och
bidragit till musikmassorna.

Hon sager att HedvigPuls-kvallarna

ar en av arets hojdpunkter.

— Bade for mig och for koren.
Det ar alltid mycket folk, varme,
gladje och férvantan i kyrko-
rummet. Att se kén som ringlar sig
ut mot gatan utanfér kyrkan fore
inslappet kl. 19.30 &r sa harligt.
Manga ansikten kanner man igen
fran gang till gang, sager hon.

Varfor tror du att HedvigPuls

ar sa populart?

— Méanga gillar nog att det ar sa
stor variation i musikutbudet. Jag

Hostens HedvigPuls

tror ockséa att man uppskattar att
kvallens upplevelse blir en kombi-
nation av musik man tycker om,
Overraskningen nar artistens latar
tolkas pa ett satt man inte
forvantat sig och, sa klart, Ulfs
fantastiska orgelspel! Allt inramat
i en varm, andlig och tillatande
atmosfar, dar aven den som inte
ar en van kyrkobesokare kanner
sig bekvam och trivs.

TEXT ERIK LUNDSTROM

Helena Rydh och One Voice under
HedvigPuls. Foto: Johan Bohman

18 september kl. 20.00

— Thomas Stenstrom

The Modern Sound under
ledning av Karin Backstrém.
Ulf Norberg, orgel.

Jenny Lingesjo, prast.

Erik Lundstrém, diakon.

9 oktober kl. 20.00

— Lady Gaga

One Voice under ledning
av Helena Rydh.

Emanuel Wickstrém, piano.

Ulf Norberg, orgel.
Jenny Lingesjo, prast.
Erik Lundstrém, diakon.

6 november kl. 20.00
— Randy Crawford
Gladness Singers under

ledning av Gladys del Pilar.

Rodney Alfvén, piano.
Ulf Norberg, orgel.
Jenny Lingesjo, prast.
Erik Lundstrém, diakon.

27 november kl. 20.00

- Veronica Maggio
Stockholms popkdr under
ledning av Cecilia Aslund.
Ulf Norberg, orgel.

Jenny Lingesjo, prast.

Erik Lundstrom, diakon.
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FORFATTARMOTEN

Forfattarmoten

Hedvig Eleonora kyrka, fri entré

Joachim Berner

6 september ki 12.30

Amelia Adamo i samtal med
Joachim Berner om boken Ett
osnyggt djur — om andlighet,
manlighet och fafénga.

| samarbete med Kaunitz & Olsson.

Pontus Alsing

13 september kil 12.30

Sven Milltoft i samtal med Pontus
Alsing om boken Om att férlora en
bror. | samarbete med bokférlaget
Max Strém.

Lisa Boda

20 september kil 12.30

Maria Bjerle i samtal med Lisa
Boda om boken Dom kallar oss
kulturtanter. | samarbete med
Romanus och Selling.

Lina Schollin Ask

27 september kil 12.30

Sofia Bergstrém i samtal med Lina
Schollin Ask om boken Tallums
sang. | samarbete med Albert
Bonniers forlag.

Birgitta Ohlsson

4 oktober k1 12.30

Louise Wileen Bjarke i samtal
med Birgitta Ohlsson om boken
Hon jag en gang var. | samarbete
med Forum.

Birgitta Ohlsson.
Foto Thron Ullberg.
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Helena Carlberg

8 oktober ki 17.30

Jesper Lindau i samtal med
Helena Carlberg om boken
Avgrundsteologi — att gestalta
hopp i livets utsatthet.

| samarbete med Verbum.

Marcus Birro.

Marcus Birro

17 oktober kil 17.00

Erik Lundstrom i samtal med
Marcus Birro om boken Flykten
frén Atlantis. | samarbete med
Sjosala Forlag.

Ebba Witt-Brattstrém. Foto Marie Klingspor.

Ebba Witt-Brattstrom
18 oktober kil 12.30

Eva Brunne i samtal med Ebba
Witt-Brattstrém om boken
Minnets &rr. | samarbete med
Historiska Media.

Roland Paulsen

och Christian Ruck

25 oktober kil 12.30

Samtal med Roland Paulsen och
Christian Rtck om béckerna
Avbegavad och Generation
Trauma. | samarbete med
Albert Bonniers forlag.

Niklas Granholm

8 november kil 12.30

Adelie Molander i samtal med
Niklas Granholm om boken
Kampen om det nya Arktis.

| samarbete med Forum.

Dag Sebastian Ahlander

15 november kil 12.30

Mikael Forss i samtal med Dag
Sebastian Ahlander om boken
Varje dag, ett dventyr. | samarbete
med Historiska Media.

Carola Hansson Boethius
22 november kl 12.30

Helena Carlberg i samtal med
Carola Hansson Boethius om
boken Att skapa en édngel.

| samarbete med Albert
Bonniers forlag.

Tisdagstankar
i Hedvig, fri entré

Kajsa Ingemarsson

15 september kil 19.00

Sofia Bergstrém i samtal med
Kajsa Ingemarsson om boken
Var i mig - och andra texter for
vilsna sjélar. | samarbete med
Modernista.

Erik Cullhed

20 oktober kl 19.00

Sven Milltoft i samtal med

Erik Cullhed om boken Grat.

| samarbete med Natur & Kultur.

Erik Andersson

17 november kil 19.00

Erik Lundstrom i samtal med
Erik Andersson om boken
Férbjudna tankar. | samarbete
med Natur & Kultur.

Kajsa Ingemarsson. Foto Lasse Johansson.

FORFATTARMOTEN

Kom och mot!

Under hésten arrangerar Oscars-
bibliotekets vanner tre tillfallen
nar forfattare berattar om sina
boécker och sitt skrivande. Kom
och mot-traffarna pagar cirka en
timme och det ges utrymme fér
publiken att stalla fragor. Forutom
forfattartraffarna blir det ockséa en
kvall om biblioterapi och en kvall
med julklappstips pa bocker. For
medlemmar i Oscarsbibliotekets
vanner ar det fri entré, évriga
betalar 150 kr. Det gar ocksa bra
att bli medlem i samband med
traffarna. Det kostar 200 kr/ar
och som medlem ar det fri entré
till alla traffar.

Kom och moét hésten 2026:

8 september kil 18.30

David Lagercrantz

27 oktober kl 18.30

Jan Guillou

10 november ki 18.30

Carola Hansson

1december kil 18.30

Om biblioterapi

8 december kil 18.30

Anna Tillgren, publicist som har
arbetat hela sitt vuxna yrkesliv i
boéckernas varld

Psykoterapeuter
pratar bocker,
fri entré

Olaus Petrikyrkan

kIl 16.00-17.30
Journalisten Eva Bergstedt
i samtal med psykotera-
peuterna Goérel Fred och
Ulrik Molin.

20 september

Glém mig av Alex Schulman
22 november

Stoner av John Williams

Litteraturafton
i adventstid, fri entré

6 december kil 16.00-18.00
Hedvig Eleonora kyrka.
| samarbete med Norstedts.

16.00 Sofia Bergstrom i samtal
med Nina van den Brink
om boken Flickor

16.30 Samtal med Moa Herngren
om boken Ovédnnen

17.00 Carl Henric Svanell i samtal
med Therese Bohman om
boken Kapitalet

17.30 Ake Bonnier i samtal med
Jonas Gardell om Torka
aldrig tarar utan handskar,
som aterutges

Jonas Gardell. Foto Peter Knutson.




FORDJUPNING & SAMTAL

Fordjupning & Samtal

Katekumenat —
Vag till tro

Langtar du efter att samtala

om tro och andlighet? Vill du
utforska din vag till tro?

Eller vill du férdjupa din tro?

En samtalsgrupp om kristen tro.
Under 12 tisdagskvallar star
samtalet i fokus men aven
undervisning och reflektion

som utgar fran boktexter.
Datum hésten 2026: 29/9, 13/10,
27/10,10/1, och 24/1.

Datum varen 2027: 26/1, 9/2,
23/2, 9/3, 30/3,13/4, och 27/4.
Plats: Hedvig Eleonora for-
samlingssal, Jungfrugatan 2.
Intresseanmalan till lasaret
2026/2027: henrik.h.mattsson@
svenskakyrkan.se

Intervjuférfarande vid grupp-
sammanséttningen.

Sjalavard och enskilda samtal

Ibland drabbas vi av svara handelser i livet och vet inte hur vi ska ga
vidare. Da &r det vardefullt att fa& samtala med nagon som har tid att
lyssna och fa hjalp med att upptacka nya mojligheter och tankegangar.
Du &r valkommen att boka samtal med nagon av férsamlingarnas
diakoner eller préaster. Det kan ocksa handla om existentiella frage-
stallningar och den kristna tron. Kontaktuppgifter finns pa hemsidan.

Kvinnor mitt i livet

Tisdagar: 22/9, 6/10, 20/10, 3/11,
17/1 och 1/12 k1 17.30-19.00.
Samtalsledare: Johanna
Rosberg Zachrisson, Jessica
Tolstoy, Anna Lévquist och Jenny
Lingesjo, préast.

Plats: Lokaler pa Storgatan 7,1tr
Anmalan: jenny.lingesjo@
svenskakyrkan.se

HedvigMama

- samtalsgrupp for mammor
Vi ater frukost och samtalar om
olika teman kopplade till féraldra-
skapet. For mammor med barn
i aldern 0-6 manader.

Datum: 23 september,

7 oktober, 21 oktober,

4 november, 18 november
Plats: Hedvig Eleonora kyrka

kl 09.30-11.00

Anmalan till Ida Mohlin, préast:
ida.mohlin@svenskakyrkan.se

Mansgrupper

Inom ramen fér mansgrupperna i Hedvig Eleonora mansakademi
samtalar méan i dldrarna 55-75 ar om aldrande, langtan och existensen.
Samtalen sker i form av delningar dér deltagarna férvantas delta aktivt
med sina tankar och erfarenheter, under ledning av samtalsledare.
Datum: Tva nya grupper startar 14/9 2026. 6 tillfallen.

Anmalan: mansakademin@hedvigeleonoraoscars.se

Vad har péarlorna
med mig att gora?

En samtalsgrupp om Fralsar-
kransens parlor med utgangs-
punkten i det egna livet.
Onsdagar: 30/9, 14/10, 28/10,
/1, 25/11, 9/12

Ledare: Jenny Lingesjé och
Maria Bjerle, praster. Traffas

i lokaler pa Storgatan 7,1 tr.
Anmalan till:
maria.bjerle@svenskakyrkan.se

12 steg
till inre hélsa
- tva grupper!

En sjalvhjalpsgrupp for livs-
utveckling med inspiration fran
tolvstegsrorelsen. Satt ord pa
kanslor och tankar om var i livet
du befinner dig utan kommentarer
eller rad frén andra.

Nyfiken? Mejla:
hedvigl2steg@gmail.com

Film och férdjupning

Hosten 2026 far vi under tre manader folja Jesus
och hans larjungar i filmserien The Chosen. Dar blir
varje avsnitt ett unikt tillfalle att lara sig ndgot nytt
om bibelberéttelserna.

Traffarna avslutas med ett gemensamt samtal
kring reflektionerna som varje avsnitt vacker.
Bland teman som tro, tvivel, skuld, forlatelse kan

vi bade lara oss av varandra och hur kristen tro
kan bemota dessa fragor.

Véalkommen att ansluta dig till en eller flera tréaffar.
Datum: S6ndagarna 13 & 27 september,

1 & 25 oktober, 8 & 22 november, 6 & 20 december
kl 16.30-18.00.

Plats: Biblioteket, Fredrikhovsgatan 8.

Anmalan: flm@hedvigeleonoraoscars.se

Vad har Gud med mig
och mitt liv att goéra?

Samtalsgrupp fér dig mellan 20-30 ar

Under sju tillféllen ges du méjlighet att upptécka mer
om dig sjalv och tillsammans med andra reflektera
kring tro, livet och Gud. Med bibeltexter, évningar
och samtal om langtan, hinder, rédslor, sorg och
karlek utforskar vi hur Gud verkar i véra liv och vad
vi behover for att leva fullt ut.

Var: Olaus Petrikyrkan, Armfeltsgatan 2

N&r: Mandagar kl 18.00-20.00 (fika ingér)

Start: 12 oktober. Kostnadsfritt.

Samtalsledare: Johannes Rosenlundh,
férsamlingspedagog.

Anmalan och mer info:
johannes.rosenlundh@svenskakyrkan.se

After Church

Upptack kyrkan tilsammans med andra.

Efter hbgmassan eller ndgot av hostens boksamtal
i Hedvig Eleonora kyrka &r du valkommen till klubb-
lokalen for fika och dar nya moéten med andra far
ta plats. Fér dig som vill stanna upp fér en stund,

eller kanske vill fortsatta det dar spadnnande samtalet.

Datum: S6ndagarna 13 & 27 september,
1 & 25 oktober, 8 & 22 november,

6 december kl 12.30-14.00.
Plats: Klubblokalen

pa Storgatan 7.

Ingen féranmélan.

Bibelstudier

Bibelkurs

Endagskurs for dig som vill fa en éverblick 6ver
Bibeln och se den réda traden. Fordjupning i hur
de viktigaste handelserna i Bibeln hanger ihop.
Inga férkunskaper kravs och kursen ar gratis.

3 oktober i Lilla férsamlingssalen, Jungfrugatan 2A,
k1 13.30-16.00. Max 40 personer.

Kursledare: Jenny Lingesjo, préast.

Anmalan: jenny.lingesjo@svenskakyrkan.se

Bibelstudier i Hedvig Eleonora

Genom gemensam bibellasning férdjupas for-
staelsen av vem Gud &r och vad Gud gor i histo-
rien och i ménniskors liv. Har utforskas innebérden
i Bibelns olika texter med utgangspunkt i den
kommande séndagens evangelietext. Samtal férs
om den kontext texterna uttrycktes i, deras
andliga dimensioner och innebérden i liknelser,
bilder och symboler. Inga férkunskaper kravs.
Lokaler pa Storgatan 7.

Tillfallen hésten 2026: 23/9, 7/10, 21/10, 4/11,18/11
och 2/12 kl 18.00-19.30

Anmalan: adelie.molander@svenskakyrkan.se

Den fortsatta vagen - Bibelns berattelser
Under fem tisdagskvallar férdjupar vi oss i
nagra av Bibelns berattelser.

18.00 Massa i Andreaskapellet

19.00 Samtal (Fika fran 18.45)

Tid: Tisdagar kl 19.00-20.30

Plats: Hedvig Eleonora férsamlingssal,
Jungfrugatan 2.

Datum: 22/9, 6/10, 20/10, 3/11 & 17 /N
Samtalsledare: Helena Carlberg, prast
Begrénsat antal deltagare

Anmalan: helena.carlberg@svenskakyrkan.se

Lectio divina — ett satt att lasa Bibeln

Ett 6ppet bibelstudium dar bibelordet narmas
med en bedjande och lyssnande hallning.
Utgangspunkten ar fragestallningen "Vad har
Gud att sdga mig idag?”. Lectio betyder lasning
och divina betyder gudomlig.

Tid: Tisdagar kl 11.00 i Oscarskyrkan.

Traffarna pagar ca 45 min. Ingen féranmalan.
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Sofia Bergstréom, bitrddande kyrkoherde och ansvarig fér verksamheten i Olaus Petrikyrkan. Foto: Erik Lundstréom

Mycket hander i hdst
i Gdardesbornas egen kyrka

| host satts Olaus Petrikyrkan pa kartan
med manga nyheter. Samtalsgrupper,
boksamtal, meditation, soppluncher och
gudstjanster star pa programmet.

Nar man kommer en trappa upp utanfor kyrksalen
star han dar i egen hég person: mannen som har
givit namn &t Olaus Petrikyrkan pa Armfeltsgatan 2,
bredvid Férsvarshogkvarteret.

Reformatorn Olaus Petri, en av den svenska
reformationens frémsta forgrundsfigurer.

Olaus Petrikyrkan, eller OP som den kallas i for-
samlingen, ritades av arkitekten Peter Celsing och
invigdes 1959. Celsing, som féddes i férsamlingen
1920, var svensk arkitekt och professor i arkitektur
vid Kungliga Tekniska hégskolan.

— Peter Celsing var vid den hér tiden en av de
mest betydelsefulla personerna inom svensk arki-
tektur. Han har ritat flera kyrkor, och inte minst
Kulturhuset vid Sergels torg. Ibland beskrivs han som
den som skapade det moderna Stockholm, sager

Sofia Bergstrom, bitrddande kyrkoherde och ansvarig
for verksamheten i Hedvig Eleonora kyrka och i
Olaus Petrikyrkan.

| bérjan av 1950-talet stod det klart att den mark
som Stockholms stad kunde upplata till férsamlingen
fanns vid den norra delen av Armfeltsgatan. Férsam-
lingen hade velat uppfoéra en fristdende kyrkobyggnad
men den mark som erbjdds rackte endast for ett
bostadshus.

Det var da Peter Celsing kom in i bilden och fann
den I6sning som kom att bli Olaus Petrikyrkan. Hans
onskan var att skapa ett kyrkorum som kunde tala till
den moderna méanniskan utan att forlora kénslan av
det heliga.

— Det ar ocksa forsamlingens 6nskan i dag,
sager Sofia Bergstrom.

Hon beréttar att féorsamlingslivet i OP kommer att
utvecklas i host.

— Vi vill att OP ska vara "Din 6éppna kyrka pa
Gardet”, sager Sofia Bergstrom.

En annan nyhet ar att det kommer att firas méassa
vissa séndagar klockan 17.00.

— Efter massan fortséatter gemenskapen kring en
enkel maltid och en gudstjanstverkstad fér den som
vill vara med och utveckla gudstjansterna i OP, sager
Sofia Bergstrom.

Under hosten fortsatter morgonboénen i OP pa
onsdagar klockan 08.30.

— Det ar ett fint satt att inleda dagen tillsammans.
Forsta onsdagen i manaden ar det i stallet morgon-
massa, vilket gladjande nog redan nu samlar bade
férsamlingsbor och personer som arbetar i ndrom-
radet, sager Sofia Bergstrom.

Hon beréttar ocksé att veckorna i OP bland annat
kommer att erbjuda sinnesroandakt, veckomassa,
lunchmeditation, lunchandakter, soppluncher och
diakonimottagning.

Det blir ocksa tva roliga lIordagar for hela familjen
under hésten bland annat den aterkommande
OP-dagen, da hela huset sjuder av aktiviteter for
olika aldrar.

En nyhet ar ocksd méandagarnas sinnesroandakter
som féljs av nya samtalsgruppen "12 steg till inre
halsa”. Dessutom fortsatter varens succé: samtals-
gruppen om tro fér unga vuxna 20-30 ar.

Till hésten kommer aven det populéra formatet
"Psykoterapeuter pratar bécker” till OP.

— Det handlar om att, med utgangspunkt i skon-
litteratur, tala om vad det innebar att vara ménniska.
Vi &r sé glada 6ver att journalisten Eva Bergstedt och
psykoterapeuterna Gérel Fred och Ulrik Molin tar sitt
koncept till OP, sager Sofia Bergstréom.

TEXT ERIK LUNDSTROM

OLAUS PETRIKYRKAN

Veckan i Olaus Petrikyrkan

Mandagar
1.30 Lunchandakt i sinnesroanda
1200 Sopplunch
1.00-14.00 Oppet hus pa diakonimottagningen
17.30 Sinnesroandakt
18.00 Samtalsgrupp fér unga 20-30 ar
18.00 Samtalsgrupp: “12 steg till inre halsa!”
Tisdagar
N.45-12.30 Lunchmeditation
Onsdagar
08.30 Morgonbon/morgonmassa
Torsdagar
18.00 Méssa
Fredagar
15.00 Familjegudstjanst
(25/9, 23/10, 27/1)
Lordagar )
13.30 Angladag med pyssel (3/10)
15.00 Gudstjanst (3/10)
10.00-15.00 OP-dagen (7/11)
Sondagar
16.00-17.30 Psykoterapeuter pratar bécker
(20/9 & 22/M)
1700 Séndagsmassa med efterféljande

enkel maltid & gudstjanstverkstad
(13/9,18/10, 8/11)

Arkitekten Peter Celsing skapade inte bara det moderna
Stockholm utan ocksé kyrkan som béar reformatorn Olaus Petris
namn. Nu laddas OP upp for gediget program.

Foto: Sven Erik Sjéberg/Stockholms Stadsarkiv




BARN & UNGDOM

Barn & ungdom

Teater

Fér arskurs 8 och 9

Roliga lekar, dramaévningar och
improvisationer. Deltagarna évar
pa att samarbeta och later fantasi
och kreativitet fa komma till ut-
tryck. Genom &vningarna blir man
ocksa tryggare i att upptrada och
prata infér andra. Nar gruppen

ar redo 6vas en pjas in som sen
spelas upp infér publik. Varje &r
pa trettondagen medverkar
deltagare fran teatern i Vastra
Aros julespel i Oscarskyrkan.
Olaus Petrikyrkan, Armfeltsgatan 2
Torsdagar kl 16-17.

Teatern &r avgiftsfri.

Mer detaljerad information fas

vid en anmaélan. Denna gors till:
Henrik Lundh, henrik.lundh@
svenskakyrkan.se, 08-442 5158.

Barn- och
ungdomskérer

| férsamlingens olika kérer for
barn och ungdomar sjunger
hundratals korister. Dessa
deltar i konserter och guds-
tjanster i forsamlingens kyrkor.
Las mer om de olika kérerna
pa férsamlingens hemsida.

Sangstund i
Oscarskyrkan

For barn 0-2 ar. En traffpunkt
déar barn och vuxna samlas i
Oscarskyrkan och sjunger
tillsammans. Ingen avgift, ingen
féranmalan. Torsdagar kl 10.00

Foto Magnus Aronson / Ikon.

Babymassage i
Djurgardskyrkan

Barnet kan vara upp till 6 manader
vid kursstarten.

Se férsamlingens hemsida
fér mer information.

Babygudstjanster

Valkommen till "“Babykyrkan” pa
Ostermalm! Babygudstjanst ar en
mysig stund i kyrkan for de allra
minsta och deras féraldrar med
levande musik, sang, ljustandning,
lek och en tanke att ta med sig
hem. Avslutande fika.
¢ | Hedvig Eleonora kyrka firas
babygudstjanst under
tisdagarnas Babykyrka ki
13.30-15.00 under terminerna.
¢ | Oscarskyrkan firas babyguds-
tjanst en torsdagsférmiddag i
manaden kI 10.00. Se férsam-
lingens hemsida for datum.

— - et

Tilliten

Samtalsmottagning fér barn och unga

Har kan du som &r mellan 10 och 20 &r fa samtalsstdd, utan remiss
eller kostnad. Tilliten drivs av Hedvig Eleonora och Oscars férsamling
med stod av Tim Bergling Foundation. Framst riktar sig mottagningen
till unga som bor och vistas p& Ostermalm men visst utrymme finns
for att ta emot sokande ocksa fran andra delar av Stockholm.

Du behéver inte m3 jattedaligt fér att séka dig hit. Kanske vill du
prata om vanner, identitet, oro eller andra tankar som snurrar? De tre
samtals-terapeuterna har lang erfarenhet av att arbeta med barn
och unga. Boka tid pa tilliten.org

Camilla Sérbacken, Johanna Ostergren och Jim Green. Foto: Thomas Falkenstedt.

BARN & UNGDOM

Hopp —ien
hoppl6s tid!

En temakvall med fére-
lasningar, panelsamtal och
musik i Hedvig Eleonora
kyrka.

Hur kan vi skapa hopp och
framtidstro i en tid dé manga
unga kdmpar med oro, ensam-
het och psykisk ohélsa?

Medverkande:

Anna Norlén — forfattare,
rektor och verksamhetschef,
Ericastiftelsen

Deborah Edin — artist,
latskrivare och inspirator
MORS Sverige

Musikbojen

Tim Bergling Foundation
Samtalsmottagningen Tilliten

Méndag 5 oktober

kil 18.00-20.00

Mingel och lattare fértéring.
Fri entré.

Varmt valkommen!

Lek & Drama

For arskurs 3 och 4

Roliga lekar och enkla drama-
oévningar med mycket rérelse och
fantasi. Perfekt efter att ha suttit
stilla i skolan. Lek & Drama leds av
erfarna pedagoger med utbildning
i dramapedagogik och teater.
Olaus Petrikyrkan, Armfeltsgatan 2
Onsdagar kl 16.00-17.00

Avgift: 500 kr/termin

Mer detaljerad information fas

vid en anmalan. Denna gors till:
Henrik Lundh, henrik.lundh@
svenskakyrkan.se, 08-442 5158.

Oppen férskola

Traffpunkt for foraldrar med barn
upp till fem ar. Forskolan leds av
pedagogiskt utbildad personal.
Traffas, dela tankar och erfaren-
heter. Kom och ga under den

tid som verksamheten ar éppen.
Ingen féranmalan.

oto Thomas Falkenstedt

Foto Alex Giacomini.

Konfirmation

| Hedvig Eleonora och Oscars
férsamling finns ett stort utbud
av konfirmationsalternativ.
Paskkonfirmation, Sommar pa
Djurgérden och sommarlager
pa Marielund, Medevi
och Bjorké. Se for-
samlingens hemsida
fér mer information
och anmalan.

Se hemsidan for plats och datum.

Familjegudstjanst
i Olaus Petrikyrkan

Valkommen att inleda helgen
med familjegudstjéanst kl 15.00
med fredagsfika efterat.

Ta med barn, slakt, grannar

och vanner!

Fredagar: 25/9, 23/10, 27/11,15.00




Kontaktuppgifter

Hedvig Eleonora och Oscars férsamling

Besoksadress: Storgatan 7
Postadress: Box 24145, 104 51 Stockholm

Foérsamlingsexpeditionen &r 6ppen fér besok:
Mandag-fredag kl 09.00-12.00

Forsamlingens diakonimottagning pa Armfeltsgatan 2
har 6ppet hus mandagar kl 1.00-14.00

Telefon véxel: 08-545 675 70

E-post: hedvigeleonoraoscars.forsamling@
svenskakyrkan.se

Hemsida: svenskakyrkan.se/hedvigeleonoraoscars

Kyrkoherde

Sven Milltoft 08-545 675 86
sven.milltoft@svenskakyrkan.se

Bitradande kyrkoherdar

Sofia Bergstrém 08-545 675 73
sofia.bergstrom@svenskakyrkan.se
Bo Lindberg 08-442 51 46
bo.lindberg@svenskakyrkan.se

(")vriga medarbetare, se hemsidan under
Kontakta oss.

Bokning

Dop, vigsel, begravning och lokaler
08-442 5104
hedvigoscars.bokning@svenskakyrkan.se

Kyrkor

Djurgardskyrkan Djurgardsvagen 74
Gustaf Adolfskyrkan Gustaf Adolfsparken
Hedvig Eleonora kyrka Storgatan 2

Olaus Petrikyrkan Armfeltsgatan 2
Oscarskyrkan Narvavagen 6

Félj férsamlingen pa Facebook och Instagram:
facebook.com/djurgardskyrkan
facebook.com/gustafadolfskyrkan
facebook.com/hedvigeleonora
facebook.com/hedvigeleonoraoscars
facebook.com/olauspetrikyrkanostermalm
facebook.com/oscarskyrkan

instagram.com/djurgardskyrkan
instagram.com/gustafadolfskyrkan
instagram.com/hedvigeleonorakyrka
instagram.com/hedvigeleonoraoscars
instagram.com/olauspetrikyrkan
instagram.com/oscarskyrkan

Oscarsbiblioteket

Fredrikshovsgatan 8
Oppet mandagar och torsdagar kl. 14.00-18.00

Medlemskort

Medlemmar i Hedvig Eleonora och Oscars
forsamling kan hamta ut ett medlemskort
som ger fritt intrade till vissa konserter.
Las mer pa forsamlingens hemsida.

+ Olaus Petrikyrkan

+ Gustaf Adolfskyrkan

Jourhavande prést + Hedvig Eleonora kyrka

Ring 112 och be att fa bli kopplad till
Jourhavande prast. Den som svarar
ar prast inom Svenska kyrkan.

+ Oscarskyh

+ Djurgardskyrkan





