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Nar I6ven faller har jag

havsutsikt

Jag bor tva stenkast fran havet men under sommaren
ser jag det inte. Vi blir som inb&ddade i de grona I6ven.

| takt med att I6ven faller fran traden andras min utsikt.
Vissa héstmornar nar luften ar kall men havet fortfar-
ande varmt bildas en fantastisk dimma 6ver vattnet.

Nar jag var liten sa ndgon till mig att det var dlvorna som
dansade da.

Vara liv och utsikter andras i takt med arstiderna. Varma
jackor letas fram, luften blir kall och klar och fénster-
lampor tands. | Sundsvalls férsamling ar verksamheterna
i full gdng. Korer dvar, konfirmandgrupper, dagtraffar och
retreater har startat. Om nagra veckor blinkar hundratals
ljus pa vara kyrkogardar under allhelgonahelgen. Da har
vi andakter i vara gravkapell och minnesgudstjanster i

vara kyrkor. Du laser mer om det i detta nummer.

En ny livssituation kan innebéara att man behdéver leva
livet pa ett annat satt och ibland kan gemenskap med
andra hjalpa till att upptécka den nya utsikten. Varannan
vecka traffas "Gubbréra” i Café Rut, och fér dig som foér-
lorat en narstdende finns vara Leva vidare-grupper ledda
av nagon av vara diakoner och praster. Du kan lasa mer
om verksamheterna lite langre fram i bladet.

Jag ser fram emot en hdst med nya perspektiv och
havsutsikt. Jag hoppas hosten ger dig nadgot nytt!

Maria Alander
férsamlingsherde, Sundsvalls férsamling
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Formgivning: Lotta Kempe, Rebetsky kommunikation och design AB, www.rebetsky.se Tryck: Agrenshuset.




Kajsa Osterling i Skénsmos kyrka.

Regnbagsarbetet

2024 ars regnbagshégmaéssa i GA-kyrkan med
anstallda fran Sundsvall, Skén och Alné.

- vad har vi gjort i sommar?

Sommarens hérliga tid har kommit och gatt. Under forsta
veckan i juli firades Pride-veckan héar i Sundsvall. Vi och
andra narliggande férsamlingar var med och bidrog, for
karlekens skull. Det ar vi mycket stolta dver.

Vi hade en sa kallad "Pride-kyrka” pa stan, dar vi server-
ade kaffe, saft och erbjéd samtal. Vi firade vi en stém-
ningsfull Regnbagshdgmassa i GA-kyrkan och vi gick i
Pride-paraden. Sju par valde att gifta sig under karlekens
vecka, nar vi erbjéd drop-in-vigsel.

Vad héander i hést?
| hGst provar vi ndgot nytt!
Valkommen till Regnbagscafé "Gemenskap under

regnbégen” - en motesplats med forelasning, fika
och gemenskap i Skonsmons férsamlingsgard.

Kommande tillfallen &ar 12 oktober och 23 november. Vi
O6ppnar klockan 16.00 och 16.30 startar en forelasning. Vi
avslutar strax innan klockan 18.00 fér att de som vill, ska
hinna ga o6ver till Skonsmons kyrka och delta i regnbags-
massan.

Kom och fika lite, samtala med en prést eller bara kom
och héng. Det ar dppet for alla — ta med dig sjalv, en
kompis och din familj (barn &r saklart valkomna, men
forelasningsinslagen ar riktade till vuxna.)

Viktigt: detta ska vara ett "safe space” — ett tryggt
sammanhang, dér alla ska k&nna sig valkomnade.

Valkomna!

Kajsa Osterling, préast i Sundsvalls férsamling
(med ansvar for regnbagsfragor)
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Morgan tar alltid
med recepten hem.

Allt mellan himmel och jord.
Och sa lite mat pa det!

"Vad roligt att se dig igen”, "Hur har sommaren varit?"

Fragor och glada skratt hors, fran Café Ruts 6ppna dorr.
Vid ett runt bord sitter fem man.

— Vi har haft uppehall under sommaren och jag har lang-
tat tillbaka hit, séger deltagaren och fére detta polisen
Morgan Norman om verksamheten Gubbréra.

Efter ett langt och socialt arbetsliv insdg Morgan att
dagarna som pensionar behévde fyllas. Han at ofta lunch
med sina kollegor pa Café Rut i Kyrkans Hus och det var
dar han sag informationen om Gubbrora, kvallar nar
gubbar tréffas for att laga mat och prata.
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— Att héra andras livshistorier kdnns meningsfullt. Vi
lyssnar och stottar varandra nar ndgon ar ledsen, sager
Morgan.

Att prata om nyheter och allt som h&nder i varlden kan
ibland kénnas ytligt. Darfér behovs trygga platser dar
livets stora fragor far ta plats. Livstradet har en central
plats i Café Rut och det &r tradet som ofta leder in i de
djupare samtalen.

— Vi brukar beratta for varandra hur vi mar genom att
peka pé en gren. Som i dag till exempel, befinner jag mig
ganska hogt upp i tradet. Jag mar bra for det ar varmt
och skoént véader ute.



Bordet star dukat nar deltagarna kommer. Idag pryds
dukningen av daggvata Iév fran kyrkparken.

Nar hésten kommer hamnar Morgan bland de lagre
grenarna. Moérkret och kylan tér.

- Ibland kan jag beréatta att det kdnns som om jag ligger
pa marken nedanfér. Under allt. D& kan nagon annan be-
ratta att han ocksa ligger dar och tittar upp pa en vacker
himmel och att det kadnns avslappnat och bra.

Men att tycka olika och vaga uttrycka sig ar inget
problem foér "gubbarna”.

— | dag marks det att vi inte setts pa ett tag. Det finns ett
uppdamt behov av att prata, sédger kocken och grupp-
ledaren Stefan Jonasson.

Gubbroéra - en grupp for man

Tréffas varannan onsdag, jdmna veckor,

i Café Rut i Kyrkans Hus, Floragatan 4.

Lagar mat och pratar. Ibland bjuds en férelasare in.

Kontakt: Stefan Jonasson 070-399 48 91

Darfor far samtalet folja med, fran det runda bordet,

in i koket. | dag ska alla hjalpas &t att laga pankopane-
rad kyckling, potatis duchesse, gorgonzolasmor och
gronsaksgarnityr. Ingen av deltagarna har ndgon storre
erfarenhet av matlagning men kocken Stefan guidar alla
med varsam hand.

- Jag har till och med bérjat laga mat hemma nu. Jag
lagar samma mat som vi lagar har. Min sambo tycker det
ar jattegott, séger Morgan stolt.

Vad vardesatter du mest med Gubbréra?
- Mina nya vanner!



Hostens konserter

Musik i hostkvall
Séndag 28 september kl 18.00
Skénsmons kyrka

Tritonus, korledare och kantor Rigmor ' < 2 = <<i = R f . ~ .
Berglund, prast Joakim Johansson.
Konsert med Malin Broman Koérkonsert med Ceciliae kammarkor

och Nordiska kammar- Lérdag 4 oktober kI 16.00, GA kyrka

orkestern Dirigent Pernilla Backlund. Musik av bla J S Bach, J Tavener, A Part

Torsdag 2 oktober k1 19.00 i GA kyrka  0ch B Britten. Organist Albina Veisland. Prast Pether Bertilsson

N&r Malin Broman tilltréder som musik-
alisk ledare for Nordiska Kammarorkest-
ern gér hon det med en éppen konsert i
GA-kyrkan — en varm vélkomsthéalsning
till publiken och staden. Konserten ar
gratis, och det ar ingen slump. F6r Malin
ar det avgérande att musiken ska vara
till for alla. Kvéllen inleds med Anna
Clynes Restless Ocean, ett verk som
sjuder av energi. Darefter spelar Malin
sjélv Max Bruchs violinkonsert i g-moll
— ett romantiskt masterverk fyllt av
kénsla och dramatik. Efter paus féljer
Andrea Tarrodis férgstarka Festouver-
tyr, innan konserten avslutas med
Schuberts fjarde symfoni, den sé kall-
lade "Tragiska” — ett ungdomsverk med
bade kraft och skénhet.
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Musikkonsert

Torsdag 16 oktober kil 19.00, GA kyrka

Musiker fran Portugal och Sverige har enats fér att férmed-
la sina musikaliska traditioner. Langt frén varandra i rymd,
men med det universella spréket musik, har de hittat nya
broar mellan norr och séder. Repertoaren &dr portugisisk och

svensk folkmusik, fran fadosanger polskedanser.

Alice Andersson, saxofoner, sang

Rita Maria, séng

Adrian Jones, mandola, viola

Sérgio Criséstomo, fiol och sang

Konserten ar en del av Samspelsveckan som arrangeras av
Medelpads folkmusikférbund

Kuddkonsert

* Lordag 8 november kI 16.00, GA kyrka

Ta med en egen kudde och kanske en filt. Vid denna konsert
&r du valkommen att ligga ner i kyrkbanken och ta in musiken
pé ditt eget satt. Det blir vilsam musik, frémst inom genren
folkmusik, med musikerna Malin Forsvall, Pernilla Backlund,
Mats Hakansson och Johan Herskind. Sang, fléjter, dragspel,
kontrabas mm.

Prast Joakim Johansson

Musik i hostkvall

Séndag 9 november kl 18.00

Skénsmons kyrka

Trallar, psalmer, polskor och annan folkmusik med musikerna
Malin Forsvall, Pernilla Backlund, Mats Hakansson och Johan
Herskind. Sang, flojter, dragspel, kontrabas mm.

Prést Malena Lundefalk




Prova-pa-kvall i |
Bunnemetoden

Onsdag 22 oktober k| 16.00-19.00
i Kyrkans Hus, Floragatan 4

Nu startar vi en ny Bunnegrupp fér barn och ungdomar
med funktionsvariationer ak 4-9. Kom och prova pa

vara Bunneinstrument, stall fragor och lar kénna oss. Vi
skapar musik tillsammans med rytminstrument, slagverk,
bygelgitarrer, klangplattor och flojter. Allt bygger pa farg-
kodning.

Planen ar att starta upp gruppen under varen 2026.
Anmal dig till drop-in-kvallen via mejl eller sms.

Véalkomna! /Malin och Emil
Malin Nygren 073-2710166
malin.nygren2@svenskakyrkan.se

Emil Nyberg 073-27101 28
emil.nyberg2@svenskakyrkan.se
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Allhelgona, en tid da
VI minns

Under allhelgonahelgen minns vi och uppmarksammar
vara nara som inte langre finns bland oss. Vi smyckar
gravar och tédnder ljus som lyser upp i mérkret. Vem
minns du?

Hos oss finns tid att minnas och stéd i sorgen. Kom och
tand ett ljus. Alla vara kyrkogardar ar extra bemanna-

de och vi bjuder pa fika och delar ut en bok till alla barn
mellan 3 och 9 ar. Du kan ocksa vara med i en andakt och
gad med pa en historievandring om kénda profiler som &r
begravda pa Gustav Adolfs kyrkogérd och Skonsmons
kyrkogard. | vara bada kyrkor firas minnesgudstjanster
med stamningsfull sdng och musik.

Bemannade kyrkogardar

Gustav Adolfs kyrkogard, Skonsmons kyrkogard
och Sundsvalls skogskyrkogard

Fredag 31 oktober kl 12.00-17.00
Lérdag 1 november ki 11.00-16.00
Ljustandning och fika

Andakter i gravkapellen

Gustav Adolfs gravkapell, kl. 13.30, 14.30, 15.30, 16.30
Skédnsmons gravkapell, kl. 13.30 och 14.30

Musik, en stilla stund och bén

Under allhelgonahelgen delar vi ut boken
Kyrkogérden till alla barn mellan 3 och 9 ar.
Boken ar gratis och du hittar den i véra fikatalt.

Bilden uppe till vinster: MIX-kéren och Tritonus
bjuder tillsammans med Ungdomskéren pa
sang vid minnesgudstjénsterna i Skénmons

kyrka och GA-kyrkan den 1 november.

Historievandringar

Gustav Adolfs kyrkogérd, fredag 31 oktober och l6rdag
1november ki 12.15 och 14.15. Samling vid kapellet.

Skénsmons kyrkogard, fredag 31 oktober och
I6rdag 1 november kl 15.00. Samling vid kapellet.

Sundsvalls Gustav Adolfs kyrka &r 6ppen

GA-kyrkan i stan ar 6ppen hela helgen for
ljlustdndning och samtal.

Fredag 31 oktober kI 12.00-17.00
Lérdag 1 november kl 12.00-15.00

Minnesgudstjanster
Skénsmons kyrka, I16rdag 1 november kI 16.00

Sundsvalls Gustav Adolfs kyrka,
I6rdag 1 november kI 19.00

Program i bada kyrkorna: MIX-kéren, Ungdomskéren
och kdren Tritonus sjunger under ledning av Rigmor
Berglund. Prast ar Maria Alander. Vi laser upp namn pa
de forsamlingsbor som gatt bort under aret och
tander ljus fér dem.



Retreat

Lérdag 15 november klockan 10.00-17.00

i Skonsmons férsamlingsgard

Retreat ar en mojlighet att fa en dag i vila och avskildhet
fran vardagens alla masten. Vi som deltar ar tillsammans
i tystnad och stillhet infér Guds ansikte. Under dagen
finns det tillfalle att ta en promenad, lasa nagot eller bara
vara i all enkelhet. Varje retreat brukar ha ett tema och
denna gang inspireras vi av musik, béner och texter

fran klostret i Taizé.
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Avgift: 150 kronor.
Sista dag for anmaélan: 3 november.

Anmalan och fragor: Tomas Aspenberg
telefon: 060-531 0162 eller
mail: tomas.aspenberg@svenskakyrkan.se

For praktisk information - se férsamlingens
hemsida.

Samarrangemang med SENSUS studieférbund




Lérdag 6 december kl 10.00 - 17.00
i Kyrkans Hus

Spa for sjalen ar en mojlighet att mitt i julstressen bara fa
hamta andan. En dag dar du kan fa dterhamtning i bade
kropp, ande och sjal. Under dagen méts vi till olika pass
som bland annat kristen djupmeditation och tikva (enkla
avspanningsévningar utifran vagledande bibelord).

Till en extra kostnad erbjuds mojlighet till massage.

Avgift: 150 kronor Sista anmalningsdag: 24 november

For praktisk information, se férsamlingens
hemsida eller férsamlingens Facebook.

Anmalan och fragor: Tomas Aspenberg
telefon: 060-531 0162 eller
tomas.aspenberg@svenskakyrkan.se

Samarrangemang med SENSUS studieférbund
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Leva vidare - gruppens samtal

stdrker i sorgen

Kerstin Marklund och hennes man har precis kommit hem
efter att ha besokt GA-kyrkan och konserten Véarldens
jul. Kerstin star i koket och ska fixa kvallsfika nar hennes
man Markku plétsligt faller ihop. Grannar och ambulans
tillkallas, men Markkus liv gar inte att radda.

— Vi hade levt tillsammans sedan 1969, sager Kerstin
Marklund.

| dag halsar Kerstin pa i Kyrkans Hus. Det var har hon
deltog i Leva vidare-gruppen for snart tre ar sedan,
efter makens bortgéng.

Markku vaxte upp i Skellefted och Kerstin i Dalarna, sa
vid Markkus déd fanns inga slaktingar i Sundsvall. Darfér
tyckte Kerstin att det var skont att fa komma till kyrkans
Leva vidare-grupp och fa prata med andra manniskor
som befann sig i samma situation. Gruppen bestod av 8
deltagare och vid varije tillfdlle fanns méjlighet att dela

med sig utifran ledarnas givna tema for dagen.

— Det var val inte alltid vi holl oss till amnet.. men att fa
prata hjélpte mig med acceptansen. Jag férstod ju att
han var déd.. men anda inte, sager Kerstin.

Bar du med dig nagot speciellt minne fran traffarna?
— Jag minns sarskilt en man. Han var sa himla ensam.
Och sa fanns dar en kvinna som férlorat sin son. Jag
kadnde igen mig mycket i hennes sorg.

Gruppen formades tillsammans dar bade skratt och grat
fick ta plats. Vid den sista traffen gick deltagarna ut och
at en bit mat tillsammans.

Finns det nagot du skulle vilja saga till ndgon

som garigenom sorg?

— Lat sorgen ta tid — allas sorger ar olika. Det var nagot
jag larde mig av gruppen. Vaga tacka ja, till att delta om
du far chansen, sager Kerstin.



Leva vidare-grupp

Nya grupper startar hést och var under ledning av
forsamlingens praster och diakoner. Vi traffas vid ca sex
tillfallen, en och en halvtimma till tva timmar per gang.

Grupperna ar 6ppen fér alla som sérjer. Vi traffas till-
sammans med erfarna ledare. Dar finns méjlighet att

dela med sig av tankar och kanslor till andra som &r i

samma situation.

Grupperna ar avgiftsfria — verksamheten bekostas av
Svenska kyrkans medlemsavgift. Alla &r véalkomna obero-
ende av livsaskadning. | Sundsvalls férsamling utéver det
finns ocksa mojlighet till enskilda samtal med diakon eller
prast. Vara traffar ar for boende i Sundsvalls férsamling.

Fragor och anmalan:

Kajsa Elfstrom

Diakon, Sundsvalls férsamling, Medelpads s6édra pastorat
Telefon: 060-53 10 163

E-post: kajsa.elfstrom@svenskakyrkan.se

Tomas Aspenberg

Prast, Sundsvalls férsamling, Medelpads s6dra pastorat
Telefon: 060-53 10 162

E-post: tomas.aspenberg@svenskakyrkan.se

Maria Flink visar var
uppvadrmningen sker.

Hej Maria Flink,
diakoniassistent

Vad ska du géra sondagen den 16 november

klockan 14.00 i Skonsmons kyrka?

- Jag och kantor Kersti Alander kommer att halla en upp-
varmning av kropp och rost infor allsdngsgudstjansten
som bérjar klockan 15.00. Jag kommer att leda lekfulla,
enkla gestaltningsévningar for att vacka sanggladjen.
Sedan tar Kersti 6ver och varmer upp vara roster.

Nagot speciellt man behéver tanka pa?

- Videlar en stund i gemenskap. Med uppvarmningen
vill vi fa deltagarna att vaga sjunga ut i gudstjansten och
njuta av att delta.

Vilka far komma?

- Alla aldrar ar valkomna! Inga férkunskaper kravs, men
man far garna ta med ett glatt humor.



Graskick

Sundsvalls férsamling erbjuder flera
olika gravskick fér den som blivit
kremerad. Varje gravskick har sina

egna former och regler dar anonymitet,
narvaro vid gravsattningen och utform-
ningen av gravplatsen kan variera.

Sundsvall férsamling erbjuder féljande alternativ:

Minneslund: Ett anonymt gemensamt gravomrade dar
de enskilda gravarna inte markeras. Askan gravs ner i
marken. Inga namnuppgifter finns vid minneslunden.

De anhoriga far inte vara med vid gravsattningen. Inga
vaxter far planteras men man far placera l6sa blommor
och ljus pa anvisad plats. Kyrkogardspersonal skéter de
gemensamma planteringarna kring minneslunden och ser
till att det &r fint.

Finns pa: Gustav Adolfs kyrkogérd och Sundsvalls
skogskyrkogard
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Urngravplats: En egen enskild grav med plats for en eller
flera urnor. Har véljer man om man vill smycka gravplats-
en med gravsten eller kors. Man kan plantera vaxter och
smycka platsen med blommor och gravljus. Hela urnan
med aska gravsatts och de anhoriga far narvara. Grav-
rattsinnehavaren ansvarar fér skétsel av graven men det
gar ocksa att teckna avtal for skotsel och plantering.

Finns pa: Gustav Adolfs kyrkogérd, Sundsvalls
skogskyrkogard, Skénsmons kyrkogard och Bréméns
kyrkogard.

Askgravplats: En egen gravplats med forbetald skotsel

i 25 ar. P4 gravplatsen ligger en skifferplatta med den
gravsattes namn. Man far endast smycka graven med
I6sa blommor. Kyrkogardspersonal skoter de gemen-
samma planteringar som finns pa askgravplatsen. Vid
gravsattningen far de anhoériga narvara. En sammetspase
anvands for askan.

Finns pa: Gustav Adolfs kyrkogérd och
Skénsmons kyrkogéard



Askgravlund: Askravlund ar ett gemensamt gravomrade
dar de enskilda gravarna inte markeras. P4 en gemensam
plats finns namnen pa de som ligger begravda i askgrav-
lunden. Anhériga har ratt att narvara vid gravsattningen

och vid gravsattningen anvands en sammetspase for

askan. Namnuppgifterna tas bort efter 25 ar. Inga vaxter
far planteras men I6sa blommor och ljus far placeras pa
anvisad plats. Det har ar ett alternativ till de som tycker

att minneslund ar fér anonymt och som énskar att
namnet av den begravde anda synliggors.

Finns pa: Sundsvalls skogskyrkogard

Kolumbarium: Ett hus med fack foér férvaring av urnor
i vilka de kremerades askor finns. | varje fack far hogst
tva urnor placeras. Varje fack tacks av en lucka som
erhalls av forvaltningen. Anhériga kan valja mellan tre

olika motiv, och pa luckan star ocksa den avlidnes namn.
Som utsmyckning far 16sa blommor placeras pa avsedd

plats. Inga ljus, varken levande eller batteri, far placeras i
kolumbariet. Anhoériga ager ratt att narvara vid gravsatt-

ning och far sedan en nyckel till kolumbariet.
Finns pa: Gustav Adolfs kyrkogérd
En del véljer att stré ut askan pa en 6nskad plats,

exempelvis i havet. For detta kravs ett sarskilt
tillstdnd som man anséker om hos Lansstyrelsen.

Kolumbarium kommer fran latinets columbarium och

betyder duvslag. | duvslag placerades tamduvor i nischer

i vaggen och paminner lite om de fack som finns i
Kolumbariet.

Jag ar inte medlem,
men vill garna bli!

Namn:

Adress:

Postadress:

Personnummer:

Datum:

Namnteckning:

Skicka in ifylld kupong till:
Sundsvalls férsamling
Box 222

85104 Sundsvall

Allt om medlemskap hittar du pa
svenskakyrkan.se/medelpadsodra

MARKERA AKTUELLA SVAR
[] Jag ar dopt i Svenska kyrkans ordning.

[ ] Jag ar dopt i en annan evangelisk-luthersk kyrkas
ordning.

[ ] Jag ar dopt i en annan kristen kyrkas ordning och
onskar undervisning i Svenska kyrkans tro,
bekénnelse och lara.

[ ] Jag ar inte dopt men énskar undervisning i Svenska
kyrkans tro, bekénnelse och lara som férberedelse
for dop.

[ ] Jag ar konfirmerad i Svenska kyrkans ordning.

[ ] Jag ar konfirmerad i en annan kristen kyrkas ordning.

[ ] vetej.
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Hoéstresa till Héga kusten och
Nora kyrka

Torsdag 30 oktober
Buss avgar fran Sundsvalls Gustav Adolfs kyrka kl 10.30
och fran Skénsmons férsamlingshem 10.45.

Vi stannar till vid Héga kusten-hotellet och ater lunch.
Darefter besoker vi Nora kyrka dar vi far en guidad tur
med efterféljande kaffe.

Vi ar ater i Sundsvall kl 17.00.

Anmalan senast 13 oktober till
maria.flink2@svenskakyrkan.se

Svenska
kyrkan

Sundsvalls
forsamling

Fragor: Anna Lonneborg, telefon: 073-271 01 24.
Kostnad: 200 kronor.

For att delta pa resan behover du vara medlem
i Svenska kyrkan.

| vara verksamheter och evenemang
samarbetar vi med Sensus

Ring eller maila oss gérna!

Telefon 060-53 10 100 (méan-fre 10-14, lunch 12-13)
sundsvalls.forsamling@svenskakyrkan.se

Sundsvalls férsamlings digitala kanaler.
svenskakyrkan.se/medelpads-sodra
facebook.com/sundsvallsforsamling
youtube.com/sundsvallsforsamling




