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Ditt medlemskap ar vardefullt

Guds I6fte om uppstandelse star inte endast skrivet i
bocker, utan i vart och ett av varens blad.

1500-tals prasten och reformatorn Luther |ar ha sagt
sa. Lockade av ljuset tittar de fram; bladen och sn6-
droppen. P4 min gata ser jag mycket mer av mina gran-
nar ocksa. Vi har bistra motts éver snoskyffeln en tidig
morgon under vintern men i takt med ljuset tinar vi fram.
Mopeder, cyklar, grillar och grésklippare dras fram och
ljuden férandras. | denna tid minns och firar vi att |6ftet
om uppstandelsen ocksa galler oss. Vi har paskspel och
paskpyssel. Vafflor, regnbagsmassa och forsamlings-
resor. | detta nummer kan du ldsa mer om det. Under
veckan innan paskhelgen, som kallas den stilla veckan,
ar du inbjuden till en passionsandakt varje dag kl 12.10.
Sedan vantar den stora festen i kyrkan pa paskdagen.

| kyrkans forsta tid var det vanligt att |ata dopa sig under
paskdagen. Om du funderar pa dop, ditt eget eller ditt
barns, har vi en dopdag den 3 maj i Skénsmons kyrka.

Du ar valkommen da. | dopet blir du del i den stora

véarldsvida kyrkan, en del av alla goda krafters arbete
mot morkret. | dopet moter den store skaparen den lilla
skapade, med vatten och ande déper vi pa samma satt
som kyrkan gjort i tusen ar. | lanken av dopta finns en
plats for dig.

Jag som skriver detta &r Sundsvalls férsamlings nya
forsamlingsherde. Jag har fatt uppdraget att leda
Sundsvalls férsamlings rika och fantastiska arbete:

Café, hjalp till de som behéver, konfirmation, kér, barn-
verksamhet, gudstjanster och fordjupning av tron. Allt
det hjalper du till med som medlem. Utan din hjalp skulle
vart arbete vara sa mycket svarare. Vill du bli medlem
finns i detta nummer mer information om hur du gor.

Glom inte: Guds |6fte om uppstandelsen &r inte skrivet
endast i bocker utan i vart och ett av varens blad. Det ar
bara att ga ut och lasa!

Maria Alander
férsamlingsherde, Sundsvalls férsamling
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Vaxtplatser for vuxna

Katekumenat — vuxenvag till tro

Soker du ett sammanhang déar du som vuxen kan sam-
tala och reflektera over livsfragor? Vuxenkatekumenatet
riktar sig till den som &r intresserad av kristen tro och
vill finna en plats for att dela livets och trons fragor. For
den som inte ar dopt eller konfirmerad finns det ocksa
mojlighet att gora detta. Du far komma med dina fragor
och vandra trons vag i din egen takt.

Vi traffas i en liten grupp, 4-10 personer, en veckokvall
samt nagot veckoslut. Katekumenat (ordet ar grekiska
och betyder den som far undervisning) finns i flera
kyrkotraditioner och har sina rétter i fornkyrkans
dopundervisning. | Svenska Kyrkan har det funnits
sedan 1990-talet.

Fragor & anmalan
Tomas: tomas.aspenberg@svenskakyrkan.se
Helena: helena.lofvander@svenskakyrkan.se

Retreat

Regelbundet anordnas retreater i Sundsvalls férsamling.
Det ar en mojlighet att fa en dag i vila och avskildhet
fradn vardagens alla masten. Deltagarna &r tillsammans

i tystnad och stillhet infér Guds ansikte. Under dagen
samlas vi kring ndgra gemensamma pass. | 6vrigt finns
det tillfalle att ta en promenad, lasa nagot eller bara vara
i all enkelhet.

Regelbundet anordnas retreater i Sundsvalls férsamling.

Nasta retreat ar 26 april kl 10.00-17.00
i Skonsmons forsamlingsgard.

Tema: Frid at er alla
150 kr inkl. lunch
Sista dag fér anmélan 16 april

Fragor & anmalan
Tomas Aspenberg, tfn 060-53 10 162
tomas.aspenberg@svenskakyrkan.se






Forsaljning till forman for ACT
Séndag 30 mars k1 12.30 - 14.00
i Kyrkans hus

Det bjuds pa underhallning och forsaljning av lotter
och vafflor till forman for ACTs fasteinsamling
"Fran dina hander till dar det hander”.

Pris 20 kr for vaffla och dryck.
Enbart Swish.
Varmt védlkomna!

Las mer pa:
www.svenskakyrkan.se/act/kampanj/fasteauktionen

Jungfru Marie bebadelsedag,
varfrudagen, vdffeldagen

Kart barn har médnga namn. Men hur
kommer det sig att vi ater vafflor just
denna dag? Var det Marias alsklings-
ratt? Uppenbarade sig dngeln Gabriel
i vaffelsmeten, eller hur var det
egentligen?

Jungfru Marie bebadelsedag markerar dagen da Maria
fick besdk av &ngeln Gabriel som kom och berattade
att hon skulle bli havande med Guds son. Detta skedde
nio manader innan Jesu fodelse den 25 december. | det
gamla bondesamhallet markerade dagen, som i folkmun
kallades Varfrudagen, tiden for varbrukets bérjan och
ljusets aterkomst. Var fru som syftar pa jungfru Maria
visar hur Maria varnades om i datidens samhalle och
uppmarksammar ett av kristendomens stora mysterier,
jungfrufédseln.

Fram till mitten av 1950-talet var dagen en réd dag i den
svenska almanackan. Vid avskaffandet flyttades firandet
av Jungfru Marias bebadelse i vara kyrkor till séndagen
som infaller mellan 22.a och 28.e mars. Den 25.e mars
heter vaffeldagen och Marie bebadelsedag fortfarande

i var almanacka och ar kvar som ett minne av kyrkans
helgonkalender. Sprakligt sett har "varfrudagen” ombild-
ats till det mer lattuttalade "vaffeldagen” pa grund utav
dialektala orsaker (denna forfattare spekulerar dock i
huruvida det brast i uttalandet eller i mottagandet).

For att aterga till fakta; Det ar alltsa pa Varfrudagen/
vaffeldagen den 25 mars manga ater vafflor. Vafflan har
medeltida anor men gjordes da sallan av vitt mjol utan
var av mer sparsmakad karaktar. Den moderna vafflan ér,
likt semlan, ett arv fran sent 1800-tal och gjordes pa den
tidens lyxvaror; mjél, agg, socker och smér.

Eftersom vi i denna férsamling uppskattar bade Jesu mor
och fika, uppmérksammas detta genom en férséljning av
vafflor i samband med Hégmassan den 30 mars.



Att vara volontar

ik

Maria Martinussen. Foto: Madeleine Norberg

ger ocksd mig ndagot

Maria Ohlen, volontar pa besodkstiden

Nar kriget brét ut i Ukraina for tre ar sedan var det
manga som forvantade sig en flyktingvag likt den 2015.
"Jag laste pa Facebook att férsamlingen sékte volontérer
med anledning av kriget och da kdnde jag att jag ville
géra ndgot”, berattar Maria Ohlen, volontar i férsam-
lingen. Hon borjade darefter att komma pé den éppna
besokstiden for att dela ut matlddor, bréd och fika. Det
kom ett trettiotal ukrainare utéver de vanliga besdkarna
sOkandes efter samvaro och mat. Med tiden minskade
antalet flyktingar fran Ukraina. Men hjalpbehovet var
fortfarande stort bland évriga besdkare och manniskor
fortsatte att strémma in. "Sé jag blev kvar i alla fall” sager
Maria.

“Jag behéver det ocksa. Ménniskorna som kommer har
samma behov som jag av gemenskap och ett natverk.
Det ger mig ndgonting i métet med ménniskor fér jag
har ocksa behov av att métas. Vi samtalar om livet och i
samtalet gér den andre ménniska av mig.” Maria beré&t-
tar att hon har jobbat med manniskor hela livet och som
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pensionar vill hon anvanda sin tid pa ett bra satt. “Sa-
dana hér typer av verksamheter blir som motpoler till all
ondska i vérlden. Vi lever i ett samhélle som préglas mer
och mer av egoism. Vi behéver ju varandra! Det finns sétt
att méta ménniskor och férgylla tillvaron fér andra och
kan de héar timmarna vi &r hér ge naring at de ménnis-
korna vi méter fér resten av veckan, dé &r det vért det”,
forklarar hon och ler. "Jag skulle vilja unna fler att ge av
sin tid for det &r s& vardefullt”, avslutar hon.

Maria Martinussen, volontar pa besokstiden
Maria Martinussen boérjade som volontér i hdstas och
berattar att kyrkan alltid varit en del av hennes liv ge-
nom sin uppvaxt pa landet dar mormor jobbade i kyrkan.
For ett tag sedan var hon sjélv i behov av hjalp. Efter

att hon kommit pa fotter igen kédnde hon att hon ville ge
tillbaka pa nagot satt. ‘Uag fragade om det fanns ndgon-
ting jag kunde fé géra, om jag fick hjélpa till med négot.
Jag provade pa nagra ganger foérst och sa fortsatte jag
sen,” forklarar hon. Hon berattar att just att kunna fa ge
av sig sjalv och att se andra, kédnns vardefullt. “Ibland kan



Samuel Ankarberg. Foto: Madeleine Norberg

det rédcka med att bara méta nagons blick.” Hon berattar
att hon hoppas ska kunna lyfta av lite grann av det dar
tunga som manniskan hon moéter bar pa. "Det hér langtar
jag till varje helg, for jag vet att snart &r det onsdag och
jag far komma hit igen”, sager hon glatt. “Den samman-
héllningen som finns hér har jag aldrig sett nagon annan-
stans.”

Samuel Ankarberg, volontéar pa besokstiden
Samuel Ankarberg letade efter ett samhéllsengagemang
och ett sammanhang inom Svenska kyrkan. "Jag konfir-
merades i GA men sedan dess har jag inte varit dar sé
mycket. Jag tréffade min gamla konfirmandledare som
tipsade mig om att jag kunde engagera mig har”, fér-
klarar han. “Manga jag pratar med vet inte ens om att
kyrkan gér sant har.” sager han.

Sedan september har Samuel medverkat som volontér
pa besokstiden utover sitt arbete pa lkea. Han berattar
att han vill hjalpa ménniskor och att det kédnns jattebra
att f& gora det just i det har sa mmanhanget. “Man far

Exempel pa vad man kan gora
som volontér i Sundsvalls férsamling

Gudstjanstvéard i GA-kyrkan.

Hémta skénkt mat och brdd. Hjalpa till med
paketering.

Képa och skdnka hygienartiklar, underkléder
och strumpor.

Behjélplig vid andakter i kyrkan.

Medverka vid férsamlingens dagtraffar i Skbnsmon,
Nacksta & Kyrkans hus.

Leda méndagsboén i GA-kyrkan.

Utdelning av bland annat matlador och bréd
pé besokstiden pa onsdagar.

Nattvandra med Vuxna pa stan.

Medverka vid punktinsatser som férsamlingskvéllar,
fasteinsamlingar férsamlingsresor, retreater och
fédelsedagskalas for 80+

Medverka eller leda Stick-cafét i Café Rut.
Foérbénsgruppen.

Medverka vid sommarpromenader i Skénsmon,
Nacksta, GA-kyrkan.

omedelbar respons i engagemanget héar”, sdger han. "Det
ar jatteroligt att vara hdr och det hjédlper nog mig lika
mycket som de jag méter. Det ar en otroligt fin kdnsla att
fa visa medmaénsklighet till ménniskor som gatt igenom
sa mycket och det &r givande att fa vara har och erbju-
da det.” berattar han. “Det har har gett mig mer &n vad
ett arbete nagonsin har gjort. Att fa jobba med de andra
volontérerna och diakonerna i deras engagemang ar
otroligt givande”, séger han med varme.

Vad ar besodkstiden?

En 6ppen motesplats for gemenskap, samtal och fika. For
den som behover. Dar ges mojlighet till att fa matlador,
brod, boka enskilt samtal och anséka om ekonomisk
hjalp, ur fonder.

Onsdagar kl 9.00-11.00 i Café Ruts lokaler
i Kyrkans hus péa Floragatan 4.

Text: Madeleine Norberg



Pasken i vara
kyrkor

Sundsvalls Gustav Adolfs kyrka

Hégmassa
Palms®éndag 13 april kI 11.00
Gustav Adolfs kyrka

Organist Otto Ratz, pradster Kajsa
Osterling och Malena Lundefalk.

Regnbagsmassa
Palmséndag 13 april kI 18.00
Skénsmons kyrka

Kantor Rigmor Berglund,
prést Kajsa Osterling.

Stilla veckan
Mandag 14 april till
torsdag 17 april kl 12.10
Gustav Adolfs kyrka
Passionsandakt.

Onsdagsmassa
Dymmelonsdag 16 april kI 18.00
Gustav Adolfs kyrka

Skartorsdagsmassa
Skartorsdag 17 april kI 19.00
Gustav Adolfs kyrka

Organist Otto Ratz, prdster Malena
Lundefalk och Kajsa Osterling.

Langfredagsgudstjanst
Langfredag 18 april kI 11.00
Sundsvalls Gustav Adolfs kyrka
Sundsvalls kyrkokér, kérledare och
organist Pernilla Backlund, prést Tomas
Aspenberg.

Stabat Mater

Langfredag 18 april kl 16.00
Sundsvalls Gustav Adolfs kyrka
Ceciliae vokalensemble, strakkvartett,
cembalo Otto Ratz, dirigent Pernilla
Backlund och prdst Tomas Aspenberg.

Pasknattsmassa
Paskafton 19 april kl 23.30
Sundsvall Gustav Adolfs kyrka

Organist Otto Ratz, praster Pether
Bertilsson och Malena Lundefalk.

Hégmassa

Paskdagen 20 april kI 11.00
Sundsvall Gustav Adolfs kyrka

Sang och musik av familjen Olofsson,
organist Otto Ratz, praster Maria
Alander och Joakim Johansson.

Easter Suite

Paskdagen 20 april kI 18.00
Skénsmons kyrka

Easter Suite av jazzlegenden Oscar
Peterson. En musikalisk pasksvit i
jazzstil och texter ur Markusevangeliet.
Kristofer Sundman piano, Martin Berger
saxofon, Johan Timan bas och Daniel
Olsson trummor. Prést Bengt Wiklund.

Hégmassa
Annandag pask 21 april kl 1.00
Gustav Adolfs kyrka

Organist Otto Ratz, prdst Joakim
Johansson.

Paskkvallar

Mat, paskpyssel, och andakt for stora
och sma. Tillsammans é&ter vi en enklare
middag, pysslar och har andakt.

Barn kommer i séllskap med en vuxen.
Torsdag 10 april kl 16.00-19.30,
Skénsmons férsamlingsgard

Tisdag 15 april kl 16.00-19.30,
Nacksta forsamlingshem

Maten serveras pa drop-in mellan

k! 16.30-18.00. Pris 30 kr/vuxen och
10 kr/barn.
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Regnbagsmadssa

Skénsmons kyrka sén 13 april kl 18.00

VALKOMMEN SOM DU AR!

Regnbdgsmassan &r ett tryggt rum och gudstjanst
dar vi alla far plats.

Det handlar om att skapa en gudstjanst dar HBTQI-
personer ska kdnna sig sedda, uppmarksammade och
bekraftade av Gud.

Regnbagsmassan ar en vanlig gudstjanst, till for alla,
och vi lyfter fram frdgor om HBTQI+ genom predikan,
musiken, férbdn och utsmyckning.

| Sundsvalls férsamling firar vi regnbagsmaéassa tva ganger
per termin.

Storst av allt ar kérleken!
Forsta Korinthierbrevet 13:13

Kajsa Osterling, préast



Barnens paskdrama

i kyrkan

Varje ar nar pasken narmar sig bjuder
Sundsvalls férsamling in elever och
personal fran grundskolorna och an-
passad grundskola i omradet. Det bjuds
pa ett dramatiserat paskspel om vad
som utspelade sig i Jerusalem fér 2000
ar sedan. Fran fértvivlan och sorg till
uppstandelse och gladje.

Barnen och deras larare tas emot i kyrkan. De far hjalp
av Jesus pigga asna fran Palmsdndagen att stalla in
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fantasin pa sa dar 2000 ar tillbaka i tiden. Tilsammans
med en guide vandrar de genom alla dramatiska scen-
erna som spelas upp; den sista maltiden, Judas svek i
Getsemane tradgard och Pontius Pilatus grymma dom
om att korsfasta Jesus. Likasé vandringen langs Golgata
och Langfredagens tunga sorg da Jesus dor. Allt slutar
med den mystiskt tomma graven och uppstandelsens
ljus och gladje.

Paskspel i GA-kyrkan och Skoénsmons Kyrka ar en upp-
skattad tradition. Det ar valbesokt och varje ar bokar
mellan 300-400 elever med larare fran narliggande
skolor in sig. Vara barnpedagoger dramatiserar varfor
vi firar pask, pa ett satt dar barnen sjalva &r med mitt i
handelserna.



For att Jesus dog.
Maisy, 10 ar

For att man vill
ha Spidermansaker
och godis.
otis, § ar.

s
(/.
ulen Iimv vi alla
fall att han foddes.

Harry, ¥ av.

Alltsa jag vet
att han Aoq.

Hela kyrkan blir en tillféllig teaterscen med starkt drama.
Béde barn och vuxna far med sig paskens evangelium
och far svar pa sina funderingar kring pasken. Men ocksa
alla bubblande nya spannande fragor som poppar upp
efterat, kring det stora mysterium som pasken faktiskt
ar.

For Jesus dog pa korset
men fen uppﬁglldes. Dom
kom och la blommor

vid hans grav. ; !

Myra, 6 ar.

Vill du se innehallet fran ett paskspel for barn? Da kan
du ta del av var filmade version péa bara elva minuter. Du
hittar den pa YouTube genom att soka pa titeln Pask-
spelet i Sundsvalls Gustav Adolfs kyrka.

Text: Camilla Sellberg, foto: Otto Ratz




Folj med pa en
forsamlingsresa

Sundsvalls férsamling erbjuder tva olika
férsamlingsresor sommaren 2025.

Du kan boka dig till en av resorna och vill du dka med pa
bada sa far du félja med i man av plats. Du behover ocksa
vara medlem i Svenska kyrkan fér att kunna boka.

Anmalan till diakoniassistent Maria Flink.
Telefon 060-53 10 161 eller

epost: maria.flink2@svenskakyrkan.se
Anmélan &r 6ppen fran 14 april.

Vid anméalan uppges namn, telefonnummer och even-
tuella kostallergier. Vi vill ocks& veta om du vill stiga pa
bussen vid Kyrkans hus eller Skénsmons férsamlings-
gard. Resan betalas kontant pa plats. Avbokning vid for-
hinder sker senast tre dagar fore avresa. Senare avbok-
ning debiteras med 100 kr.

Vara resmal:

Sollefted, Tulpanodlingen 2 juni
Kostnad: 300 kr inkl. lunch

Avresa fran Kyrkans hus kl 9.00 och
Skénsmons forsamlingsgard ki 9.30
Hemma ca kl 17.00

Sista anmélningsdag ar 28 maj

Alng, kyrkor & Carlsvikspiren 14 augusti
Kostnad: 200 kr inkl. lunch

Avresa frén Kyrkans hus kl 11.00 och

Skénsmons forsamlingsgard kl 11.15

Hemma ca kl 16.30

Sista anmélningsdag éar 28 juli




Nackstakarnevalen firar
10 ar av mangfald, kultur
och gemenskap

Den 24 maj 2025 mellan kl. 14 och 19 firar Nacksta Karne-
valen sitt 10-arsjubileum — ett decennium av gladje,
mangfald och kulturell samhérighet. Karnevalen, som
startade 2015, har vuxit till en arligt &terkommande
tradition som engagerar hela omradet. Initiativet togs av
bland annat Svenska kyrkan i samarbete med féreningar
i Nacksta for att skapa en plattform dér alla boende
kunde k&nna stolthet och gemenskap.

- En karneval &r inte bara ett evenemang — det ar en
stor fest dar kultur och integration mots och géar fram-
at. Samtidigt som det starker medborgarnas utveckling
sager, Yamandu Pontvik, konstnérlig ledare fér evene-
manget.

- Varje familj i Nacksta bygger en bredare syn pa varld-
en nar vi ger vara barn mojlighet att ta del av olika
kulturyttringar. Pa sa séatt far vi fler redskap till att leva
i den har varlden. Att investera i kultur ar att investera i
livskvalitet och framtidens harmoni, tycker Yamandd.

Arets jubileum bjuder pa fargsprakande dansupptréadan-
den, musik fran varldens alla hérn, mat fran olika kulturer
och aktiviteter fér hela familjen. Det ar en dag for att

fira det basta med Nacksta — en plats dar mangfald och
gladje férenar manniskor och visar styrkan i kulturen
som brobyggare.

Valkommen att uppleva gemenskapen, stoltheten och
gladjen som genomsyrar Nackstakarnevalen!

>

Jag ar inte medlem,
men vill garna bli!

Namn:

Adress:

Postadress:

Personnummer:

Datum:

Namnteckning:

Skicka in ifylld kupong till:
Sundsvalls férsamling
Box 222

85104 Sundsvall

Allt om medlemskap hittar du pa
svenskakyrkan.se/medelpadsodra

MARKERA AKTUELLA SVAR
[ ] Jag ar dopt i Svenska kyrkans ordning.

[ ] Jag ar dopt i en annan evangelisk-luthersk kyrkas
ordning.

[ ] Jag ar dopt i en annan kristen kyrkas ordning och
onskar undervisning i Svenska kyrkans tro,
bekénnelse och lara.

[ ] Jag ar inte dopt men énskar undervisning i Svenska
kyrkans tro, bekénnelse och lara som férberedelse
for dop.

[ ] Jag ar konfirmerad i Svenska kyrkans ordning.

[ ] Jag ar konfirmerad i en annan kristen kyrkas ordning.

[] vetej.
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Musik i vara
kyrkor

Konsert
Lérdag 22 mars kl 16.00 Gustav Adolfs kyrka

Sundsvalls orkesterférening. Konsert fér 2 horn i Ess dur
av Georg Philipp Telemann. Hebriderna, en konsertouvertyr
av Felix Mendelssohn och Symfoni nr 1av Ludwig van Beet-
hoven. Dirigent Eva Lauenstein, solister Isak Jonsson

och Johan Bellskog.

Musik i vinterkvall
Séndag 30 mars kl 18.00 Skénsmons kyrka
MiX-kdren, Tritonus, kdrledare Rigmor Berglund.

Johannespassionen
Loérdag 12 april kI 16.00 Gustav Adolfs kyrka

Fredrik Sixten. Sundsvalls kyrkokér, Nordiska blasarkvintetten,

solister, organist Otto Ratz, dirigent Pernilla Backlund.

Stabat mater
Fredag 18 april kl 16.00 Gustav Adolfs kyrka

G B Pergolesi. Ceciliae vokalensemble, strakkvartett,
cembalo Otto Ratz, dirigent Pernilla Backlund.

14

Easter Suite

Sondag 20 april kI 18.00 Skénsmons kyrka

Jazzlegenden Oscar Peterson. En musikalisk pasksvit i jazzstil
och texter ur Markusevangeliet. Kristofer Sundman piano,
Martin Berger saxofon, Johan Timan bas och Daniel Olsson
trummor.

Musik i varkvall
Séndag 27 april kI 18.00 Skénsmons kyrka

Musikgudstjénst i Folkton. Kbren Samklang, folkdansare och
spelmén, dirigent Yamandu Pontvik

Férsommarkonsert
Tisdag 13 maj kl 19.00 Gustav Adolfs kyrka

Amanda Ginsburg, séng, Filip Ekestubbe, piano och Nordic
vocalists med dirigent Patrik Sandin. Konserten arrangeras
tillsammans med Ersta kulturscen, Ersta diakoni.

The lost music of Women
Mandag 19 maj 20.00 Gustav Adolfs kyrka

Frén forntiden till #metoo. Vokalmusik av vikingaskalden
Jorunn, Barbara Strozzi, Francesca Caccini och manga fler.
Konsert med Ecstatic ensemble och Ceciliae vokalensemble.
Jeanette Kéhn och Sofia Niklasson, sopran. Malena Ernman,
alt. Leif Aruhn-Solén, tenor. David Risberg, baryton. Gustav
Nordlander, bas

Musik i varkvall
Soéndag 25 maj kl 18.00 Skénsmons kyrka
MiX-koéren, Tritonus, kérledare Rigmor Berglund



Foto: Pixabay.
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Nar nagot ovantat hdander...

Jag minns sarskilt en dag i Uppsala under studietiden.
Jag var pa vag hem till mitt studentrum och bestamde
mig for att ta vagen genom kyrkogarden.

Tystnaden och lugnet pa kyrkogéarden blev verkligen

en kontrast till stadens buller. Nar jag gick dar bland
gravstenar, vaxter och trad sa var jag helt ensam. Ingen
syntes till, inga ljud hordes. Inte ens I6ven pa traden ror-
de sig. Jag ténkte att har ar verkligen dott. Det kédndes
passande pa nagot vis da jag befann mig pa en kyrko-
gard och for tillfallet var nedstamd.

Jag stannade till, vande blicken nedat och sag en grav-
sten. Dér véxte starkt réda blommor vilket gjorde att jag
forst inte lade mérke till ekorren som satt déar. Med sina
svarta pepparkornségon sag den pa mig. | tassarna holl
den nagot den smaskade pa. Nar den sag att jag upp-
marksammat den upphérde tuggandet. Den lilla munnen
gapade sa forvanat s jag skrattade till. Da hoppade den
snabbt undan.

Pa min fortsatta vag hem sé var jag pa gott humor.
Ekorrens uppenbarelse blev en paminnelse om att livet
pagéar hela tiden. Aven péa en kyrkogéard.

Paskdagen som nu narmar sig berattar om nar de
ovantade sker. Nar livet avbryter déden.

Kvinnorna gar med sorg till Jesus grav. De forbereder sig
sjalva pa ett slutgiltigt farval av ndgon de alskar. En dod
kropp att ta hand om med varsamhet och djup vérdnad.

Sa moter de ndgot helt annat. En tom grav, anglar som
berattar att Jesus lever. De blir forvanade. Ja, de blir
radda skriver en av vara evangelister i sin vittneskildring.
Men nar radslan och férvaningen lagt sig s& kommer
gladjen. De forstar att det var ju det Jesus forsokt saga
dem hela tiden. Déd och lidande skulle komma. Men det
skulle inte vara for evigt. Jesus skulle uppsta. De skulle
mota honom igen.

Sa ar det ocksa med oss.
D&d och sorg ar oundvikliga
i en ménniskas liv men de
ar inte eviga. Var framtid

ar ljus.

Jeremia 29:11

Jag vet vilka avsikter jag
har med er, séger Herren:
valgang, inte olycka.

Jag skall ge er en framtid
och ett hopp.

Erika Helenius, prast



Halloj, vi bjuder in till
drop-in-dop!

Lérdag 3 maj kl 12.00-16.00 har ni som funderat pa dop
chansen. D4 finns vi i Skbnsmons gula kyrka och méter er.
Hér har vi fixat till en dag for att fira livet. Livets forsta fest!
Kyrka, praster (vi tva), musiker och fika finns pé plats. Dop-
kldnning finns att Idna. Om ni vill ha med slékt och vanner
bestdmmer ni sjélva. Det gar ocksé bra att boka en preliminar
tid, for just er. Allt &r kostnadsfritt. P4 var hemsida kan du
ldsa mer. Hoppas vi ses!

/Maria & Kajsa

Hengellinen keskusteluryhma

Kyrkoherde_valkomnande Slamtalsgrupp pa finska i Kyrkans hus,
. . Floragatan 4.
med b|SkOp Te resia Ménc?agarna 10 mars, 7 april, 5 maj kl 12.30

Kontakt minna.lehto@svenskakyrkan.se
Gustav Adolfs kyrka, sondag 16 mars kl 11.00 ! @sv 4

Hogméssa

Kyrkoherdemottagning fér Medelpads sédra pastorat. Lovisa  Ring eller maila oss gérna!

Schmidt, valkomnas som kyrkoherde under ledning av biskop  Telefon 060-53 10 100 (mé&n-fre 10-14, lunch 12-13)
Teresia Derlén. Sang av Pastoratskoren. sundsvalls.forsamling@svenskakyrkan.se

Sundsvalls férsamlings digitala kanaler.

svenskakyrkan.se/sundsvall
EveI?Ska S“undSV‘?”S facebook.com/sundsvallsforsamling
yr an forsamling youtube.com/sundsvallsférsamling




