


Det blommar pa bar kvist

hos mig

Vi har en Forsythia i var tradgard

och pa den blommar nu sma gula
blommor. Ibland kan jag tycka synd

om den eftersom den alltid blommmar
ensam och utan ett endaste I6v. Den &r
forst ut av alla vaxter, det blir som ett
slags 16fte om sommarens blommor.

Profeten Jeremia far en géng en syn av ett mandel-

trad. Likt Forsythian blommar den pé bar gren. Det blir
Jeremias uppdrag att halla hoppet levande i en tid dar
hoppet annu inte vaknat. Jeremia far likt min Forsythia
lysa ensam bland mérkrets kvarlamnade marschall-
hallare, grus och bortglémda snéspadar. | min fantasi kan
jag héra de gula blommorna uppmuntra den nedtryckta
lavendeln nedanfér med ord om ljus men néar hagel-

kornen yr svarar lavendeln nagot realistiskt: - "drom pa
du, jag lever i verkligheten”. | augusti kommer lavendeln
bade dofta och blomma vackert. Da ar Forsythians gula
sma blommor ett minne blott.

Kanske har du en Forsythia i din narhet, ndgon som trots
allt tok som hander pratar om ljusare tider. Kanske ar du
en sjalv? Vi lavendlar behover er, vi behover att nagon
kommer till oss och pratar om ljus och hopp. Kyrkan har
gjort deni alla tider, aven i var. | gudstjanster lyser sma
gula blommor, i konserter dukas det fram stora buketter
och pa besokstiden delas de ut aret runt.

"Och allt som lag déar fruset i dagar vintergré

skall I6st av himmelsljuset mot blom och mognad ga.
Vi glades &t varandra, 4t sol och sommartid,

Att vi pa Guds jord fa vandra och dga himmelsfrid.”
(Sv.Ps 197 v.3)

Maria Alander, forsamlingsherde,
Sundsvalls férsamling
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Ny verksamhet!

LIVS@STEGEN

Tolv steg fér oss som vill hitta en ny vag.

Livsstegen &r en metod, en livsfilosofi och en vag till for-
andring, fordjupning och ett meningsfullt liv. Vi far hjalp
att navigera genom livets utmaningar, hitta mening och
gladje och leva mer autentiskt. Livsstegsprogrammet &r
inspirerat av tolvstegsprogrammet bade for missbrukare
och dess anhdriga och dess sé&tt att méta ménniskan déar
hen &r, utan krav eller férvéantningar.

Livsstegen far vara ett rum och ett forum dar gammal
visdom méter moderna insikter — en fristad for personlig
transformation och balans, en inkluderande andlighet
som inte stanger nagon ute. Vi vet hur helande det kan
vara att motas i samtal och delande. Har far manniskor
utrymme att reflektera déver sina liv, hitta sin inre styrka
och kénna sig sedda och hérda.

»
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Livsstegen ar for dig som:

.. vill satta ord pa ditt eget liv
och forsta dig sjalv och andra
lite béattre.

.. vill vara med i en sjalvhjalpsgrupp med en tydlig
struktur och upplagg.

.. vill ha ett verktyg for att forsta, forsonas och fa
en battre relation till dig sjalv.

.. vill ha ett andligt "Friskis och Svettis”.
... kénner att livsgnistan ar 1ag.

Vi utgar fran boken Nya Livsstegen - tolv steg till Inre
héalsa som ar skriven av Olle Carlsson och Fotini Carlsson.

Informationskvall, onsdag den 26 augusti kl 19.00-20.00 i Kyrkans hus, Floragatan 4, lokal Matteus.
Gruppstart v 37. Onsdagar kl 19.00-20.30 i Kyrkans hus, Floragatan 4, lokal Matteus.

Anmalan och fragor: therese.martinsson@svenskakyrkan.se

Telefon: 073-27 10 157
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Pride—vecka.i Sundsvall
— och mgjlighet att saga

JA till karleken!

Regnbéagen paminner oss om Guds

|6fte, ett evigt férbund med manniskan.

(1 Mosebok)

Mellan den 28 juni och 4 juli later
Sundsvall regnbagens alla farger pryda
staden — och vi i Sundsvalls férsamling
ar med och firar karleken.

Vi tjuvstartar Pride-veckan med en konsert den 27 juni,
for att sedan fira regnbagshégmassa i Sundsvalls Gustav
Adolfs kyrka den 28 juni kI 11.00 och avslutar med drop
in-vigsel i samma kyrka fredag den 3 juli. Sjalvklart gar vi
i paraden den 4 juli. Kom och g& med oss!

Konsert

i Sundsvalls Gustav Adolfs kyrka med artisten
Frida Selander I6rdagen 27 juni kI 19.00.

Regnbagshogmassa
i Sundsvalls Gustav Adolfs kyrka
den 28 juni kI 11.00.



Stockholms Gaykér
sjunger i Skdnsmons kyrka den 28 juni kl 18.00.

Pride-kyrka pa stan

Kom foérbi for samtal och en kopp kaffe eller festis!
Nar? Lordag 27 juni kl 11-15 och tisdag 30 juni kI 11-15
Var? Stora torget

Férelasning

Valkommen till en férelasning med prasten och
serieboksforfattaren Johanna Wikberg om hennes
seriealbum "Kristen och homosexuell - sa funkar det!"
| serieformat utforskar vi queerteologiska perspektiv
pa de bibelverser som anvants mot samkonade rela-
tioner och hbtg-personers rattigheter. | gott sallskap
av rakor och filosofi-gubbar i toga gar viigenom det
man behdver veta om Bibel, teologi och historia foér att
kunna svara pa fradgan om det funkar att vara kristen
och homosexuell. Ja, det funkar alldeles utméarkt!

Johanna Wikberg ar prast i Géteborg, queerteologisk
serietecknare och tidigare férbundsordférande for
Kristna Regnbagsrorelsen EKHO.

Nar? Onsdag 1juli — k1 18.00
Var? RFSL:s lokal, Kbpmangatan 18 i Sundsvall

Drop in-vigsel

Aktenskapet handlar ocksd om ett férbund — ett l6fte att
vara varandra trogna, och att vaga valja karleken varje
dag.

Om ni funderat pa att gifta er, men inte hunnit eller fatt
till ratt datum an, kanske fredag den 3 juli 2026 kan
passa? Da slar vi upp portarna till GA kyrkan och later
vigselpar bekrafta sin karlek infér Gud, varandra och
sa manga nara och kara som man sjalv vill. Valkommen
till Kyrkans hus for snittar och bubbel efterat. Kom ihag
hindersprévningen!

Nar? 3 juli kl 14-20 (den sista mojliga tiden ar 19.30.)
Var? Sundsvalls Gustav Adolfs kyrka

Pride-paraden 2026
Nar? Lérdagen den 4 juli k1 14.00
Var? Hamntradgarden

Varmt vilkomna till arets Pride-vecka!

Kajsa Osterling
Prést



Musik i
sommarkvall

Musikgudstjanster atta séndagar i Skdnsmons kyrka kl 18.00

7 juni, Orgelelever och orgelpedagoger i Medelpad

Elever: Joline Eriksson, Ida Kapo, Iris Petersen, Pim Denkert, Ylva Daniels, Folke Lockneus, Anton Ingerstam,
Lykke Ingerstam, Filip Boman. Orgelpedagoger: Agata Kuzniak, Ann-Kristin Férnstrém, Britta Storbacka

Fem fragor till orgeleleverna Joline 9 ar och Ylva 14 ar

Varfor ville du borja spela orgel?

Joline: Jag ville ldra mig spela orgel da

jag fick en orgel av min pappas farfar.

Ylva: For att det lat intressant att prova
pa. Det ar ett héaftigt instrument.

Kommer du ihag férsta gangen du spelade
— hur kdndes det?
Ylva: Det var pa en orgellektion, det var kul men lite svart.

Joline: Det var pa min forsta orgellektion. Det kdndes kul
och roligt.

Vad ar det roligaste med att spela orgel?

Joline: Att spela pa orgeln, jag tycker allt ar

roligt vilket ljud det an ar.

Ylva: Att man kan kombinera alla olika ljud.

Vad tycker du &r svarast nar du spelar?

Joline: Att hitta ratt ljud sa att det passar laten.

Ylva: Sétta ihop allt, dvs hdnder och fotter.

Finns det nagon lat du tycker extra mycket om att spela?

Joline: Stegen ur boken Orgelpuls 1.
Ylva: Ingen sérskild favorit, jag gillar alla Iatar lika mycket.




14 juni, Nar sommaren
star for dorren
SoNice

5 juli, Lars Bygdén, sang och gitarr

Lars bakgrund i americana har tagit nya former dar han
inkluderar svensk folkmusik, engelsk folkrock med Bowies
mdrkaste 70-tal till en mix som bara &r hans egen.

28 juni, Folkton och havsbrus

En musikalisk sommarvind — fylld av hjarta, humor och
harmonier som rér sig mellan det folkliga stilla och det
stormande och férgstarka.

Stockholms Gaykér under ledning av Hugo Frimodig
Soédersten.

12 juli, La vie et 'amour

Annika Osterling tolkar Edith Piaf.
Annika Osterling séng,
Otto Ratz flygel



19 juli, Folksang och fabodklanger 26 juli, De blaser

Ulrika Bodén sang, kulning, autoharp, dulcimer, Harjedalspipa. Tre musiker med olika bakgrunder, men med ett gemensamt

Fotograf Leif Wikberg musikaliskt sprak, tar oss med péa en resa mellan folkmusik,
jazz och pop. Nadim “Nadden” Hamouchi trumpet, Christian
Cuadra saxofon, Robin East flygel

2 augusti Marit Bergman sang och flygel

Kanslosam, berérande och angelédgen popmusik.
Foto Linda Bjérenstam




Underhallning i kyrkparken 20 juni, Musik i midsommardags-

Klas Norberg 29 juni kI 13.00 utanfsr Sundsvalls kvall i Skénsmons kyrka
Gustav Adolfs kyrka. Ta med egen stol. Vid regn Nivren folkdansgille och

ar viinne i kyrkan. Njurunda spelmanslag.

Gudstjanster pa Léran och Bramon
sommaren 2026

| sommar firas gudstjanster i vara vackra skargardskapell féljande tider:

Lérans Kapell kl 11.00
Bramons kapell kl 14.00

Sondag 21 juni Tomas Aspenberg prast, Pernilla Backlund
kyrkomusiker, Christell Kapo solist

Sondag 5 juli Malena Lundefalk prast, Rigmor Berglund
kyrkomusiker samt delar ur kéren Tritonus

Sondag 19 juli Tomas Aspenberg prast, Rigmor Berglund
kyrkomusiker, Amanda och Emelie Eriksson sjunger.

Soéndag 2 augusti Erika Helenius préast, Far- och
son-duetter med Yamandu Pontvik — sang, gitarr,
charango, cuatro och Jonathan Pontvik — sang
och slagverk. Hoppets sanger fran Sydamerika.



Onsdag 17 juni kI 19.00
Sundsvalls orkesterférening
med solister fran Kulturskolan

Ungdomar fran Sundsvalls kulturskola méter Sundsvalls
orkesterférening i ett program med Schubert, Grieg,
Newbold och Géransson.

Sundsvalls orkesterférening utdkas med elever fran Kultur-
skolan som tillsammans med sina larare fér méjlighet att
spela med en stor orkester.



Onsdag 24 juni k1 19.00

Markvardiga ting

Robin Spurrier orgel, Nora Roll Viola da Gamba

En konsert dér det vélbekanta samsas med det okdnda.
Organisten Robin Spurrier och gambisten Nora Roll ramar
in barockmusik och improvisationer med texter av Tove
Jansson.

"Véarlden ar full av mérkvéardiga ting fér den som ar fardig
for dem.” - Tove Jansson, ur Sent i november

(foto: Martin Hellstrém)

Onsdag 15 juli k1 19.00
Romance

Violinisten Rebecka Karlsson och lutenisten Anders

Ericson later i detta vackra och ovanliga program musiken
for Violin och Svensk Luta klinga for férsta gangen pa 200 ar.
Den Svenska Lutan var ett unikt nationellt instrument som
utvecklades i det gustavianska Stockholm och blev extremt
populért, men foll ur mode pé 1830-talet med gitarrens
frammarsch. Tusentals stycken finns bevarade men har legat
ospelade tills nu nér Rebecka och Anders framfér duetter av
Ignace Pleyel ur denna glémda svenska musikskatt.

Anders Ericson dr den enda lutenisten i modern tid som
spelar Svensk Luta, och han anvédnder originalinstrument
tillverkade i Stockholm pé 1700-talet.

n
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| Pelle Schenells fotspar

Thomas von Wachenfelt fiol, gitarr

Gdran Mansson Flojter, pipor

Thomas och Géran tar med oss pd en musikalisk vandring

i grénstrakterna kring Norra Hélsingland och Medelpad.

I mystikern, bokhallaren, lararen, folklivs- och latuppteck-
naren och framférallt mésterspelmannen Pelle Schenells
fotspar, bjuder de pa beréattelser och spelar hans unika
uppteckningar av den fantastiska musiken i dessa landskap.

Onsdag 12 augusti kl 19.00
Kom och sjung opera! Opera Sing Along

Anna Hanning sopran, Elsa von Heijne alt, Johan Waéllberg
baryton, Yamandu Pontvik baryton, Otto Ratz piano




Hamta kraft vid
havet

Retreat i host - tid vid havet. Retreat
ar en mojlighet att fa en tid i vila och
avskildhet fran vardagens alla masten.

Nu har vi méjlighet att erbjuda en retreat vid Lotsstugan
i Harndsand. Lotsstugan ligger vid klipporna med en
fantastisk utsikt éver havet. Retreaten borjar pa fredag
eftermiddag och avslutas med att vi deltar i sbndagens
gudstjanst i Harnésands Domkyrka.

Deltagarna &r tillsammans i tystnad och stillhet infor
Guds ansikte. Under dagen samlas vi till ndgra gemen-
samma pass som meditation och lunchbdn. | évrigt finns
tillfélle att 14sa en bok, vandra i skog eller vid klippor. Eller
bara vara i all enkelhet.

Dagarna leds av Tomas Aspenberg och Nathalie Norlin.

Fredag 18 september kl 18.00
till séndag 20 september kil 12.00

Pris: 2000 kr inklusive mat. Vid avbokning senare an

30 dagar innan tas en kostnad ut pa 1000 kr. Vid avbok-
ning senare an 7 dagar innan debiteras hela beloppet om
inte lakarintyg kan uppvisas. Detta under férutsattning
att inte ndgon pa vantelistan kan delta. Vi forsoker
samaka fran Sundsvall.

Sista dag fér anmalan: 12 juni (begrdnsat antal platser)

Fragor och anmaélan:
tomas.aspenberg@svenskakyrkan.se
Telefon: 060-5310162
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Katekumenat
— en vuxenvag till tro

Om du fick en chans att samtala om tro, vad skulle du
fraga om?

Om Gud finns, vad kan Gud ha for plats i ditt liv?

Soker du ett sammanhang déar du som vuxen kan
samtala och reflektera over livsfragor?

Vuxenkatekumenatet riktar sig till den som ar intres-
serad av kristen tro och vill finna en plats for att dela
livets och trons fragor. For den som inte ar dopt eller
konfirmerad finns en mojlighet att géra detta. Du far
komma med dina fragor och vandra trons vag i egen
takt.

Vi traffas i en liten grupp, varannan torsdag
samt nagra helgdagar.

Anmalan och fragor: Helena Lofvander
helena.lofvander@svenskakyrkan.se

Messy Church

Valkomna till Messy Church den 10 september i
Skénsmons férsamlingsgard kl 16.00-19.00. Kvallen

bjuder pa mat, kreativitet, gemenskap och gudstjanst.

Vi mots 6ver aldersgranser, och kvallen passar bra
aven for barn.

14

Guidning i Sundsvalls
Gustav Adolfs kyrka

Under sommaren férvandlas Sundsvalls Gustav Adolfs
kyrka till Sommarkyrkan. Mellan 22 juni och 23 augusti
star portarna till Sundsvalls Gustav Adolfs kyrka
O6ppna mandag till I6rdag mellan ki 11.00-16.00.

Da kan du som ar Sundsvallsbo eller gast i stan fa

en guidning om kyrkan och dess historia av vara
sommarjobbande ungdomar.

De bjuder aven pa en kopp kaffe eller nat laskande.
Vélkommen in!

Lars-Erik Astrom, kyrkvaktméstare

P3 bilden ovan fran vénster:
Folke Lockneus, Olle Zetterkvist,
Karl Berglund, William Vildtdrne.
Framre raden: Alva Enmarker,
Emmy Jakobsson. Saknas

pé bilden: Meja Lundin,

Alfred Alander

Kanske har ni besokt var Torsdagskvall i Skénsmon
tidigare? Det har ar en liknande métesplats.
Vélkomna som ni &r!

Kontaktperson: Kajsa Osterling, prast
060-53 10 112, kajsa.osterling@svenskakyrkan.se




Sommarkyrkis 2026

Under sommaren flyttar vart 6ppet kyrkis ut till

lekparken bakom Kyrkans hus, Floragatan 4. Vi fikar,

leker och har sangstund mellan kI 10.00-12.00. Det

finns mojlighet att ga in och lana toalett, byta bldja

eller varma barnmat.

Vid riktigt daligt vader staller vi in. Valkommen!
Vecka 24: mandag 8 juni, onsdag 10 juni

Vecka 25: mandag 15 juni, onsdag 17 juni
Vecka 26: mandag 22 juni, onsdag 24 juni,
fredag 26 juni

Vecka 27-32 sténgt

Vecka 33: mandag 10 augusti, onsdag 12 augusti,
fredag 14 augusti

Vecka 34: mandag 17 augusti, onsdag 19 augusti,
fredag 21 augusti

Mvh Malin & Emil

Picknick-kyrkis

Valkommen till picknick i kyrkparken fredag den

28 augusti kl 10.00-12.00 utanfér Skédnsmons kyrka.
Ta med picknickfilt eller nagot att sitta pa, sa bjuder vi
pa korv med brod, kaffe, te & festis. Musikgruppen
Hej kompis! kommer och sjunger med oss kI 10.30.

Da far barnen vara med och sjunga och dansa till Hej
kompis! egenskrivna musik. Det blir massor av sang,
rorelser, en hel del stédtecken och gitarrspel i en varm
och positiv atmosfér. Vi lar oss om hoéger och vanster,
uppat och nerat. Vi leker att vi ar ett flygplan eller kanske
en bil. Vi sjunger om vanskap och att "olika &r bra" och
kanske dyker det ocksa upp ett spoke...

Medverkande: Linda Andersson Burstrom - sang
och rérelse och André Burstrém - elgitarr och sang.
Vi sjunger tillsammans i ca 35 min.

Datum: Fredag 28 augusti, tid: 10.00-12.00
Plats: Kyrkbacken vid Skonsmons kyrka

Vid daligt vader ar vi inne i kyrkan under Hej kompis
forestallining.

Café Rut tar sommarlov

® Personalen pa Café Rut tackar for en harlig vartermin och énskar alla en
e N riktigt trevlig sommar! Mellan den 12 juni och 23 augusti haller caféet
. ' stangt och personalen tar ett vélbehdvligt sommarlov.
" Valkommen 4ter méndagen den 24 augusti.




Vad gor en o
begravningsadministrator?

Manga som ringer har fragor som géller sina gamla slakt-
ingars gravar och manga samtal handlar om nedlagda
gravstenar.

— Det ar jag som har ansvaret att bland annat boka
tid for gravsattning samt féra gravbok, sager Gunilla
Norberg som arbetar som begravningsadministrator i
Sundsvalls férsamling.

Efter 27 ar i yrket har hon har koll pa det mesta inom
sitt omrade.

En vanlig férmiddag kan Gunilla ta emot mellan 25-30
telefonsamtal. Det kan vara gravrattsinnehavare som vill
boka gravséattningar eller ha hjalp med avtal, gravskotsel
eller plantering. Men det kan ocksé vara begravnings-
byrderna som har fragor om gravstenar.

Vad kan det vara fér fragor?

- Ja, om det finns plats for "Kalles” namn pé en befintlig
sten till exempel eller hur ménga urnor som far plats i en
vald grav.
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— En del ar upproérda nar de ringer for det handlar oftast
om en kostnad foér gravréattsinnehavaren. De kan tycka
att det &r angransande héack eller tréd som orsakat sten-
ens instabilitet. D& far jag forklara att stenen ar inne-
havarens ansvar samt att en instabil sten &r en arbets-
miljofraga fér de som jobbar pa kyrkogarden samt for
besdkare.

Vilken ar den konstigaste fraga du fatt?

- Ja, det var en frdga som jag inte kunde hjalpa till med.
Det var en dam som ringde och ville ha hjalp att ta ut
soporna. Hon hade ringt till olika instanser men inte fatt
nagon hjalp sa hennes sista forsok gick till kyrkan, sager
Gunilla.



Fler gravsatts utan ceremoni

Det &r de anhdriga som bokar tid for gravsattningen
medan begravningsbyran bokar tid for sjalva begrav-
ningsceremonin. Om det blir ndgon. Antalet direkt-
kremationer har de senaste aren 6kat. Direktkremation
betyder att man inte har ndgon ceremoni, bara grav-
sattning. Manga anhoriga deltar inte.

— Jag tycker det &@r synd for vi behdver en ceremoni och
vi maste fa tid att sorja, sager Gunilla.

En kista ska gravsattas inom 30 dagar, en urna senast 1ar
efter att kremationen skett. Om det ar vinter tinas mark-
en sa att kistan kan gravsattas. Urnorna satts ner nar
varen kommit. Personalen som arbetar pé kyrkogarden
kan visa anhériga runt och tillsammans kan man komma
fram till var kistan eller urnan ska hamna. Allt beroende
pa var det finns plats.

En stor del av Gunillas vardag gar ut pa att skicka blan-
ketter och registrera inkomna handlingar. Nar nagon ska
gravsattas behovs ett dodsfallsintyg fran Skatteverket.
Om det inte finns kan det vara nagot som ar oklart,
exempelvis en pagaende polisutredning eller liknande
och da maste man avvakta.

Hur paverkas du av ditt jobb?

— Jag &r ganska van. Det &r ju trevligt och givande att
prata med manniskor, &ven de som ringer och ar upp-
rorda. Jag forsoker tanka pa om de ar arga over en sak,
da ar det inte mig som person. Men ibland blir jag extra
berord forstas. Speciellt om familjer forlorat ett barn. Det
tar jag med mig hem och téanker p3, sager Gunilla.

Lagar och regler uppdateras hela tiden. Kanske pa grund
av alla tvister som uppkommer i samband med déden,
funderar Gunilla. Hon énskar att fler pratade om déden
och hur man vill att ens egen begravning och gravsatt-
ning ska vara.

— Det ar ju den avlidnes 6nskan som ska tillgodoses, inte
de anhorigas.

Hon maérker ocksa att kommunen far fler arenden dar
inga anhoriga finns, eller dér de finns men inte &r
intresserade av att ordna med begravning.

— Kanske speglar det samhallet idag dar allt fler blir
ensamma. Det &r sorgligt, séger Gunilla.

Lina Ndsholm

e

Gudstjanst med
urnnedsattrung

| bérjan av sommaren bjuder Sundsvalls férsamling in till
en enkel urngudstjanst i GA-kapellet. Om den avlidne var
medlem i Svenska kyrkan och urnan vantar pa att sattas
ner pd GA-kyrkogarden far anhériga en inbjudan att
delta vid gudstjansten.

Gudstjansten blir ett alternativ till att boka en enskild tid
for nedsankning av urna, en mojlighet som sé klart fort-
satt finns kvar. Den stora skillnaden med gudstjansten ar
att vi f&r en gemensam inledning da vi samlas i kapellet
och inleder med sdng och musik, bibellasning och bon.
Varje séallskap far sedan ta med sin egen urna ut pa
kyrkogéarden for att séanka ner den pa respektive grav-
plats som forberetts. Var personal finns till hands for den
som har svart att hitta till gravplatsen.

— Det finns ett begransat antal platser, sa de som vill
vara med ombeds att anmala det sa snart de kan, sager
Gunilla, administrator vid kyrkogardsforvaltningen.

Vi upplever som férsamling att det varit uppskattat av
de som kommit och deltagit, att fa inleda gemensamt

i kapellet, innan alla gar ut pa den av naturen kladda
kyrkogarden. Att f& mota det begynnande sommarljuset
bland trad och blommor, som vittnar om en ny tid, dar
sorgen kan leva samman med gladjen éver de dagar som
varit.

Anmalan och fragor kontakta Gunilla Norberg:
gunilla.norberg@svenskakyrkan.se
Telefon 060-53101 47

Erika Helenius, prast



f Al LI Al

Ett av smultronstallena fér mig under
sommaren ar var stuga pa Bramoén

(en 6 s6der om Sundsvall, strax utanfor
Léruddens fiskelage). Jag och mina
syskon delar stugan och vi har vistats

dar under sommaren sedan vi var barn.

Liksom andra boende pa 6n har stugorna, i flera fall gatt
i arv fran tidigare generationer som varit lotsar, fiskare
och fyrpersonal.

Vid ett tillfélle ndmnde en av de boende att det var en
speciell kansla nar man satte sig i baten och for 6ver
efter en stressig arbetsdag. Da slappte stressen och
oron sa att han kom till vila. Jag kan k&nna igen mig i den
upplevelsen. Jag tror vi alla har vara platser som ger
aterhamtning och andrum. Det kan vara en vandring i
skogen, kolonilotten eller en cykeltur. Vi behdver dessa
platser. For mig blir havet en plats dar vagornas eviga
boljegang paminner om att vara en del av nagot storre
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Havet — en kalla till vila

il

an mig sjalv. For 6ver 2000 ar sedan var det en méanniska
som skrev orden i Psaltaren 139, ur Gamla Testamentet i
Bibeln:

"Om jag star eller sitter vet du det,
fast du ar ldngt borta vet du vad jag tanker.
Du omger mig pé alla sidor, jag ar helt i din hand.

Tog jag morgonrodnadens vingar
och gick jag till vila ytterst i havet,
skulle du na mig dven déar och gripa mig med din hand.”

Aven om &rhundrandena géatt sé kan vi vara lika som
manniskor i var langtan efter att fa vila i Guds hander.

Gud, tack att du 6ppnar upp var ofta trdnga och
begransade blick. Tack for att du &r som en havsvik som
leder ut mot slutmalet. Tack att du skar in i vart livs allra
innersta skikt och visar pa en vag ut mot 6ppet hav.
Tack att du leder oss med séker hand och att vi tryggt
kan éverlamna rodret till dig. Amen

(Bon av pilgrimsprasten Hans Erik Lindstrom)

Tomas Aspenberg
Prést i Sundsvalls férsamling




Varmrokt lax med fransk
potatissallad

4 port

Ca 400-500 g varmrokt lax

1kg farskpotatis

1st rodlok

6 st radisor

3 msk kapris

1knippe gron sparris (dven sockerartor fungerar bra,
tvatta och skir demilanga tunna strimlor)
2 msk dijonsenap

1msk flytande honung

1 msk vitvinsvinager

5 dl rapsolja

citron

dill, salt och svartpeppar

Kép eller rék laxen sjalv. (Lattast att kopa <)

Koka potatisen i ca 30 minuter i ldttsaltat vatten. Medan
potatisen kokar sa bérja med de andra ingredienserna.

Skér loken och radisorna i tunna ringar eller halvmaénar.

Bryt av den nedre delen pé sparrisen, slang bort den nedre
delen och koka resterade sparris i ca 1 minut sa att den
fortfarande ar al dente. Lyft éver sparrisen i ett isvattenbad
i 30 sekunder och légg péa papper eller en kbkshandduk.
Skar i mindre bitar.

Blanda ihop senap, honung och vinager i en skal och vispa
i oljan. Forst droppvis och sen mer at gadngen. Skulle den
skéra sig sé gor det inte ndgot men det ar hérligt med en
tjock konsistens om det gar.

Hall av potatisen nar den &r mjuk och Iat den svalna.
Skéar den i mindre bitar om det behévs. Blanda ihop
potatisen med vinegretten och tillsgtt gronsakerna.

Servera potatissalladen i botten pa tallriken och toppa
med lax, dill och en citronklyfta.

Jag ar inte medlem,
men vill garna bli!

Namn:

Adress:

Postadress:

Telefonummer:

Personnummer:

Datum:

Namnteckning:

Skicka in ifylld kupong till:
Sundsvalls férsamling
Box 222

85104 Sundsvall

Allt om medlemskap hittar du pa
svenskakyrkan.se/medelpadsodra

MARKERA AKTUELLA SVAR
[ ] Jag ar dopt i Svenska kyrkans ordning.

[ ] Jag ar dopt i en annan evangelisk-luthersk
kyrkas ordning.

[ ] Jag ar dopt i en annan kristen kyrkas ordning och
onskar undervisning i Svenska kyrkans tro,
bekénnelse och lara.

[ ] Jag ar inte dopt men énskar undervisning i
Svenska kyrkans tro, bekénnelse och lara som
forberedelse fér dop.

[ ] Jag ar konfirmerad i Svenska kyrkans ordning.

[ ] Jag ar konfirmerad i en annan kristen kyrkas ordning.

[] vetej.




Hang med i sommar!

Promenader pa Skénsmon

Aven denna sommar erbjuder Sundsvalls férsamling ge-
menskap genom promenader pa tisdagarna 23/6 - 28/7.

Vi utgar fran Skénsmohuset, (Fridhemsgatan 71) ki 13.00.

Viinleder med en andakt, féljd av en timmes lugn
promenad i naromradet. Medtag garna vattenflaska.
Ingen féranmalan behdvs.

Samtalscafé i Nacksta féorsamlingshem

Den har sommaren provar vi pa nagonting nytt!

Pa onsdagarna 24/6 - 29/7 har vi 6ppet i Nacksta
forsamlingshem (Sallyhillsvagen 11) ki 13.00-15.00.
Viinleder med en andakt, féljd av enkelt fika och samtal.
Fikat ar kostnadsfritt. Ingen féranmalan behdvs.

Sommartraff for finsksprakiga/
Soumenkieliset kesakahvit

Pa torsdagarna 16/7 och 30/7 samtalar vi pa finska
i Kyrkans hus (Floragatan 4) kl 13.00-15.00.
Forsamlingen bjuder pa fika.

Torstaina 16/7 ja 30/7 jutellaan suomeksi "Kirkon talolla”
(Floragatan 4) klo 13-15. Seurakunta tarjoaa kahvit.
Tervetuloa!

Svenska
kyrkan

Sundsvalls
forsamling

Férsamlingsresa till
Mannaminne 13 augusti

Den 13 augusti aker Sundsvalls férsamling pa
forsamlingsresa till Mannaminne i Nordingra. Bussen
avgar kI 10.15 fran Sundsvalls Gustav Adolfs kyrka,
via Skénsmons férsamlingsgard kI 10.30.

Vi ater lunch pa Hoga-kusten hotellet, darefter aker
vi vidare till Nordingra dar vi far en guidad tur av
Mannaminne. Vi ar tillbaka i Sundsvall cirka kl 17.00.

Anmalan till: Mattias Lidehall tel. 060-53101 67 eller
mattias.lidehall@svenskakyrkan.se

Pris 300 kr. Anmalan ar bindande.

Vid anmalan uppge: namn, telefon, kontaktperson, vart
du kliver pa samt eventuella allergier.

Du ska vara medlem i Svenska kyrkan fér att kunna aka
med pa férsamlingsresan.

Ring eller maila oss garna!

Telefon 060-53 10 100 (méan-fre 10-14, lunch 12-13)
sundsvalls.forsamling@svenskakyrkan.se

| vara verksamheter och evenemang
samarbetar vi med Sensus

Sundsvalls férsamlings digitala kanaler.
svenskakyrkan.se/medelpads-sodra
facebook.com/sundsvallsforsamling
youtube.com/sundsvallsforsamling




