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Hela jag
hinner med

Fran mitt kontor ser jag Gustav Adolfs kyrkas klocktorn
och urtavla. Det &r mycket praktiskt eftersom jag bara
behover vrida pa huvudet for att se vad klockan ar.
Mellan de romerska siffrorna 10 och 11 ar glaset i
urtavlan gul. Jag har funderat 6ver varfér det ar sa. Det
har kommit att bli en symbol fér vardet i att férbereda
sig for nagot, inte bara rusa fran en sak till en annan. Det
gula faltet paminner mig att jag maste se till att hela jag
hinner med. | kyrkans liv kliver vi in i en sadan tid under
fastan. Ett arligt erbjudande och paminnelse att se till
att hela du hinner med. | séngen pa kvallen &r huvudet
kanske redan pa nasta dags arbete, under lunchen
funderar du pa vad du skall &ta till helgen, i tv-soffan

sitter vi och goér planer for

hur vi skall komma igdng med
traningen. Nar &r kropp och
sjal, hjarta och sinne pd samma
plats? Bibeln berattar hur Gud
tar jord och skapar ménniskan
och sedan bléser livsgivande
ande i sin skapelse. Da blir hon
levande, da blir hon manniska.
Valkommen till vara férsamlings-
hem och kyrkor!

Maria Alander, forsamlingsherde,
Sundsvalls férsamling
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Sjalskusarna satter ord pa
kanslor

Det har precis ljusnat utanfor fonstret nar personaleni
Café Rut i Kyrkans Hus samlas fér dagens morgonméte.
Diakoniassistenterna Carina och Therese, kocken Stefan
och praktikant Lili satter sig runt bordet. Allas blickar
vands mot tradet som sitter pa vaggen en bit bort. Det
ar dags for dagens incheckning. Stefan bérjar. Han reser
sig upp och gar fram till den lilla korgen som sitter fast
bredvid tréadet. Dar i ligger sjélskusarna. De hjalper till att
beréatta hur det kdnns i kroppen, just i dag. | dag valjer
han tva. Den ena placerar han ganska hégt upp i tradet.
Den andra langre ner.

- Jag ar bade glad och lite ledsen. Glad over att jag ska
fa aka till fjallen i helgen, men ocksé ledsen over att jag
ska aka sjalv, sager han.

Det ar Stefan som har tillverkat tradet. Det 4r malat med
magnetfarg sé att alla sjalskusar latt ska fastna.

Nu ar det Theréses tur att checka in. Hon véljer ut en
sjélskuse som ser ut som ett piano. Den hamnar hogt
upp i tradet.

- Jag ar sa glad och tacksam for att jag borjat spela
piano igen, sager hon och stralar som en sol.

Therése har skapat alla sjalskusar av drivved hon plock-
at pa Alno. Hon berattar att hon har forsokt tanka in en
kansla i varje sjalskuse.

Eftersom Café Rut tar emot manga praktikanter ar det
viktigt att stamma av hur alla mar innan arbetet i caféet
bdérjar for dagen.

- Det ar inte alla som kanner sig bekvam att std infor
andra och prata, men i och med incheckningen varje
morgon far vi 6va pa det, sager Therése och far medhall
av diakoniassistent Carina, som var den som kom pa
namnet “sjalskusar”.

Alla som géstar Café Rut ar hjartligt vadlkomna att fund-
era Over sitt eget maende och satta upp en passande
sjalskuse i tradet. Om man vill, kan man ocksa tanka in
en bon.

Text: Lina Nasholm

Fakta i siffror om Café Rut

« Under 2025 tillagades och serverades
cirka 7300 portioner mat.

« Praktikanterna bakade 3900 kakor och gjorde
3700 smdrgésar. 1000 av dem serverades pa
diakonernas besokstid.

» Diakoniassistenterna och kocken i Café Rut har varit
handledare till totalt 10 praktikanter under aret.



En kor i
harmoni

Gladje, gemenskap och en kérlek till
sang, forenar medlemmarna i kéren
"Harmonisangarna”. Har far alla plats.
Det finns en 6ppenhet och en tydligt
valkomnande atmosfar.

Harmonisangarna traffas i Skdnsmons férsamlingsgard
pa mandagar fér sdngbévning som sedan avslutas med
ett hérligt fika och samtal. | salen Nasaret i férsamlings-
garden hors glada skratt och man foérstar att Harmoni-
sangarna har ett passande namn. De ar i harmoni med
varandra och de skapar harmoni dér de upptréder.
Manga ganger sjunger de pa aldreboenden vilket upp-
skattas mycket av de som bor dar. P& Kristinelund har
de hojt stamningen rejalt och nu vill dven Allégarden och
Lindgarden fa besdk av dessa harliga sdngare som bjuder
pa sig sjalva. De kommer aven att medverka pa Massa i
Taizéanda i Skénsmon en gang under varen.
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Koérledaren Rigmor far ta emot mycket lovord av
deltagarna;

"Alla i Harmonisangarna ar mycket glada och tack-
samma for var fantastiska korledare Rigmor Berglund”.

Och det marks tydligt att Rigmor trivs med att omge
sig med detta harliga gang. Det ar ocksa hon som star
bakom kameran och stolt fotograferar sin kér en vanlig
mandag i Skonsmons forsamlingsgard.

Kommentarer fran nagra av deltagarna i Harmoni-
sangarna om varfor de ar med;

"Jag ar med for att jag tycker det ar harligt att sjunga
och det ar en glad och harlig kor”

"Jag ar glad att fa vara med i kéren Harmonisangarna.
Man far sa mycket energi och endorfiner nér man far
sjunga.”

"Det ar harligt att sjunga och traffa 6vriga korister. Vi
har jatteroligt tillsammans det blir ménga glada skratt.
Blir pa glatt humor hela dagen!”

"Sjunga ar harligt!”

"Min dotter sa till mig att dom behévde flera i kéren, sa
pa den vagen ar det. Aret var 2012.”

"Musik skall byggas utav gladje, och sjunga den sedan
ar ocksa gladje. Snacka om endorfiner 6vriga delen av
dagen.”

"Tycker om att sjunga, blev tipsad av en kompis att det
fanns en kér pa Skénsmon och de sékte sangare. Den
sociala biten ar ocksa viktig fé6r oss som &r hemma pa
dagarna.”

"Vill sjunga!”

"For den gladje det ger att sjunga tillsammans, traffa
likasinnade, skapa nya kontakter.”

"Mycket roligt att traffas varje mandag fér sang. Bra
latar att sjunga. Roligt att vi upptrader ibland. Manga
plus fér var kantor Rigmor. Man haller sig frisk av att
traffas och fa sjunga.”

Text: Erika Helenius, foto: Rigmor Berglund

Harmonisangarna &r en koér fér dig som ér dagledig och
gillar att sjunga. Vi évar i Skénsmons férsamlingsgérd.
Kontakt Rigmor Berglund, 060-531 01 33

rigmor.berglund@svenskakyrkan.se




“I lurarna”

| princip varje dag, aret runt, pagar
musikaliska aktiviteter i Sundsvalls
forsamling. Pa gudstjanster, dagtraffar,
barnverksamhet och kyrkliga férratt-
ningar flédar musiken. Férsamlingsbla-
det har gjort ett nedslag bland kyrkans
egen personal. Vad lyssnar de pa om de
sjalva far valja?

Rigmor Berglund, kantor

- Jag gillar funk, pop och rock samt
klassisk musik. Mitt favoritband ar Earth
Wind and Fire. Favoritband fran stan ar:
Boogie Wonderland samt Thursday Night
Orchestra. Klassisk musik sa gillar jag
mest Chopin.

Pernilla Backlund, organist

- Jag lyssnar extremt mycket pa musik,
sa valdigt svart att saga, men har kommer
5 av mina som spelas just nu:

Forkladd Gud av Lars-Erik Larsson.
For att vi ska sjunga den med Sundsvalls
kyrkokoér (och tillsammans med flera).

Nidaros jazz mass av Bob Chilcott. For att vi ska sjunga
den med Ceciliae vokalensemble.

Look for the good av Jazon Mraz, for att jag blir glad av
den.

Sigrun av Stinnerbom, Stinnerbom, Dubé, fér att den
ar vacker och for att jag lyssnar valdigt mycket pa
folkmusik.

Schottis i G-moll efter Emil Carstedt, for att den ar sa
bra, och den fortsatter snurra efter det att jag spelade
den tillsammans med nagra andra pa var senaste Kudd-
konsert.

Yamandu Pontvik, kérledare

. Libertango - Astor Piazzola

. En stund pa jorden - Laleh

. Ay, Carnaval - Maggie Cullen

. Mozart klarinettkonsert i A dur
Dansa pa min grav - Bo kaspers
Orkester

ST NWAO

Vad gér “Dansa pa min grav” vard att lyssna pa?

- Sangtexten beskriver hur samhallet forsoker forma
oss till att lyda, anpassa oss och félja ledet att krypa,
marschera och tiga. Mot detta staller sdngen nagot helt
annat: dansen som symbol for frihet, mod och livsgladje.
Att dansa blir en handling av motstand och mansklighet,
ett satt att behalla sin vardighet och sitt hjarta. For mig
ar texten en kampsang for att vaga vara fri, tanka sjalv.

Lars-Erik .Z\strém,
kyrkvaktmastare

5. - Jag lyssnar pa vara duktiga
kyrkomusiker, kérer, andra musiker
och sdngare som beséker vara kyrkor.
Som musikintresserad har jag ett fantastiskt jobb.
Ett smorgasbord av olika musikaliska former.

4. Andliga sanger i P2
- Ett valdigt intressant program som erbjuder férdjup-
ning i vara psalmer och annan andlig musik.

3. "Var ska jag stalla Jesus”

- Det &r en podd som ges ut av Kyrkans Tidning. Podden
innehaller intervjuer av mer eller mindre kédnda personer
som beréattar om sitt liv och sin tro.

2."Mr Blue Sky” av Electric Light Orchestra

- En glad poplat som lyser upp vilken dag som helst!
Musik fran barndomen. Min storebror hade plattan och
skivspelaren. Jag smog helt enkelt in i hans rum och lyss-
nade nér han inte var hemma.

1. "Radio Gaga” av Queen

- Vilken |at ska man valja av detta fantastiska band?!

Det blev den lat som gjorde att jag helt fastnade for
Queen. Jag fick plattan av min syster i 15 ars present
och som man sager, resten ar historia. Min son sa har-
omdagen, fast han egentligen inte ar sa fortjust i Queens
musik: "Det kommer nog aldrig att finnas battre sangare
an Freddie Mercury”. Kan nog inte mer an halla med.



Nae Mamma! Det har ar INTE
Barnens basta bibel

Storebror Ivar regerar mycket starkt éver bibelberattel-
sen om Kain och Abel och bilden pa Kain som lamnar en
doéd bror och ensam gar ivag. Berattelsen om Kain och
Abel ar berattelsen om oss alla. Hur vi manniskor kan
gbra sd mycket gott och samtidigt s& mycket ont. Hur en
storebror en stund kan leka med sin lillebror fér att i nas-
ta stund befinna sig i storbrdk med samma bror. Barnens
basta bibel tar bibelns beréattelser och barns erfaren-
heter av liv pa allvar. Den berattar om Kain, att han har
ihjal sin bror, fortvivian och ensamheten efterat och att
Gud anda lovar att finnas vid Kains sida. "Du méaste ge
dig av harifran, men jag kommer att skydda dig. For jag
ar en Gud som férlater, en Gud som visar nad”. Att lasa
Barnens basta bibel &r att Idsa om méanniskans erfaren-
het av Gud och av livet. Barn vet att livet kan vara bade
orattvist och fantastiskt, att man ar snall ibland och dum
ibland. Sa ar det med vuxna idag och sa var det med
vuxna pa bibelns tid. Har finns berattelser om maorker och
har finns berattelser om ljuset som lyser upp aven det
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morkaste rum. Vi har delat dessa berattelser i tusentals
ar eftersom de berattar for oss om Gud och hur det ar
att leva tillsammans med Gud.

Till alla femaringar i var forsamling vill vi ge dessa be-
rattelser och nér vi gér det ger vi dem till hela familjen.
Oppna boken, Ias den och prata om det ni ser och hér.

"Sa gick larjungarna ut i varlden fér att beratta vad de
hade varit med om. Och tack vare att de gjorde det, sa
kédnner du nu till de berattelsernai den har boken.”

Bibelutdelning for femaringar sker under gudstjansten pa
Palmsoéndagen den 29/3 kI 11§ Gustav Adolfs kyrka.

Vi vill att alla féraldrar skall veta att vi vet att barn kan ha
svart att sitta still, det vet Gud ocksa — det &r han som
skapat bade myrorna i stacken och myrorna i brallan.
Man far réra pa sig, man far ga ut och ta en paus och
efter gudstjansten bjuder vi pa korv!

Text och foto: Maria Alander



Drop-in-do Qgh

dophjdrtegudstjdnst

Lordagen den 2 maj 2026 ar det en speciell dag i Sunds-
valls férsamling. D& &r det drop-in-dop i Skdnsmons
kyrka mellan kI 12.00-16.00. Prést, musiker och adminis-
trator finns pa plats for att hjalpa till med allt praktiskt. Ni
behoéver bara dyka upp.

Dopklanning finns att 1dna, men man kan ocksa dépas
i sina favoritklader. B&de vuxna och barn &r valkomna.
Jag, Kajsa Osterling och min kollega Erika Helenius
kommer att vara praster den dagen.

"Ar det ndgot som hindrar att jag blir dopt?”
Apostlagarningarna 8:36

Nej — inget hindrar att du blir dopt! Dopet ar en gava fran
Gud, en helig handling. Gud racker ut sin hand, och vill ga
med oss hela livet, oavsett hur det livet ser ut. Vi déps
med rent vatten och ett |6fte, ett 16fte om Guds karlek
och omsorg. Det ar ingen garanti pa att livet aldrig kom-
mer att vara jobbigt, men det ar en god grund att sta pa.
Man dops en gang i livet, och man kan inte bli od6pt.

| dopet har man mdjlighet att ha faddrar, det som férr
kallades gudforaldrar. De har personerna far ett viktigt
uppdrag, ett uppdrag att vara extra vuxna i den déptes
liv. Att vara ett bollplank vid roliga och svara saker. Att
vara en férebild och stdétta den som ddpts i sin andliga
utveckling, och i relationen med Gud. Faddrar behdver
vara dopta.

oy
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| Sundsvalls férsamling far man ett dophjarta, en liten
berlock, nar man déps — och pa det dophjartat star ditt
namn och dopdatum. Vi vill att det ska vara en kéarleksfull
paminnelse om din dopdag, och om Guds kérlek. Hjartat
hanger vi upp i kyrkan.

Ungefar ett ar efter dopet bjuds ni sedan in till var
"dophjartegudstjanst” i Skdnsmons kyrka. Det &r en
familjegudstjanst dar ni far hamta ert dophjarta, och har
mojlighet till doppaminnelse. Ni far hem en inbjudan nar
det ar dags!

S& valkomna - till en dag dar du kan ta steget att dopas,
eller 1ata ditt barn dopas. For inget hindrar att du blir
dopt!

Hoppas vi ses! Guds vélsignelse,

Kajsa Osterling

Drop-in-dop Skénsmons kyrka lérdag 2 maj kl 12.00-16.00

Bade barn och vuxna ar valkommen for att dépas.
Vi ordnar med prast, musiker och fika.

Hur gar det till? | kyrkan moéts ni av prast, musiker och
vardar. Innan dopet far ni traffa prasten for ett dop-
samtal. Ni samtalar om dopet och dess innebérd. Efter

dopet far ni fika i forsamlingshemmet, eller fika att ta
med er hem.

Kan jag boka en cirka tid i forvag? Javisst, det finns
ett antal fasta tider mellan 12.00-16.00.
Hor av dig till Kajsa Osterling.

Behover jag ta med nagot? Ja, ta med svensk id-
handling. Det galler bade vuxna som vill dépas och
vardnadshavare till barn under 18 ar som ska dépas.
Valkommen!

Kontakt: kajsa.osterling@svenskakyrkan.se
076-139 68 29

Pssssst! Den 19 april 4r det dophjarteutdelning
i familjegudstjansten i Sknsmons kyrka for dem
som déptes fér ett ar sedan.




Musik |

vdra kyrkor

Séndag 15 mars kl 18.00

Musik i varvintertid i Skénsmons kyrka
Musikgruppen, Bandet Roundback, Kbren Tritonus
Préast Kajsa Osterling.

Lérdag 21 mars ki 16.00

Forkladd Gud i Sundsvalls Gustav Adolfs kyrka

av Lars-Erik Larsson. Sundsvalls kyrkokdr, “Vokalensemblen”
Borgsj6 vokalensemble, Sundsvalls orkesterférening, solister
och recitatér. Prést Lena-Maria Oikarinen.

Fredag 3 april kl 16.00

Stabat Mater i Sundsvalls Gustav Adolfs kyrka

av G B Pergolesi. Ceciliae vokalensemble, strakensemble
och cembalo. Dirigent Pernilla Backlund, cembalo Otto Ratz.
Prést Malena Lundefalk.

Séndag 26 april kl 16.00

Lansungdomskéren i Sundsvalls Gustav Adolfs kyrka
Strakensemble, dirigent Helén Lundqvist Dahlén. Ur program-
met: Sunrise Mass av Ola Gjeilo. Prést Malena Lundefalk.

Séndag 26 april kl 18.00

Musik i varkvall i Skénsmons kyrka

Samklang med dirigent Yamandu Pontvik. Piano och orgel
Otto Ratz. Prést Lena-Maria Oikarinen.

Massa i Taizeton

Varje dag samlas manniskor fran hela varlden i en liten

by mitt i Frankrike. Nagra &r dar for att stanna en vecka,
andra langre och nagon en kortare tid. De lever vardagen
tillsammans med de brdéder och systrar som valt att leva
hela sina liv i kommuniteten Taizé. De arbetar tillsammans
och ber tillsammans. Genom att arbeta, leva och be till-
sammans bryter de kulturella barriarer, nyfiket valkomnar
andra samfunds uttryck och kyrkoliv och kommer nédrm-
are Gud. Platsen, byn, Taizé var den plats dér kommuni-
tetens grundare Roger Schutz samlade manniskor som
behévde en andlig och fysisk saker plats efter andra
vérldskriget. Han ville skapa ett "tecken” — han kallade
det foér "en gemenskapens liknelse” — som kunde férena
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Lordag 9 maj ki 16.00

Korkonsert i Sundsvalls Gustav Adolfs kyrka

med Heliga trefaldighets vokalensemble fran Gévle,
dirigent Tony Margeta. Musik av bland annat B Britten,
G Nystroem, O Gjeilo, A Bruckner. Prést Erika Helenius.

Lérdag 23 maj kl 16.00

Korkonsert i Sundsvalls Gustav Adolfs kyrka

Ur programmet: A little jazz mass av Bob Chilcott. Ceciliae
vokalensemble och en jazzensemble. Dirigent Pernilla
Backlund. Prast Tomas Aspenberg.

Lérdag 30 maj kil 18.00

Konsert i Skonsmons kyrka

Medverkande: Thursday night Orchestra. Mixkéren och
kéren Tritonus. Thursday Night Orchestra ar ett storband
i lite mindre kostym, med medlemmar fran Sundsvall med
omnejd och Harndsand, och bestar av en atta man stark
blassektion, kompsektion, kérséng och leadsang. Thursday
Night Orchestra bjuder pd musik bade fran den klassiska
storbandstraditionen och pa modernare latar, av artister
som Nat King Cole, Micheal Bublé, Lisa Nilsson, Prince och
Chaka Kahn. Thursday Night Orcehstra leds av Hans Wreber.

kristna 6éver samfundsgranserna,
utan att nagon for den skull skulle
behéva férneka sitt ursprung. Det |
som sker varje dag i en by i Frankrike sker

ocksa over hela véarlden. Ibland i stora samlingar

i europeiska storstader. Ibland i sma sammankomster i
kyrkor dar sangerna fran Taizé sjungs, kyrkorummen fylls
av ljus som det gér i den stora kyrkobyggnaden i Taizé,
ord férkunnas stilla och méassa firas.

Massa i Taizéanda firas i Skénsmons kyrka ki 18.00
den 1 mars, 12 april och 10 maj. Valkommen!

Text: Maria Alander



Vérens regnbégsméssor
VALKOMMEN SOM DU AR!

Regnbagsmassan ar en gudstjanst dar vi alla far plats.
Vi skapar en gudstjanst dar HBTQI-personer far kanna
sig sedda, uppméarksammade och bekréftade av Gud.
Regnbagsmassan ar en gudstjanst, till for alla, dar vi
lyfter fram fragor om HBTQI+, genom predikan, musik,
forbdn och utsmyckning. | Sundsvalls férsamling firar vi
regnbagsmassa tva ganger per termin.

29 mars kl18.00 i Skonsmons kyrka

24 maj kl18.00 i Skonsmons kyrka
(med regnbagscafé i férsamlingsgarden kl 16-18)

Storst av allt ar kérleken!
Forsta Korinthierbrevet 13:13

For kontakt och info: kajsa.osterling@svenskakyrkan.se

Nackstakarnevalen

Missa inte Nackstakarnevalen 30 maj kI 14-19
i Nackstaparken. En fest dér vi firar mangfald och gladje.
Védlkommen!

Frégor? Kontakta: yamandu.pontvik@svenskakyrkan.se

Foto: Pixabay

Retreat

Retreat ar en mojlighet att fa en dag i vila och avskildhet
fran vardagens alla masten. Deltagarna ar tillsammans

i tystnad och stillhet infér Guds ansikte. Under dagen
samlas vi kring ndgra gemensamma pass. | 6vrigt finns
det tillfalle att ta en promenad, lasa nagot eller bara vara
i all enkelhet.

Avgift: 150 kronor

18 april k1 10.00-17.00 i Skénsmons férsamlingsgard

Om du har frégor eller vill anmala dig,
kontakta Tomas Aspenberg tel: 060-531 01 62 eller
tomas.aspenberg@svenskakyrkan.se



Paskens

gudstjdnster

Palmséndag 29 mars
kl 11.00 i GA-kyrkan - Hégmassa

Bibelutdelning for femaringar. Organist Otto Ratz,
préaster Kajsa Osterling och Maria Alander,
diakoniassistent Maria Flink. Fika i Kyrkans Hus.

k1 18.00 i Skonsmons kyrka — Regnbagsmassa
Helena Westling Norberg, sang, kantor Rigmor Berglund,
prést Kajsa Osterling, diakoniassistent Maria Flink.

Stilla veckan, v14 - Passionsandakter
mandag, tisdag onsdag och torsdag kl 12.10 i GA-kyrkan

Onsdag 1april kl 18.00 i GA-kyrkan - Onsdagsmassa
med fika efterat. Kantor Kersti Alander, prést Pether
Bertilsson, veniat Stefan Lund.

Skartorsdag 2 april
kl 19.00 i GA-kyrkan - Skartorsdagsmassa

Organist Otto Ratz, préster Erika Helenius och Kajsa Osterling,
diakon Kajsa Elfstrém.

Langfredag 3 april

kI 11.00 i GA-kyrkan - Langfredagsgudstjanst

Ensemble ur Sundsvalls kyrkokdr. Organist Pernilla Backlund,
prést Malena Lundefalk.

kl16.00 i GA-kyrkan - Stabat Mater
Ceciliae vokalensemble, strakkvartett under ledning av
Pernilla Backlund, organist Otto Ratz, prést Malena Lundefalk.
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Paskafton 4 april

kl 23.30 i GA-kyrkan — Pasknattsmassa

Ensemble ur Sundsvalls kyrkokdr under ledning av Pernilla
Backlund, organist Otto Ratz, prést Pether Bertilsson och

Tomas Aspenberg, diakon Fredrik Nestorsson Pettersson.

Paskdagen 5 april
ki 11.00 i GA-kyrkan — Hégmassa

Organist Otto Ratz, praster Erika Helenius och Maria Alander,
diakon Anna Loénneborg. Fika i Kyrkans Hus efter
gudstjénsten.

kl 15.00 i Skonsmons kyrka — Paskdagsmassa
Kantor Rigmor Berglund, prést Erika Helenius,
diakon Anna Lénneborg.

Annandag pask 6 april
kl 11.00 i GA-kyrkan — Hogmaéssa
Organist Otto Ratz,

prast Lena-Maria Oikarinen.

Ekumenisk
korsvandring

Langfredagen kl 9.00-10.30.
Samling pa stora torget.



Kyrkorna
géastas av manga
skolbarn infér pask
for att fa uppleva
paskens drama

Barns tankar om pasken

1. Varfor firar vi pask?
2. Brukar du gora nagot speciellt under Pasken?

3. Kan du nagon pask-sang? Om du skulle skriva en egen
pask-sang, vad skulle den handla om?

Lisa Alicia Elli

himlen da

. Jag har varit i Orsa och

i ar ska vi kanske dit.

. Nej, jag kan ingen pask-

sang, men om jag skrev
en skulle den handla om
paskagg!

. For att Jesus flog till 1. For att Jesus dog da.

Han akte upp till Fadern.

. Jag brukar fira med mig

sjalv och kanske aka till
Finland.

. N&, men jag kan kolla i

bibeln. Kycklingar och
paskharen och kaniner
och agg!

. For typ Jesus flog
upp till himlen och
fick nytt liv.

2. Inget speciellt.

3. Sma grodorna! Om jag

skulle skriva en kanske
den skulle handla om
kycklingar.

1. For att Jesus dog da.
2. Na.

3. Jag kan ingen.
Om Kycklingar
och Agg!

¢

Pysselkvallar med pdsk-tema

Mat, pask-pyssel och andakt for stora och sma. Tillsammans
ater vi en enklare middag, pysslar och har andakt. Barn
kommer i séllskap med vuxen. Oppet mellan ki 16.00-19.00.
Maten serveras pa drop-in mellan kI 16.30-18.00.

Pris 30kr/vuxen och 10 kr/barn.

\I Foto: Pexels

Skénsmons férsamlingsgard torsdag 26 mars
Nacksta féorsamlingshem tisdag 31 mars
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Café Ruts tips till paskbordet

Paskkaka i langpanna

300 g socker

3 mskrivet citronskal
170 g smér

150 g vit choklad

3 rumstempererade dgg
3 msk citronjuice

280 g vetemijol

Glasering

125 g florsocker
1,5 msk citronjuice
1msk citronskal

1. Satt ugnen pé 175 grader

2. Smérj en ugnsfast form ca 30 x 25 cm med smor
eller kléd den med bakplatspapper.

w

Arbeta samman socker och fint rivet citronskal i en skal.

A

Rér till en j&mn smet.

Ror i citronsockret.

Vispa i 8gg och rdr i citronjuice.
Ror till en j&mn smet.

Sikta i mjol.

© ® N ® O

Hall i formen och baka i ugn 20-25 min eller tills toppen
av brownien &r fast. Lat svalna.

10. Héll florsocker i en skal. Vispa i lite citronjuice i taget.
Bdrja med 1 msk och rér i mer om det behovs.

11. Héll glaseringen 6ver kakan och toppa med citronzest.
Lat stelna innan du skér den.

Serveral
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Smaélt hackad choklad och smoér i vattenbad eller i micro.

Romcheescake

175 g smér

375 g pumpelnickel eller ragbrod
400 g créme fraiche

600 g farskost

4 gelatinblad

Y2 rédlok

150g — 200g rom. ex I6jrom, sikrom
Salt

Svartpeppar

1néave dill

1néave graslok

2 citron

Pepparrot efter smak

Séatt ugnen pa 200° eller 180° varmluft.
2. Bryn smdret. Mixa brédet och tillsétt det brynta smoéret.

3. Tryck ut smulorna i en form med léstagbar kant, ca 24 cm
i diameter. Gradda i mitten av ugnen ca 10 min, Iat svalna.

4. Skala och hacka rodIok. Skar graslék och dill fint.
Finriv pepparroten.

5. Lat gelatinbladen ligga i kallt vatten 5 min.

6. Varm hélften av créme fraichen i en kastrull. Krama ur
vattnet ur gelatinbladen och smaélt gelatinbladen i den
varma creme fraichen.

7. Vispa ihop resten av creme fraiche och farskost.
8. Vé&nd ner de smélta gelatinbladen i smeten.

9. Tillsatt dill, grdslok, pepparrot, citron, salt, peppar
och den hackade I6ken, spar lite till garnering.

10. Hall smeten | formen. L&t sta i kyl minst 2 tim.
1. Hall av rommen i ett kaffefilter for att rinna av ca 2 tim.
12. Garnera tartan med rom och rédlok.



Finska
samtalsgruppen

Det ar mandag eftermiddag och den finska samtals-
gruppen traffas aterigen i Kyrkans hus, mitt emot
GA-kyrkan i Sundsvall. En gédng i ménaden ses de och
samtalar 6ver en kopp kaffe och en smorgas.

Innan gruppen startar finns mojlighet att &ta lunch
pa Café Rut och delta i den tvasprakiga lunchbénen i
GA-kyrkan.

-Att fa samtala med andra pa sitt kanslosprak gor att
det kristna budskapet gar in i hjartat direkt, sager flera
av deltagarna.

Har talas det om allt mojligt, bade bekymmer och gladje-
amnen. Den kulturella samhorigheten ar lika viktig som
den sociala samvaron. Flera ser gruppen som en mojlig-
het att utforska sina rotter.

-Jag blir sa glad och far san energi av den har gruppen,
séger en av deltagarna.

Samtalsgruppen &r en diakonal verksamhet riktad till
finsksprékiga och under véren ar tre tillfallen inplanera-
de; 16/3, 20/4 samt 25/5.

"Kerran kuukaudessa me tavataan. Jokainen saa
tuoda huoliaan ja iloa ja muuta elaméaa koskevaa

pohdiskelua. Niita sitten tutkitaan ja vaikka auttaa
yritetaan — ja aina me niista selvitaan!” (Pirkko)

Tervetuloa keskusteluryhmaan!

Kevaan paivamaarat 16/3, 20/4, 25/5
Lisatietoa/info: diakoni Minna Lehto 060-5310122,
minna.lehto@svenskakyrkan.se

Diakon Minna Lehto halsar nya som gamla deltagare
valkomna.

Visste du att:

« Drygt 730 000 personer i Sverige har finldndsk
bakgrund.

« Svenska kyrkan har dnda sedan reformationen verkat
och férmedlat evangelium pa andra sprak dn svenska.

« Historiens férsta gudstjanst pa finska dgde rum i
Stockholm ar 1533.

« Sundsvalls kommun &r sedan 2014 ett finskt férvaltnings-

omrdde. Det betyder att den finsktalande minoriteten i

kommunen har sérskilda rattigheter for sitt eget sprék och
sin egen kultur. Det innebdr bland annat att de som énskar

har réatt till férskola och dldreomsorg pé finska.



Betraktelse

Varen star for dorren, med ljuset, natur-
ens forsiktiga vaknande, och sé aven
pasken, som ar kyrkans storsta hogtid.

Firandet av Jesus dod och uppstandelse.

Detta ar blir pasken speciell. Jag och min diakonkollega
Kajsa aker med var konfirmandgrupp till Gotland pa lager
under pasklovet.

Konfirmandtiden, och kanske speciellt lager, 8r pd manga
satt en slags paskskéende. Paskens budskap av hopp, att
livet vinner 6éver déden, av blomstrande och férnyelse -
allt sddant ar saker som ryms i konfirmandens ar.

Som ungdom, och som vuxen, kan vi ibland kédnna att
ingen forstar oss. Att vi pa ndgot vis star utanfor livet,
utanfér gemenskapen.

Paskens budskap berattar en annan historia, en historia
om Guds narvaro och karlek. Om Jesus som vet hur det
kadnns att vara manniska, att bli sviken av sina vanner, att
kénna angest, bli forrddd och mota doden.

14

Men sé sker ndgot otroligt. Kvinnorna vid graven upp-
tacker att Jesus inte langre finns dar. De méter den
uppstandne, han lever igen.

Paskens monster - fran dod till liv, fran morker till ljus,

ar ett monster som hjalper oss att tolka livet. Att folja
ungdomar under ett ar ar ett tydligt exempel, dar svarig-
heter kan vanda till gladje, svaghet till styrka, och mérker
till uppstandelse.

Nar vi ar pa Gotland, kommer vi att leta efter varens
forsta tecken. De forsta, forsiktiga, blommorna, fagel-
kvittret, och uppstandelsens kraft.

Vi ber for paskens tid, med ord frén Charlotte Frycklund:

Gud, tack for att tarar kan vandas till gladje,
for att det som var som en 6ken kan knoppas
och blomma.

Tack for karleken som éverbryggar klyftor,
tid och rum.

Amen.

Text: Kajsa Osterling, prést, foto: Ikon



Jag ar inte medlem,

Vill du bli férbedjare for men vill gérna bli!

Sundsvalls forsamling?

| var férsamling finns enskilda manniskor, verksamheter Namn:

for alla aldrar, fortroendevalda, volontarer och personal. Adress:
Oavsett vilka vi ar eller vilken koppling vi har till forsam-

lingslivet, behdver vi alltid omsorg i form av férbon! Postadress:

Vill du hjalpa till? Sundsvalls forsamlings volontargrupp Personnummer:
arrangerar tva traffar under varen 2026 fér den som vill Datum:

ingd i ett volontaruppdrag kring forboén. Vi traffas i Café
Rut dar férsamlingen bjuder pa lunch. Efter det satter vi
0ss och samtalar kring bén. Vi inspirerar och lar av varan-
dra, samt inventerar féorbédnsamnen for varen 2026.

Tid och datum: Torsdag 19/2 kl 12.00- 14.00,
torsdag 7/5 k1 12.00- 14.00

Namnteckning:

Skicka in ifylld kupong till:
Sundsvalls férsamling
Box 222

Hur gér man nar man ber? Du kan sjalv vélja hur, var, nar, 85104 Sundsvall

for vem eller vad du vill be. Fér manga kan det kannas
sként att hitta en lugn plats dar du kan vara ostérd till-
sammans med Gud.

Allt om medlemskap hittar du pa
svenskakyrkan.se/medelpadsodra

Far jag be fritt eller maste jag anvanda en fardigskriven
bon? Du bestdmmer sjalv hur du vill prata med Gud. Bén
kallas ibland fér hjartats samtal med Gud. | ett fortroligt
samtal behovs inga fardigformulerade meningar, utan
orden och tankarna ror sig fritt kring det som hjartat ar
fyllt av. Vill du anda anvanda en fardigskriven bon sa gar
det forstas lika bra. | exempelvis psalmbokens bénboksdel
finns en mangd fina bdner foér olika &mnen och tillfallen.

MARKERA AKTUELLA SVAR
[] Jag ar dopt i Svenska kyrkans ordning.

[ ] Jag ar dopt i en annan evangelisk-luthersk
kyrkas ordning.

[ ] Jag ar dopt i en annan kristen kyrkas ordning och
onskar undervisning i Svenska kyrkans tro,
bekénnelse och lara.

Hur goér jag for att bli férbénsvolontar? Kontakta var

volontargrupp genom Maria Flink pa

mejl: maria.flink2@svenskakyrkan.se

Eller tel: 073-27101 61

Vill du att din bon ska finnas med i GA-kyrkans
bdnekorg, och lyftas fram i séndagens h6gmassa?
Vélkommen in i GA-kyrkan och skriv ned din bén och lagg i
boénekorgen, eller mejla till maria.flink2@svenskakyrkan.se
s& kommer nadgon av férsamlingens diakonimedarbetare
att se till att din bon kommer med i bénekorgen.

[ ] Jag ar inte dépt men énskar undervisning i
Svenska kyrkans tro, bekénnelse och lara som
forberedelse fér dop.

[ ] Jag ar konfirmerad i Svenska kyrkans ordning.

[ ] Jag ar konfirmerad i en annan kristen kyrkas ordning.

[ ] Vete;.
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Sii bivde andagassi
Ursdkten

Onsdagen den 4 mars kommer teaterférestallningen

Sii bivde dndagassi Ursakten till Sundsvalls Gustav Adolfs
kyrka. En forestallning som ror vid var historia, vara
traditioner och var samtid.

Ursékten ar ett sceniskt verk skapad som ett konstnar-
ligt svar pa den hogmassa dar davarande arkebiskop
Antje Jackelén officiellt bad om ursékt fér Svenska
kyrkans delaktighet i kolonialiseringen av det samiska
folket.

Férestaliningen vaver samman jojk, berattande, nyskrivna
dialoger och visuellt starka scener inspirerade av
ursaktens innebdrd.

Det ar en poetisk och kraftfull upplevelse med djupt
forankrad samisk tradition och samtid, dar musiken
- sérskilt kyrkorgeln — spelar en barande roll.

Férestallningen hade premiar i Uppsala domkyrka
2 oktober 2025 och spelas under 2026 i utvalda
kyrkor i Sverige.

Onsdag 4 mars kl 19 &r det Sundsvall och
Gustav Adolfs kyrkas tur. Valkommen!

Svenska
kyrkan

Sundsvalls
férsamling

Halleluja i Ladan

Visste du att Sundsvall har en egen lokalavdelning i
Svenska Kyrkans Unga? Tillsammans med ca 300 andra
lokalavdelningarna i Sverige samlar vi lite mer @n 14 000
medlemmar runt om i Sverige. Av dessa hittar du drygt
30 medlemmar och stddmedlemmar i Sundsvall. Lokal-
avdelningen har funnits i nastan sju ar, och gar under
namnet Halleluja i Ladan.

Som medlem i Halleluja i Ladan finns det mojlighet att aka
pa lager i Svenska Kyrkans Ungas regi, ga utbildningar i
demokrati samt engagera dig i vardagsverksamheten.

Var idé: Svenska Kyrkans Unga ar en demokratisk rérel-
se av barn och ungdomar i Svenska kyrkan. Vi vill med
Kristus i centrum och med dopet som grund verka i hela
Guds skapelse och vara en gemenskap i férsamlingen
dar vi far vaxa i tro och ansvar.

Medlemskapet ar gratis, och stracker dver ett ar i taget.
Las mer pd www.svenskakyrkansunga.se

Text: Kajsa Elfstrém, foto: Ikon

| vara verksamheter och evenemang
samarbetar vi med Sensus

Ring eller maila oss garna!

Telefon 060-53 10 100 (méan-fre 10-14, lunch 12-13)
sundsvalls.forsamling@svenskakyrkan.se

Sundsvalls forsamlings digitala kanaler.
svenskakyrkan.se/medelpads-sodra
facebook.com/sundsvallsforsamling
youtube.com/sundsvallsforsamling




