


Regnet strilar ner pa en isbelagd gard. Halkbekdmpnings-
forsok har gjorts i omgangar vilket endast resulterat i att
mer och mer gruskorn frusit in i islagren. | fonstren star
adventsljusstaken och bredvid star min son och tittar ut

pa vadret. Det ar julafton och landskapet &r sa langt bort
ifran ett Jenny Nystrém motiv man kan komma.

Ah, sager han stamningsfullt, det ar ett riktigt tomte-
vader! Vi vuxna skrattar lite, vi som fatt for oss att ett
tomtevader bjuder pa krispig vit snd. Min son var i den
dar aldern da julstamning bars inom honom, i férvantan
pa julklappar under granen och l6ftet att tomten skulle
komma. Inget vader i varlden kan férstoéra den kanslan.
Framfor oss ligger en tid av férberedelser och férvantan.

En efter en kommer vi tdnda ljus i adventsljusstaken och
nar det fjarde ljuset lyser firar vi det stora - att Gud stig-
er ner pa jorden som ett litet barn, varnlds, naken och i
stort behov av en vuxens omsorg. | detta nummer kan du
I&sa hur vi i Sundsvalls férsamling firar detta. Jag énskar
dig en julstdmning som tar plats i dig, som julstress och
stok inte tar kal pa.

“Till hog till Iag till rik till arm kom helga julefrid.
Kom barnaglad kom hjartevarm i varldens vintertid.”
Psalm 645

Maria Alander
férsamlingsherde, Sundsvalls férsamling
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Café Rut tar jullov

Personalen pa Café Rut tackar for det
gangna aret och onskar alla en riktigt
god jul! Under perioden mandag 15
december till séndag 11 januari héller
caféet stdngt och personalen tar ett
valbehovligt jullov.

Véalkommen ater mandag 12 januari.

Julkéren
Vill du sjungai Julottan i

Skénsmons kyrka Juldagsmorgon 25
december kl 07.00?

Dé finns en tillfallig kor for dig som gillar

att sjunga! Vi sjunger i Julottan

i Skbnsmons kyrka, infér det ses vi och
ovar vid tva tillfallen.

Onsdag 10 december kil 18.30-20.30
Skénsmons férsamlingsgard.

Onsdag 17 december k1 18.30-20.30
Skénsmons kyrka.

Alla ni som tycker om att sjunga,
oavsett alder, &r vélkomna.

Fragor: Kersti Alander 060-53 10 164

Taizé-massor i Skobnsmons
kyrka i december

Sondag 7 december kI 18.00
Massa i Taizéanda

En kvéllsgudstjdnst med nattvard dér
vi sjunger sanger fran Taizé och ar i
tystnad tillsammans.

Kantor Rigmor Berglund,

prast Joakim Johansson.

Sondag 21 december kil 18.00
Massa i Taizéanda

Lucia sprider ljus

I den morkaste tid kommer Lucia med
sitt ljus. | skolor och kyrkor har luciatag
bildats och sanger 6vats i manga ar.

I Sundsvalls férsamlings kyrkor véljer
nagra skolor att ha sitt luciatag. | ar
har Bredsands skola och Skénsmons
skola for férsta gangen ett gemensamt
luciatag. Skolorna delar rektor och ett
gemensamt luciafirande ar ett fint satt
att gbra nagot tillsammans.

-Kyrkan ar en naturlig plats for ett
luciatag, séger musiklérare Karolina
Bodesand.

I luciataget finns elever fran skolorna
som sprider ljus och sang for elever
och foéréldrar.

En kvéllsgudstjanst med nattvard dar
vi sjunger sanger fran Taizé och &r i
tystnad tillsammans.

Organist Otto Ratz,

prést Tomas Aspenberg.

Musik i vinterkvall

Sondag 4 januari kI 18.00
Skénsmons kyrka

Vintertoner med ViFem - ett finstdmt
varierat program med inslag av jul,
psalmer och visor.

Chatrine Bergendal piano/séng, Anna
Bolund bas/sang, Mikael Sjobom gitarr/
sang, Linda Nordstrom fiol/sang

Medelpads Lucia

Medelpads lucia med térnor. Mixkéren
och kéren Tritonus under ledning av
kantor Rigmor Berglund, orgel Lennart
Palm, solister Madeleine Résth och
Lars-Erik Astrom, flojt Mats Ottesen,
trumpet Mats Sjobom, préast Maria
Alander.

Varens regnbagsmassor i
Skénsmons kyrka

15 februari k1 18.00 (med regnbagscafe
i férsamlingsgarden kI 16-18)

29 mars kl 18.00

24 maj k1l 18.00 (med regnbagscafé i
féorsamlingsgarden kI 16—18)

For kontakt och info:
kajsa.osterling@svenskakyrkan.se

Sundsvalls Gustav Adolfs kyrka
lérdag 13 december ki 19.00.
Kyrkan 6ppnar kl 18.15.



Juleni

vdra kyrkor

Torsdag 25 december kl 07.00

Julotta i Lérans kapell

Musik och sdng av Mats Ottesen

Kantor Rigmor Berglund, prédst Margareta Styf.

Sundsvalls Gustav Adolfs kyrka

Lérdag 22 november kl 16.00

"Novemberklanger”

Benjamin Brittens ungdomliga Simple Symphony och glitt-
rande Soirées musicales — verk fyllda av lekfullhet, elegans
och charm - tillsammans med Joseph Haydns monumentala
Symfoni nr 104, ven kallad Londonsymfonin.

Sundsvalls orkesterférening, dirigent Eva Lauenstein och
prést Malena Lundefalk.

Séndag 30 november kil 11.00

Hoégmassa, Forsta advent

Sundsvalls kyrkokér under ledning av Pernilla Backlund,
organist Otto Ratz, prdster Maria Alander och Erika Helenius,
diakon Kajsa Elfstrém.

Y '1

Séndag 30 november kl 16.00 och 19.00

Varldens jul, Navidad Nuestra av Ariel Ramirez
Medverkande: Ensemble Yamandu med solister,
Kéren Samklang, Manskéren Mangrant, Cantito-kdren,
Madrigalkéren, Sundsvalls Blasorkester, Medlemmar
ur Cantus. Dirigenter: Yamandu Pontvik, Lars Lind och
Thomas Gathe. Prast Maria Alander.

Lérdag 6 december kil 15.00

Julkonsert

Véalkommen till en julkonsert med bade traditionella
julsénger och nagra nyare pérlor, och sjung tillsammans
med oss i nagra av vara finaste julpsalmer.

Sundsvalls kyrkokdr, dirigent Pernilla Backlund,

organist Otto Ratz, prést Joakim Johansson.
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Séndag 7 december kil 11.00

Hoégmassa, Andra advent

Organist Otto Ratz, préster Joakim Johansson och
Malena Lundefalk samt diakon Anna Lénneborg.

Mandag 8 december ki 18.00

Familjegudstjanst

Familjegudstjanst med terminsavslutning fér Miniorer,
Juniorer och Arken. Barnen framfér dramat “Tomten och
Jesus”. Prast Kajsa Osterling, kantor Rigmor Berglund.

Lérdag 13 december ki 19.00
Medelpads lucia med tarnor

MiX-kéren, Tritonus mfl, korledare och
kantor Rigmor Berglund, prést Maria Alander.

Sondag 14 december ki 11.00

Hoégmassa, Tredje advent

Organist Pernilla Backlund, praster Maria Alander och
Pether Bertilsson samt diakon Minna Lehto.

Sondag 14 december ki 16.00

La Nativité du Seigneur av Olivier Messiaen
Julberéttelsen i nio meditationer for orgel.
Orgel Professor Hans-Ola Ericsson,

prast Joakim Johansson.

Torsdag 18 december ki 19.00
Sanger vid Betlehem

Tritonus, MIX-kéren, solister och musiker.
Dirigent Rigmor Berglund, prédst Pether Bertilsson.

Lérdag 20 december kl 15.00 och 18.00
Toner i juletid

Koéren Confetti KFUM-kbéren och Kammarkoren.
Prast Maria Alander.

Séndag 21 december ki 11.00

Hoégmassa, Fjarde advent

Organist Otto Ratz, praster Tomas Aspenberg och
Kajsa Osterling samt diakon Anna Lénneborg.




Onsdag 24 december kil 11.00
Vandring till krubban, Julafton

Kantor Rigmor Berglund, préster Joakim Johansson
och Lena-Maria Oikarinen, diakoniassistent Maria Flink.

Onsdag 24 december ki 17.00
Julbén, Julafton

Séng Elsa von Heijne, organist Otto Ratz och
prast Joakim Johansson.

Onsdag 24 december ki 23.30

Midnattsmassa

Sundsvalls kyrkokdr under ledning av Pernilla Backlund,
organist Otto Ratz, préster Pether Bertilsson och
Malena Lundefalk, diakon Anna Lénneborg.

Torsdag 25 december kl 07.00
Julotta

Sang Christell Kapo, organist Otto Ratz, prast Lovisa Schmidlt.

Torsdag 25 december kil 11.00

Hoégmassa

Séng Albertina Wiksten, organist Otto Ratz och
prast Maria Alander.

Fredag 26 december ki 11.00
Hégmassa
Organist Otto Ratz, prdst Tomas Aspenberg.

Sondag 28 december kil 11.00
Hégmassa

Organist Otto Ratz, prést Kajsa Osterling och diakon Kajsa
Elfstrém.

Torsdag 1januari kil 11.00

Hégmassa

Trumpet Arvid Stridsberg, organist Otto Ratz och
prést Erika Helenius.

Séndag 4 januari ki 11.00

Hégmassa
préast Erika Helenius, organist Otto Ratz

Tisdag 6 januari kl 11.00
Hoégmassa, Trettondedag jul
Organist Otto Ratz, prést Tomas Aspenberg.

Séndag 11 januari kl 15.00
Familjegudstjanst
Julgransplundring. Prést Malena Lundefalk.

Skénsmons kyrka

Sondag 30 november kil 15.00

Familjegudstjanst med terminsavslutning

for kérlek och barnkér

Barnen framfér sin egenskrivna ojulséng. Ledare Malin Nygren
och Emil Nyberg, kantor Kersti Alander, prast Erika Helenius.

Onsdag 24 december ki 11.00
Samling vid krubban, Julafton

Sang Ulrik Schmidt, Lovisa Schmidt, Peter Schmidt och Martin
Schmidt, prdst Maria Alander och kantor Kersti Alander.

Torsdag 25 december kl 07.00

Julotta

Julkc‘jrqn, trumpet Simon Urbén, kantor Kersti Alander och
Maria Alander.

Onsdag 31 december kil 15.00

Nyarsbon

Flojt Maria Garlév Thorsell, organist Otto Ratz och
prést Erika Helenius.

Sondag 4 januari kil 18.00

Musik i vinterkvall

Vintertoner med ViFem - ett finstdmt varierat program med
inslag av jul, psalmer och visor. Chatrine Bergendal piano/
sang, Anna Bolund bas/sang, Mikael Sjébom gitarr/sang,
Linda Nordstrém fiol/séng.

Verksambhet pa finska
i Skonsmons kyrka

Joulukuun suomenkieliset
tilaisuudet Sk6bnsmonin
kirkossa

Lordag 6 december kil 14.00
Itsendisyyspaivan jumalanpalvelus/

Gudstjanst pa finska sjalvstandighetsdagen
Musiker Mats Ottesen, kantor Kersti Alander,
diakon Minna Lehto.

Séndag 14 december ki 15.00
Tervetuloa laulamaan joululauluja suomeksi

Kauneimmat joululaulut /De vackraste julsdngerna pa finska
Musiker Mats Ottesen, Kantor Kersti Alander,
prast Lena-Maria Oikarinen och diakon Minna Lehto.



Zig Zag

Vadret utanfér fonstret ar gratt och
kallt men inne i Nacksta férsamlings-
hem &r det varmt. Varannan onsdag
traffas handarbetande kvinnor i olika
aldrar pa Café Zig Zag. Fikat har precis
dukats fram. | dag serveras kaffe och
ostsmorgas.

Priscilda, Zeibon, Sonja, Monica, Maria och Agneta sitter
runt bordet. Kerstin Nylander &r cirkelledare och hon
berattar att pengarna de far in frdn Sensus gér direkt till
nya garner. Fikat far de via diakonin och lokalen far de
Idna av Sundsvalls forsamling. Verksamheten bedrivs helt
av volontéarerna sjalva. Som mest under terminen har de
varit 14, men pé grund av sjukdom &r de nagot farre idag.
Just nu stickar de sockar och méssor till hemlésa, men
de samlar ocksa in varma jackor och skor. Allt ska skan-
kas till KRIS.

Gruppen har funnits fran och till i 6ver 20 ar. Fran boérjan
som ett projekt for att integrera nyanlédnda kvinnor.
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Vad betyder ordet Zig Zag?
Kvinnorna funderar en stund.

— Kanske kommer det sig av att man kan sy sicksack pa
symaskinen, séger en.

Men stavningen da?
- Vi kanske ville vara lite speciella, sdger en annan av
damerna och skrattar.

Samarbetet gar av bara farten. Nar en ogillar att sticka
halen, éverlamnas stickningen till ndgon annan. Nagon
gillar inte att fasta tradar, men det gillas av en annan.

Det skojas friskt om att vissa jobbar medan andra tittar
pa men pa Café Zig Zag ar det helt okej. De som inte
handarbetar plockar i stallet undan fikat och haller ord-
ning i lokalen.

—Det &r s& harligt att f komma ut en stund och vara
social, sdger Zeibon.

Samtalet flyter |att. Det pratas om promenader, glass
och besok hos sjukvarden men ocksa om gamla tider da
gruppen ordnade basarer, julmarknader och loppis.

Plotsligt 6ppnas dérren och Ing-Gun kommer in med
tva stora kladkassar.



— Ar det bra med génget i dag, fragar hon. "Jajaman,
det ar bra med oss”, far hon till svar.

Ing-Gun tar sig en kopp kaffe och faller snabbtini
samtalet med de andra.

Historier berattas om manniskor som kommit och gatt,
om handelser man sett och varit med om. Datid och
nutid blandas friskt.

Hur gor ni fér att inkludera nya besékare pa ZigZag?
— Har ar alla kvinnor valkomna. Det gar bra att droppa in
nar man kan. Vi haller 6ppet mellan klockan 12 och 15.

Blir det en fortsattning under varen?

— Den 17 december har vi julavslutning med risgryns-
grot, skinka och gott fika. D4 bestammer vi om det blir
en fortsattning. Sensus ar positiva s& med stor sanno-
likhet blir vi nog hdr kommande termin.

Varfér ska man besdka ZigZag?

— For gemenskapen och det sociala. Mdnga &r ensamma
och det &r sa skont att bara komma hit och umgas. Man
blir friskare av att skratta och prata lite, séger Priscilda.

Foto och text Lina Ndsholm

Zig Zag i Nacksta férsamlingshem, Sallyhillsvagen 11.
Varannan onsdag kI 12-15 fram till den 17 december

Socialt handarbetscafé for kvinnor (men man far komma
gven om man inte kan eller vill handarbeta).

Sockar och méssor som tillverkats skanks till KRIS.

Drivs av férsamlingens volontérer.



P

Foto: Nina Staaf

Sang och konst

Foto: Wejdan Derky

- vagar till integration i Nacksta

| Nacksta vaxer en stark kulturverk-
samhet fram dar kreativitet, gemenskap
och integration star i centrum.
Sundsvalls férsamling samverkar med
Nacksta Kultur fér att skapa rum déar
barn, ungdomar och vuxna far moétas
genom konst och sang.

Just nu far omkring 60 femaringar fran Nacksta-
omradets forskolor varannan vecka skapa tillsammans
med konstnéren och konstpedagogen Wejdan Derky.
Varannan vecka deltar férskolebarnen i Sangeriet med
sangpedagogen Birgitta Thalén Sundin.

— Genom farg, form och berattande far barnen majlighet
att uttrycka sina tankar, kénslor och erfarenheter. Spe-
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ciellt nér orden inte racker till. Syftet &r att skapa en pe-
dagogisk process dar konsten blir ett sprak. Det blir ett
satt att starka sin identitet, sjalvkansla och samhérighet,
berattar Wejdan Derky.

Genom sangen far barnen 6va pa att uttrycka sina
kanslor. | sdngen finns gladje och gemenskap.

— Nar vi sjunger skapas sammanhallning. Vara kroppar
mar bra av sang. Lyckohormoner utsdndras och psykisk
ohélsa lindras. Sdngen ar nadgot som foljer oss genom
hela livet, i vardag och fest. Det finns en sang att sjunga
for varije tillfalle i livet, séger Birgitta Thalén Sundin.

Varje penseldrag ar ett samtal

- varje bild en beréattelse

Tack vare stdéd frdn Harndsands stift, Mitthem och
samarbetet med Sundsvalls kommun, har Nacksta Kultur
aven kunnat starta Malarskolan i Nacksta. Har far barn,



Nacksta kultur

* En ideell férening i stadsdelen Nacksta

- Ska ge invanarna i Nacksta ett rikare kulturliv via dans,
musik, teater, film, konst, litteratur och nycirkus.

- Bygger pa tanken om "kultur inifran” vilket innebar att invan-
arnas idéer och 6nskemal &r med och formar verksamheten.

- Arbetar for att langsiktigt starka gemenskap, integration och
kreativitet genom kulturaktiviteter.

- Nacksta kultur erbjuder barnférestallningar en gang i

manaden, och under hésten sker dven samarbete med
fritidsgarden dar forestallningar for ungdomar arrangeras.

» Arrangemanget Nacksta Karnevalen som arrangeras for
elfte gdngen den 30 maj 2026 har blivit en symbol for
den starka gemenskap som vaxer i omradet.

» Verksamheten ar partipolitiskt och religiést obunden
och bygger pa varderingarna jamlikhet, jamstalldhet
och allas lika varde.

» Féreningen samverkar med Sundsvalls kulturskola,
forskolor och skolor i omradet, civilsamhallet
och bostadsbolaget Mitthem.

unga vuxna och grupper med daglediga kvinnor majlig-
het att utvecklas. For varje grupp anpassas innehall och
pedagogisk metod utifran alder och livssituation:

« For barn handlar undervisningen om lek, fantasi och
bildskapande som starker motorik, samarbete och
uttrycksformaga.

« For ungdomar betonas identitet, tillhérighet och
reflektion och hur konsten kan bli ett verktyg for
att forsta sig sjalv och sin omgivning.

» For kvinnogrupperna fungerar skapandet som ett
tryggt rum féor méten och egenmakt, dér erfarenheter
kan delas och nya vanskaper vaxa fram.

— Bakom det hér arbetet finns en dvertygelse om att
konst och musik inte bara ar skapande — kultur &r
larande, lakning och gemenskap. Jag ar tacksam &éver

alla som tror pa och bidrar till det har arbetet, fér det gor
verkligen stor skillnad, sdger Yamandu Pontvik, kultur-
samordnare i Nacksta och kérledare i Sundsvalls
férsamling.

Text: Yamandu Pontvik, kultursamordnare i
Nacksta och kérledare i Sundsvalls férsamling.

Hander som formar Sverige

Den 11 november 2025 slapps boken Hander som formar
Sverige. Sundsvalls férsamling finns representerad i
boken, genom présten Pether Bertilsson.

Hur det kommer sig att dina hander ar med i en bok?

— Fotografen Staffan Ekengren kontaktade Harnésands
stift som i sin tur ringde mig. Hur manga de hade ringt
innan mig har jag ingen aning om, séger Pether Bertils-
son och skrattar. Jag ar ju en sdn som sager ja till saker
och ting, sa darfor blev det jag.

| boken avsldjas vad en barnmorska, bartender, bil-
mekaniker, brandman, damastvéavare, dalahasttaljare,
dirigent, djurskétare, elektriker, fiskare, florist, frisér,
glasblasare, kakelmakare, keramiker, kock, korgmakare,
kirurg, lastbilschauffér, musiker, méssmakare, pianist,
pizzabagare, polkagrisbagare, prast, rallyférare, rér-
mokare, skomakare, slagverkare, sotare, spartekniker,
tatuerare, teckensprakstolk, tecknare, tandlakare,
trollkarl, tradgardsmastare, urmakare, violinmakare
och yxmakare — har gemensamt.

Det &r fotografen och skribenten Staffan Ekengrens
tredje bok och den ges ut pa Votums forlag.



Din plats for
meningsfull fritid

Hos oss finns fritidsverksamheter for
barn, familj, ensam, gammal och ung.

Vi startar varterminen i mitten av
januari 2026. Du hittar oss i Kyrkans
Hus i stenstan, Nacksta férsamlingshem
och Skénsmons férsamlingsgard.

Barn och familj
Oppet kyrkis — En 6ppen métesplats (ingen féranmaélan) fér
barn frén O &r i séllskap med vuxen. Vi sjunger, leker och fikar.

Minikyrkan — En 6ppen métesplats (ingen féranmalan) i
GA-kyrkan fér barn mellan O och 5 ar i vuxens séllskap. Vi
ses i kyrkorummet dér vuxna och barn sjunger tillsammans.
Efteréat har vi en fruktstund.

Spaddbarnsmusik - En métesplats och gemenskap dér
foérdldrar erbjuds att sjunga fér och med sitt barn, O till 18
manader. Mélet &r att gynna barnets musikaliska, sprakliga
och motoriska utveckling genom sang, rytmik och dans.
Kérlek - Barn fran férskoleklass till ak. 2 sjunger, spelar och
lar sig gladjen i musik.

Barnkér - Kor fér barn ak. 3 till 6

Bunnemetoden — En musikverksamhet fér barn och unga
med funktionsnedséattning.

Miniorer — Gruppverksamhet for barn i k. Toch 2
Juniorer — Gruppverksamhet foér barn ak. 3 och 4
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Unga
Arken — Ungdomar ak. 5 till 7. Vi pratar, spelar spel. Ser film
och gor utflykter med utomhusaktivitet.

Ungdomsgrupp — En 6ppen métesplats (ingen féranmaélan)
for ungdomar mellan 14 och 25 ér.

Halleluja i lddan, HiL — Svenska kyrkans unga i Sundsvall.
Svenska Kyrkans Unga &r en demokratisk rérelse av barn
och unga, som arbetar for att bevaka barn och ungdomars
intressen i Svenska kyrkan. Fér dig mellan 14 och 25 ar.

Musik- och kérverksamhet
Young voices - Kor for dig mellan 12 och 15 &r

Musikgrupp — For dig som &r 15 ar och éldre. Vi spelar,
trumma, bas och gitarr tillsammans. Deltar i gudstjanst.

Ungdomskér - Kor for dig mellan 16 och 19 ar

Tritonus - Kor for dig mellan 19 och 25 &r

Mixkéren - En av Sundsvalls Gustav Adolfs kyrkokérer fér
bade man och kvinnor

Sundsvalls kyrkokér - En blandad kyrkokdr med tydlig in-
riktning pa klassisk kyrkomusik.

Ceciliae vokalensamble — En ensemble med kvinnliga
sangerskor

Samklang — Vi &r kéren for alla som élskar att sjunga! Har
finns inga krav pa provsjungning.

Harmonisangarna - En kdrverksamhet fér dig som &r dagle-
dig och gillar att sjunga.



Vuxenverksamhet och moétesplatser

Tisdagstraffen - Oppen samling fér daglediga. Vi fikar
sjunger och umgas och tar del av planerade program-
punkter och underhalining i Kyrkans hus.

Sméatt och gott - Oppen samling for daglediga. Vi fikar
sjunger och umgés och tar del av planerade program-
punkter och underhallning i Nacksta férsamlingshem.

Skénsmotréaffen - Oppen samling fér daglediga. Vi fikar
sjunger och umgas och tar del av planerade program-
punkter och underhéllning i Skénsmons férsamlingsgard.

Sang fér hdlsan - Sjung och m4 bra. Ar du dagledig eller
arbetande med lunchrast och friskvdrdstimme?
Kom till oss och motionera sjdlen med sang.

Gubbréra - Man lagar mat tillsammans och pratar om allt
mellan himmel och jord. Varannan onsdag i Café Rut.

Oppen besokstid - Hit kan du komma i fértroende om du
behdéver hjélp. Vi har drop-in-mottagning i Kyrkans Hus,
Floragatan 4, varje onsdag mellan kI 9.00-11.00. Hér tréffar
du en diakon och far méjlighet att prata om det som tynger
dig. Vi bjuder pa kaffe och macka och du kan fa med dig en
matldda och bréd nar du gar hem. Besdken &r kostnadsfria
och givetvis rader sekretess.

7 For dagar och tider se hemsidan:
Ferd Sundsvalls forsamling - Medelpads s6dra pastorat

Lérdag 6 december kl 10.00 - 17.00
i Kyrkans Hus

Spa for sjalen ar en mojlighet att mitt i julstressen bara fa
hamta andan. En dag dar du kan fa aterhamtning i bade
kropp, ande och sjél. Under dagen mots vi till olika pass
som bland annat kristen djupmeditation och tikva (enkla
avspanningsovningar utifran vagledande bibelord).

Till en extra kostnad erbjuds méjlighet till massage.
Avgift: 150 kronor Sista anmalningsdag: 24 november

For praktisk information, se férsamlingens
hemsida eller fdrsamlingens Facebook.

Anmalan och fragor: Tomas Aspenberg
telefon: 060-53101 62 eller
tomas.aspenberg@svenskakyrkan.se

n



Dags igen for

“arets gladjepiller”

Forberedelserna ar i full gang for arets
gladaste luciatag. Den 2 december
klockan 10.00 fylls GA-kyrkan av stjarn-
gossar, lucior, tomtar och térnor. Har vi
tur kommer ett julpaket tillsammans
med en pepparkaksgubbe ocksa.

Varje mandag eftermiddag traffas Anna Norrfors, Anna
Bjerke, Ann-Marie Vesterlund, Lotta Axnas, Sanna Fahl-
qvist, Emilia Persson och Matilda H6gstrém i Kyrkans Hus
for veckans sang- och speltimme med Bunne-gruppen.
Eftersom vissa kommer med fardtjanst sa blir ankomst-
tiden lite flytande. D& passar det bra att fika lite, tills alla
har kommit. Det hejas och kramas. Har &r alla kompisar
med alla.

12

"“‘-ﬁ-—-__-'—-__-é.
=S

——

i
T

0

Idag ska tjejerna 6va till det arliga luciataget som goérs
tillsammans med Kulturbolaget. Manga har varit med i
Luciataget férut och beskriver hur det kdnns att g ini
en fullsatt GA-kyrka.

— Det ar inga problem att det ar manga dar. Det ar sa
sként och mysigt i kyrkan. Men det kan bli jobbigt med
alla ljud. Jag ska nog vara tomte i ar med, sager Emilia.

— Jag ar kanske tomte, eller térna. Jag har inte riktigt
bestédmt mig, sager Lotta.

- I'm going to be a golden star, sdger Anna Bjerke, som
foredrar att prata engelska i stéllet fér svenska.

Forra aret tillverkade ledarna Malin Nygren och Emil
Nyberg en drakt som sdg ut som ett julpaket. Nar
drakten kommer pa tal, skrattar tjejerna hjartligt och
tycker att Emil ska ha pa sig den i ar.



Luciataget i GA-kyrkan ar ett samarrangemang mellan
Sundsvalls forsamlings Bunnegrupper och Kultur-
bolaget. S&ngen Lusse Lelle har varit borta fran
repertoaren nagra ar, men nu ar den tilloaka.

— Den &r bra, séger Lotta.

De flesta sanger sjunger deltagarna tillsammans, men
en av Bunne-grupperna, mandagsgruppen, ska sjunga
en sang sjalva. | ar blir det Tand ett ljus.

Nar fikastunden ar slut intar deltagarna sina platser
vid borden som star uppstallda framme vid scenen i
Martin Luther-salen. Sangstunden kan boérja! Alla valjer
var sitt instrument: bunnegitarr, klangplatta eller
maraccas. | dag kédnner Anna B for att spela gitarr, och
maraccas. Samtidigt. Det &r inga problem visar det sig.
Hej-sangen foljs av Vi sitter har och spelar. Nar det blir
dags for Tand ett ljus samlas alla uppe pé scenen runt
flygeln dar Malin sitter och spelar. Trots att det ar langt
till Lucia sitter redan texten klockrent.

Bunnetjejerna, som de gérna kallar sig, halsar att alla
ar hjartligt valkomna till GA-kyrkan den 2 december
klockan 10.00.

Fakta:

Luciataget &r ett samarbete mellan Sundsvalls férsamling,
Bunnegrupperna och Kulturbolaget.

Bunnegrupperna: Har tillgdngliggdrs musik for till exempel
maénniskor med kognitiva och fysiska funktionsnedséttningar.
Kulturbolaget: Station8, Skaparverkstan, Maitraiders,
Administrativa Enheten - Drakbladet

| GA-kyrkan den 2 december kil 10.00.
Kollekten gar till Musikhjalpen, som i ar har temat
“Alla barn har ratt att ga i skolan”

Nagra kommentarer fran besékare som sett
Luciataget tidigare ar:

“Det var sé fantastiskt. Basta luciatag jag sett och
hért.” Anna L

“Vérldens béasta luciatag!” Lina N

“Arets gladjepiller.” Catherine G

Barns tankar
om julen

Lova 7 ar

Vad ar det basta
med julen?

"Maten, presenterna
och snén.”

Vad goér du under advent?
“Vi tdnder ljus och sen tar vi fram julgranen och hdnger
upp kulor.”

Skulle du kunna bo i ett pepparkakshus?
“Ja, det skulle vara gott att slicka pa vaggarna!”

»
Lilly 8 ar

Vad ar det basta med julen?
"Att fa traffa sléakten och att f4
presenter, och snén ocksa! P

julafton spelar vi spel tittar pa
Kalle Anka.”

Vad goér du under advent?
"Vi brukar tdnda ljus och sen slécker vi dom péa natten.”

Skulle du kunna bo i ett pepparkakshus?
“Jal Men inte om det blir for kladdigt.”




Julen dr virmens tid

Nar jag stdr med bojda knan i hallen och drar upp drag-
kedjan pa min yngsta dotters tackjacka sa gar min blick
nerifran och upp till hennes fina ansikte.

Hon &r pé vag till skolan med sin pappa. Ytterddrren stér
pa glant och kylan moter mig dar jag star pa huk bara
kladd i pyjamasen.

Jag kramar om henne, trycker den obligatoriska pussen
pa hennes panna. Sager "alskar dig” varpa hon vissa
dagar svarar "jag alskar dig” tilloaka.

Nar ytterdorren stangs kikar jag genom dorrens sma titt-
halsfonster nar hon gar nerfér trappan i sin stora jacka
och hoppas att hon &r tillrackligt varm denna december-
dag. Att hon ar rustad med mycket varme.

Foér mig &r julen en tid for att varma. En tid att komma
nara. En tid d& vi reflekterar 6ver véra relationer. Aven de
daliga relationerna eller de relationer vi inte har, gor sig
paminda. Darfor kan julen vara bade fantastiskt harlig
och samtidigt ocksa gora valdigt ont i manniskor.

Vi ar inte perfekta. Darfor ar vara relationer inte heller
perfekta.
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Nar Gud blev ménniska sa valde han inte heller att fédas
in i en perfekt varld med perfekta féraldrar eller syskon.
De gjorde sékert sitt badsta men inte alltid forstod de
Jesus uppdrag. De trodde till och med att han var “fran
sina sinnen” star det i Markusevangeliet. Mdnga kan nog
kadnna igen sig i det nar det kommer till julens moéten
med slaktingar man inte riktigt forstar sig pd men likval
accepterar for de ar ju en del av familjen.

Oavsett vilken familjesituation du lever i. Oavsett om du
firar ensam eller med bara katten som sallskap sa valjer
Gud att vara en del av din familj.

Gud vill vara den som drar upp dragkedjan pa din tack-
jacka for att du ska halla dig varm dar ute i varlden. Gud
vill pussa dig pa pannan for att du ska veta att du ar
alskad. Gud vill vara dar nar du kommer hem.

"Herren vélsigne dig och bevare dig.
Herren late sitt ansikte lysa 6ver dig och vare dig nadig.
Herren vande sitt ansikte till dig och give dig frid.”

Med en 6nskan om en Gud Jul och ett Gott Nytt ar
Erika Helenius, prést i Sundsvalls férsamling



Jourhavande
prast

Brottas du med angest, ensamhet eller
sjalvmordstankar och behéver nagon
att prata med?

Jourhavande prast erbjuder akut samtals- och krisstéd
och ar en del av Svenska kyrkans sjalavard. Du kan hora
av dig om du ar ledsen, radd, orolig eller kédnner dig
ensam. Jourhavande prast lyssnar, och det som sags
stannar mellan er. Du kontaktar Jourhavande prést via
telefon, digitalt brev eller chatt.

Ring Jourhavande prést

Jourhavande préast har 6ppet alla kvéllar
kI 21.00-06.00. Ring 112 och fréga efter
Jourhavande prést.

Chatta med Jourhavande prast

Genom vér chatt nar du Jourhavande prést alla
kvéllar kI 20.00-24.00. Du hittar chatten pa
svenskakyrkan.se/jourhavandeprast/chatta

Skriv digitalt brev till Jourhavande prast
Du kan skicka ett digitalt brev till Jourhavande
prést nar du vill. Brevladan é&r alltid éppen och
du far svar inom 24 timmar. Du hittar den pa
svenskakyrkan.se/jourhavandeprast

Palveleva puhelin

Oletko ahdistunut, yksinainen tai niin toivoton, etta har-
kitset itsemurhaa? Ota yhteytté Palvelevaan puhelimeen.
Voit soittaa, lahettaa nettikirjeen tai chattailla koulutetun
paivystajan kanssa. Puhuminen auttaa!

Soita Palvelevaan Palveleva puhelin paivystaa numerossa
020-26 25 00 joka ilta klo 21-23.

Be en bén eller téand ett ljus digitalt

P& Svenska kyrkans bénewebb kan du be en bén och tédnda
ett digitalt ljus. Vi manniskor behéver formulera var gladje,
var oro och véra rddslor. Ett satt att géra det &r genom att
be en bén. Pa bénewebben kan du géra din bén synlig, bade
for dig sjélv och fér andra. Du kan ocksé ta del av andras
béner. Pa bonewebben finns ocksa méjlighet att tanda ett
digitalt ljus, till exempel till minne av ndgon. Om du vill géra
din bén mer personlig kan du koppla den till en valfri kyrka
eller till ett tema. Samma sak gar att géra med ditt ljus.

Du &r alltid anonym néar du skriver pd bonewebben, men alla
kan ta del av din bén nar den blivit publicerad. Du ska alltid
kénna igen dig pa bénewebben, men utseendet anpassas
ibland efter kyrkans hoégtider.

Du hittar bénewebben pa www.svenskakyrkan.se/be

Palvelevan puhelimen chatti Voit chattailla paivystajan
kanssa torstaisin ja sunnuntaisin klo 18-20.
stod.svenskakyrkan.se/papu/chatt

Palvelevan puhelimen nettikirje Voit kirjoittaa netti-
kirjeen kertomatta kuka olet. Pdivystaja vastaa Palvelevan
puhelimen nettikirjeeseen 24 tunnin kuluessa.
stod.svenskakyrkan.se/papu/brev/skriv
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..-‘ a Christin, pappa J
" Richard, dopbarn Sacharias.
Kusinen Edward hjalper till
att tanda Sacharias dopljus.

Prast Maria Alander

Drop in dop - fér bade
stora och sma

Lérdag den 2 maj férbereder vi fér drop-in dop i Skéns-
mons kyrka. Musiker och prést ér redan bokade och det
ar bara att dyka upp till Skénsmons férsamlingshem. Du
kan komma sjalv, ta med dig en van eller tio. Innan dopet
far du traffa nagon av vara praster innan ni gar éver till
kyrkan. Ibland gar livet och tiden fort och det kan k&nnas
svart att ordna med ett dop. Den 2 maj har vi ordnat det
at dig. Det ar bara att komma. Sma och stora, manga
eller fa.

“Nér du ser en droppe falla ner i dopets vattenfunt,

ser du mer én sjédlva droppen i ett djup fast det &r grunt.

Dessa droppar bér pa I6ftet om en framtid ndra Gud,
om ett livitro och gladje in i evighetens djup.”
Psalm 723

Fér mer information kontakta
kajsa.osterling@svenskakyrkan.se

Svenska
kyrkan

Sundsvalls
forsamling

Drop in vigsel pa
Alla hjartans-dag

Den 14 februari haller vi Skénsmons kyrka 6ppen for er
som vill knyta aktenskapsband. Kyrka, prést och musiker
ar bokade for er. Ni behdver bara dyka upp i Skénsmons
forsamlingsgard med en giltig hindersprévning sa ordnar
vi resten. Tillsammans med prasten gar ni igenom vigseln
innan ni gar o6ver till kyrkan som star fardig fér er och de
gaster ni 6nskar delta.

| anslutning till vigseln bjuds det pa snittar och
alkoholfritt bubbel i forsamlingsgarden.

P3 kidrlekens dag. Sdag JA!

Foér mer information kontakta
maria.alander@svenskakyrkan.se

Ring eller maila oss garna!

Telefon 060-53 10 100 (méan-fre 10-14, lunch 12-13)
sundsvalls.forsamling@svenskakyrkan.se

| vara verksamheter och evenemang
samarbetar vi med Sensus

Sundsvalls férsamlings digitala kanaler.
svenskakyrkan.se/medelpads-sodra
facebook.com/sundsvallsforsamling
youtube.com/sundsvallsforsamling




