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GOR DIN Rés HRD - pa tva satt! | DAGS

1: Lds nédr och var du kan rosta: Sid.6
2: Las om basta friskvarden: Sid. 2 FOR

Véalkommen pa Kyrkoval
Alpha-kurs! Sid. 3 2025




as X net. Det hander nagot med kroppen
DAR RO’TER - jag stracker pa mig och bérjar an-

= das djupare.”- Marie Orre, laborato-
M OT’ riechef och kérsdngare.

Vack din rost till liv i Roren! Du behover inte kunna noter. Du be-
hover inte ha scenvana. Det enda du
Att sjunga i k6r ar mer an toner och . i S % »

stammor. Det &r gemenskap, gladje

behdver - ar viljan att vara en del av
nagot storre.

och en stund for dig sjalv - tillsam- “Det ger mig massor av energi. Det
mans med andra. viktiga fér mig ar att géra nagot ro-
“Efter varje gang vi har sjunagit till- ligt ihop med andra.”

sammans ar jag sa uppat och pigg - Cecilia Berg, kérsangare och chef.
att jag skulle kunna vara uppe halva

natten.” Sédra Ljunga férsamling har flera

- Madelene Elmquist, kérsdngare. olika kérer:

Sédra Ljunga/Hamneda kyrkokér;
Ovar torsdagar kl 19-20:30 i
Hamneda férsamlingshem.

Kannakéren; dvar torsdagar 16:30 -
18 i Kanna férsamlingshem.
Voices: dvar tisdagar kl 18-19 (samt
vissa sdbndagar) i Hamneda
féorsamlingshem.
Lousangsgruppen: évar hemma med
Spotify och fére lovsangsmassorna i
kyrkan.

Nar vi sjunger tillsammans hander

nagot i bade kropp och sjal. Stressen Vi gor framtradanden, mest i kyrkan

slapper. Axlarna sjunker. Rosten far men ocksa utanfor ( t ex vid Valborg).

ta plats. Infér var traditionella julkonsert (alltid
pa 4:e sbndagen i advent) ar det ett bra

“Jag gar alltid darifran lattare i sin- tillfalle att prova pa korsang!



VAR NYFIKEN -
TESTA ALPHA

GEMENSKAP FOREDRAG SAMTAL

TESTAALPHA.SE

Alphakursen &r en introduktionskurs

i kristen tro. Den kommer ursprungligen
fran den anglikanska foérsamlingen Holy
Trinity Brompton i London under det ti-
diga 1980-talet, men finns nu over hela
védrlden och i alla storre kristna samfund.
Kursuppldagget och kursmaterialet ar i
princip detsamma var man dn héller kur-
sen. Alphakursen dr uppbyggd av en serie

foredrag som tdcker de grundlag-
gande delarna av den kristna tron.
Varje kurstillfdlle borjar med en
latt maltid, sedan foljer ett fore-
drag som kretsar kring ett grund-
tema relaterat till den kristna tron.
Efter foredraget diskuterar man
och stdller frdgor i mindre grup-
per.

I dag finns Alpha i 170 lander. Se-
dan start har minst 30 miljoner
méanniskor gatt en Alphakurs och
materialet dr oversatt till 120
sprak. I Sverige har atminstone 150
000 personer gatt kursen sedan
start.

VAR MED FRAN BORJAN!
TISDAG 9 SEPTEMBER KL 18 -
19:30.

Plats: Hamneda forsamlingshem.
Alpha-kursledare: Marielle
Odebrandt och Johan Gustafsson.
Foranmadlan senast mandag 8 sep-

tember till Johan pd mejl:
johan.gustafsson@svenskakyrkan.se

En grundkurs
i kristen tro

KURSSTART: TISDAG 9 SEPT kIl 18
Plats: Hamneda férsamlingshem

Mer info & anmalan: johan.gustafsson.svenskakyrkan.se

-Svenska kyrkan =

SODRA LJUNGA FORSAMLING
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Socknarnas ANSLAGSTAVLA |

/ PA GANG | NOTTUA \

| samarbete med kommunen

Gratis Linedance kl 18, 25 september och 2
okt infér spelning med Island Country band
fran Bolmso
11 oktober kI 19.

Léttare kvéllsmat finns att kbpa under kvél-
len fr kI 1730.

Hormonyoga kil 19
Borjar tisdagar 9 september till 25 novem-
ber kI 19.
Ta med yogamatta, liten kudde och ev filt.

Torsdag 18 september kI 18 blir det appel-
tradgardstréaff vid kyrkan. Vi kollar pa ympar-
na och sétter stamskydd infér hésten.

Loppis 20 september kl 9-15
Boka bord: Géran Stjerneklev 070 52 02
332

4 oktober
Melodikryss med enklare frukost. Kl 9.30 -

29 november kl 9

Granuppséttning vid kyrkan
Pynta bygdegarden

11.30.

Stickcafé: Varannan torsdag, kl. 14.00 - 16.30

och med 20 november.
Hostfest: 27 september kl.14.00.
Hostlovsaktivitet: dag och tid ej faststilli.

Mer information kommer att finnas pd vir hemsida pé
Sveriges hembygdsforbund och
Facebook. Se dven "P& ging" i Smélinningen.

i Hembygdsgirden, med borjan den 11 september och till  §

Program for Sddra Ljunga Traffpunkt
hdsten 2025

(sista onsdagen i manaden pa KG Valde-
mars)

9 september ki 8

Resa till Télstrup (Gnosjd) m fl platser.
Lunch p3d Hestraviken.

Vi tar emot sen anmalan t o m

5 september till Barbro Schentz

Tel 072-5216138.

24 sept Musikquiz med Asa Prytz.

29 oktober Tunnbrddsbak med Josefin
Samuelsson.

26 november Traditionellt julbord.

Se utforligare program efterhand pa
Vi som dlskar Sodra Ljunga!

Viér forening har Minadsméte en
ging 1 ménaden, dér vi bl.a umgas,
underhélls och fikar tillsammans.
Dessutom har vi Trivseltraff en gdng
i manaden , dér vi spelar spel / kort,
gor diverse pyssel och fikar. Vi
bowlar, badar, gor studiebesok och
utflykter m.m . Verkar det intres-
sant ? Ar du/ni intresserade av att bli
medlemmar? Vill du/ni veta mer?
G4 gédrna in pd var hemsida
hamnedaspf.se , eller ring Ethel pa
telefon 072 -7150004 for mera in-
formation. Hoppas vi ses!

¢ ~[\I]
SENIORERN

Styrelsen




HANRSEIN'SIST

A Posttidning

X&%&%ﬁ%&%@m g’ Till viinster:

—— n— Var verksamhet pd tisdagarna i

PA "MOTESPLATS KYRKAN" KROCKAR VERKSAMHETERNA Hamneda, Aﬁel" SC'hOOl, uppmark—
»Vi vill at kdnslan att vi sammades i Kyrkans tidning med en
ar manga ochi alla aldrar” egen artikel. Du kan ldsa artikeln pd

P4 tisdagar samlas all ha

S var hemsida; sok "Sodra Ljunga for-
S samling”.

Nedan:

Sondag 4 maj fick vi besok av Vittsjo
kyrkokor i Hamneda kyrka. Forutom
egna korsanger, framfordes ocksd
gemensamma sdnger ithop med var
forsamlings korer. Vittsjofolket fick
ocksd en grundlig guidning i
Hamneda med omnejd av Karin
Persson, tidigare Hdd-bo och nu-
mera medlem i Vittsjo kyrkokor.

Attdeolika
generationerna
mots ger utbyte
pd manga plan.

bikden avan)

CHARLOTTE GRANROT
FRENBERG

Till hoger:
Midsommarafton dr
den dag pd daret da
Sodra Ljunga kyrka
blir fullsatt. I ar var
det lokala folkmusik-
laget Bygdeton som
stod for musiken. Sa
ocksd efterdt pd Ling-
vallen, till dans kring
majstangen.



DAGS FOR KYRKOVAL!

Tiden rusar och den 21 september gar vi till val-
urnorna i kyrkovalet dd det dr dags att vilja en ny
kyrkofullmiktige till Sodra Ljunga foérsamling.
Dock blir det inte helt nytt med tanke pa att det
kommer att finnas bade nya och gamla namn pa
listan for “Kyrkans vil” i det kommande valet.

Eftersom vi dr en liten forsamling (faktiskt den minsta i Vaxjo stift) och val-
deltagandet normalt sett dr valdigt lagt sa kommer vi ha begransade 6ppettider
for rostning i forsamlingen.

Eftersom tidigare forslag kolliderade med vissa aktiviteter beslutade vi réstnings-
tillfallen enligt féljande:

Kanna forsamlingshem 14/9 kl 14-16 samt 16/9 kl 16-18

Sodra Ljunga Vaktmastarboden 9/9 kl 16-18 samt 20/9 kI 16-18
Nottja Bygdegard 21/9 kl 14-20

Ovrig fortidsréstning hinvisas till Ljungby

Enligt tidigare beslut ar réstning i Hamneda férsamlingshem pa valdagen kil 11-15
samt kI 18-20"

OBS! Glom inte rostkort och legitimation.
Har du tappat bort ditt rostkort?

Mejla sodraljunga.forsamling@svenskakyrkan.se
eller ring 0372-160 02 kl. 08-17 alla vardagar.
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VINNARE I FORRA NUMRETS KRYSSTAVLING: Inga-Britt Bjorklund. GRATTIS!
Som vanligt ar det losningen i de gula rutorna som ska sms:as till Johan pa tel.
076-115 79 71, om du vill vara med och tavla. Vinnare lottas ut.
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KANNA FORSAMLINGSHEM
LORDAG 13 SEPT KL 16

FORSAMLINGENS KORER OCH SOLISTER
FRAMTRADER. Fritt intride.
Latar du kinner igen!

GEMENSKAP |
BON MORGON
OCH KVALL

Kom med och be daglig morgon—

och aftonbén via telefonmétel

Du ringer (anonymt) 031-781 06 23. Knappa
in koden 25 32 26#

Vi foljer ordningen i tidegdrden: denna kan laddas
ned pa de flesta mobiler. Det gar dock utmarkt att
bara ringa in och félja med utan app.

FOLI oss PA FACEBOOK FOR
SENASTE NYTT i |

Ansvarig utgivare fér férsamlingsbladet ar
i kyrkoherde Ulrika Stark. :

SA NAR DU 0SS

Forsamlingsexpeditionen
Kanna forsamlingshem
Kyrkvagen 1, 341 91 Ljungby

Tel: 0372 - 160 02 (vixel)

E-post:
sodraljunga.forsamling@svenskakyrkan.se

Kyrkoherde Ulrika Stark

E-post: ulrika.stark@svenskakyrkan.se

Organist Johan Gustafsson
E-post: johan.gustafsson@svenskakyrkan.se

Musiker/pedagog/administratér
Therese Lejon
E-post: therese.lejon@svenskakyrkan.se

Vaktmasteri
E-post:
sodraljunga.vaktmastare @svenskakyrkan.se

Kyrkoradets ordférande:
Carina Wigren
Mobiltelefon: 070-399 07 79
Fastigheter:

Karin Andersson-Dolk
Mobiltelefon: 073-0987918

Forsamlingen pa internet:
Hemsida, Facebook, Kyrkguiden,
Instagram och YouTube:

SOk ”Sodra Ljunga forsamling”

VINTERNUMRET
UTDELNING 24 november

MANUSSTOPP 20 oktober

Mejla ditt material till oss!




