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HÖSTNUMMER 
SEPT - OKT - NOV 2025 

ODR SAMHÄLLSINFORMATION 

Välkommen på  
Alpha-kurs! Sid. 3 

GÖR DIN RÖST HÖRD - på två sätt! 
1: Läs när och var du kan rösta: Sid.6 

2: Läs om bästa friskvården: Sid. 2 

 

DAGS  

FÖR 
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Där röster 
möts  
 
Väck din röst till liv i kören! 
 
Att sjunga i kör är mer än toner och 
stämmor. Det är gemenskap, glädje 

och en stund för dig själv – tillsam-
mans med andra. 
“Efter varje gång vi har sjungit till-
sammans är jag så uppåt och pigg 
att jag skulle kunna vara uppe halva 
natten.” 
– Madelene Elmquist, körsångare. 

 
När vi sjunger tillsammans händer 
något i både kropp och själ. Stressen 
släpper. Axlarna sjunker. Rösten får 
ta plats. 
 
“Jag går alltid därifrån lättare i sin-

net. Det händer något med kroppen 
– jag sträcker på mig och börjar an-
das djupare.”– Marie Orre, laborato-
riechef och körsångare. 
 
Du behöver inte kunna noter. Du be-
höver inte ha scenvana. Det enda du 

behöver – är viljan att vara en del av 
något större. 
“Det ger mig massor av energi. Det 
viktiga för mig är att göra något ro-
ligt ihop med andra.” 
– Cecilia Berg, körsångare och chef. 
 
Södra Ljunga församling har flera 
olika körer: 

 
Södra Ljunga/Hamneda kyrkokör;  

övar torsdagar kl 19-20:30 i 
Hamneda församlingshem. 

Kånnakören; övar torsdagar 16:30 –
18 i Kånna församlingshem. 

Voices: övar tisdagar kl 18-19 (samt 
vissa söndagar) i Hamneda  

församlingshem. 
Lovsångsgruppen: övar hemma med 
Spotify och före lovsångsmässorna i 

kyrkan. 
 

Vi gör framträdanden, mest i kyrkan 
men också utanför ( t ex vid Valborg). 

Inför vår  traditionella julkonsert (alltid 
på 4:e söndagen i advent) är det ett bra 

tillfälle att prova på körsång! 
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Alphakursen är en introduktionskurs 
i kristen tro. Den kommer ursprungligen 
från den anglikanska församlingen Holy 
Trinity Brompton i London under det ti-
diga 1980-talet, men finns nu över hela 
världen och i alla större kristna samfund. 
Kursupplägget och kursmaterialet är i 
princip detsamma var man än håller kur-
sen. Alphakursen är uppbyggd av en serie 

föredrag som täcker de grundläg-
gande delarna av den kristna tron. 
Varje kurstillfälle börjar med en 
lätt måltid, sedan följer ett före-
drag som kretsar kring ett grund-
tema relaterat till den kristna tron. 
Efter föredraget diskuterar man 
och ställer frågor i mindre grup-
per.  
I dag finns Alpha i 170 länder. Se-
dan start har minst 30 miljoner 
människor gått en Alphakurs och 
materialet är översatt till 120 
språk. I Sverige har åtminstone 150 
000 personer gått kursen sedan 
start.  
 
VAR MED FRÅN BÖRJAN! 
TISDAG 9 SEPTEMBER KL 18 –
19:30. 
Plats: Hamneda församlingshem. 
Alpha-kursledare: Marielle 
Odebrandt och Johan Gustafsson. 
Föranmälan senast måndag 8 sep-
tember till Johan på mejl: 
johan.gustafsson@svenskakyrkan.se 
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KÅNNA HEMBYGDSFÖRENING 
 

Stickcafé: Varannan torsdag, kl. 14.00 - 16.30  

i Hembygdsgården, med början den 11 september och till 

och med 20 november. 

Höstfest: 27 september  kl.14.00.  

Höstlovsaktivitet: dag och tid ej fastställt. 

 

Mer information kommer att finnas på vår hemsida på 

Sveriges hembygdsförbund och  

Facebook. Se även  "På gång" i Smålänningen. 

Socknarnas ANSLAGSTAVLA 

PÅ GÅNG I NÖTTJA 
 

I samarbete med kommunen  
 

Gratis Linedance kl 18, 25 september och 2 
okt inför spelning med Island Country band 

från Bolmsö   
11 oktober kl 19. 

Lättare kvällsmat finns att köpa under kväl-
len fr kl 1730. 

 
Hormonyoga kl 19 

Börjar tisdagar 9 september till 25 novem-
ber kl 19. 

Ta med yogamatta, liten kudde och ev filt. 
 

Torsdag 18 september kl 18 blir det äppel-
trädgårdsträff vid kyrkan. Vi kollar på ympar-

na och sätter stamskydd inför hösten. 
 
 

Loppis 20 september kl 9-15 
Boka bord: Göran Stjerneklev 070 52 02 

332 
 

4 oktober  
Melodikryss med enklare frukost. Kl 9.30 -

11.30. 
 

29 november kl 9 
Granuppsättning vid kyrkan 

Pynta bygdegården  

 

Program för Södra Ljunga Träffpunkt 
hösten 2025  
(sista onsdagen i månaden på KG Valde-
mars) 
 
  
9 september kl 8  
Resa till Tölstrup (Gnosjö) m fl platser. 
Lunch på Hestraviken. 
Vi tar emot sen anmälan t o m  
5 september till  Barbro Schentz  
Tel 072-5216138. 
 
24 sept Musikquiz med Åsa Prytz. 
 
29 oktober  Tunnbrödsbak med Josefin 
Samuelsson. 
 
26 november Traditionellt julbord.  
  

Se utförligare program efterhand på  
Vi som älskar Södra Ljunga! 

 Vår förening har Månadsmöte en 
gång i månaden, där vi bl.a umgås, 
underhålls och fikar tillsammans. 
Dessutom har vi Trivselträff en gång 
i  månaden , där vi spelar spel / kort, 
gör diverse pyssel och fikar.  Vi 
bowlar, badar, gör studiebesök och 
utflykter m.m . Verkar det  intres-
sant ? Är du/ni intresserade av att bli 
medlemmar?  Vill du / ni veta  mer?  
Gå gärna in  på  vår  hemsida  
hamnedaspf.se , eller ring Ethel på 
telefon 072 -7150004 för mera in-
formation.  Hoppas vi ses!  
 
Styrelsen  
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Till höger: 
Midsommarafton är 
den dag på året då 
Södra Ljunga kyrka 
blir fullsatt. I år var 
det lokala folkmusik-
laget Bygdeton som 
stod för musiken. Så 
också efteråt på Ling-
vallen, till dans kring 
majstången. 

Till vänster: 
Vår verksamhet på tisdagarna i 
Hamneda, After School, uppmärk-
sammades i Kyrkans tidning med en 
egen artikel. Du kan läsa artikeln på 
vår hemsida; sök ”Södra Ljunga för-
samling”. 

Nedan: 
Söndag 4 maj fick vi besök av Vittsjö 
kyrkokör i Hamneda kyrka. Förutom 
egna körsånger, framfördes också 
gemensamma sånger ihop med vår 
församlings körer. Vittsjöfolket fick 
också en grundlig guidning i 
Hamneda med omnejd av Karin 
Persson, tidigare Håå-bo och nu-
mera medlem i Vittsjö kyrkokör. 
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DAGS FÖR KYRKOVAL! 
 
 
 
Tiden rusar och den 21 september går vi till val-
urnorna i kyrkovalet då det är dags att välja en ny 
kyrkofullmäktige till Södra Ljunga församling. 
Dock blir det inte helt nytt med tanke på att det 
kommer att finnas både nya och gamla namn på  
listan för “Kyrkans väl” i det kommande valet. 
 
Eftersom vi är en liten församling (faktiskt den minsta i Växjö stift) och val-
deltagandet normalt sett är väldigt lågt så kommer vi ha begränsade öppettider 
för röstning i församlingen. 
 

På 
valdagen 21 september kan man rösta i Hamneda  

OBS! Glöm inte röstkort och legitimation. 
Har du tappat bort ditt röstkort? 
Mejla sodraljunga.forsamling@svenskakyrkan.se 
eller ring 0372-160 02 kl. 08-17 alla vardagar. 
 
 
 
 

Eftersom tidigare förslag kolliderade med vissa aktiviteter beslutade vi röstnings-
tillfällen enligt följande: 
 

Kånna församlingshem 14/9 kl 14-16 samt 16/9 kl 16-18 
Södra Ljunga Vaktmästarboden  9/9 kl 16-18 samt 20/9 kl 16-18 
Nöttja Bygdegård 21/9 kl 14-20 
Övrig förtidsröstning hänvisas till Ljungby 
 
Enligt tidigare beslut är röstning i Hamneda församlingshem på valdagen kl 11-15 
samt kl 18-20" 
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BILDKRYSS 

VINNARE I FÖRRA NUMRETS KRYSSTÄVLING: Inga-Britt Björklund. GRATTIS! 

Som vanligt är det lösningen i de gula rutorna som ska sms:as till Johan på tel.  

076-115 79 71, om du vill vara med och tävla. Vinnare lottas ut. 
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SÅ NÅR DU OSS  
 

F ö r s a m l i n g s e x p e d i t i o n e n  
Kånna församlingshem 

Kyrkvägen 1, 341 91 Ljungby  

Tel: 0372 - 160 02  (växel) 
E-post: 

sodraljunga.forsamling@svenskakyrkan.se  
 

Kyrkoherde Ulrika Stark  
E - p o s t :  ulrika.stark@svenskakyrkan.se  

 
Organist Johan Gustafsson  
E-post: johan.gustafsson@svenskakyrkan.se 
 

Musiker/pedagog/administratör  
Therese Lejon  
E-post: therese.lejon@svenskakyrkan.se  
 
Vaktmästeri  
E-post: 

sodraljunga.vaktmastare@svenskakyrkan.se 
 

Kyrkorådets ordförande:  
Carina Wigren  
Mobiltelefon:  070-399 07 79 

Fastigheter:  
Karin Andersson-Dolk 
Mobiltelefon: 073-0987918  
 
Församlingen på internet:  
Hemsida, Facebook, Kyrkguiden,  
Instagram och YouTube: 
Sök ”Södra Ljunga församling” 

 

 

Ansvarig utgivare för församlingsbladet är 

kyrkoherde Ulrika Stark. 

 

VINTERNUMRET 
UTDELNING 24 november 
 
MANUSSTOPP 20 oktober 
Mejla ditt material till oss! 

Gemenskap i 
bön morgon 
och kväll 
 

 
 

Kom med och be daglig morgon– 
och aftonbön via telefonmöte!  
Du ringer (anonymt) 031-781 06 23. Knappa 
in koden 25 32 26# 
Vi följer ordningen i tidegärden: denna kan laddas 
ned på de flesta mobiler. Det går dock utmärkt att 
bara ringa in och följa med utan app. 

 

 

 
 
 
 
 
KÅNNA FÖRSAMLINGSHEM 

LÖRDAG 13 SEPT KL 16 

KICK-OFF 

FÖRSAMLINGENS KÖRER OCH SOLISTER 
FRAMTRÄDER. Fritt inträde.  
Låtar du känner  igen! 

FÖLJ OSS PÅ FACEBOOK FÖR 
SENASTE NYTT 


