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ELINOR JOHANSSON, KYRKOHERDE
E-post: elinor.johansson@svenskakyrkan.se
Tfn: 0303 - 660 02

Ténker du pa dig sjilv som modig? Sjilv 4r jag inte speciellt vaghalsig, men
ibland dnskar jag att jag var det. For jag tycker mig se att just nu behoéver vi
alla en stor portion livsmod, hopp och framtidstro.

Nir detta skrivs avlgser medias larmrapporter varandra. Sjilva livsvillkoren
hotasitakt med ett fordndrat klimat, flyktingsituationen i virlden ér forfirlig
pa grinsen in i Europa och dessutom har vi drabbats av ett coronavirus vi
inte kinner till sedan tidigare.

Men att vara modig i denna tid 4r inte detsamma som att vara en stark.
Det jag lingtar efter 4r inte starka superhjéltar utan vanliga mianniskor som
vagar agera osjilviskt trots sin oro. Sddana som du och jag. For det 4r som
sagt skillnad pé att vara stark och att vara modig. Jag tinker sa hir: att det
krivs styrka for att anpassa sig efter férutbestimda normer, men det krivs
mod att vara sig sjilv; det krédvs styrka att visa sig tvirsiker, men det krivs
mod att tvivla; det krdvs styrka att inte visa sina kinslor, men mod att lata
dem ta plats; det krivs styrka att halla minniskor pa avstind, men mod att
lata dem komma nira. Det krivs styrka att klara sig sjilv, det krivs mod att
lita pa Gud.

I detta perspektiv var Jesus modig. Rent av supermodig. Och det han spred
runt sig beskrivs kanske bist med ordet livsmod. I hans nirhet aterfick
minniskor glidjen i att leva. Han hade en unik férmaga att sprida kirlek och
framtidstro. Och sé 4r det fortfarande. Jesus valde att leva pa ett generdst
och forlatande sitt. Men det var riskfyllt, for den som dlskar kan bli sviken.
For Jesus ledde det till och med till dsden. And4 hade han mod att vara god.

Nirvinu,ifastetid,lirossmerom Jesuslivpavigen motkorset,sd uppmuntras
vi att bli mer lika honom. Vi uppmuntras att std pa modets sida. Fér man
kan kidnnas vid sin oro f6r framtiden och vara modig pa en och samma géng.
Man kan behailla huvudet kallt och hjdrtat varmt. Och man kan 6va sigiattsa
sakteliga 6vervinna ridslan. Dag Hammarskjold, FNs generalsekreterare
1953-1961 och en av vara storsta tinkare och teologer, har skrivit om rids-
lans grins och livets mojlighet. I sin bok Vigmirken siger han:

"Nu. Sedan jag évervunnit radslan — for de andra,

for mig sjdlv, for morkret dar under:

vid grdnsen till det oerhorda.

Hir slutar det kdnda.

Men fran bortom fyller ndgot mitt visen med sitt ursprungs méjlighet.”

Hammarskjolds ord gar pa djupet. Och utan att rakt ut siga det, fingar de
korsets mysterium. Livet ges oss vid grinsen av det kinda.
Det finns skil att vara vid gott mod!

Elinor
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Drop-in-vigslar i kapellet

Pa Alla hjiartans dag, den 14 februari, var
Stenungsunds kapell 6ppet for drop-in-vigslar.
Tva fantastiska par droppade forbi och blev
vigda och firade sedan nere pa Kyrkvigen med
bubbel och prinsesstarta.
Dagen var sa rolig att
det nog inte dro-
jer linge till innan
drop-in-vigslar
hinder igen.
Hall utkik om ni
gar i giftastankar!

Nya dynor i Kristinedal

Nya dynor har installerats i binkarna i Kris-
tinedalkyrkan. Aven de nya gir i en bli ton
men ser mer annorlunda ut i verkligheten
dn pa bild. Varfér inte komma och provsitta
dem och se for er sjilva?

Om inte forr sa for-
slagsvis pa familje-
missan den 12 april
nir iven den nya
dopfunten invigs.

Lids mer pas. 14.




Vi har varit ute och cyklat | ett ar!

Forra varen inforskaffades en 1dd-
cykel till pastoratet. Sedan dess
har den varit runt pa flera platser i
Stenungsund och alltid med nagot
gott i Iddan. Detta dret ser vi fram
emot att bjuda pa &nnu mer fika
och traffa annu fler manniskor

tillsammans med cykeln!

Cykeln har det senaste aret varit ute och bjudit pa
kaffe och saft kring Stenungstorg ett flertal
ganger och nu under 2020 ir planen av besdka
torgetmerregelbundet. Minsttvdgiangerimanaden.
Forsta tisdagen 1 manaden #r det alltid
marknad och dir vill vi vara ett stadigt inslag.
En kopp kaffe medan man géir och tittar pa vad
knallarna har att erbjuda ir ju aldrig fel!

Det dr viktigt fér kyrkan att komma nirmare sina
medlemmar och vi vill se cykeln som en naturlig
motesplats dir man kan stanna till och fa sig lite
fika och utbyta tankar och funderingar om vad
kyrkan kan ha f6r roll i samhillet.

Alla ir vilkomna att fika med cykeln, oavsett om
man ir en van kyrkobesokare eller inte.

Cykelnharintebaravaritpatorgetutan denhariven
varit med pa missor och andra event. Den var en
naturlig del av kyrkans monter vid den forsta
STO-missan som holls i Stenungsunds Arena i
september, liksom pa den érliga Seniormissan pa
Fregatten i oktober.

Innan jul var den med inne pa Stenungstorg och
bjod pa glogg och pepparkakor samtidigt som man
kunde fi sina julklappar inslagna foér en frivillig
gava till vilgérande dndamal.
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I samband med inforskaffandet av
ladcykeln togs ocksa en illustrerad
karta fram i samarbete med illu-
stratéren Tomas Karlsson. Kartan
visar Stenungsunds pastorat som ett
varmt och lekfullt stille dir det
aldrig 4r langt till en kyrka.

Kartan smyckar inte bara cykeln
utan finns ocksa med i det material
som skickas ut till nyinflyttade och
nya medlemmar.

Fragan har kommit upp om kartan
finnstillgdngligistérretryck. Detgor
den inte for tillfillet men om efter-
fragan skulle vara stor sd kanske det
blir en mojlighet.

Skulle det vara intressant, eller om
du har en friga om cykeln, hor girna
av dig till:

stenungsund.pastorat
@svenskakyrkan.se
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lkonmalarkurs

Kursdeltagarna med sina Marior, fr. v. Eva Wijk, Ingrid Toll, Lena Rohlén, kursledare Inga-Lill Berglund,
Katarina Antonsson Etander, Asa Helgesson, Madeleine Edin och Monica Norin Gillenius.

Det rader en fokuserad stamning éver pysselrummet i férsamlings-

hemmet. Det gar att ta pd stamningen. Det ar ikonmalarkurs i Odsmal

med Inga-Lill Berglund.

Det ir forsamlingsradet i Odsmal genom sin
ordférande Monica Norin Gillenius som bjudit
in ikonmalaren Inga-Lill Berglund att hélla den
tre dagar linga nyborjarkursen i ikonmalning i
Odsmals férsamlingshem denna marshelg.

- Jag har lingtat efter att fa mala en ikon vildigt
linge sjilv och det dr sd roligt att vi fick till det
hir med Inga-Lill. Hon 4r en superpedagog, siger
Monica och tittar sin ikon forestillande jungfru
Maria djupt i 6gonen.

Att mala ikon dr vildigt olikt att mala portritt
pa konventionellt vis. Att méla ikon #r att bygga
upp en relation till motivet, jungfru Maria

TEXT & FOTO: PER JONSSON

idettafall,ochattlyssnatill vadhonvilloch behéver.
Underlagetir tripannédbestruken medlim och krita.
Firgen ir dggtempera. En blandning av igg och
vitt vin blandas i paletter med pigment. Att fi till
ritt nyans och tjocklek ir en hel vetenskap for den
oinvigde. For den rutinerade ir det en sjilvklarhet.
Motivet kalkeras pa underlaget med hjilp av
papper och blyerts. Direfter borjar man bakifran
och mélar tickande med de morkare firgerna och
fyller sedan i med de ljusare detaljerna.

- Jag brukar siga att vi mélar frin morker till ljus.
Precis som i begynnelsen, forst fanns morkret,
sedan varde ljus, siger Inga-Lill Berglund som
ursprungligen 4r fran Luled men numera sjilv bor
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i Odsmal och fortsitter;

- Som ikonmaélare 4r vi som linkar i en lang kedja
som dterskapar ikoner efter gamla forlagor och for
dem vidare till eftervirlden.

Ikoner malas inte egentligen utan de "skrivs".
— Alla vara ikoner hir utgar fran samma bild men de
far alla olika uttryck och berittar nagot olika, siger
Lena Rohlén som ir en av deltagarna pa kursen.

Inga-Lill Berglund forklarar:

— Vi skriver ikonerna som berittar en historia pa
ett likvirdigt sitt som Bibelns texter.

Det finns en berittelse bakom varje bild, inte bara
om motivet utan #ven om den som héller i penseln.
Vi sitter var egen handstil i bilden #ven om vi
strivar efter att f6lja originalet. P4 sa sitt far var-
je ikon ett uttryck frin just den person som har
skrivit den.

Kursdeltagarna 4r koncentrerade och sdker med
blicken 6ver sina ikoner som om de forsokte fa
Marias uppmirksamhet.

Asa Helgesson, som hittat till Odsmal fran Alingsas
for att ga kursen dr den enda i gruppen som har
gatt ikonmalarkurs tidigare, tittar upp 6ver sina
glasdgon.

— Du har inte sett en ikon f6érrin den har sett dig.
Det finns en berittelse dir som vill ut precis som i
evangelierna.

Aven de paskrifter som finns pa ikonerna ir viktiga.
Utan dem, ingen ikon. P4 motivet med jungfru
Maria finns MP OY utskrivet. Férkortningarna
betyder "Gudsmodern Maria".

Talamod, talamod. Glom inte att stryka av penseln.
Var litt pa handen. Var inte pa ikonen innan den
hunnit torka.

Inga-Lill ror sig runt i rummet och studerar sina
elevers verk samtidigt som hon ger uppmaningar
och uppmuntringar. Det kliar i fingrarna pa négra
och det sviaraste verkar vara att lata tidigare firg-
lager torka helt innan nista ska pi. Ar man inte
forsiktig och talmodig kan det stilla till problem
senare i processen.

Gruppen filosoferar kring vad kursen stiller for
krav pa deltagaren och vad den ger.
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Ikonmalarkurs

"lag har inte mdlat sedan kyrkans
barntimme men det hdr ser man

ju faktiskt vad det dr"

"Det hir dr inget for den rastlose." konstaterar nagon.
"Eller dr det?” undrar nagon annan. En tredje hakar
i "Det hdr dr nyttigt for den moderna mianniskan, att
lata saker fd ta tid och att ha talamod." "Det dr en sjdls-
lig upplevelse” avslutar en fjirde.

Madeleine Edin fortydligar;

- Det 4r nyttigt att som vuxen prova nya saker. Det
hir 4r en bra terapiform att sitta sa hir i grupp och
maéla och samtala, att dela en upplevelse.

Till hosten ska en ny kurs héllas men den 4r redan
fulltecknad.

— Men det gér att stilla sig pd k6. Om intresset dr
vildigt stort kanske det blir fler kurser, sdger Inga-
Lill.

Alla ldrare har olika metoder och man lir sig all-
tid nagot nytt pa en sddan hir kurs. Man behover
hilla hantverket vid liv, siger Asa Helgesson och
rekommenderar den som #r nyfiken att anmila sig
till nista tillfille. Nagot som Katarina Antonsson
Etander haller med om;

- Kursen har varit si bra. Det ir tydliga instruktio-
ner steg for steg sa det dr ldtt att hinga med dven
for den som 4r ovan.

— Det i4r lite som att vara tillbaka i skolbidnken. Jag
har inte malat sedan kyrkans barntimme men det
hir ser man ju faktiskt vad det ir, avslutar Made-
leine Edin och tittar stolt pa sin Maria som tittar
tillbaka och antagligen haller med.
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lkonmdlarkurs

BEBADELSEN

Kvriosa om ikonmalning:

«  Ordet ikon kommer frin det grekiska ordet eikon som
betyder just bild eller avbild.

‘ Det finns flera olika traditioner och

o Enligt den ortodoxa kyrkans traditioner var det evange- ‘\ stilar inom ikonméleriet. Konstarten

vaxte fram i det bysantinska riket
pa 300-talet.

listen Lukas som forst avbildade Maria och Jesusbarnet
som en bild/ikon.

. Gudsmodern Maria har tre stjdrnor/kors pa sin dn'ikt',
som visar pa att hon var jungfru fore Jesv fadelse, vid
fidelsen och efter fidelsen.

o Alla heliga personer har en gloria.

Sedan 1500-talet har den ortodoxa
ikonen varit kulturledande. Stilen
ar mildare ansikten och mer
pastellliknande farger.

Den koptiska ikonen sticker ut som

. , , , . mer stiliserad och naivistisk med
Hall vtkik efter en vernissage med ikonmalarna tjocka svarta konturer som

i Odsmils kyrka. Frhoppningsvis i april. Stskiljer fargfalten.
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act

Svenska kyrkan =

Act Svenska kyrkans fasteaktion handlar i ar om att vi alla har ratt att leva i
en trygg och saker milj¢ fri fran vald. Men det ar langt ifrén alla som gor det.
Israel och Palestina ar en av manga regioner med héga valdsnivaer och varje

dag betalar palestinier och israeler ett hogt pris fér den utdragna konflikten.

Mitt i allt detta arbetar Mai Jarrar med att stirka
minniskors motstinds- och handlingskraft. Mai
arbetar som koordinator for en av vara partner-
organisationer i dstra Jerusalem som tillsammans
med bland andra Act Svenska kyrkan driver pro-
grammetLocalto Gobal ProtectioniPalestina. Detér
enmetod som gar ut pa att stédjasamhillsutveckling
i omraden som drabbats av katastrof eller dir det
finns en pagaende konflikt.

Tro pa manniskors kapacitet

Local to Global utgar fran lokala initiativ dér
minniskor uppmuntras att tillsammans bilda
en form av medborgarradd, sa kallade Protection
groups, med fokus pa samhillsutveckling pa

10

den egna orten. De far utbildning i paverkans-
arbete, ldr sig att skriva projektansékning-
ar, ansoka om bidrag och bokféra. Samtidigt
diskuterar och listar de behoven i samhillet,
rostar om en prioritetsordning och skriver en
handlingsplan.

— Nir vi ger minniskor makt och mdojlighet att
sjdlva fordndra sin situation ser vi att de gor det
sd mycket bittre 4n vad nagon annan organisation
eller extern aktér skulle kunna.

Mai menar att det dr viktigt att tro pa den inne-
boende kapaciteten hos varje individ. Nir bistands-
organisationer litar p4 minniskor och tar dem i
ansprak visar sig handlingskraften.
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— Genom att ge minniskor en mdojlighet att sjilva
initiera och leda aktiviteter for att na en positiv sam-
hillsutveckling, stirks minniskors sjilvfortroende
och sammanhallningen mellan minniskor okar,
berittar Mai.

Och det sistnimnda, en 6kad sammanhallning
minniskor emellan, ir avgorande fér att minska
véldsnivaerna.

Medborgarna far makten

- Vivill virna ménniskors virdighet och det vi gor
ir att vi flyttar 6ver makten till dem. Det fina ir att
det ocksa innebir att minniskor nu siger nej.

Mai blev sjilv vittne till det nidr en organisation
foreslog att forse ett antal kvinnor med symaski-
ner for att de skulle producera och organisationen
sdlja.

“Fin tanke,” svarade kvinnorna. “Men vi har ingen
elektricitet. Hir dr var handlingsplan. Varsagoda,
ni kan vilja att stédja vad ni vill pa var lista!”

Kvinnor tinker pa helheten

Programmet riktar sig till samtliga medborgare,
min som kvinnor, unga som ildre. Men sirskilda
insatser har gjorts fér att just kvinnor skulle enga-
gera sig.

— I bérjan satt kvinnorna tysta s linge minnen
var kvar pa métena, forst nir de gitt 6ppnade de
munnen, berittar Mai.

Och nir kvinnorna tog till orda kom de oftast med
forslag som skulle gynna hela samhillet:

- Kvinnornas foérslag pa insatser handlade om
bittre skolvigar, sidkrare vattenforsorjning och
upprustning av kliniker, medan minnens forslag
mest handlade om projekt som skulle ge dem sjilva
ett jobb, siger Mai Jarrar.
Henneserfarenhetavmedborgargrupper som sjilva
tar ansvar for samhillsutvecklingen, dr att det dr
just kvinnorna som klicker de bista idéerna och
forhandlar fram de bista avtalen. De har en formaga
att tinka pa helheten och sikerstilla att alla far ta del
av olika forbittringar.
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Mai Jarrar, koordinator for Local to Global.
Foto: Magnus Aronson/IKON.

.. Var med i kampen for ménniskors

. ritt att leva i frihet fran vald. .

Stod Act Svenska kyrkans arbete for .
fred, jimstédlldhet och rittvisa.

Swisha din gava till

9001223 .

: PG 90 0122-3 g
BG 900-1223 :
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Paskens gudstjinster

TORSDAG 2 APRIL

08.30 - MORGONMASSA - Kristinedalkyrkan
Dramatiserad pdskvandring i Kristinedalkyrkan.
Prdst: Kristina Hanson.

SONDAG 5 APRIL PALMSONDAGEN
11.00 - MASSA - Norums kyrka

Prdst: Erik Alpner.

11.00 - GUDSTJANST - Odsmdls kyrka

Prdst: Gunnar Holmaquist.

18.00 - MASSA - Kristinedalkyrkan

Prdst: Gunnar Holmaquist.

TORDAG 9 APRIL SKARTORSDAGEN
19.00 - SKARTORSD.MASSA - Norums kyrka
Norums vokalensemble medverkar.

Prést: Catarina Holmgren Martinsson.

19.00 - SKARTORSD.MASSA - Odsmdls kyrka
Prdst: Gunnar Holmquist.

21.00 - SKARTORSD.MASSA - Kristinedalkyrkan
Enkel kvdllsmdltid serveras kl. 20.00.

Prdst: Kristina Hanson.

FREDAG 10 APRIL LANGFREDAGEN
11.00 - GUDSTJANST - Odsmals kyrka

Prdst: Gunnar Holmquist.

15.00 - GUDSTJANST - Stenungsunds kapell

Prést: Gunnar Holmaquist.

18.00 - MUSIK | KYRKAN - Norums kyrka

“Sé dlskade Gud vdrlden”. Daniel Petrén och

Frida Wendelius musicerar psalmer och lovsanger.
Prést: Catarina Holmgren Martinsson.

LORDAG 11 AI:RIL PASKAFTON
23.30 - PASKNATTSMASSA - Stenungsunds kapell
Prdst: Elinor Johansson.

SONDAG 12 APRIL PASKDAGEN
11.00 - FAMILJEMASSA . Kristinedalkyrkan

Vi firar livet med att inviga en unik dopfunt skapad
av glaskonstndren Lars Sestervik. Kom och beskada
och fira med kérer och festligt fika!

Préster: Kristina Hanson och Elinor Johansson.
11.00 - MASSA - Odsmals kyrka

Med soéndagsskola. Helena Jonsson, trumpet, och
Odsmals kyrkokér medverkar.

Prdst: Petter Olmunger.

18.00 - MASSA - Norums kyrka

Ungdomskéren Devotion medverkar.

Prést: Catarina Holmgren Martinsson.

MANDAG 13 APRIL ANNANDAG PASK
11.00 - MASSA - Stenungsunds kapell
Prést: Erik Alpner.

Norums kyrka
Kyrkenorum 201,
444 91 Stenungsund

Stenungsunds kapell
Kyrkvigen 7B,
444 31 Stenungsund

Kristinedalkyrkan

Kristinedalsvigen 2,
444 47 Stenungsund

Odsmils kyrka
Odsmals kyrkvig 1,
44495 Odsmal
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du ochjaﬁ och Gud
KOM OCH VAR MED, GOR VAR DAG!

Valkomna stora som sma! Vi bygger en gudstjanst tillsammans.

NORUMS KYRKA/FORSAMLINGSHEM
SONDAG 29 MARS KL. 15.00-19.00

Anmal dig till:
Catarina Holmgren Martinsson
catarina.h.martinsson@svenskakyrkan.se / 0303-660 12 / 0705-30 04 14

Matkostnad: Vuxna 40 kr. Gratis for barn.

Vilkommen dven dv som inte kan komma férran till maltiden kI 17.00 och massan k/.18.00! ~

FAMILJEMASSA = FORSAMLINGSKVALL
KRISTINEDALKYRKAN OM GUDSTJANST[N

PASKDAGEN
SONDAG 12 APRIL KL. 11 KRISTINEDALKYRKAN
o o , TISDAG DEN 28 APRIL KL 18.30
Vi firar livet med att inviga en unik
dopfunt skapad av glaskonstnaren Sjunga och be som alla dverallt och alltid

Lars Sestervik.
Kom och beskada och fira med korer
och festligt fika!

Vi bérjar med veckomassa kl. 18.30,
darefter blir det féredrag av
Carl Sjogren, kyrkoherde
Invigning av Kristinedalkyrkans nya i MolIndal.

dopfunt, ett glaskonstverk signerat
- = lars Sestervik.
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VISSTE DU ATT...

enskilda personer
besoktes av vara diakoner
under forra aret?

VISSTE DU ATT...

personer besokte
gemenskapsluncherna
under forra aret?

VISSTE DU ATT...

gudstjinster holls pa
ildreboendena i pastoratet
under forra aret?
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Torsk pa torsk

Torskrygg med bacon och graslok!

45 minuter '@ 4 portioner

Du behiver:

4 st torskryggar

1 pkt bacon

3 st schalottenldk
2 dl gradde

2 dl creme fraiche
1 msk fransk senap
1 dl grislok

1 dl riven ost

Salt och peppar

Gor sd hir:

Sdtt ugnen pa 180 grader.

Salta och peppra torsken och ligg i en ugnsform.

Stek hackad 16k och strimlad bacon.

Blanda ihop gridde, creme fraiche, senap och grislok.
Smaka av med salt och peppar.

Hall blandningen 6ver fisken och stré 6ver 16k, bacon
och sist den rivna osten.

Gratinera mitt i ugnen i 20-25 minuter.

Forslag: Servera med kokt potatis och gronsaker.

Dagens ‘Tips fran koket’ serverades pd en av vara gemen-
skapslundher i pastoratet. Du kan ldsa mer om verksamheten
pd: www.svenskakyrkan.se/ stenungund



Sa dlskade
Gud virlden

Langfredag 10 april
kl. 18.00 i Norums kyrka

Daniel Petrén och Frida Wendelius musicerar
psalmer och lovsanger pa langfredagen.

Brasskvmtett
tolkar
frilsarkransen

Sondag 26 april
kl. 18.00 i Odsmals kyrka

Ett musikstycke for varje pérla.

Musik i kyrkan

Orgelsus
i pdsktid

Sondag 19 april
kl. 18.00 i Kristinedalkyrkan

Jesper Glans framfor orgelstycken.

£

/: /] 4 ‘
y. ", £ A4 &
Vwaldls Gloria

Sondag 10 maj
kl. 18.00 i Norums kyrka

Pastoratets vuxenkorer framfor
Gloria av Antonio Vivaldi.

Sara Uneback - violin
Robert Marberg - violin
Elin Sydhagen - viola
Johannes Bergion - cello

i samarbete med m




