LINKOPINGS STIFT

I dessa Coronatider &r det litt att fértvivia. Da kan man behdva bénens perspektiv. Denna vecka utkom-
mer biskop Martin Modéus bok Finna bénen som redan finns, och vi publicerar ett utdrag idag.
Bonen behévs oavsett hur livet och varlden ser ut.
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BISKOP MARTIN MODEUS GER UT NY BONBOK:

Vi behover bonens perspektiv

et har funnits tillfal-

len i mitt liv nir jag

forsokt att leva utan

medveten bon. Bo-

nen har kints tom
och urvattnad. Jag har fastnat i
bilder av hur bonen borde vara,
bilder som inte gitt att forverkli-
ga.Jagvetattjaginte dr ensamom
att ha upplevt det sa.

Vid nigra tillfillen har jag da
klivit tillbaka och vintat pa att
lingtan ska komma ater. Det har
den alltid gjort. Bonen vilar ju pa
Guds initiativ, inte mitt.

Men under bonepauserna har
jag mirkt att frAnvaron av bon
forindrar mina perspektiv. Fran-
varon av bon far medvetenheten
om Guds kirlek att sjunka undan.
Den skapar en illusion att virlden
gdr att leva och forsta sekulirt.

VIsST GAR det att leva ett liv med
till exempel produktion och kon-
sumtion som meningsbirare,
men, om inte annat, s inser man
forr eller senare att det inte haller
att do pa.

Nir jag atervinder till bonen
ser jag att de sekulira perspek-
tiven inte ricker, och jag forstar
ocksa att det dr i mitt eget intres-
se att halla bonen medveten for
att se att tillvaron innehéller fler
dimensioner.

Bonen ir alltsi inte bara en
konsekvens av min tro. Den ir i
minst lika hog grad en kiilla till
min tro. Det ir litt att tinka att
forst kommer tron, sedan bonen.
Enheldeltyder pa attdet ir tvirt-
om.

FOR ATT forsti tillvaron och vérl-
den behover jag olika perspektiv.
Jag behover se alla de svarbegrip-
liga saker som hinder fran olika
hall. Darfor foljer jag nyheter och
samtalar med folk som jag inte
haller med. Det 4r vil sa de flesta
forsoker gora.

Pa samma sitt dr bon viktig for
att fa perspektiv pa livet, virlden
och vardagen. Detjag d gor ar att
forsoka ta med mig mer och mer
av livet in i bénen och att ta med
bénen mer och mer inilivet.

Jag dr medveten om att det dr
lite galet att séga s4, for bonen dr
ju redan mitt i livet, genom and-
ningen. Egentligen handlar det
alltsa om att géra mig sjilv med-

veten om det som redan ir, att
gora det lite tydligare och lite
synligare, lyssna efter det som re-
dan finns mer #n att forsoka upp-
finna nigot nytt.

Bonen ger mig helt enkelt per-
spektiv pa livet, for nir jag ber
over livet sa sitter jag in livet i ett
storre sammanhang. Det finns ett
specifikt bonens perspektiv pali-
vet som jag inte kommer at pa an-
nat sitt 4n just genom bonen.

Vi skapar inte vara bilder av li-
vet. Vi tar emot dem — och sedan
gor bilderna nagot med oss. Bo-
nen dr ett sitt att oppna sig for
Guds bilder av livet, att utsitta sig
for Guds perspektiv. Si sitter jag
mina egna bilder pa spel.

oM JaG tar flyktingsituationen i
virlden med mig in i bonen, till
exempel, si hinder nigot med
mina perspektiv. Gi-
vetvis sker olika saker
i olika personer nir vi
ber, men nagot hin-
der, om vi dr arliga i |
var bén. Om jag ber for |
en minniska som &r
min "motstandare” si
hénder nagot i var re-
lation. Om jag tar min
tacksamhet med mig

till Gud sa hinder nagot med den.

Precis som vi aldrig kan férut-
se vad som hinder nir vi samta-
lar fortroligt med nagon som vili-
tar pa sa vet vi inte vad som hén-
der nir vi ber 6ver nagot. D4 talar
vi fortroligt med Gud, den som vi
allra mest kan lita p4, som ger oss
andningen och livet.

Bon ir alltsi inte ofarligt, det
forandrar. Man kan gora teolo-
gi av det och siga att Gud ver-
kar i mina tankar. Kanske &r det
si — alltid eller ibland eller sillan.
Men oavsett detta si hinder dnda
nigot nir jag stannar upp infor
nagot som ir viktigt och gor mig
medveten om att Gud finns mitt i
detta med sin helande kirlek.

ATT DET blir s& beror nog pa bo-
nens nira koppling till relationer.
Nir jag ber for nagot sa utsitter
jag mig — i god bemirkelse — for
en nirkontakt med andra. Ofta
ir det nog minniskor som finns
i vara boner, och nir jag ber for
miénniskor s hamnar jag pa nigot
sétt i en sérskild relation till dem.

Det gir man inte opaver-
kad ifran, till och med
nér jag ber for minniskor
som jag inte ens triffat.

Att sitta in nigot i bonens
sammanhang blir som att lira
sig att se. Nir jag tackar Gud for
en vacker ros si sitter jag in den
i Guds sammanhang, och dof-
ten av rosen “talar” Guds sprak
till mig. Nér jag ber for min med-
miénniska blir hon synlig for mig,
med sin glidje och sin sorg. Jag
kan ocksa bli varse att hon har en
plats vid Jesu sida. Och jag blir i
bonen inbjuden till att géra som
Paulus sa: Gldd er med dem som
gldder sig och grdt med dem som
grdter (Rom 12:15). DA 6ppnar jag
mig for att jag faktiskt sjilv dr en
del av Guds bénesvar.

ATT"LARA” sig att be ir att upple-
va att flodet ocksd gar i motsat-
tariktningen: att &synen av rosen
eller minniskan vicker min bon.
Bonen ir en 6vning i att se med
tacksamhetens 6gon, med hop-
pets 6gon, med forlatelsens 6gon
— tro, hopp, kirlek (1 Kor 13:13).
Forundran och medkinsla gar
handihand.

MAX WAHLUND stiftsredaktér

Hir finns forstas ett val. Inte
nodvindigtvis ett val att tro eller
att inte tro, men ett val att stanna
upp och att 6ppna sig for vad som
finns att se, att stilla sig pa den
punkt dir bedjandet och s6kan-
det dr samma sak. Vibehover inte
stiga it sidan for att be, f6r bonen
hor hemma mitt i det vi gor.

ATTSTANNAUpp ilivet tillsammans
med den Gud som ber i var and-
ning hjilper oss att se tydliga-
re hur virlden egentligen ser ut.
Det handlar bade om att se Guds
kirlek och om att hora ropet fran
skapelsens nod. Vi lir pa ett dju-
pare sitt kiinna bade det rop pa
hjilp som hors i skapelsen och
befrielsen som Gud vill ricka. Pa
kyrkans gamla sprak skulle man
kunna siga att bon pi detta sitt
leder bade till lag och evangeli-
um.

Effata, oppna dig! siger Jesus
i en evangelieberittelse (Mark
7:3-37): Oppna det stingda och
slutna. Ett antal ord av Jesus och
berittelser om hans under hand-
lar om just detta, om hur Jesus ger
syn till blinda, horsel till dova och
far stumma att tala, for att anvian-
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Bénen ar viktig for att fa perspektiv pa livet, varlden och vardagen - lika viktig som att félja ny-
heter eller tala med vanner och bekanta. Det skriver biskop Martin Modéus i sin bok Finna bénen
som redan finns som kommer ut den har veckan.
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da den tidens uttryckssitt. Han
oppnar sinnena for att se, forsta
och kommunicera med omvérl-
den.

Kanske har vi en annan form
av stumhet, dovhet och blindhet i
dag, dir var kultur har stingt vara
sinnen f6r upplevelsen av Gud. Pa
ménniskors beskrivningar ver-
kar det ibland bara vara det sjit-
te sinnet som upplever Gud i dag.
Men precis som mannen i berit-
telsen vill jag ga till Gud med min
lingtan efter att se klarare. Jag
behover bonens perspektiv.

Det finns ocksa ett storre per-
spektiv att utforska. Genom vara
béner paminner vi varandra om
att vi har evigheten som var ho-
risont. Gudsrikets perspektiv ir
inte bara nista nyar, vartlivs eller
var generations slut eller ens var
civilisations slut.

Horisonten for var verklig-
hetsuppfattning ir inte férbruk-
ningstinkande utan bestindig-
het, och nir till och med bestin-
digheten ger vika si dr det himlen
som dr horisonten.

MARTIN MODEUS



