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Tack vare dig ar Svenska kyrkan i Norge

en sjalvklar plats féor manga svenskar, bade
for liten och stor. Under vintern har manga
samlats och firat olika hogtider tillsammans,
atit kanelbullar och umgatts.
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I november besdkte Biskop Thomas Margareta-
kyrkan och under kviéllens ekumeniska médssa
lyftes slaveriet i vérlden. Vad kan vi tillsammans
géra i arbetet mot nutida slaveriet?

Aret startades med att julen dansades ut i
Stavanger av bdde stora och sma.
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LEDARE

Jag siger och tinker det ritt ofta — "Jag har inte
tid”. Jag vet att det bade 4r sant och falskt pd samma
gang. Min tid ricker inte till allt det jag vill, det dr
sant. Men det ir falskt att jag inte skulle "ha” tid.
Jag forfogar faktiskt 6ver en massa tid — hela mitt
liv 4r tid.

Pé bibelns forsta rader skapas tid och rum. Det ir i
princip det forsta som sker — tiden och rummet ger
forutsittningar for minniskans tillvaro. Allt sker i
tiden och rummet. Nigon f6ds en onsdagsmorgon
i Malmé. En annan vintar pa en tagperrong i Lon-
don pa sitt livs kirlek, eller sitter i ett tandlikar-
vintrum i Mombasa. Fér minniskan finns det inget
som sker utanfor tiden — det 4r vart enda perspek-
tiv. Ibland kan minniskan erfara 6versinnliga upp-
levelser, nagot som ir sa starkt att det upplevs gi
utanfor och bortom tiden. Minniskan kan ana att
det finns en verklighet ocksé bortom tiden, och den
erfarenheten har tro, religion, poesi, konst, musik

Ansvara for att.dirkd.
iljs totalekonom

rmonierar med.
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och andra uttryck tagit pa allvar. Livet ir storre dn
tiden och rummet. Det upplever ménga som sant.

Detta nummer har temat tid; vardagstid med stress,
aldrandet och insikten om vir tids slut. Det finns tu-
sentals fragor som vi kunde tagit upp i numret men
det blev bara nigra fa. Att nagra artiklar ocksa beror
tidens motsats — evigheten — 4r naturligt, for det ar
trons perspektiv. Den kristna trons perspektiv ir
att evigheten tagit plats i tiden, att det gudomliga
tagit plats i det minskliga. Pa fint sprak kallas det
“inkarnation”, det vill siga att Gud blivit ménniska.

Finitum capax infiniti

Skall man kunna en enda latinsk fras si 4r det den-
na; finitum capax infiniti — det indliga rymmer det
oindliga. Den frasen bir tanken att i tiden, i det
som gar att viga och mita, i det kan ocksé evigheten
och det gudomliga rymmas. Om det sittet att tinka
far fiste i oss kan vi fa ett nytt perspektiv. Vi blir

beredda att uppticka det stora virdet i 6gonblicket
och i den enklaste sak.

Ett nyarslofte till mig sjilv ir att 6va pd det perspek-
tivet — att jag nista gang jag dr pa vig att sdga att
jag inte har tid, istillet skall tinka pa den latinska
frasen. Jag skall férsoka piminna mig att i alla ting,
och i all tid ryms ocksé evigheten.

Per Anders Sandgren
Kyrkoherde i Svenska kyrkan i Norge

KYRKOSTAMMA

22 mars efter hégmdssan

EN MOJLIGHET ATT PAVERKA
Svenska kyrkan i Norge inbjuder till kyrkostdamma i

Margaretakyrkan, Oslo.
Du kan ldsa dagordning och arsberattelse pa hemsidan.

Mer information p& hemsidan.

\F

Telefon: 23 35 32 50 oslo@svenskakyrkan.se

Expeditionens 6ppettider:
Helgfri méndag-fredag kl. 9 —12

Ansvarig utgivare: Per Anders Sandgren
Omslagsbild: Maura Silva-Unsplash

. " i Redaktér och grafisk form: Karolina Johansson
ontaktuppgifter Argang: 99

Hammersborg Torg 8B, 0179 Oslo Upplaga: ca 14 000 ex. ¥

Hemsida: www.svenskakyrkan.se/norge T eR eV zon G s OMERke,
Journummer: 46 94 48 42 : /
Bank: Handelsbanken //

Norskt konto: 9046 05 05711 w.,,,,,w

Organisationsnummer: 871436142
VIPPS: 10527 Trykksak

Tidningen ges ut gratis till alla bekraftade medlemmar i Svenska kyrkan i Norge.
Prenumerera? Ar du inte medlem men skulle vilja prenumerera p& magasinet via post kostar
det 200 kr/ar. Du kan betala via VIPPS-nummer 10527 eller kontonr: 9046 o5 05711 Mark
betalningen “Prenumeration” foljt av namn och adress. Du kan &ven fa det gratis via epost. Sand
da ett mail till oslo@svenskakyrkan.se

Personal

Per Anders Sandgren Kyrkoherde (prdst)
Mob: 97 0314 92
peranders.sandgren@svenskakyrkan.se

Karin Borg Prdst
Mob: 45 39 62 51
karin.borg@svenskakyrkan.se

Kristina S Furberg Diakon
Mob: 45 9153 23
kristina.s.furberg@svenskakyrkan.se

Benjamin Aberg Kyrkomusiker/organist
benjamin.aberg@svenskakyrkan.se

Nina Norrman Kyrkomusiker/kantor
nina.norrman@svenskakyrkan.se

Ami Hall Férsamlingspedagog
ami.hall@svenskakyrkan.se

Robert Mellberg Férsamlingsassistent
robert.melleberg@svenskakyrkan.no

Hayat Alkass Husmor
husmor@svenskakyrkan.no

Daniel Lofgren Vaktmdstare
daniel.lofgren@svenskakyrkan.se

Gints Kronbergs Vaktmdstare
gints.kronbergs@svenskakyrkan.se

Karolina Johansson Kommunikator
karolinajohansson@svenskakyrkan.se

Lena Hedmar Kanslist
lena.hedmar@svenskakyrkan.se

Alberte Runhall-Reiss Projekt - Kultur & tro

alb@svenskakyrkan.no

Kyrkoradet 2020

Ordférande: Mikael Strandberg
Vice ordférande: Beryl Wilhelmsson
Marie-Anne Sekkenes

Maria af Klinteberg Herresthal
Ulrika Lofgren

Gunnar Prytz Leland

Anita M. Hedén Johnsen
Kyrkoherde Per Anders Sandgren
Karin Ibenholt

Suppleanter

Johnny Comstedt, Sara Svensson,
UIf Hagnefelt, Torbjérn Edlund.

Se hemsidan for information om utskott och

arbetsgrupper.

'ww.invento.no
tel 48 84 73.43

post@invento.no KAPI_"F‘ALFOR\/ALTNING ®




\ad ar tig?

Har nedan kan du ldsa fyra fria tolkningar av temat Tid.

Vill du skriva en fri reflektion om nasta tema: Kroppen? Sand ett mail till karolina.johansson@svenskakyrkan.se

KARIN BORG, PRAST, NORGE.

"Jag kan se att du har gria
har, det 4r for att du ir
gammal, och mormor
har dnnu fler grda hir,
for hon 4r dnnu gamlare”
Systerdottern som 4r 9 ar
filosoferar 6ver hur tiden
har farit fram med oss
utan att egentligen ligga
nigon storre virdering
i det. Aren som har gatt

syns utanpa, men det fina 4r att inuti mig far jag ha
alla aldrar. Jag kan plocka fram 9 dringen och min-

nas hur tiden kindes oindlig infor ett sommarlov
eller inte minst pd julafton. Lingtan efter att bli ett
ar ildre higrade pa den tiden. Tiden fér mig nu,
dven om den mits pa samma sitt och minuter och
timmar ir precis lika langa som d&, kidnns som att
den gar snabbare. Genom det blir ocksa varje dag
och varje stund dyrbar och jag ir tacksam for den
tid jag far.

“Var dag dr en sdllsam gdva, en skimrande méjlighet”
ps 180

AMI HALL, PEDAGOG, OSLO.

Tid 4r pengar!

Eller NEJ det #r det
inte, det dr bara det man
matas med nir man
stressar fram 1i tillvaron
for att fi vardagen att
fungera mellan arbete,
hem, familj och fritid.
D3 dr det ldtt att lingta
tillbaka till barndomens
evighetslinga som-

marlov, dir solen alltid sken fran en klarbld him-
mel och dventyret vintade bakom nista kulle.

Men som det star i Predikarens kapitel 3, allt har sin
tid. «Det finns en tid fér allt som sker under himlen:
en tid for fodelse, en tid fér dod, en tid att plantera,
en tid att rycka upp..»

De finns ett lugn i den texten for mig. Jag be-
héver paminnas om att gora en sak i taget, njuta
av stunden och inte nostalgiskt titta tillbaka pa det
forflutna eller vinta pi det som ska komma i fram-
tiden. Utan forsoka ta tillvara pa livets sma mirakel
oavsett det ir varens férsta blomma, mota leendet
frén kvinnan pa bussen eller leka tittut med barn-
barnet Nils.

ROBERT MELLBERG, ASSISTENT, OSLO.

Inte sillan pidminns vi
minniskor om hur vik-
tigt det 4r att leva i nuet,
om att lita dgonblicken
ga forlorade i forging-
lighetens skorhet.

% Nir jag konfirmerades

" sommaren 2003 fick jag

© "4 en liten silverplit med

-.F;’f D L det idag nagot bveran-
vinda ordspriket «carpe diem». For oss som inte
behirskar latin si ir «carpe diem» en uppmaning
till att finga dagen, vilket var timligen stort att
omfamna fér Robert 14 dr. Men dven pi grund av
den gnagande kinslan av att framtiden alltid trif-
far nuet, varfor skulle det da vara sa angeliget att
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fanga dagen om det var framtiden som bar alla ens
férvintningar?

Mycket tid har sedan dess passerat och ménga
férhoppningar har infriats eller bytts ut medan jag
pamints om uppmaningen pé stenar, gratulation-
skort och fondviggar.

Till slut lirde jag mig att finga dagen med aktiv
nirvaro i stunden, och alla de vackra minnen som
faktiskt utgjorde livet och paminner mig om all den
godhet som finns i virlden.

VIVEKA JOHNSON, PENSIONERAD LAKARE, OSLO.

Vad idr egentligen tiden och hur kan vi férhalla oss
till att vi aldrig kan komma utanfor tiden, sa linge
vi lever. Och vad kan man lisa om tiden i Bibeln.
"Tiden kommer, tiden gir. Tiden aldrig stilla star.”
Tiden kan inte ses, inte horas, men den ir alltid dir.
Den ir den dimension som minniskor ir hinvisade
attlevai. Det hinder att det i dédsannonser star att
den eller den "har gétt ur tiden”.

Man talar om "1 gamla tider eller i gamla dagar.” Det
kan vara i positiva eller negativa sammanhang. Det
heter ocksd ”1ivar tid eller i vir moderna tid”. Det-
samma giller hir, bade positivt och negativt. Vi vet
att vi blir aldrig kvitt tiden sa linge vi lever hir pa
jorden .

Nigot av det vackraste som #r skrivet om tid 4r i
Bibeln, i Predikaren kapitel 3. Den texten ir ofta
citerad vid hogtidliga tillfillen som begravningar
eller brollop, nu sist vid Ari Behns begravning i
Oslo Domkyrka. ” Allt har sin tid...”. Du kan lisa
hela texten pa nista sida.

"Tid att tinka sig for’-ja. Har dr vi inne pé ett sitt
att anvinda tid, som #r alltfér lite i fokus for de
flesta. Det dr att aktivt uppsoka stillhet. Dir 4r si
mycket att himta. Nir det dr som bist kan man
sdga att dir kan vi komma i kontakt med Gud utan
mellanhinder om vi har viljan och om vi lyssnar
inat och tar nog tid. Som man pé Facebook faktiskt
kan fi kontakt med medminniskor, politiker eller
vem du vill, forutsatt att de ir online. Gud ir alltid
online.

INTRYCK nr1- 2020 7



LASVART

DIN STILLHET | VARDAGEN

Temat for detta nummer av Intryck ar tid. Vad kan da passa battre att lyfta fram &n nagra publi-
kationer tankta att anvandas dagligen under dret? Det finns manga sadana bécker och det kommer
standigt ut nya. Ett uttryck for att den dagliga andakten lever ocksa i var sekulariserade tid.
3llt som sker under himlen:
1 tid for dod,
N tid att rycka upp,

d att ldka,

Pa bokbordet just nu finns tre sddana bécker, dven
om en av dem inte dr en bok i egentlig mening.
Den minsta av de tre, tinkt att kunna bira med sig
i fickan har titeln Var Dags Bén. "Mer #n nigot an-

id att dansa,
asta stenar, en 'ﬂd att samla stenar,
|d att an
id at

nat ir tro en relation. Som i alla relationer ir kom-
munikation och samtal viktiga i tron. Bon ir ett
sddant samtal”. Si formuleras utgingspunkten for
boken. Boken innehiller tre olika modeller f6r var-
dagsbon; Dagen med Psaltaren, Dagen som pilgrim
och Dagen med Frilsarkransen. Den idr utgiven av
Verbum och kostar 200 kr.

Natt och dag - Ord fo6r arets alla dagar ir ocksa ut-
le VSamme ut av all sin moda?

Il 1 Na
‘ dnnISKor urskilja ett sammanhang, g -

given pa Verbum och skriven av Ylva Eggehorn.
Eggehorn 4r en av var tids viktigaste lyriker pa
trons omrade. Hir har hon samlat texter frin olika
skeden 1i sitt forfattarskap och dven sidant som ir
nyskrivet. Den prosalyriska och lyriska tonen gir
igen genom alla texterna och det finns mycket som
ber6r pé djupet. Boken kostar 350 kr.

Vardagspsalm - en sang for livet varje dag ir utgiven
péa Marcus Forlag. Det ir kalligrafen och konstniren
Charlotta Folkelind som satt samman denna bild-

almanacka f6r varje dag under édret. Den ir inte

bundet till nigot sirskilt ar och kan bland annat
anvindas for att minnas olika bemirkelsedagar. De

VIR

kalligraferade bilderna innehaller en strof ur nigon

!,i 1.}_1 (::( psalm ur var stora psalmskatt. Den 26 februari har
¥ fl_"il M t ex "tararnas sidd, lit den en gang fa bira skérd” ur
el ||_1 et psalm 93. Psalmanackan kostar 300 kr.
o e E
‘f'.l-nr:[r i .
[ Text: Kristina S. Furberg

| Margaretakyrkan i Oslo finns tva bokbord med en méngd spannande titlar. Det &r biografier, beréattelser om
trosutveckling, bénbocker och mycket annat. Trots att bockerna ar sa olika har de en sak gemensamt; de
handlar om den styrka som véxer ur insikten om var svaghet och vart beroende av varandra och av Gud.
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Ibland
behdver var
ensamhet
ett alldeles eget
rum
inte avskilt
utan mitt bland
alla, andra
En narhet
utan fragor
en bekraftelse
utan svar
Ibland
behover vi
f4 ha oss sjalva
ifred.
Lars Bjérklund

REFLEKTION | VARDAGEN

Det ar inte latt att fa tid for sig sjalv, att finna tystnad, att bara vara. Forfattaren och
prasten Lars Bjorklund har skrivit manga och uppskattade bocker. 2019 gavs den
16:e boken ut med titeln Rum fér livet. INTRYCK bad honom reflektera ¢ver “tid”. Har
ar hans tankar om behovet och nédvandigheten av att skapa egen tid.

Det finns ett rum i varje minniska som vi inte
kan dela med nigon. Det rummet har funnits med
oss dnda sedan vi féddes. Dir finns det vackraste
och mest 6mtaliga vi varit med om men ocksé det
vi inte vill beritta fér nagon och kanske skims
for. Jag tinker mig att det finns nira vart hjirta.
Vi dr ensamma ddr och ingen annan kan dela det
rummet med oss. Det dr bara Gud som kan méta
oss dir. Ibland behdver den ensamheten tas om
hand. Vi behover vara med oss sjilva ifred och fa
utrymme for var ensambhet.

Jesus drog sig undan vid flera tillfillen, det finns
som en aterkommande liten notis i evangelierna.
Han tar sig till en 6de trakt for att be, for att vara
ensam och for att vara med sig sjilv. Jag har under
manga dr lett retreater pa Sigtunastiftelsen och

jag har ofta inlett med att citera Jesus. I Markus-
evangeliet siger han till sina alldeles trétta och
dverarbetade lirjungar: "Folj med mig bort till en
dde trakt sa att vi far vara ensamma och ni kan vila
er lite.” Efter det kommer en intressant kom-
mentar: “Det var s manga som kom och gick att
de inte ens fick tid att dta.” Att under en helg vara
ensam tillsammans med andra 4r en upplevelse
som manga kinner sig tacksamma for efterat. Att
fa vara ifred genom att sinka det sociala kravet
nistan till noll och lata tankarna flyga genom att
sinka det andliga kravet nistan till noll. Det blir ett
sitt att vara ifred utan att vara ensam.

Idag, mer 4n nigonsin, ir vi ndbara &verallt. Det
verkar inte finnas nagon plats som av sig sjilv ger
oss stillhet och vila. Det kinns om det tidigare
ilivet gavs frid och ro av yttre krafter men nu
maste vi ordna det pa egen hand och det ir svart
fér manga av oss. Jag minns frin min barndom
att ibland slutade telefonen att fungera. Det kunde
ocksad snoa sa pass mycket att bussarna stilldes in

och det blev omgjligt att ta sig till skolan. Vi blev
kvar hemma och upplevde en dag som inte liknade
ndgon annan. En dag utan riktning som gavs oss
som en gava. Vi gjorde saker som vi annars inte
brukade géra och vi kunde ocksa vara ensamma
med oss sjilva ifred.

I mitt sjdlavardsarbete har jag mott manga min-
niskor som beskrivit hur det 4r att leva i nira rela-
tion till ndgon annan. De har beskrivit kirleken
och tryggheten men ocksa kinslan av att vara
instingd och last av forvintningar och invanda
monster. Vi beh6ver varandra men det 4r inte s
ldtt for oss att leva tillsammans. Jag tror att det be-
héver blésa en frisk vind av frihet i varje relation.
En mojlighet att fa den tid for sig sjilv som vi sa
vil behéver utan att nagon fragar eller undrar.

Jag tror att vi varje dag kan beh6va den tiden f6r
att vara med och f6r oss sjidlva. G6ra nagot utan att
nédgon fragar vad vi ska gora, vart vi gar eller var vi
har varit. [ varje sammanhang och i varje relation
behovs ett utrymme for egen tid, en tid for sig
sjilv. Vi beh6ver varandra men vi behéver ocksa
vara med oss sjilva ifred. Vi behéver varandra men
ingen relation kan fylla det ensamhetsrum som
finns hos alla.

Text: Lars Bjorklund,
kaplan pé Sigtunastiftelsen och férfattare.

instagram.com/larsdikter
Litteratur:
Rum for livet.

Kerstin Dillmar, Lars Bjorklund. Argument férlag
2019
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Vad har pasken gemensamt med chokladmynt, geléfiskar och en hallonlakritsskalle?
Jo, i de salta, sura och syrliga bitarna ryms hela paskberattelsen.

Text Helena Andersson Holmgqvist Foto: Lina Eriksson/Spira

DELAR BROD OCH DRYCK SALJER SIN VANSKAP

Jesus samlar sina larjungar till en sista fest, pask- Nar Jesus och larjungarna &tit gar de till Getsemane,
maltiden. De ater bréd och dricker vin som Jesus en tradgard utanfor Jerusalem, dar Jesus har angest,
ger en sarskild innebord. Sedan dess firar kyrkan svettas och ber. Da kommer en bevépnad styrka och fér
nattvard, som s&gs skapa gemenskap mellan Jesus bort honom. Larjungen Judas har forratt honom fér 30
och dem som deltar. silvermynt.

STENBUMLINGEN AR BORTA

Efter helgen gar flera narstaende kvinnor till graven tidigt
pa morgonen for att smorja Jesus kropp. | evangelierna
berattas att den stora stenen ar bortrullad och en éngel
o 4 talar om for dem att Jesus uppstatt fran doden.
Péskdagshdégmdssa den 12 april i Margaretakyrkan
kl. 11.00

SA DOR HAN

Jesus forhors och doéms

som upprorsman. Han

hanas, misshandlas och o

korsfasts sedan pa Gol- BJUDER PA FISK
gota, som betyder skallen. Enligt evangelierna moter Jesus
Efter sex timmar dor han. sina larjungar igen efter att han
En hogt uppsatt man tar uppstétt. Det berattas, att han
hand om Jesus kropp och vid Genesarets sj6 ger rad om

GOR PEACE-TECKEN

"Frid 6ver er”, hélsar Jesus efter uppstan-
delsen. Shalom betyder fred och frid, men
ocksa helhet. Enligt kristendomen gér Jesus
dod och uppstandelse manniskans relation till

ALSKA VARANDRA!

Jesus inleder méltiden med att tvatta
sina vanners fotter. Sedan uppmanar
han dem: "S& som jag har é&lskat er ska

ocksa ni dlska varandra.” Maltiden in- lagger den i en klipp-grav. var de ska fa mycket fisk och sedan Gud, andra manniskor och skapelsen hel igen.
spirerade den tidiga kyrkan att ordna Léngfredagsqudstjdnst bjuder pa brod och glodstekt fisk Péskfest i Margaretakyrkan 19 april ki.
knytkalas som kallades karleksmaltider. den 10 april i Marga- pa stranden. 11.00 i
Skdrtorsdagsmdssa och stilla retakyrkan kl. 15.00 Annandag pdsk. Isldndska / .

madltid den 9 april i Margare- kyrkan firar annandagen i

takyrkan kl. 18.30 Margaretakyrkan kl. 11.00 Q

-
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TID AR ALLT VI HAR

Ar du en av dem som jagar tiden? Eller jagar tiden dig?
Stressar du, multitaskar och har mangajarnielden? Manga
jarn i elden, det har Hans Kvarnstrém, men daligt med tid,
det har han daremot inte.

Ett harmoniskt energiknippe med glimten i 6gat,
sd skulle jag vilja beskriva pristen Hans Kvarn-
strém. Hans 4r en varm och omtinksam person.
Dessutom har han en god portion med smakfull
humor.

Efter att ha arbetat som pristi17 ar gick Hans

i pension i september 2018. Det har dock inte
stoppat honom frin att fortsitta vara yrkesaktiv,
béde som vikarierande prist, samtalsterapeut och
instruktdr i Zin meditation. Under hosten har vi
haft turen att ha Hans som vikarierande prist i
Svenska kyrkan i Norge.

Vi hinner knappt sitta oss sa berittar Hans entusi-
astiskt att han tinkt mycket pa temat tid sedan jag
tillfrigade honom om han kunde tinka sig att vara
med pa en intervju.

Att vaga vara gammal

Hans siiger med stolthet att han bade 4r och kidnner
sig gammal.”Det #r viktigt att det finns minniskor
som vagar vara gamla. Att siiga att jag skulle kinna
mig som 18 kinns fel. Jag tinker istillet "Oj nu har
jag levt i 67 ar!”. Det 4r ett sitt att virdesitta tiden.
Om man séger att man 4r gammal sd blir man
pamind om att man har levt ett langt liv och att
livet inte varar for evigt. Vi har en begrinsad tid
hir pa jorden och vi vet inte nir vi ska limna den.
Om vi hade levt i evighet sa hade vi inte uppskattat
tiden. D4 hade vi nog missbrukat den mer. Det 4r
pa nagot vis var skyldighet att férvalta tiden vi har
fatt pd ett férnuftigt och meningsfullt sitt”.

Minnen fran barndommen
Nir Hans bjuder pé glimtar frain barndomen som

0(’1 lfommmwtfu livel ﬁa/v 0

fﬂ. L [ ;t 4/“-)-. . k\/ )
mmhww%mmw
wankev inle alf del vedan

VEM AR HANS?
Namn: Hans Kvarnstrom  Alder: 67 ar

TEMA: TID

Familj: en dotter och en dotterson  Uppvuxen i: Karlstad
Intressen: att vara kreativ som tex att skriva och mala.
Att vara tillsammans med min dotterson och mina vanner.

Bor: Pendlar mellan Karlstad och Norge

Bor: Aktuell med sin Instagram Dagdroppar. En kreativ vagg

med tankvérda ord.

betytt mycket for honom i livet sa férundras jag
6ver hur fantastisk han 4r pa att fokusera pé det
positiva som sker i livet. Han berittar: "Trots att
jag har vixt upp i en dysfunktionell familj si ir jag
otroligt tacksam 6ver att ha vixt upp i naturen i en
liten by med flera dldre minniskor i min nirhet.
De var som gristuvor, som ett slags ankare. S&
rotade och stabila och visade tillit och trygghet. Jag
brukade ga ut i skogen sjilv och somnade ibland
vid skogskanten. Det kiindes tryggt att somna dir
for jag visste att jag alltid skulle bli hittad och tagen
hem av nigon jag kinde. Barndomstiden har betytt
mycket for mig och pad minga sitt paverkat mig i
mitt liv”.

Evigheten

For Hans ir tiden viktig, for att han tror pa en
evighet efter detta livet. “Evigheten intrider nir

vi dor. Ibland kan man kinna att tiden upphor nir
man gér vildigt in fér nagot. D kan vi fa en up-
plevelse av evigheten. “Oj har det redan gétt nigra
timmar!”. De stunderna #r unika och de ska vi vara
glada 6ver.”

Tid ar allt vi har

"Vilever och tid idr allt vi har. Det finns en start
och ett slut pd livet. I det tidsbandet ir det tid vi
har. Vi dlskar att siga att vi inte har tid vilket 4r
nonsens och provocerande fér mig. Vi organiserar
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véra liv som om vi levde i evigheten. Det blir fel
att siiga att vi inte har tid. Det handlar bara om
hur vi prioriterar tiden, s& man fir anvint tiden
till ndgot man tycker ir meningsfullt. D& hinner
man gora otroligt mycket”. Hans sjilv prioriterar
bland annat att ligga tid pé sitt barnbarn, mind-
fulness och meditation. Och att leva hir och nu.
Hans fortsitter: "Nir vi lever ir tiden viktig for vi
vet inte hur linge vi lever. Dirfér ir det viktigt
hur vi tar hand om tiden och hur vi forvaltar
den. Strukturera tiden istillet for att "kopa” mer
tid som 4r ndgot vi tar till ibland f6r att fa tid till
annat”.

"Nagon far
angest nir
jag sdger att
tid 4r allt

vi har. For
mig 4r det
avkopplande
att tinka pa
tiden. Det dr
befriande att
vara i tiden istil-

"Det ar viktigt
att vila i tiden”

let for att kimpa

mot den. Vi latsas att

vi har fler timmar 4n det ir pa ett dygn som kan

ge oss utmattningssyndrom. Nir vi vigar leva i

véra begrinsningar kommer friheten och nir vi

végar lyssna till vad vi behéver. Det ir viktigt att
vila i tiden”.

Hans menar att tid och rum hinger ihop. “Tiden
dr ett flode fran fodelse till dod. Tid 4r inte tim-
marna, sekunderna eller manaderna. Mer néigot
som jag befinner mig i som jag i liten grad kan
péaverka. Vi kan inte g varken framat eller bakat
i tiden mer 4n i tankarna. Tiden ir ett utfléde och
en giva frin Gud. Dir lever vi tills vi dor. Sen
intrider nigot annat som ingen vet vad det 4r”.

Text: Catarina Storhammar
Bild: Hans Kvarnstrém

FAMILJELAGER

Arets Familjelager gar till Ah stiftgard i Ljungkile. Har bjuds
det pa bade lek och ett besok pa Havets hus.

Mer information och anmdlan kommer under vdren pd
hemsidan.

Vill du ha info skickad till dig direkt nér inbjudan kommer ut?
Sdnd ett mail till Nina (nina.norrman@svenskakyrkan.se).

TEATERRESA

Det blir en favorit i repris! Arets Teaterresa gar till Vistana
Teater pa Berattarladan vid Rottneros Park i Sunne, en
teater val vard ett besok.

Mer information och anmélan kommer under vdren pd
hemsidan.

Vill du ha info skickad till dig direkt ndr inbjudan kommer ut?
Sdnd ett mail till Nina (nina.norrman@svenskakyrkan.se).

Nir jag fikk hora om korallkéren blev jag SA ny-
fiken, och «tind» pa konceptet. Jag sjong mycket
férr, men «foérr» dr nu 19 ar sedan , och jag hade
inte varit med i ndgon kor forut. Men lusten att
sjunga i en kor har alltid varit dir. Tyvirr har det
aldrig blivit nagot av, for fasta 6vningsdagar, oftast
pa kvillstid, har passat déligt in i mitt schema - med
fyra barn och 80% skiftarbete, hund och...

Men att bli med i en kyrkokor... «Ar det inte vildigt
seridst, priktigt och allvarligt?», sa en vininna. «Jag
vet inte, men jag kan ju préva, bara for skojs skull,
se vad det ir, vem som kommer/vem jag méter
dir», sa jag.

Det var «kirlek vid férsta mote.» Sa roligt! Trevligt
folk - en brokig och vacker bukett. Samklang - har-
moni - musikglidje! Tiden flog! S& hirligt opren-
tiost men 4nda seridst. En liten timmes intensiv
6vning. Négra sura toner, lite frustration och nerv-
er, men allra mest skratt. Forvaning nir kérledare
Nina stinger pianolocket och siger «Nej, nu har vi
Ovat tillrickligt. Nu tar vi en fikal»

TYCKER DU OM ATT SJUNGA?

: - h\

[ - - J. —
:J' — - inﬁj&
L L= .~

. ~

KORALL-KOR

Kér for alla

Men...men -hiid3d? «Jag ir inte firdig!», tinker jag
med skrickblandad littnad. Fikan var vilkommen,
men ir detta bra nog? «Ar vi verkligen firdiga att
sjunga det hir for publik?», kryper det osikert ur
mej. Men Nina svarar, och later som tryggheten
sjilv, «Ja d&, detta gir s bra» ;-)

Hur det gick? Det var helt fantastiskt! Pirrigt, i
magen. Kul, att sjunga tillsammans. Gott, att hora
harmonierna fungera (fér det mesta) och att «det
svingde». Som det svingde?! Det var rent ut sagt
befriande f6r bade kropp och sjil- pa ett férunder-
ligt vis. En skon kinsla av gemenskap och samman-
hang. Mellan kéren och de som satt i binkarna. For
varje sing Okade trygget och en bubblande glidje
spred sej tillsammans med pianotonerna genom
hela mej. Ar det konstigt att det gav mersmak, och
att jag ser fram emot nista mojlighet att vara med?

)

Text: Anna Carin

Korall-kor dr koren for alla. Koren triffas nagra sondagar under varje termin och sjunger tillsam-
mans mellan kl. 09.30 och nigra timmar framat. Det ir helt upp till dig om du kommer alla tillfillen

eller bara nagon enstaka ging.

Gd in pd hemsidan fér mer information.
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PA GANG | OSLO

| Svenska Margaretakyrkan finns det nagot for alla. Allt frdn musik och sang till samtal och méten.
Har kan du hitta ett axplock av det som &r pa gang i Oslo, med reservation for andringar.

Se hemsidan eller kontakta expeditionen for de senaste uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge/oslo.

_— T—— = e —

FETTISDAGSFEST

Tillsammans frossar vi i semlor. Varmt valkomna till en klassisk fettisdagsfest
med trevligt séllskap och ett hav av semlor.
Alla ar vélkomna, ung som gammal.

Mer information p& hemsidan.

REATREATKVALL

Under stillhet och tystnad &r du valkommen till kyrkan for
tanke och bén. Skriv, Ias, vila dig, ta del av ténkvérda ord pa
vagen.

Mer information pd hemsidan.

ONSDAGSTRAFF

Anita Grede, textilkonstnar som bland annat skapat de tva véavarna i Mari-
akapellet beréttar om sitt arbete.

Anmdlan senast séndag 22 mars.
Mer information och anmdlan p& hemsidan.

PASKFEST

Dagen borjar med en familjemassa i kyrkan dar kérerna
deltar. Direkt efter gudstjansten samlas vi i Stora salen for
ett festligt paskbord.

Mer information och anmdlan p& hemsidan.

E i
FAMILJEVALBORG

Tillsammans firar vi varens antagande. Dagen kommer bjuda pa
barnsang, lekar, kor och massa annat spannandede. Ta med det du
vill grilla och kla dig varmt eftersom vi kommer att vara ute.
Plats: Trosterudvillaen, Dr. Dedichens vei 28, 0675 Oslo

Mer information pd hemsidan.

BARNLOPPIS

Denna l6rdag ar det dags for en favorit i repris, Den populdra
barnloppisen. En chans for dig att varna om miljon, planboken
och samtidigt skanka pengar till ett vélgérande &ndamal.

Mer information pd hemsidan.

ot . | SVENSKA KLASSIKER

p R

[
o

En hylining till Ted Gérdestad, Evert Taube, Stefan Nilsson och
andra ess. Margaretakyrkans projektensemble, Instrumentalen-
semble och Benjamin Aberg, dirigent.

. - 1
L I .. 3 4 Mer information pd hemsidan.

[l i

NATIONALDAGEN

Denna lérdag ringer vi lite extra i klockorna. Sveriges nationaldag

firas med séng och musik, lek och andra aktiviteter. En dag for ett
gemensmat firande for liten som stor.

Mer information p& hemsidan.

MIDSOMMAR PA VOKSENASEN

For er som vill fira en traditionsenlig midsommar rekommenderas
Voksenasen, Norsk-Svensk Forening och kyrkans gemensamma
firande pa Voksendsen. Midsommarstang, dans, sang och
mycket mer.

Mer information pd hemsidan. 19



OSLO

BARN OCH FAMILJ
KYRKIS
Tvd Iérdagar i mdnaden klockan 10.00-12.00

BABYCAFE
Tisdagar klockan 13.00-16.00

Torsdagar klockan 10.00-13.00

BARNKORER
Tvd Iérdagar i mdnaden klockan 10.00-13.00

TRO OCH LIV
GUDSTJANST
Séndagar klockan 11.00

KVALLSMASSA
Onsdagar klockan 18.30-19.00

TYST MEDITATION
Onsdagar klockan 18.00-18.30

ORGELMEDITATION

En onsdag i ménaden klockan 18.00-18.30
BIBELSTUDIUM

En onsdag i ménaden klockan 19.15-21.00

SAMTALSGRUPP - TALA TRO TALA LIV
En onsdag i mdnaden klockan 19.15-21.00

UNGA VUXNA

UNG | OSLO
Se hemsida fér mer information.

KORSANG

BARNKORER
Tvd lérdagar i ménaden klockan 10.00-13.00

PROJEKTENSEMBLE
Mdndagar klockan 18.30-21.30

KAMMARKOREN
Tisdagar klockan 18.45-21.30

OVRIGT

LORDAGSCAFE
Tvd lérdagar i ménaden klockan 10.00-12.00

ONSDAGSTRAFFEN
En onsdag i ménaden klockan 12.00-14.00

MAJKLUBBEN

Férsta mdndagen i ménaden klockan 17.30-20.00

Med reservation fér dndringar. Se hemsidan for de senaste

uppdateringarna: www.svenskakyrkan.se/norge.

g

iy
#
I

£
|

it

1

Gilla sidan
Svenska kyrkan i Oslo

Facebookgrupper:
Babycafé Oslo

Kyrkis Oslo

Ung i Oslo

Ung kor Margaretakyrkan
Kammarkoren Margaretakyrkan

facebook

KYRKNYTT

DIN FRAGA.....

Gar du runt och funderar pa ndgot om kyrkan eller kanske om tro? Nu har du mdjlighet att stélla
din fraga helt anonymt och fa ditt svar publicerat i INTRYCK. Infér varje nummer dras en fraga som
sedan besvaras av lamplig person i kyrkan. Sand din fraga till karolina. johansson@svenskakyrkan.se.

Kyrkan har gett mig sG mycket under livet men nu ndr jag ér 40 plus bérjar jag fundera.
Jag har inte tid att gd i kyrkan och livet rullar pd. Vad har kyrkan att erbjuda mig som dr

40 plus?

Tack for din friga! Jag tror att vi alla da och da
kommer till vigskil i livet da vi pa ett eller annat
sitt behover stanna upp, kanske ta ett steg tillbaka
och fundera 6ver vad jag vill med mitt liv och vad
som ir viktigt for mig.

Tiden kan kidnnas som att den rullar pé i snabb takt
och det ir l4tt att uppleva att vi inte har tid till saker
som tidigare varit viktiga. Livspusslet ska varje dag
ga ihop och allt vi har runt oss kriver sin tid.

Det ir roligt att hora att du upplever att kyrkan har
gett dig mycket under ditt liv och kyrkan finns for
dig nir du ér 40 plus ocksa. Dir finns andra verk-
samheter 4n gudstjinster att delta i, men ocksa en

UR KYRKOBOKEN

DOPTA

2019

26 oktober Hugo Carl Albert Solbakke

2 november Emil Jarle Minnhagen Serlundsengen
2 november Ines Marianne Wold — Thulin

16 november Lukas Nesset Opdahl

16 november Maja Elise Braananen Mukae
7 december Noomi Emilia Maria Stenhagen

14 december Tyra Alice Mary Nybg

mojlighet att bara fa ga in i ett kyrkorum, tinda ett
ljus for ndgon eller ndgot och fa sitta ned en stund
nir just du har tid.

For att fa reda pa mer exakt vad som finns i just din
férsamling skulle jag foresla dig att kontakta nagon
som arbetar i férsamlingen for att kunna prata och
bolla tankar kring vad du tycker dr meningsfullt.
P4 sa sitt kan du fa en inblick i vad som sker och
kanske hitta nagot som skulle passa for just dig. Pa
hemsidan, i nyhetsbrevet och i INTRYCK hittar du
ocksé bra information om vad som finns i just din
nirhet.

Karin Borg, Prdst

2020

18 januari 20 Jonathan Bjerre Trent
19 januari 20 Theodore James Eriksson
25 januari 20 Signe Nygaard

1 februari 20 Ebba Louise Asp

VIGDA

2019
9 november

Rolf Mikael Olausson & Clary Eva Maria Hermansson
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BABYSANG

Babysang ar en métesplats dar vi sjunger klassiska
svenska barnsanger, fikar och umgas tillsammans. Vi
mats pa Skansen stasjon (Voldgata, 7012 Trondheim),
gruppen ar helt 6ppen och det kostar inget att delta.

Mer information pd hemsidan.

Det blir ett litet bal, harliga varsanger samt korvbuffé
och knytkalas. Dagen avslutas med en enkel massa.

Mer information p& hemsidan.

22 INTRYCK nri- 2020

Nar ses vi?

Sondag den:

1mars - Semlor

29 mars - Vaffeldagen & Gospelguds-
tjanst kl. 18.00

26 april - Alltid alskad

1-3 maj Familjelager

24 maj - Varavslutning med gudstjanst
kl. 11.00

Vad gor vi?
14.00-16.00 Familjekyrkis och 6ppet café
17.00 Gudstjanst med efterfoljande fika.

Var ses vi?

Vi traffas en sondag i manaden i
llen kirke (Kongens gate 99).

Nar ses vi?

Séndag den:

15 mars - Det serveras vafflor

5 april - Paskenshistoria

1-3 maj Familjelager

10 maj - Valborgsfest

14 juni - Sommarfest & musikgudstjanst

Vad gor vi?

Kl. 15.00 Familjekyrkis

Kl. 15.30 Sangstund for barnen

Kl. 16.00 Kor for ungdom & vuxen

K. 17.00 Méssa med efterféljande soppa

Var ses vi?

Vi traffas en séndag i manaden i
Johanneskirken (Nygardshgyden).

Nar ses vi?
. . Loérdag den:
VAFFLOR, DOP OCH MASSA 14 mars - Dop och véfflor
4 april - Paskfest & massa
1-3 maj Familjelager
9 maj - Valborgsfest
Svenska traditioner ar viktiga. | Svenska kyrkan 13 juni - Barnens dag
finns forutom massa, bén och dop ocksa
utrymme for semlor, véafflor och valborgsfirande.

P
Valkommen in for att fa med dig en liten del Vad gor vi?

av Sverige. Lordag kl. 10.00-13.00
Denna I6rdag serveras det frasiga vaffior kl. 11 Oppet café & Familjekyrkis.
och kl. 12 firar vi dop inne i kyrkan.

Mer information pd hemsidan. Var ses vi?

Vi tréffas en l6rdag i manaden
i Kampen kirke (Seehusensgate 47).

Gilla sidan
Svenska kyrkan i Stavanger
Svenska kyrkan i Bergen

karin.borg@svenskakyrkan.se
Mobil: 45 39 62 51

Svenska kyrkan i Trondheim

facebook

Nina Norrman

Musiker
nina.norrman®@svenskakyrkan.se
Mobil: 92 22 43 43

VILL DU FA EN PAMINELSE INFOR VARJE TRAFF ?

Infor varje traff sands ett Nyhetsbrev ut via mail. Dar kan du ldsa om det allra
senaste, fa information om vad som hénder och vara séker pa att du inte missar
kommande traff.

Sand ett mail till
oslo@svenskakyrkan.se sa far du ocksa ta del av det.

Foto: Karolina Axelsson

(Om du redan registrerat din mail men inte mottagit Nyhetsbrevet, ta en titt i din skrdppost). s # '

N
w
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H wimer U
Mat, hélsa och valmaende....

Text: Catarina Storhammar

Denna himmelska mandelkaka tdckt med chokladkrdm och chokladéverdrag. Sarah Bernhardt, har varit ett fast
inslag hos min familj under julen. Ocksd andra tider pa dret dér denna lite mer exklusiva kaka i ldngpanna toppen att
ha pd stérre tillstdliningar. Den tar lite tid att géra, men det kompenseras av att man kan géra den i god tid i forvig
och frysa in den. Och den smakar lika bra nér den har varit fryst!

Under hésten har jag vid flera tillfdllen serverat Sarah Bernhardt vid olika arrangemang hér i kyrkan dér den har
férsvunnit ner pd hégkant. Jag har fatt flera férfragningar frén férsamlingsmedlemmar om mitt recept. SG hdr

kommer det!

SARAH BERNHARDT

Mandelbotten

400 g grovt malda mandlar
3509 socker

3 tsk bakpulver

6 aggvitor

Chokladkréam

250 mg mjukt smor
200 g florsocker

6 aggulor

2 msk kakao

2 tsk akta vaniljsocker

Chokladdverdrag
200 g mork blockchoklad
2 msk smor

I—
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Mandelbotten

Satt pd dver och undervdrme pad ugnen, 175 grader.
Separera &ggulorna fran dggvitorna. Mal mandlarna, gérna
lite storre bitar. Blanda de malda mandlarna med bakpulver.
Vispa &ggvitorna stela och tillsatt sockret lite i taget.
Vand raskt in de malda mandlarna med en slickepott. Kl&
en langpanna (ca 30 x 40 c¢cm) med bakplatspapper och
férdela mandelsmeten i ldngpannan. Gradda i 20-25 min.
Lat botten svalna helt i pannan.

Chokladkram

Vispa smoret och florsockret luftigt. Tillsatt &ggulorna och
ror ihop. Tillsatt darefter siktad kakao och vaniljsocker.
Fordela chokladkramen ut 6ver den avsvalnade mandel-
bottnen. Satt kakan i kylen ca 30 min.

Chokladéverdrag

Smalt chokladen och sméret i vattenbad. Lat blandningen
svalna en aning innan den fordelas ut dver chokladkréamen.
Satt kakan i kylen en stund sd chokladen bérjat stelna.
Skar upp kakan innan den stelnat helt. Gar fint att forvara
i kylen ett par dagar eller att frysa in. Kakan ar ganska
mastig sa skar inte alltfor stora bitar.

Mé%/ya/‘eta/gyném

GLIMTAR UR KOMMANDE PROGRAM

BAROCKBUFFE MED HANDELS SONATER

7 mars Lérdag 18.00
Per Gross blockfiojt
Benjamin Aberg, cembalo
Entré

ORGELMEDITATION

11 mars Onsdag 18.00

Benjamin Aberg, orgel

Kl. 17.30 serveras soppa fér den som 6nskar.

LUNCHKONSERT MED CELLOSVITER

AV BACH

14 mars Lérdag 12.00

SANDRA LIED HAGA, cello

Konserten &r en del av Oslo internationella kyrkomusik-
festival

Entré

IRAN GENOM POESI OCH MUSIK

21 mars Lérdag kl. 16.00

MARJAN VAHDAT, sang || TORD GUSTAVSEN,

piano ERTAN TEKIN, flgyte || RUNE ARNESEN, slagverk
Konserten ar en del av Oslo internationella kyrkomusik-
festival

Entré

BEETHOVENS STRAKKVARTETTER

23 mars Mdndag kl. 19.30

HAGEN QUARTET

Konserten ar en del av Oslo internationella kyrkomusik-
festival

Entré

EARTH HOUR CONCERT
28 mars Lérdag kl. 20.30
The Armed Man — Karl Jenkins
Margareta Kammarkor

Musiker ur Oslo- Filharmonien
Benjamin Aberg, dirigent

Entré.

ORGELMEDITATION

8 april Onsdag 18.00

Bach: Sei gegrusset, Jesu, glitig

Benjamin Aberg, orgel

Kl. 17.30 serveras soppa for den som 6nskar.

MUSIK VID KORSET

10 april Ldngfredag kl. 15.00
Passionsmusik av Schiitz och Bach
Margareta Vokalensemble

Mari Mller & Kristina Vage, sopran
Daniel Saeter, kontratenor

Paul Kirkby & @ystein Stenheim, tenor
Olle Holmgren & Haakon Hille Hustad, bas
Benjamin Aberg, musikalisk ledning

ORGELMEDITATION

13 maj Onsdag 18.00

Benjamin Aberg, orgel

Kl. 17.30 serveras soppa for den som 6nskar.

BRAHMSSANGER
14 maj Torsdag 19.00
Hege Hgiszeter, mezzo
Jorunn Marie Bratlie, piano
Entré.

EN HYLLNING TILL TED GARDESTAD,
EVERT TAUBE, STEFAN NILSSON OCH

ANDRA ESS

22 maj Fredag kl. 19.00
Margaretakyrkans projektensemble
Instrumentalensemble

Benjamin Aberg, dirigent

NATIONALDAGSKONSERT
6 juni Lérdag
Margaretakyrkans korer.
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Sorjer du hellre pa natet &n vid graven? Mgjligheterna att sdka stdd och bearbeta
en forlust framfor datorn ar idag enorma. Men vad hander nar sorgen forflyttas till
natet? Ar det till exempel okej att meddela ett sorgebesked pa Facebook? Vi har
frdgat Anna Davidsson Bremborg, prast och docent i religionssociologi.

Forr i tiden hade de som f6rlorat en nirstaende ett
sorgedr. De hade pa sig ett sorgband f6r att folk
skulle vara inférstidda med deras tillstind och det
fanns en enda publikationskanal — dédsrunan i
tidningen.

Idag har véra vanor och sitt att kommunicera
kring sorg och déd férindrats, inte minst med
internet.

— Pd ett sdtt later vi inte sorgen ta det utrymme
den behover. Vi jobbar och har knappt tid att ga
pa begravningar. A andra sidan ar det svart att
sdga att doden 4r tabu nir det pratas sd mycket

om det i media, i reportage, pa hemsidor, blog-
gar, minnessidor, Facebook-grupper, siger Anna
Davidsson Bremborg, prist och docent i religions-
sociologi.

Man kan prata nar man vill

Hon menar att tillgingligheten har skapat en
demokratisering. Nir sorgen synliggors pd nitet
blir det ldttare att hitta information och berittelser

28  INTRYCKnri1- 2020

man kan kénna igen sig i ndr man drabbas.

I huvudsak 4r hon positiv till den 6kade tillging-
ligheten. Tid och rum I8ses upp via internet, man
kan prata nir man vill. Och ett mail som uttrycker
stdd och medkénsla kan fylla samma funktion
som ett telefonsamtal, med skillnaden att tréskeln
till att skicka det kan vara mindre 4n att ringa
samtalet.

— Det ir bra att vi pratar mer om bade doden och
livet. Ndr man pratar om sina svérigheter och

far hora om andra som gatt igenom och klarat av
samma saker far vi perspektiv och det blir oftast
lite lattare.

Hjarta fungerar alltid

Allt r inte heller offentligt, bara for att det sker
pa nitet, menar hon. Det finns 6ppna sivil som
slutna eller privata forum. Och pa Facebook kan
man vilja olika instillningar fér vad man vill
beritta och f6r vem.

Vilken dimension gar forlorad nir man kommu-

nicerar sin sorg pa nitet istillet for ansikte mot
ansikte?

- Kroppssprik och tonfall forsvinner. D4 idr det
bra att kunna lite om digital kommunikation for

att det ska bli ritt djup och lagom niva pa intimitet.

Ett hjirta star for den inkinnande blicken, kramen
eller “jag tinker pd dig”. Det fungerar alltid om
man inte vet vad man ska skriva, siger Anna Da-
vidsson Bremborg. Och vissa ord som man skulle
sdga passar inte lika bra att skriva. "Vad fruktans-
virt” till exempel blir hart i text och personen kan
kinna sig avkrivd pa en fraga hen kanske inte vill
svara pd.

Sorgen maste fa ta langre tid

En risk ir att nitet kan ge utrymme it dem som
tenderar att fastna i ett akut sorgebeteende, dltar
sin sorg pa olika forum och har svirt att komma
vidare.

— Men den hir problematiken har alltid funnits
och det 4r svart att siga om det verkligen ir sa.
Sorgen maste fi ta lingre tid 4n vad vi i var kultur
i allménhet tycker att den ska fa ta.

Generellt tycker Anna Davidsson Bremborg att
kommunikationen pa nitet blir bittre och bittre.
Hon har inte stétt pd samma problematik nir det
giller sorg som i andra samhillsdiskussioner, da

290795

béner och ljus finns just nu.

BONER
113899

Visa bdner

Skriv en
bon

det kan bli hitskt, missforstind och en hel del troll.
Gar det bra att meddela att nagon #r dod via Face-
book?

- Den nirmsta familjen ska naturligtvis kontak-
tas innan det ldggs ut pa Facebook. Men annars

ir Facebook vildigt vanligt och nistan det bista
kommunikationsmedel for att nd manga pé kort
tid. Man slipper ringa runt och fi fragor och du far
styra sjilv vad du vill siga. Berittelserna om sorg
tillhor livet och vi maste viga prata om det, iven
pa Facebook.

Text: Svenskakyrkan.se
Bild: AstroStar /Shutterstock

Tind, dlf iuy pev binerebben

Pa Svenska kyrkans bonewebb kan du tinda ett
digitalt ljus. Dir kan du samtidigt skriva en bon
eller tanke, som andra ocksa kan ldsa. Du ir alltid
anonym pd bénewebben.

G6 in pd www.be.svenskakyrkan.se fér att tdnda ett ljud
eller be f6r ndgon digitalt.

Allas lika varde
Be far en hllbar varld
dér alla manniskors
fika virde virnas

W 3T JARRIARE 2030 '
53 jag far tur.

r allt

Gud,

Vi ber far manniskor och djur som hotas av brndema i Australien.
Hjdlp deml Skona dem och deras hem. Skydda ocksa dem som
arbetar med att bekdmpa branderna. Amen

LJUS

Snilla

ljus
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Likt en bld duk stricks Genesarets sjé ut.
Cy}n’essema g(dd'er och vintar nattens fukt.
De enkelt ssmmade kldderna tchs utsokta.
Men vem talar [dngst bak, det undrar man,
ir det han den andre eller dr det CD@aren?
Med tidnarna stdr ocksd en rad ffym vagnar,
men Jzenne han har kommit orvam{mmﬁ.

fBTd{{OCﬁﬁSEﬂT 61’ny OCFL défas tusenfa[fi a.

En sﬁdfdjmrfd'a bar hela virlden }Jd sin g9
men ror sig fdngsamt som under meditation.
Pd vattnet [dgger sig solen [ikt guftﬂ"drgyl’fning
och bétarna ar fc‘)’r smd fdr dygnets sﬁef‘pfpsvaﬁter‘
Vart ord dr tungt och menin sfu[(t som ax

och i sizform av en enkel dus figger altaret.
Allt vad som har varit eller som skall utlovas
att ske i en kommande tidsdlder, det sker nu.

ﬂ-[b‘ga trdr[, med o(iver, ﬁﬁon, gmnatd y[en,
som 1 fantasin om yamd’iset, vida odgngar

av vindruvor, E[dgrdnsﬁandé [dngs sjostrinder
som ritas upp om kvillarna av svadin ar.

En sddan plats dr det Litt att forestilla sig
q"rersom vi behdver den, hur en man stiger

upp ien av Edmmc;(ﬁ)‘r att tala till fo mdngz[en i
syege(éfam dj’u})a (iknelser.

‘Pu}ai([svart hostkvill med spridda tanda ﬁus.
Lang, som fran en manneéng-wu(ﬁ, vintar du
ett huvud b‘gre dn andra med hdret ofj 'ekrusat,
och ingen man har sett dig simka ansiktet

med dina dgons brinnande mandlar. Trots

den roll du gavs senare, du Maria ﬁdn Mangafa,
sd stdr du g{ir a stengmnafen av Malkoth,
iden fdgsm slejg;ot, fuvudet ﬁdgre in de andra.
Lat sd tempelviggen std mdlad med duvblod

i drtusenden, ocﬂgse G—[efiogaﬁaﬁu kronas,

vad vor det er, om det ropas }Jd Barabas.

Det higa korset otimrat, [dt Efijo}) raven

orbli en slit ﬁd[C [dmna svgpningen ovaivd.
‘.Drc')‘j kvar hdr: kort och hdrt och cy'dmﬁ‘rﬁ t,
}J(i stenfdgret, med dng(ama i deras egen s ar.

Tillét er fdrsvinna omdréﬁ'gt, bland mdngden.’

Tc‘)’rsamﬁngen Jod vig att bryta upp ﬁc‘in stmnc{dngen.
Att aldrig ha trdtt fram oc r@'t sig det vore bittre,
istéllet f?r det vanliga undrande Eemc')‘mncfet,

om vem som ar Vad,ﬂ och en ordvdxfing forrsdrter
diir ndgm ur hans fdf je, och ndgm ur Déparens,

dr oense Ering hur Tiknelserna skall tolkas.

Du stdr dir, [lite utanfb‘r, med silver i Gronen,

och dina mamfe[b’gon - gufff, grdn[&varﬁe.

Sd blir det ﬁnd})ptyst. Sjb'stmmfen mfol’ﬁad:
en ﬂamma Eryyer in istycﬁet nerbrant kol,
mysten’et uttalat, Ostra Porten avfdgsen,
Maria Magdalena virmd av sin manniskoson.
Ni ligger ndrmare varandra i ert sov[dger,
frdn strandbrinken kan man se hur sﬁns vidder
har dppnat upp ett anafningsﬁd( fo"r ;g’drnorna.
Det enda Gudsriket kanske dr ogonﬁ icket.
/Hakan Sandell

EN MEDLEM BERATTAR

Andlig, mystik eller kristen poet?

”...Malméligans upproriska poesi...”, hor jag programledaren i P1 Kultur sdga. Jag har precis
avslutat intervjun med Hakan Sandell nér jag hor det. Tillsammans med bland annat Lukas
Moodysson och Kristian Lundberg utgjorde han den litterdra grupp, Malméligan, som just
kallades upprorisk av Sveriges Radios kulturredaktion. Intressant. Jag uppfattade inte det
upproriska draget under intervjun...eller gjorde jag?

Hékan Sandell dr svensk poet med Oslo som hem
sedan mer in 20 ar. Ett tjugotal bocker, manga
utgivna pa de stora férlagen, De Nios Vinterpris
(2010) och Nils Ferlin-priset (2018) utgér hans CV.
Jag tycker att hans poesi ofta tar sitt avstamp i det
timliga, konkreta, enkla for att sedan slunga lisaren
ut i det eviga. Dirfér vill jag fraiga honom om tid —
om 6gonblickets tid och evighetens tid.

Hakan ger oss en dikt. Den har tiden som ett av sina
teman. Dikten fingar ett stycke biblisk tid — nir Jesus
predikar vid Genesarets sj6, dd nir nagra fiskar
och bréd rickte till hundratals ménniskor. Poeten
stiller oss pé stranden tillsammans med de andra -
vi blir dh6rarna. Vi fir bevittna en ordvixling mellan
Johannes Déparens och Jesu lirjungar, och vi ser
hur Maria frin Magdala stir dir, lite utanfor. "Allt
vad som har varit eller som skall utlovas att ske i en
kommande tidsalder, det sker nu”.

Tid och evighet hor samman, fortsitter Hakan. Domen
péagar i nuet, allt pagar i ett gemensamt nu — vi be-
finner oss redan i det stora dramat.

Jag blir nyfiken. Det 4r si mycket bibliskt stoff, sa
manga referenser till judisk-kristen mystik, sa mycket
tro. "Har recensenterna ofta betecknat dig som en
andlig, mystik eller kristen poet?”, fragar jag. "Nej,
aldrig. Det dr som de inte ser det”, svarar han.

Jag fragar vad som dr genomgéende i hans mer in
30 ar samlade produktion - finns det nigon réd

trad? Hakan drojer med svaret men siger till slut:
Att dteruppritta kontakten med négot sakralt. Han
forklarar att hans poesi ofta soker aterge nigot
hogre i det ldgre, och exemplifierar med dikter om
en rivningstomt, en tiltplats och ett nerganget Zoo.
Ogonblicksbilder i tiden av det sargade och skavda
som visar sig rymma en samhdrighet med det eviga
och héga. "En 6nskan om himmelsk vilsignelse
over tillvaron — éver allt som ir fullt av skavanker”,
avslutar han.

Hakans djupa kunskap om judisk mystik, kristen
teologi och filosofi 4r uppenbar. Han lyfter tanken
att Jesus talar som en poet. Jesus antyder sanningen
i allegorier, metaforer, bilder och i andra poetiska
uttryck. Det 4r sd poesin och poeter alltid gjort. Om
det gir att tala om en fortsittning pa evangelierna
sa méste det vara poesin, menar han.

Finns det kvar nagot av det upproriska som P1 Kultur
pastar definierade hans poesi pa 80-talets slut? Jo.
Kanske ir det ndgot upproriskt med poesi som tydligt
alluderar pa bibliska berittelser och religics erfar-
enhet. Kanske det 4r att bryta ndgot av det sekulira
kultur-Sveriges tabun. Antagligen.

Text: Per Anders Sandgren
Bild: Todd Quackenbush/ unsplash
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TEMA: TID

EARTH HOUR CONCERT

Lérdag 28 mars kl. 20.30

Tank om Nar ar Var?

Th'e Armed Man

Tid ir relativt. Om man plojer en tv-serie si tycker
man efter tolv raka avsnitt att "Tiden bara fors-
vann”. Och 4ndi stir man dir med en macka i
handen och snabbspolar det trettonde avsnittet in-
nan man maste hasta till jobbet. Om man diremot
sitter pa en klippa vid havet och ser pa solnedgin-
gen sa har bide en och tvé evigheter passerat forbi
pa ett och samma 6gonblick och resten av som-
marnatten dr fortfarande kvar.

En del visualiserar Tiden fysiskt i huvudet. En
kalender kan vara en matta av vivda, numrerade
rutor som slingrar sig pa ett golv. Det kan vara en
fast konstruktion av stenblock med nummer pa
som svivar i tomheten. Tidslinjen kroker sig och
svianger vid viktiga datum. Men tink om detta 4r
den sista resten av ett sitt att se Tid som vdra stel-
nade hjirnor har glémt. En matematiker eller en
astronom kan utvidga varat forstaende av Tid, men
vad svarar ett barn eller en bonde?

En pojke bor i ett hus med en tridgard. Men hans
tridgird dr inte den vi kan se, det 4r en karta 6ver
Tid. Vid husknuten bérjar den tufsiga grismattan.
Dir ryms hans egna ar: katten med ett 6ga, Wim-

bledonfinaler, cykelkrascher pa rullgrus. Direfter
tar de snériga hallonlanden vid med berittelser om
nir morfar var ung och nir virldskrigen rasade.
Linden 4r en katedral av cowboys och indianer,
bibelhistorier och svenska kungar. Bortom finns
sagorna och legenderna och vidare in i det stindiga
morkret under hagtornshicken anas dinosaurier
och stjirnornas fédelse. Sa nir pojken sitter i koket
och pratar om Romarriket med sin mamma och
hon fragar nir det var di maste pojken svara pa det
enda sitt som ger mening: “-Det ir langt borta frin
hornet.”

Tdnk om Nir 4r Vad?

En bonde kér sin traktor lings en gropig och firig
skogsvig. I en skarp krok maste han sakta ner far-
ten. Precis dir 4r det en backe med nagra smultron-
plantor. Han kastar alltid ett 6ga pa dem. Det gar att
ldsa ut langt mer av hur det star till i naturen utifran
smultronen 4n vad det gor av att se pa klockan el-
ler i kalendern. Nir smultronen 4r mogna #r det
dags att sla pa Olssons girde. Och om nédgon fragar
bonden vilken Tid han skordar vetet sa svarar han
pa det enda sitt som ger honom mening: ”-Det ir
nir jag iter plommon.”

— Karl Jenkins |

Margaretakyrkans kammarkor
Musiker ur Oslo- Filharmonien
Benjamin Aberg, dirigent

Entré 150 kr pa tikkio.com

50+

EARTH
HOUR
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Color Line

Julbasaren 2019

TACK FOR ATT NI KOM

| slutet av november 2019 hdll Margaretakyrkan sin arliga
julbasar. Vinsten for basaren blev hela 260 000 kr. Ett
sa stort dverskott har aldrig samlats in! Vinsten gar varje
ar till valgérenhet. Denna gang delades vinsten mellan
Svenska kyrkan i Toronto, Kirkens bymisjon men fokus pa
barn och ungdomsarbete och byggandet av en forskole-
och férsamlingslokal i Mhonjera, Tanzania.

Vi passar pa att tacka alla privatpersoner som bidragit till
drets julbasar med gévor och arbetsinsats. Aven
i ar fick vi manga fina gavor fran olika sponsorer.
Det tackar vi hjartligt for.

STORT TACK TILL ALLA SPONSORER
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Vem ar du?

[T N
v Kvinna

Bor i eller pendlar till Norge

Gammal

ung

Bor utanfor Sverige

Ar mitt i karridren

Har jobbat fardigt

Vill vidga mina vyer

Vill tréffa nya och gamla vanner

Vill vara med i ett globalt

natverk

Annat
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Om du har kryssat ja i tva eller fler rutor
ar SWEA en forening for dig.

) ) o Vansk
Bli medlem idag! g0
SOy X
oslo@swea.org I o d =
www.swea.no it N
“ 3

VANNERNA INFORMERAR

VILL DU BLI MEDLEM | EN
AKTIV FORENING?

Norsk-Svensk Forening har 6ver 250 medlemmar och
framjar kultur och historisk gemenskap mellan Sverige
och Norge. Hornstenarna i programmet, som genomfors
pa Voksendsen, &r svenska traditioner som Valborgsmas-
soafton och Svensk Midsommarafton. Vi arrangerar
ocksd moten med kulturpersonligheter och utflykter.
Glimtar ur kommande program:

Tisdag 3. mars — tema Dubbelt statsborgerskap

Arsméte Torsdag 30. april med Valborgsfirande

Helgen 8-10 maj — utflykt till Stockholm

Lds mer pd www.norsksvenskforening.com

KONTAKT MED
NORSK-SVENSK FORENING

N[] RSH post@norsksvenskforening.com
SUENSH www.norsksvenskforening.com

Anne Grethe Nilsen, medlemsansvarig,
FORENING tel 9768 92 48 eller

Mikael Klingberg, styreleder, tel 90 74 73 14

VALKOMMEN TILL SVERIGES AMBASSAD | OSLO

Svensk i Norge...

med fragor om pass, kérkort,
medborgarskap eller samordnings-
nummer? Eller nyfiken pa vad vi
pa ambassaden arbetar med?

Besok var hemsida
www.sverigesambassad.no
Folj oss pa Facebook
Sveriges ambassad i Oslo
Upptéck oss pa Instagram
Sweden in Norway

Tagga oss i en tweet
@SwedeninNO

Skicka ett mejl
ambassaden.oslo@gov.se
Sla oss en signal

241142 00

Sveriges ambassad
Oslo

B
43

VOKSENASEN

Jubileum med bokfokus

Vi gar mot ljusare tider. Vintern har snart rasat ut.

2020 fyller nationalgévan 60 &r. Det skall naturligtvis
firas, inte minst genom att ge er alla ett extra bra
program, jubileumsaret till dra.

P& Voksendsen firar vi 60 4r, bl.a. genom att lyfta fram
svensk litteratur i Norge, och genom méten mellan
norska och svenska forfattare.

Det forsta tillfdllet att ldgga pd minnet dr den 19 maj da
Voksenasen, tillsammans med Sveriges ambassad,
Litteraturhuset med flera presenterar svenska forfattare
som dnnu inte har (men borde) 6versittas till norska.
Det blir ett digert program, med nagot for alla och envar.

Den 22 augusti blir det svensk-norsk litteraturfestival pa
Voksendsen, sa passa pa att boka in den dagen i
kalendern ocksa. Det blir bocker for barn, bocker for
matlagare, bocker for drinkare och bocker for
historieintresserade. Nagot for alla!

Och du glommer vil inte att Voksendsen &r en
motesplats for alla? Ta kontakt med forséljningschef
nina@voksenaasen.no for att boka ditt eget méte.

Och pa tal om att vintern snart har rasat ut. Det blir s&
Kklart Valborgsméssoafton pa Voksenasen ocksa under
jubileumséret. Traditionsenligt med korsingare i vita
mossor, brasa, sill och i samarbete med Norsk-svensk
forening.

Anna Floren, Programsjef Voksendsen
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Hammersborg Torg 8B @
o posten
NO-0179 Oslo NORGE P.P. PORTO BETALT 3°

DITT MEDLEMSKAP AR VIKTIGT FOR MANGA

Varje medlem behdver bekrdfta sitt medlemskap ndr man dr bosatt i Norge.
Lds mer om ditt medlemskap pd www.svenskakyrkan.se/norge

Om du inte redan bekréftat ditt medlemskap kan du géra det genom att antingen:

- fylla i talongen nedan och sénda den i ett slutet kuvert till:
Svenska kyrkan i Norge, Hammersborg torg 8 B, 0179 Oslo

- ga in pa hemsidan www.svenskakyrkan.se/Norge och bekréfta direkt

- skicka "Jag bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge” samt namn,
fodelsedatum och telefonnummer till e-post: medlemnorge@svenskakyrkan.se

Har du redan bekréftat diitt medlemskap en géng behéver du inte géra det flera génger.
Ar du osciker pd i vilket trossamfund du stér registrerad i? Ring det centrala registret i Brenngysund, tel 75 00 75 00

® & 0 0 0 06 0 06 0 0 0 0 0 0 0 6 0 0 0 0 0 0 O 0 O 0 O 0 0 O O 0O 0 0 0 0 0 0 0o 00
Medlemskap fér barn under 15 dr ska bekrdftas av samtliga férdldrar/vérdnadshavare.
Blankett fér detta hittar du pG www.svenskakyrkan.se/norge

Jag (texta namn & efternamn) | ... .. ......cccooeiiiiiinniiiiiiniiiiiiineane
bekraftar mitt medlemskap i Svenska kyrkan i Norge.

Adress:

Norskt personnummer:

Svenskt personnummer:

Mailadress:

Telefonnummer:

Ort och datum Underskrift

Svenska kyrkan ==

NORGE



