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”Jag har slutat saga ohdlsa, det ar mer positivt att anvdnda hélsa”, sager Viktoria Witt till mig. Och det har

hon verkligen ratt i. Vi manniskor ar inte skapta for att bara med knapp néd harda ut, aven om det tyvarr
ar sd ibland. Vi &r skapta for att leva ett fullt och gott liv. Darfor &r initiativen kring existentiell hilsa
sa viktiga och vérdefulla.
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NATVERK FOR EXISTENTIELL HALSA

"Vart uppdrag : ar att ge hopp”

Ohaélsotalen stiger — och en
viktig faktor &r den existen-
tiella hdlsan. | Norrkdping
finns ett natverk kring
fragan som startats av
Diakonicentrum i Norrko-

ping.

— Detboérjadeidetlilla, siger Vik-
toria Witt, verksamhetschef pa
Diakonicentrum (DC) i Norrko-
ping.

— Vi arbetar med existentiell
hilsa och vinder oss till ungdo-
mar, vi dr en samtalsmottagning.
Vuxna hinvisar vi till forsam-
lingarna, annars skulle det bli fér
omfattande. Det finns en 6énskan
om att starta en samtalsmottag-
ning iven for vuxna, men som
det ser ut nu si ir det 10-30 ars
alder. Vi har hallit pa i fyra ar nu
och det har visat sig att det finns
ett stort intresse av att prata om
dessa saker.

1saMBAND med en forelidsning pa
DC av Lena Bergquist, som ut-
vecklar metoder for att arbe-
ta med existentiell hilsa, foddes
idén om ett nitverk som foren-
ar minniskor som arbetar med
dessa fragor. I borjan av 2018
bjod Viktoria Witt in minga yr-
kesverksamma fran region, so-
cialtjanst, anhorigstod, skolku-
ratorer och kyrkfolk. Nitverket
4r uppe i 6ver 100 personer och
dven medlemmar fran Linkoping
och Finsping har anslutit sig. Det
mirks att det finns ett behowv.

Nitverket bjuder in till tréffar
och foreldsningar.

— Jag ar lite forvinad 6ver det
starka intresset, men det ir jitte-
roligt, siger Viktoria Witt.

— S4 nu funderar vi lite grann

WHO:s atta teman

| arbetet kring existentiell halsa
anvander Diakonicentrum
Norrképing WHO:s &tta teman
som i den svenska kontexten
ar omarbetade av Lena Berg-
quist och Lena Melder.

® Harmoni och inre lugn

® Upplevelse av sammanhang
@ Tillit som livskraft

@ Existentiell styrka och kraft
® Forhoppning

® Meningen med livet

® Upplevelse av helhet

® Upplevelse av férundran
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som finns i samhadllet.

over hur vi ska gi vidare. Vi vet
inte vart vi hamnar med detta till
slut, vi ir under utveckling.

GRUNDEN AR det stora behovet hos
miénniskor i staden och i hela re-
gionen och stiftet for den delen.

— Jag tror att minga unga vill
ha nigot annat idn det ytliga liv
som erbjuds i samhillet idag. Na-
got mer, nigot djupare. Manga
funderar 6ver meningen med li-
vet, tron, tilliten... Hopp och for-
undran. Jag tror att ménniskor
sOker en annan dimension, och
dér har ju ocksa kyrkan mycket
att bidra med.

— Sen mar ju folk ganska daligt
ocksa, rent existentiellt. Det mir-
ker vi p4 alla ungdomar och unga
vuxna som kommer hit. De s6ker
ju, letar efter nigonting.

Vad kan kyrkange dem?

— Vi kan erbjuda ett samman-
hang dir man kan fa slappna av
och finnas till. Vi kan ge hopp —
hur illa det &n kiinns kan det trots
alltblibéttre. Attialltdet hir som
kénns si svart hitta nagot som ger
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Viktoria Witt dr verksamhetschef for Diakonicentrum i Norrképing och ser det stora behovet av samtal

M Det har gatt att se
mirakel - manniskor
som sett allt i morkt,
statt hégst upp pa
hoéghuset om man

sd siger.. men som
kommit pa fétter.

en mening. Det dr vad vi forsoker
ge. Jag brukar séga att det vi gor
hér ar att vi dr ljusbirare. Vi for-
medlar ljus och hopp.

— Men alla samtal handlar inte
om existentiella saker, det kan
ocksa rora psykisk ohiilsa, stress,
sjilvskadebeteenden ocksa. Men
genom att motas och komma
nira varandra i samtal kan man
inda formedla ett hopp, siger
Viktoria Witt.

— Det har gatt att se mirakel —
ménniskor som sett allt i morkt,
statt hogst upp pa hoghuset om
man si sédger ... men som kommit
pa fotter. Hittat ett jobb, kanske
triffat en partner ... kommit till-
baka till livet. Det ir stort.

— Jag tror pA magin i motet.
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Vad betyder
natverket fér
existentiell
halsa for dig?

Eva-Carin Kempe, sjukskoterska

och samtalsterapeut. Konsult i

Region Ostergétland kring psy-

kisk ohalsa:

— Frgor om psykisk ohél-

sa ligger mig varmt om
hjartat. Natverket ger
ett helhetsperspek-
tivi métet med man-
niskan.

I dag dr det vildigt manga
méinniskor som inte har nigon
att prata med.

— Det dr verkligen sd — de
kommer in hir och har aldrig na-
gonsin pratat om det de bir pa. S
baradet har ett virde. Miljon for-
medlar att hir fir du vara. Vi har
inga journaler, inga utredningar.
Det tycker folk dr vildigt skont.

MOJLIGHETEN FOR ungdomar att fa
hjalp &r olika pé olika hall, och
det dr bland annat dérfor som
nitverket ska finnas.

— En ambition skulle pa
lang sikt kunna vara att 6ppna
fler diakonicentra runtom i stif-
tet. Men det kan man forstés inte
ha overallt, det dr svart att finan-
siera pa mindre orter. D4 ir det i
stillet den vanliga férsamlingen
som har en viktig roll att spela.

Alla stiftets diakoner har bli-
vit inbjudna till néitverket.

— Forhoppningen ir att det
ska bli ett stod i vart gemensam-
ma arbete och det ér det redan.

:

Maria Bergqvist, skolkura-
tor pd Kunskapsgymnasist
i Norrképing:
— P& nitverket samlas yrkes-
verksamma fran olika
omréden som delar
ett intresse for de
har fragorna. Till-
sammans utbyter
vi mycket kunskap!
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