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Tisdagar ojämn vecka 
klockan 12
Församlingshemmet, Hölö

Mer information/anmälan: 
Exp 08-554 309 80

10 februari
Visning av kyrkotextilier i bild
Anna-Johanna von Platen
24 februari
Sportberättelser och imitationer
Mats Strandberg
10 mars
”Tänk efter före”
Goda vanor att förebygga fall och 
fallskador
Fysioterapeut Kerstin Seipel
24 mars
Våfflor
7 april
”Gröna små äpplen”
finstämt musikprogram
Malin Wester Fröst och 
Arne Tengstrand
21 april
Musikquiz
Bengt Vilhelmson
5 maj
Våravslutning
musikgruppen Galej

Lunchträffar höst 2026
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