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Per Andersson

forsamlingskonsuelnt

”Da aterstar
mojligheten att
borja om. Om
man har modet
och kraften. ”

Fri och bunden

Att ha fatt formdnen att fodas i Sverige har gett mig ett nas-
tan oandligt med mojligheter och jag kunde bli néstan vad

som helst. Abbot, Basketspelare, Cykelreparator ... Pedagog,
Quverulant, Robotutvecklare, Smed, Teolog ... Angbfitsférare,
Aventyrare, Ortagirdsarbetare. Nir jag skriver bokstaven A
finns ett nastan odndligt antal ord att bilda: Azalea, Ankare,

And, Ambulans osv.

Tiden gar. Jag lever i ett specifikt ssmmanhang som 6ppnar
mojligheter men dven stanger en del dorrar och doljer desto
fler. Jag borjar en teknisk utbildning och intresserar mig for
datorer. Men vad jag skall dgna mitt liv 4t dr fortarande i
stort sett oppet. Lagger jag till B minskar mojligheterna men

ar fortfarande manga: Abbot, Abnorm, Abrupt.

Jag gar en teaterlinje, bestimmer mig for att ldsa teologi.
Oklart vart detta skall leda men ndgra mojligheter dterstar.
Ligg till ett S, mojligheterna minskar drastiskt men négra
aterstar: Absolut, Abstrakt, Abstinens.

Jag jobbar nu i forsamlingen med pedagogiska uppgifter
och dr dven ansvarig for vara datorer. Nar jag lagger till ett
U ar det bara att kapitulera och inse att det A som kunde
blivit vad som helst kommer att bli ABSURD.

Da terstar mojligheten att borja om. Om man har modet

och kraften.

Vetekornet dor och laggs i jorden men uppstar till ett nytt
gronskande liv. Kristen tro handlar bland annat om det: Att
ge mod och kraft sa att vi i var tur kan ge mod och kraft
vidare. Det kan vara si enkelt som att skdanka en pryl till
var loppis, som ger ett bidrag till en ko, som ger en familj pa

andra sidan jorden ett nytt liv.

Texten inspirerad av en text av Jonas Gardell, jag tror den star i romanen “Prériehundarna”
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TEXT: ANNA-KARIN OUTAGOURTE

ild: Isabella Sagstrom

"VAD AR FRIHET?” fragar sig Thomas
Di Leva i en av sina sanger. Nir jag
fick fragan att skriva pa temat Fri —
Bunden tackade jag ja och tiankte att
det ska val inte vara ndgot problem
attskriva om. Men sedan har jag stallt
mig frdgan ”Vad ar frihet?” manga
ganger. Och vad 4r bunden? Just nu
deltar jag i Fenja Svenssons bokcirkel
dar vi studerar Martin Luthers bok
”Om en kristen manniskas frihet”
med bakgrund av att det 4r 500 &r
sedan reformationen. Min tolkning
av Luther 4r att tron pa Kristus och
Guds ord gor dig fri. Sdledes borde
de som inte tror vara bundna. Martin
Luther ville att Gud och Kristus skul-
le vara navet i Kristendomen — men
sag att det istallet blivit pengar och
makt som styrde. Dirav reformatio-
nen — om jag far forenkla det hela.

PENGARS MAKT hos folket har okat
de senaste 500 aren skulle jag vilja
pastd. Om det har okat inom kyrkan
later jag vara osagt. Det ska vara den
senaste mobilen, nyaste bilen, mar-
kesklader och de senaste och dyraste
spelen till barnen. Att spara ihop
till det jag onskar ar konstigare dn
om jag tar lan och koper det direkt.

JAG SER FRI som en motsats till bun-
den. Men vad dr di mina tankar kring
att vara fri? Och vem ar fri? Finns
det ndgon av oss som verkligen ar fri,
som inte har nigot som binder oss?
Kan jag vara bunden och and3 fri?

Bild: Isabella Sagstrom

ATT KUNNA GORA val dr det som jag
kopplar till frihet. Det jag viljer att
gora kanske kan vara bindande, som
loftet att skriva en tematext, men
anda frihet da jag sjalv valt att tacka
ja. Vissa saker kanske ar mer bundna
an andra — som att arbeta for att fa
pengar eller se till att ta hand om
mina barn. Men jag kan fortfarande
vilja vad jag vill jobba med eller vi-
dareutbilda mig for att kunna ta ett
annat jobb som jag trivs battre med.
Det finns ockséd de som viljer att hit-
ta andra vigar. Det gjorde en kusin
till mig. Han valde att leva i ett talt
i skogen i fyra r och leva mestadels
pa havregrynsgrot. Det gick inte at sa
mycket pengar och han jobbade lite
extra ndar han behovde mer havre-
gryn... Aven idag nir det gatt manga
ar sedan han levde isolerad i skogen

behover han ibland ta sig tillbaka
dit for att varva ned och hitta ro.

VIDARE KAN DET vara sd att det som
ar sjalvklart det basta alternativet
for mig ar obegripligt for ndgon an-
nan. Ibland gér det sd ldngt att andra
forsoker overtala en att tinka om
eftersom de sjilva inte har samma
drommar eller mal i livet. Det gor det
sa knepigt. Det som ar ratt for mig —
och alltsd bevarar min frihet — kanske
ar att vara bunden for ndgon annan.

JAG KAN VALJA, men hur ir det nar
man inte kan det? Hur fri ar man
da? For nagra veckor sedan hade vi
Ljusmanifestation i Holo/Morko/
Oaxen. For solidaritet. Deltagandet i
fackeltdget fran busstationen i Holo
overtraffade mina forvantningar!

Fackeltdget gick till kyrkoruinen
och dir sjong jag ”Flyktingarna” av
Pitedgruppen Euskefeurat. Ibland
tvingas man att gora val for att kan-
ske framover ha en chans att vara fri
igen. Att limna sitt hemland och bli
flykting dr det ingen som gor for att
det ar roligt eller ett sdtt att avancera
pa karridrstegen. Har kan ocksa vi
gora ett val — ett viktigt val — 6ppna
upp och sliappa in eller stinga ute.
Virmen jag kinde nir jag sdg hur
manga vi var som samlades kring
solidaritet ar ndgot jag kan leva pa
lange. Och det hinger ihop med min
tro pa Kristus. En Kristus som ar kal-
la till allt det goda, varme och karlek.

Bild: Gunnar Menander /GMPP/IKON
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LANIFRED OBADIA KIzEZE
suckar. Han minns hur hért
livet var for bara nigra ar
sedan. ”Jag var frustrerad
i hjartat. Vi hade inte rad
med te pd morgonen. Bar-
nen fick ga hungriga till
skolan. ” Han blinkar, tar ny sats: ”Jag funderade pa
att flytta harifrdn. Jag behovde en nystart. Jag hade ing-
enting att hamta har. Sen gick vi med i projektet, och
livet har dndrats fran grunden.” Han pekar mot kossan.
Dir star hon — Kpendo. Hon som gjorde allt mojligt.
Kpendo bérjar bli gammal, men hon betraktas som en
familjemedlem, och det ﬁnr%s inte pa kartan att familjen
skulle gora sig av med henne.

HusTRUN VivIANI PETER KIULA har sokt sig till skuggan av
ett mangotrad. Hon har flipflops pé fotterna, ryggen ar
rak, 6gonen uppmarksamma.

Hon medger att det tar pa krafterna att skota om jord-
bruket och djuren. *Jag gar upp klockan sex pa morgo-
nen, och mjélkar, mockar och hamtar gras till djuren.
Sen stidar jag koket och tvittar klider. D4 dker min
man in till staden och siljer mjélk och fisk”, sager hon.
BARN OCH GRANNBARN sitter pad gardsplanen. Flera drick-
er mjolk. Minst ett par glas mjolk om dagen ska barnen
dricka. ”Barnen dlskar mjolken. De dricker en kopp
morgon och kvall. Det ar perfekt kvalitet pd mjolken.

¥

TEXT: ANNA WAHLGREN
BiLD: MAGNUS ARONSSON/IKON

En ko forandrar livet

Familjen var utfattig och grannarna gjorde narr av dem. Vi hade inte

ett ordentligt hem. Och om man inte har ett ordentligt hem skrattar

de at en. Vi blev utfrysta ur byn, sager Lanifred Obadia Kizeze.

Det tar ungefar en kvart att mjolka, och den mjolk som
kommer ur. Mmmmi... jag kan inte beskriva den. Vilken
kvalitet det 4r”, sager Viviani Peter Kiula.

HENNES FAMILJ AR ett sd kallat ”prioriterat hushall”. De
har valts ut att ingd Evangelisk-lutherska kyrkan i Tan-
zania (ELCT) och Svenska kyrkans ko- och kalvprojekt.
For att de tillhor de allra fattigaste, men ocksa for att de
tros ha potential att forandra sin livssituation.

Ar 2009 fick de sin forsta ko. D& bodde de i ett litet
hus med grastak och viggar av lera. De deltog inte i
bygemenskapen. Ingen ville ha med dem att gora. De
hade for lag status. I stallet star nu fyra kor: Kpendo,
Neema, Bahti, Kikkufu. Vardera ko ger dem 6ver 20
liter mjolk - per dag.

FOR PENGARNA SOM det har fitt nir de silt kalvar och
mjolk har familjen har kunnat bygga tva nya hus. Pro-
jektledare Patricia Mchone ar full av beundran, hon har
inte sett det nyaste huset, och hon har svirt att ta in att
bygget har gétt sa fort som det har gjort. ”For pengarna
som vi fick nir vi sdlde kalven har vi kopt nagra getter.
Men bist av allt: vi kan lata vara barn ga i skolan. De
tva dldsta kunde inte gd i gymnasiet, men de yngre kom-
mer att kunna gora det. Det ar lycka. Jag ar tacksam
for Gud, som jag ser i det hir projektet”, sager Viviani
Peter Kiula.

RADD FOR? "Klimatforandringarna. Det har blivit tor-
rare, och svarare att foda upp djur. Vadret har blivit

oforutsagbart, och det skrammer”, sager Lanifred Obadia
Kizeze.

FRAMTIDSDROMMAR? ”Jag dr tacksam for de nya husen.
Och att vi forra dret hade rad att kopa en vattenpump
till gdrden. Vi har dock dnnu en drom att uppfylla. Det dr
att dra el till huset. Det skulle underlatta.” Paret tittar pa
varandra och konstaterar att grannarna har slutat skratta.
”Nu dr de avundsjuka istil-
let. Plotsligt har folk borjat
intressera sig for oss. Var so-
ciala position i byn har defi-
nitivt forandrats. Vissa kom-
mer till oss for att be om rad,
andra vet vi inte riktigt vad de
ar ute efter. Vi tors inte limna
vart hus, det ar alltid ndgon som vaktar det. Vi dr ridda
att de ska stjdla vara djur,” sdger Viviani Peter Kiula.

DE HADE ALDRIG kunnat dromma om att livet kunde for-
andras sd drastiskt pd bara nédgra ar. ”Vi kunde ha dott
utan ndgot alls. Nu dor vi med allt det har. Det kanns val-
digt bra”, sager Lanifred Obadia Kizeze och sveper med
handen over garden.

WEBB. Lds merom Ko-projektet
www.holomorkokyrka.se
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Dopta i forsamlingen och i vara kyrkor

Moa och Ida Angman

Signe Quistlind

8 oktober

Ida Angman
Moa ,Z\ngman

9 oktober
Elise Rickfalt
30 oktober
Signe Qvistlind
29 januari
Linnea Fagerlind
11 mars
Hedvig Weidenblad

Hedvig Weidenblad
11 mars

Drop-in dop
LORDAG 6 MAJ KL.10-13 . . .
HOLO KYRKA Avlidna férsamlingsbor

Peer Franzén

Lille-Mor Karlsson

Rauno Kosonen

Christian Lundberg Nystrand
Ulla Sandberg

Roland Aman

Me info pé baksidan

Sportlovslager pa Stjarnholm
24-26 februari 2017

&
Forsta helgen pa sportlovet var delar av 2
férsamlingens teatergrupp pa var stiftsgard ‘-#- |

Stjarnholm. Totalt var det drygt 100 delta-
gare och ledare fran hela stiftet pa plats. Det
var fantasy tema och man kunde vélja olika
spar som musik, upplevelse eller lajv. Alla spar
hjalpte pa olika satt grevinnan av Stjarnholm
att hitta skatten. Nojda, matta och beldtna
akte vi hem for egna sporlovsaktiviteter

Kyrkoavgift och begravningsavgift

Det &r tva avgifter och ibland blandas de ihop. Vi reder ut begreppen.

KYRKOAVGIFTEN betalas av medlemmar i Svenska kyrkan medan
BEGRAVNINGSAVGIFTEN betalas av alla som &r folkbokférda i Sverige och har en
kommunalt beskattningsbar inkomst, oavsett religion. Begravningsavgiften
finansierar begravningsverksamheten som pa de flesta orter organiseras av
Svenska kyrkan. Begravningsavgiften bestdams av kammarkollegiet och &r lika
stor i hela landet.

Din kyrkoavgift styrs av inkomst och var du bor

Hur mycket du betalar i kyrkoavgift beror dels pa din inkomst och dels pa vilken
forsamling du tillhor. Riksgenomsnittet for kyrkoavgiften 2017 &r 1,02 procent
av din kommunalt beskattningsbara inkomst. | HoI6-Morko férsamling beta-
lar du 1,07 kr. Den som ar medlem i Svenska kyrkan den 1 november betalar
kyrkoavgift hela det féljande aret.

Kyrkoavgiften gor gott for manga

Storsta delen av din kyrkoavgift gar till arbetet i din lokala férsamling. Genom
att betala kyrkoavgiften &r du bland annat med och stédjer:

« kyrkans 6ppna forskola dar sma barn och deras féraldrar kan métas,

- gemenskapstraffar for aldre,

. arbete for manniskor i utsatta situationer,

. ett rikt musikliv med korer och musiker,

- underhallet av vara kyrkobyggnader.

Du stodjer aven en kyrka som:

- vill férmedla hopp till den som drabbas av sorg och smérta,

- vill vara med och uttrycka den gladje man kanner éver att ha fatt barn eller
funnit en partner,

- tillsammans med andra goda krafter vill vara med och bygga ett s bra och
tryggt samhalle som majligt.
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| korthet

Svensk-Kyrk ordbok

U - Uppstandelse Utan tron
pa att Jesus uppstatt tre dagar
efter det att han avrattades
pa korset hade det inte funnits
nagon kyrka.

Jourhavande prast 112
Jourhavande prast ar 6ppen for
alla. De som svarar &r erfarna
praster, man och kvinnor, med
absolut tystnadsplikt. Telefon-
numret &r 112. Du ringer gratis
och samtalet syns inte pa tele-
fonrakningen. Oppet mellan k
21 och 06, varje natt, aret om.
Las mer: www.svenskakyrkan.
se/jourhavandeprast
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Kyrkoval
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Aktuellt

Barndag pa Stjarnholm - Torsdag den 11 maj

;r r‘: = 1™ Folimed Sméklockarna till barndagen for forskolebarn (ca 0-6 &r) med medféljande
'?L*f.- e é‘fy ' foralder pa stiftsgarden Stjarnholm utanfér Nykdping. Fiskdamm, sagostig, sdngstun- i :
'?FI der, korvgrillning mm. Avresa med egen bil kl 9 fran Hol6 kyrka. Férsamlingen bjuder WEBB. Lds mer pa
7 férsamlingsmedlemmar pé entréavgift och littare lunch. Anmélan senast 17 april till www.holomorkokyrka.se
Anna Andersson Forsberg 08-554 309 84, meddela eventuell specialkost.
Var verksamhet Ui L DRI IERID ST Paskens gudstjanster | Forsamlingsutflykt till Strangnas & Mariefred

Har nedan hittar du var regelbundna
verksamhet. Vill du veta mer far du garna

kontakta ansvarig for respektive aktivitet.

Barn och unga
SMAKLOCKARNA

Oppen verksamhet fér barn och féréldrar.

Vi traffas pa tisdagar och fredagar mellan
9-111i Klockargarden. Vi sjunger, leker,
fikar och avslutar med en kort andakt.
Varannan vecka &r det sopplunch i direkt
anslutning.

Kontaktperson: Fenja Svensson

KONFIRMANDERNA

Dagens konfirmandarbete bygger
pad samtal och diskussioner om tro
och livet dar konfirmandernas egna
frdgor och funderingar ar sjalvklara
utgangspunkter.

Under flera ar har vi samarbetat med
Trosa forsamling i konfirmandarbetet.

Upplagget ar en blandning av
kvallstraffar, heldagar samt ett
avslutande lager under sommarlovet

Kontaktperson: Per Andersson

For dig som har konfirmerats och vill
fortsatta vara med i kyrkans sammanhang.
Kontaktperson: Per Andersson

TEATER GENESIS

Teatergrupp fran 11 &r och uppéat. Under
terminen tréffas vi torsdagar 15-17.
Kontaktperson: Per Andersson

RIDDARSKOLAN

En riddare tar upp kampen mot
ondskan och kampar for det som ar
svagt och skort. | Riddarskolan 6var
vi 0ss i kamratskap och lyhordhet. Vi
pratar om saker som ror allt frén dod
till karlek. For dig som gar i

arskurs 1-3.

Kontaktperson: Fenja Svensson

BARNKORER Se nedan under musik.

Férsamlingsverksamhet

LUNCHTRAFF

Tisdagar 12-14 (udda veckor)

Ett varierat program med musik och
foredrag i en blandad kompott.
Kontaktperson: Anna Andersson Forsberg

SYFORENING

Syféreningen traffas varannan vecka

(jamna veckor) onsdag 13 i Klockargarden.

Kontaktperson: Gudrun Carlsson
08-55157314

SAMTAL OM LIVET OCH TRON

Med utgangspunkt fran en bok staller

vi frdgor om livet och den kristna tron.

Kontaktperson: Solveig Blohm,
08-55159080, 0702-182191

Det ar aldrig forsent. Blev det inte av att
du konfirmerade dig nér du var tonaring
eller har du som vuxen bérjat fundera
pa dop och kristen tro? Kontakta oss sa

hittar vi hittar ett upplagg som passar dig.

Kontaktperson: Fenja Svensson

Musik

KORVERKSAMHET

SMAFAGLARNA,
ONS 15-15.40

Kor for de yngsta
barnen. Vi sjunger
nya och gamla
barnvisor och
sanger. Ibland dans
och rorelselekar.

SANGFAGLARNA, ONS 16.00-17.00
Barnkor for aldre barn.

VIVA MUSICA, ONS 18.30-20.30
Fyrstammig blandad koér med bred
repertoar.

ANDREAKOREN, TIS 18.15-19.15
Var ungdomskor.

TISDAGSKOREN, TIS 10-11.30
For dig som ar dagledig och vill sjunga.

Kontaktperson for kérerna:
Ronny Lévgren

KONTAKTUPPGIFTER TILL ANSTALLDA
HITTAR DU PA SIDAN 2

Foto: Isabella Sagstrom

PALMSONDAG 20 MARS

11.00 Hogmadssa, Riddardubbning,
Sang- & Smafaglarna medverkar
Holo kyrka

SKARTORSDAG 24 MARS

10.30 Massa

Syféreningen bjuder péa kaffe, Wijbacken
18.00 Skértorsdagsméssa

Holo kyrka

LANGFREDAG 25 MARS
15.00 Langfredagsgudstjanst
Viva Musica, Holo kyrka

PASKAFTON 26 MARS
23.00 Pasknattsmassa
Holo kyrka

PASKDAGEN 27 MARS
11.00 Paskdagsmassa
Viva Musica, Morko kyrka

ANNANDAG PASK 28 MARS
11.00 Sammanlyst - Ytterjarna kyrka

tisdag 23 maj

Forsamlingsutflykten 23 maj gar

till Strangnas domkyrka, guidad tur
och méssa med domprost Christofer
Lundgren, lunch pa Slottspaviliongen
i Mariefred, guidad tur och demon-
stration av glasblasning och efter-
middagskaffe pa Skeppsta hytta med
Ebba von Wachenfeldt.

Bussen avgar 8.45 fran Hol6 bussta-
tion och 9.00 fran HoI6 kyrka.

KostnaD: 300 kr/pers
(inkl. lunch, buss, guide mm)

ANMALAN till exp 08-554 309 80
senast fredag 12 maj
Begransat antal platser.

Sopplunch med program

VARANNAN TISDAG KL. 12 |
FORSAMLINGSHEMMET

28 MARS
Nyckelknippan spelar Nyckelharpa

11 APRIL
Yonas Tamiru berattar om fadder-
barns projektet i Skarholmen

25 APRIL
Varavslutning med tisdagskéren
under Ronny Ldévgrens ledning.

Skala och finhacka ok
och vitlok. Skala och
tarna morotterna, tarna
sellerin. Fras vitlék och I8k i olivolja
i en kastrull. Tillsatt morot, selleri,
tomatpuré, salt, vitpeppar och ore-
gano. Lat frasa nagra minuter.

Tillsatt tomater och vatten lat sma-
koka ca 15 minuter. Tillsdtt sedan de
kokta bénorna och koka upp. Serve-
ra fasoladan med ett gott bréd samt
ev. olivolja att ringla éver soppan.

Fasolada en av varens favoritsoppor

Ingredienser
Fér 4 personer 2 mordtter
1burk konserverade 1 burk, skalade hela

vita bénor tomater

0,5 dl olivolja 4 dl vatten

0,5 gul Iok 2 msk tomatpuré
3 klyftor vitlok 1 tsk salt

3 stjdlkar blekselleri 2 krm vitpeppar
4 msk hackad 1 tsk torkad ore-

persilia gano

WEBB. Sopplunch varannan tisdag kl.12
Las mer www.holomorkokyrka.se




Loppis & Riddardubbning

Gudstjanst, korvgrillning, Gyckelgrupp kyrkkaffe mm

Traditionellt avslutar vi fasteinsam-
lingen pa Palmsondagen. P4 guds-
tjansten medverkar vara barnkorer
och det dr riddardubbning.

Darefter underhaller gyckelgruppen
Brightside p& gardsplanen, dar kan du
aven kopa en grillad korv. I forsam-
linghemmet serverar syféreningen
kyrkkaffe och det ar lotteriférsiljning
och i Klockargarden ar det loppis.

All behéllning gar till Svenska kyrkans
internationella arbete. Skank garna
prylar till var loppis, lamnas senast

fredag 7 april.

Brightside i aktion Palmséndag 2016

PALMSONDAG 9 APRIL 11.00, HOLO KYRKA,
AKTIVITERNA STARTAR EFTER GUDSTJANSTEN

Varkonsert

Andreakoren ,_._-I%atrineholm kommuns
Viva Musica | personalkor

Tisdagskoren ~  \ PRO-koren i Stjarnhov

LORDAG 13 MAJ 16.00, HOLO KYRKA

Tre tips for digi
HOl6-Morkd

Drop-in dop
LORDAG 6 MAJ KL.10-13
HOLO KYRKA

Foto: Gustaf Hellsing/IKON
Det &r aldrig forsent!

Ingen féranmalan. Det enda du
behover &r ditt personnummer

och mélsmans underskrift om du
ar under 18 ar. Efter dopet ar det
dopkalas i forsamlingshemmet.

Retreat i HOI6

LORDAG 22 APRIL KL. 9.30-16.30
HOLO KYRKA, FORSAMLINGSHEMMET
Tillsamman med Trosa forsamling
anordnar vi en retreat i vara lokaler
vid Holo kyrka. Kostnad: 100:-
ANMALAN SENAST 18 APRIL, till Trosa
forsamlingsexp. Tel. 0156-529 00
Begransat antal platser

Familjedag pa Tullgarn
SONDAG 21 MAJ 11-14

Familiedag vid Orangeriet pa
Tullgarn tillsammans med Trosa
forsamling. Dagen startar med
familjegudstjanst darefter
tipspromenad och andra aktiviteter.
Caféet &r oppet.

WEBB. Lds mer pa
www.holomorkokyrka.se




