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Vill méta en manniska

Vi tréffar tva lakare, en i borjan av
karridren och en som just avslutat.
Vilka &r skillnaderna i deras yrke?

Pulsen pa

Vi moter Lotta Henrysson, en stark
kvinna med mycket energi.
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LITE AV VARJE

Halld dar!

Annika E Olshov
diakon Vikens férsamling
Kulla pastorat

Vad gér en diakon?

- Diakoni betyder att tjdna. Mitt upp-
drag som diakon &r att vara en utstrackt
hand, en hjalpare, en medvandrare en bit
pd vagen da ndgon behdver stéd. Det-
ta innebar att jag har en del samtal med
manniskor, diakoner har tystnadsplikt. Jag
finns ocksé utanfor kyrkan, som pé skola
och bl a i kommunens POSOM grupp. Jag
arbetar ocksa med det pedagogiska och
undervisande i vart arbete med barn och
unga.

Varfor valde du just detta yrke?

- Jag visste att jag ville arbeta med
manniskor och valde mellan vdrden och
kyrkan. Jag boérjade som pedagog, men
kénde efter ndgra ar att jag drogs at dia-
konin och samtalen.

Vad &r det basta med ditt jobb?

- Motet med manniskor i olika dldrar.
Samtalet, dar livet ar pé riktigt, d& vi mas-
te slappa pa alla murar och vaga vara 0ss
sjalva. Det som &r fint &r att fa finnas i ett
sammanhang som har tro och tradition
som bas. Jag finns i en kyrka som talar om
forlatelse, mojlighet till omstart och att vi
alla &r burna av Gud i smatt och stort.

Filmkvall om Jesus

Under tre torsdagar i oktober far vi i
narbild folia Jesus nar han méter och
uppréattar manniskor i livets alla skeden i
Angel Studios nya serie The Chosen.

Vi startar med en enkel kvallsmaltid, ser
ett avsnitt p& 60 min och avslutar med
samtal. Kvallarna varar mellan kI 18.00-
20.00.

Vélkommen till Lerbergets kyrka péa bio,
se hemsidan for datum!

Pastoratsmassa

Séndagen den 10 september kl14.00 firar
alla kyrkor méssa tillsammans i Vasby
kyrka. Bland andra medverkar séngare

fran pastoratets olika korer i en for dagen

sammansatt kor. Eftersits med fortaring i
prastgardsparken. Varmt valkommen!




LITE AV VARJE

Vokalkvartetten Akervinda kind fran, bland annat
Allsédng pa Skansen kommer till Sommarmusiken i ar!

Gruppen slippte sitt debutalbum 2014 och uppféljaren 2018 blev nominerad till en
Grammis i kategorin "Arets folkmusik”. Med rotterna i jazzen har de fyra
sangerskorna en varm plats i sina hjirtan for nordisk folkmusik.

De ger en konsert i Vikens kyrka den 11 juli kl 19.00. Vilkommen!

Visste duw alt...

... Kyrkans klassiker pagar? Ga pa gudstjanst, ... Larsviken har skankt ett stort antal
tand ett ljus och be en bén. Las utvalda och tulpanlokar till pastoratet?
centrala bibeltexter. Vi samlas med jamna Blomsterprakten har under varen varit
mellanrum och samtalar om bibeltexter, tro enorm pa vara kyrkogardar!

och liv.

... hittills &r det 35 bokade vigslar i vara

Till hosten ar foljande tisdagar planerade kyrkor under 20237

kl18.00-19.00 i Skeppet Vikens kyrka:
5 september, 3 oktober, 7 november
och 5 december.

Folder och Bibel far du genom Eva Gullmo.
Vélkommen nér du vill och kan!










"Kom tillbaka imorgon
sa fortsatter vi”

Aterhdmtning kan handla om att skala av och
vdnda sitt ansikte mot det som dr viktigt. Att dter
hdmta livet i sin allra renaste form. Kanske dr det
ndr vi dr oppna for det som kommer emot oss som
den existentiella svindeln dr som starkast?

Scenen dr ett overdadigt amerikanskt terapirum med fluffi-
ga soffor och sprakande brasa, ljusar ifran de svenska sterila
landstingsrummen. Mittemot terapeuten sitter en kvinna och
grater fortvivlat. Dem av oss som f6ljt serien vet att det 4r re-
lationsproblem och forlust som ligger till grund for de ater-
kommande besdken. Det ir snarigt och sarigt och kvinnan
nistan skriker ut i desperation och frustration; "Varfér kan
du inte siga ndgot, ndgot som far det att kiinnas bittre?” Den
tydligt seniora terapeuten lutar sig lite framat och hans 6gon
lyser av virme medan han lugnt och stilla lter orden fylla upp
hela rummet. Och han sidger: "Det finns inga genvégar, var-
ken i livet eller i kirleken; smirtan maste kinnas. Alternati-
vet dr mycket virre. Det dr det som gor oss speciella, vackra
och virdiga. Smartan i hur vi dlskar. Men smartan foljs av né-
got annat, eller hur? Hopp! I din smirta finns hopp! Du ir en



manniska. Du lever. Det 4r det vi har. Kom
tillbaka i morgon, sa fortsétter vi”.

Téararna rullar ner for kinderna pa kvinnan
i soffan mittemot nir hon nickar jakande pa
hans uppmaning och jag noterar att jag ock-
s dr markbart berdrd. Det dr vil nagot med
det verklighetsforankrade sittet att se pa li-
vet som far fatt i mig tinker jag dir jag sitter.
Jag har noterat att vi manniskor ofta blir lite
férvanade ndr det hiander oss nagot vi inte
onskar, medan ingen nagonsin garanterat
oss att slippa det som gor ont. Det verkar i
stillet som att det ar den upplevda smirtan
som &r sjdlva katalysatorn for hoppet. Och
inte minst insikten att mittemot mig i livet
finns det ofta ndgon som vill ga bredvid mig
en liten bit. I en dialog i en smatt medioker
serie pad Disney+ levereras det vackraste
koncentratet av livet sjilvt och jag anar gu-
domliga Gvertoner i varje sekund.

En bild av var livstolknings funktion som ar
férekommande i Nya testamentet dr bilden

av en killa. Inte vilken killa som helst utan
en livets killa vars vatten gor att min torst
stillas pa djupet om jag viljer att dricka det.
Det ir en vacker metafor med manga lager
som gér att tolka i det odndliga. Att hélla sig
nira livets killa associerar jag med att stan-
na upp, s6ka mig inat eller utat, mot motet
med mig sjilv eller dig.

Att komma riktigt nira och slicka den ex-
istentiella torsten genom att skala av, ater-
hdmta och i bista fall vinda mitt ansikte
mot det som &r viktigt pa riktigt. Med andra
ord tinker jag att det handlar férenklat om
att vara niarvarande i livet sjilvt hur det 4n
ser ut eller hur jag dn 6nskade att det skulle
vara. Och dnda att gang pa gang fa lov att
skrika ut till universum, Gud eller vem som
helst: "Varfor kan du inte siga ndgot, na-
got som far det att kdnnas bittre?” Och att
gang pa gang kunna ana svaret oavsett vem
vi adresserat frdgan till: "Smartan maste
kdnnas, alternativet 4r mycket virre. I din
smarta finns det hopp”.



[ den verklighet som Jesus rorde sig i till-
skrevs han ingen naturlig auktoritet av
skeptikerna han moétte pa sin vig framat.
[ konversation efter konversation fick han
beritta, forklara och kontexualisera sitt
uppdrag for att ha en chans att horas genom
bruset och de forutfattade meningarna pa
de didr dammiga gatorna. Fér honom var
det solklart var hans mandat kom ifran och
egentligen behovde han inget erkdnnande
fran andra. Men det var inte det pompdsa
religidsa och politiska etablissemanget som
var hans fraimsta malgrupp utan hans blick
sokte sig till den lingtande tarfyllda blick-
en och motet. Inget livsdde var for litet eller
stort, trasigt eller helt utan blicken sokte sig
till nuet hur det 4n sag ut.

"Varfor kan du inte siga nagot, ndgot som
far det att kinnas bittre?” Jag dr vertygad
om att desperationen och frustrationen 6ver
livet var lika intensiv pa Jerusalems gator
dédr och da som i véra liv har och nu. Och
jag tinker mig att svaret inte later vinta pa
sig frdn mannen med den smutsiga manteln
och de slitna sandalerna. Jag ser framfor
mig hur hans 6gon lyser av virme medan
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orden lugnt och stilla fylla upp hela atmos-
faren; "I din smérta finns det hopp. Du dr en
ménniska. Du lever. Det dr det vi har. Kom
tillbaka i morgon sa fortsatter vi”.

Vi méanniskor har olika sitt att uttrycka det
livet inneburit for oss och nir ens egna ord
tar slut, vilket de har en tendens att gora i
livets ytterkanter, sa kan vi lana av varan-
dra. De olika erfarenheterna av vad det dr
att vara minniska kan fa bli 6msesidiga
skatter som kan hjilpa varandra att binda
oss ur oss sjilva och fa oss att inse att vi inte
dr ensamma i virlden. Att leva nira livets
killa kan vara att bejaka den existentiella
svindel som kan uppenbara sig var som helst
ndr vi dr 6ppna for det som kommer emot
oss. Universums innersta kidrna viskar till
oss genom arhundradena att vi inte beho-
ver vara ridda och lyssnar vi noga nynnar
vinden pa en sang om att det ar i sprickorna
som det finns mojlighet for ljuset att komma
in.

Dikten berittar for oss att natten dr dagens
mor och visan lir oss att i den stora sorgens
famn finns det sma 6gonblick av skratt. Di-
alogen i den ddr mediokra serien kan lira
oss acceptans och att motet med en annan
minniska kan forandra vara liv. Naturen



viskar oavbrutet till oss om livsmonstret
som handlar om att allting som varit dott
kan fa liv igen. Allt medan den kompakta
gudomliga ndrvaron gir som en réd trad nir
vara livserfarenheter sakta viver var livsvav.

Tillvaron ér besjédlad pa ett sdtt som inte later
sig begrinsas till tid och kyrkorum, bekin-
nelse eller tradition utan tillsammans hjilps
vi at att ta oss an det som livet kommer emot

oss med. Tillsammans aterhimtar vi livet i
sin allra renaste form.

Och nir vi i var frustration och desperation
skriker rakt ut; "Varfor kan du inte sidga na-
got, nagot som far det att kdannas bittre?”
sa finns det ndgon mitt emot som gatt hela
vigen for din skull. Ndgon som med virme
i blicken fyller atmosfiren med orden; "Det
finns inga genvigar, varken i livet eller i
kirleken, smirtan maste kinnas. Alternati-
vet ar mycket virre. Det dr det som gor oss
speciella, vackra och virdiga. Smiartan i hur
vi dlskar. Och smiértan foljs av ndgot annat,
eller hur? Hopp! I din smirta finns hopp! Du
ar en minniska. Du lever. Det dr det vi har.
Kom tillbaka i morgon, sa fortsatter vi”.

Text: Stina Hagman, kyrkoherde
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En manniska vill alltid
mota en manniska

De hdlsar hjdrtligt pa varandra ndr de slar sig
ner i soffan. De kommer fram till att de motts ett
par ganger utanfor yrket. Tvd ldkare ur tvd olika
generationer med musiken som ett gemensamt
intresse. Tvd ldkare som med nyfikenhet lyssnar pd
varandra och delar med sig av sina tankar om att
vara just ldkare i olika tider.

KG Lidén ir idag 75 ar och har varit likaryrket trogen i hela
sitt vuxna liv. Efter pensionen fortsatte han att arbeta pa tim-
mar och han fick den stora forménen att trappa ner i sin egen
takt och avslutade karridren for bara ett halvar sedan.

- Jag moter manga pensionerade likare som arbetar kvar, si-
ger Viktor Bergendal som dr 36 &r och har varit fardig ldkare i
tio ar. Att dldre lakare vill forvalta sin kunskapsbank och féra
vidare den och sin erfarenhet till oss yngre dr viktigt. Om jag
traffar pa ett riktigt knepigt fall gir jag helst till ndgon med
erfarenhet och tillsammans kan vi komma fram till ett svar.

KG ler niar han hor Viktor prata och man ser att det dr precis sa
det 4r. Att fa finnas med och stotta de yngre dr viktigt.

- Det dr omsesidigt ocks3, jag lar mig av de yngre, siger KG. De
yngre inspirerar och jag trottnar aldrig pa att lara mig. Jag har
alltid verkligen dlskat mitt arbete.
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Samtalet mellan de tvd ménnen 4r spin-
nande och utmanande. De reflekterar 6ver
yrket, 6ver tidens gdng och deras del i
manniskors liv.

For femtio ar sedan hade likaren en an-
nan stillning i samhéllet. Det likaren sa
det lydde man och litade pa. I[dag ser man
till att patienten dr mer delaktig i sin egen
medicinska resa.

- Det dr ett samarbete mellan patienten och
lakaren, siager Viktor. Man maste fa med sig
patienten och tillsammans gir man vidare
om det behovs.

Nagot annat som ir vildigt olika da och

nu ir informationsflodet. Forr slog man i
bocker och det fick skrivas nya med jamna
mellanrum. KG skrattar ndr han tinker pa
det och sédger att idag &r det fantastiskt med
informationsinhdmtningen pa internet.
Skillnaden dr enorm och dven behandlings-
metoder har blivit snabbare och mer effek-
tiva i och med datoriseringen.

Viktor berittar att hans far var ldkare och
det inspirerade honom att sjilv fora yrket
vidare inom familjen. Hans far berittade
med stor virme och stolthet om sina pa-
tienter men ockséd om att man pé hans tid
kunde vara ridd att stora en bakjour pa
natten exempelvis. Viktor menar att tole-
ransen kollegor emellan idr storre idag.

- Idag dr det inte en fraga alls, siger Viktor.
Man ringer och diskuterar helt enkelt.

Viktor har inte angrat en dag att han valt
lakaryrket. Efter nagra ar i primirvarden
tog han ledigt i fyra ménader och skrev en
bok om det han upplevt pa vardcentralen.
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Han hade mott manniskodden han verk-
ligen ville skriva om. Boken Jo, doktorn det
var en sak till... ir mycket ldsviard och om-
tyckt!

Kanske dr det sé att han hade fatt smak pa
det som KG upplevt i sin karridr - forma-
nen att i manga ar fatt folja patienter fran
barndomen in i vuxenlivet och till och med
anda fram till slutet.

- Ndr man har mojlighet att styra sin egen
tid ar det lattare, siger KG fundersamt. Da
kan man lata patienten fa den tid patienten
verkligen behover och inte endast den tiden
som 4r utsatt. Det 4r manga ganger da jag
har gétt 6ver tiden fOr att patienten har
behovt det.

KG skrattar och tanker till en stund och
utbrister sedan:

- Téank vad manga ménniskor jag har tréffat
under aren och jag kommer fortfarande
ihag namn och hiandelser i deras liv. Man
har varit bade vin och doktor!

Viktor har bytt bana och hamnat inom ge-
riatriken, vard vid sjukdomar som hor ihop
med aldrandet. Hdr far han mer tid med
varje patient pa ett annat satt 4n i primar-
varden.



Bade KG och Viktor tycker om att forska,
klura ut, finna végar for att forst hitta pro-
blemet och sedan 16sa det. De ér dragna till
det medicinska, till branschen som &r fylld
av trevliga kollegor och till utmaningarna
yrket ger. Men om och om igen aterkom-
mer de till métet med ménniskan. Det dr
motet som ar det viktiga.

- En minniska vill alltid mota en annan
méinniska, siger Viktor allvarligt.

KG fortsitter:

- Det 4r manga ganger en patient bara be-
hovt prata av sig men det dr lika viktigt det.

De atervinder ocksa flera ganger till vikten
av att tillhora ett sammanhang, hur viktigt
det dr att man blir sedd och hord, att man
bidrar pa nagot sitt. Da kan man tackla
livet pa ett annat sitt. De trycker ocksa pa
att det ar viktigt att finna ensamtid och tid
till ndgot helt annat.

- Det ddr med aterhdmtning pratade man
inte om pa samma sitt forr, siger KG.

Det var nog mer naturligt tidigare att

man sokte ro, genom att till exempel, ta

en promenad i naturen och lyssna pa sina
egna tankar. Fa gick i viggen for ett par, tre
decennier sedan.

Viktor fortsitter:

- Idag dr forvintningarna pa oss mianniskor
stora, bade fran andra och fran oss sjilva.
Tempot dr hogt. Vi vet vad vi ska gora for
att dndra pa det men dnda gor vi inte det
och det far konsekvenser av olika slag.

KG och Viktor har mycket att prata om, det
mirks att de tycker om att lyssna pa varan-
dra. Det dr tydligt att de har samma ingang
isitt yrke - det handlar om minniskor, det
handlar om att se. Det handlar om att lyss-
na. Motet med minniskan dr nagot de bada
tar pa stort allvar och inser virdet av. En
ménniska vill alltid méta en manniska.

Text: Helena Eriksson, kommunikator
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GRONA SIDORNA

Begravningsverksamheten &r egentligen inte en del av Svenska kyrkan utan verksamheten
utfors pa uppdrag av staten forutom i Stockholm och Trands dar kommunen ansvarar. Har
berdttar vi lite om arbetet pd vara kyrkogdrdar och annat som gar under begravnings-

verksamheten.
. Milj6 och hallbarhet &r viktigt for oss
MObllPlant och vi stravar standigt efter att minska

vart klimatavtryck. Aven du som

Med MobilPlant sparar du tid, kraft, pengar gravrattsinnehavare kan géra en

och vatten! MobilPlantlddan #r enkel att klimatinsats, och samtidigt spara peng-

flytta tack vare praktiska lyfthandtag och ar: i skétselpaketet Perenn ingar flerdriga

enkel att vattna genom péfyllnadshilen i ena vaxter som ar sarskilt utvalda for att dra

hornet. Det stora vattenmagasinet gor att den till sig bin och fjarilar. Véxterna bidrar till

endast behover 3-5 pafyllningar per sisong, den biologiska mangfalden och ar vackra

i flera ar framover.Intresserad? Kontakta

beroende av vider. Komplett lada limnas pa o
expeditionen 042 36 06 50

gravplatsen aret runt, med jord och vatten.

- Minimerar vattenférbrukning och
urlakning av marken

- Minimerar godslings- & vattnings-
behov och ddrmed transporter

- Effektiva sugband ser till att jorden
alltid har riatt miangd vatten

- 15 ars garanti

| augusti dppnar vi Sockenstugan i Jonstorp

efter renoveringen! Vaktmésteriet blev far-

digt under maj manad. Titta garna forbi och
se hur det ser ut!

Later det intressant - antingen hor av dig
till expeditionen 042 36 06 50 eller prata
med nagon av vara vaktmastare!

P& vara kyrkogédrdar arbetar sex kyrkvaktméstare och tvé kyrkogardsarbetare varav en
aven hjdlper till med véra fastigheter. Mellan april och november har vi dessutom

tre sdsongsarbetare och under sommaren tio ungdomar som sommarjobbare.
Alla dessa leds av en kyrkogardsférman.




Sasongsarbetare i Kulla pastorat 2023

Varje ar utdkas vara arbetslag pa kyrkogérdarna med sésongsarbetare
mellan april och oktober.

VEM AR DET DU MOTER PA KYRKOGARDEN: @

Annette Géransson, Farhults kyrkogdrd

Annette &r ett valbekant ansikte i pastoratet da hon &ven arbetar som
vardinna i Vasby, Farhult och Jonstorp, vilket hon gjort i 20 &r. Under forra
sasongen tog hon steget ut pa kyrkogédrdarna ocksé! -Jag kande att jag
behévde lite mer lugn i mitt liv och jag langtade framfor allt efter att fa
arbeta ute. Det &r det basta som finns.

Katrine Persson, Vikens kyrkogdrd

Detta &r Katrines tredje ar som sasongsarbetare i pastoratet. Hon ar hogskole-
utbildad konstnar i grunden och tycker att det gar utmarkt att kombinera
kyrkogardsarbetet med den egna konstnarliga praktiken. Katrine trivs med det
sjalvstandiga och omvéxlande arbetet och har funnit sig val tillratta i arbetslaget.
-Det kanns meningsfullt att bidra med att skapa en vacker och rofylld milj¢ for
de som besadker vara kyrkor, kapell och kyrkogérdar, sager Katrine.

Tina Vesterdahl, Vdsby kyrkogdrd

Tina ar ny i arbetslaget denna sasong. Hon bor i Jonstorp och har tidigare
arbetat framst i butik men langtade ut i naturen. - Jag trivs med att arbeta
ute da det &r omvaxlande och samtidigt rofyllt. Det &r ocksa ratt sa fritt
inom sina granser. Det &r fint att pa sa néra hall se skiftningar i naturen.

tryggt m SVENSK
0 INSAMLINGS
glvande 'koNTo | KONTROLL

givasverige

BAKOM VARJE SIFf
FINNS EN MANN

Over 100 miljoner ménniskor &r pa fly
och 300 miljoner manniskor ar i behov av
humanitart bistand. Din gava gor skillnad!

qc-l- For allas ratt Gill eGE vardigh liv
under samma himmel. SWIEHEN

Svenska kyrkan &= GAVATILL

svenskalkyrkan.se/act 900 1223







Formagan att ta
vara pa tiden

Vilkomnandet dr varmt och stort medan hon
banar vig genom det nyrenoverade kiket ut till
favoritplatsen i huset. Det dr ett litet "mellanrum”
innan det inredda garaget tar vid. Rummets
moblering gdr i grda toner och mdblerna dr
bekvima med mdnga kuddar och en filt. Hon sdtter
sig en av fatoljerna, drar upp benen, slappnar av
och borjar beritta.

Lotta Henrysson dr en profil i bygden som manga kianner till.
Hela hennes uppenbarelse sprudlar av energi som smittar, na-
got hon séger att hon har med sig sedan barndomen och ung-
domsaren i Lerberget.

- Det hinde alltid nagot nir jag vixte upp, siger hon med ett
leende pa lapparna. Vi hingde mycket i Lerbergets kyrka, det
var olika barngrupper och korer och nidr man hade konfats
fick man 4ntligen vara med i ungdomsgruppen. Det var nagot
man hade lingtat efter!

Ungdomsgruppen var stor, mellan 50-80 ungdomar samlades
varje helg. Man spelade exempelvis innebandy och fikade till-
sammans, efter det kollade man kanske pa en film. Sillan lam-
nade ungdomarna kyrkan innan klockan tva pa natten, bade
pa fredags- och lordagskvillarna.
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Lotta tillsammans med gruppen som trinar pad fredagsformiddagarna.

Lotta fick ocksad tidigt prova pa ledarrollen
i olika barngrupper och efterhand vixte
ansvaret, nagot som var mycket larorikt.
Gemenskapen i kyrkan var betydelsefull,
da det gav henne framfor allt en trygghet i
att finnas med i ett sammanhang, hon kin-
de sig uppskattad, sedd och fick vixa.

Men det var inte bara i kyrkan hon hingde
utan hon provade pa att spela basketboll
och fotboll och mirke att hon var duktig pa
det.

- Jag gér i gdng pa bollar, sager Lotta och
skrattar. Idag dr det paddeln framforallt
som jag dgnar mig at. Jag gillar att vara en
del av ett lag, man har ett gemensamt mal -
det triggar mig.

Barndomshemmet var 6ppet for alla och

hon fick mojlighet att méta olika kulturer
pa ndra hall. Hon upplever att hennes mor
och far var hemma mycket trots att famil-
jen hade mycket pa gang. Det var en stabil
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och trygg niarvaro hon vixte upp i, nadgot
som hon 4r noga med att hennes barn ocksa
ska fa.

Nir Lotta pratar hor man att tiden ar
viktig och spelar roll. Tiden struktureras
upp effektivt och dr genomtédnkt. Det finns
egentid, familjetid men ocksa tid for annat
som &r roligt.

- Jag spelar mycket paddel, siger Lotta
entusiastiskt. Det blir ett par, tre ganger i
veckan och nu har jag och min man Peter
tillsammans med min bror Magnus ocksa
gatt med i seriespel.

Paddel dterkommer ofta i konversationen
och man anar att det inte bara ar for att det
ar roligt som Lotta spelar. Det dr ocksd ett
sitt for henne att fa energi och dven for att
fa dterhamtning. Lotta och Peters yngsta
barn har svar epilepsi och en funktionsned-
sdttning som tar mycket av deras tid, dag
som natt. Att spela paddel och dven trina



pa Friskis, ddr Lotta ocksd dr ledare, héller
hennes kropp stark, hjdlper hennes mentala
styrka och far henne att koppla av. Trina &r
ett sitt att f4 energi men ocksa for att klara
tillvaron.

Genom sitt yrkesval har hon stor forstaelse
for vikten av att rora pa sig. Efter gymna-
siet laste Lotta parallellt till tvd olika fil
kand vid Halmstad hogskola, en i folkhal-
sovetenskap och en i idrottspedagogik. Som
folkhélsostrateg var hon konsult och reste
over hela landet for olika uppdrag.

- Det var det roligaste arbete jag haft men
det blev ocksa vildigt slitigt med alla resor.

Lotta borjade arbeta pA Halmstad kommun
som folkhilsostrateg och niar hon och Peter
flyttade tillbaka till Kullabygden hamnade
hon pa Vikenskolan som idrottspedagog
med uppgift att integrera idrott och hilsa i
lagstadiets alla &mnen.

Vikten av att vara omringad av familj och
vanner som star pall i de mest svéra av tider
har Lotta och familjen verkligen fatt kdnna
pa. For tio &r sedan blev deras ildsta dotter
mycket sjuk och flégs upp till Stockholm
for att kunna fa hjilp att 6verleva. Sjuk-
domstiden varade i ndgra manader och
efter det f6ljde en tid av PTSD* innan allt
var som vanligt igen. Men under denna tid
borjade dldsta sonen ma déligt, vilket visa-
de sig vara glutenintolerans.

- Det var ju en ldttnad! Han skulle inte do,
bara ha specialkost.

Veckan dérpa fick alla tre barnen EHEC*
av en opastoriserad ost fran Italien. Under
tiden de hade EHEC borjade den yngsta
dottern krampa.

- Man vill ju in i det lingsta tro att allt 4r
bra, och vi hade fullt upp med allt som
hinde de andra barnen, sdger Lotta lagmalt.
Nir yngsta dottern borjade fa epilepsianfall
forstod vi att ndgot inte stod ritt till. Kram-
perna har gett hjarnskador och en funk-
tionsnedséttning och det har varit manga
vandor pé sjukhus och intensivvard. Vi far
fortfarande ta en dag i taget.

Det dr hir familj och vinner har visat en
enorm omsorg. Nar de firade jul pé inten-
sivvarden i Lund kom fem familjer ner f6r
att fira tillsammans med dem. Nir garaget
behovdes rivas innan snickaren skulle
komma fylldes tridgérden av vinner och
familj som hjélpte till. Nar Lotta och Peter
fyllde 40 ar blev de 6verraskade med en fest
anordnad av vanner. Térarna rinner nir
Lotta berittar om det fantastiska nétverk
familjen 4r omringad av. Tryggheten det
ger att veta att de inte 4r ensamma ir vik-
tig. Det star med stora bokstdver pa trappan
upp till ovanvdningen som en padminnelse.

Aven nir hon sitter uppkrupen i fatéljen ser
man och mirker den sprudlande energin
hon utstralar. Formagan hon har att ta vara
pa tiden, att gora det allra bésta av var dag
smittar och inspirerar. Det ér inte konstigt
att hon dr omringad av sd manga som vill
finnas dér for henne.

Text: Helena Eriksson, kommunikator

* PTSD: Posttraumatiskt stressyndrom
* EHEC: Enterohemorragisk E. coli-infektion 21



| varje nummer av
Frén vatten till vin forklarar prasten
olika saker som hor kyrkan till

Ny duk pé bordet, friska blommor och tin-
da ljus. Tacos i TV-soffan. Lordagsgodis.
Gudstjinst. Alla har vi vart sitt att markera
helgen och ledigheten - det &r bra, vi beho-
ver pauser, vi behover en rytm i livet.

Redan i Bibeln - pa det forsta bladet star
det att pa den sjunde dagen vilade Gud
fran allt sitt verk. Gud vdlsignade den sjun-
de dagen och gjorde den till en helig dag, ty pd
den dagen vilade Gud sedan han utfort sitt ska-
pelseverk.

Skapelseberittelsen dr inte en vetenskaplig
skildring av jordens tillblivelse utan skall
lasas som ett epos — en lovsédng till livet och
livets Gud som ligger bakom allt. Att det dr
poesi mirker vi inte minst pa rytmen i dik-
ten. Varje dag i skapelseveckan kommer fol-
jande refrang: Gud sdg att allt som han hade
gjort var mycket gott. Det blev kvill och det blev
morgon...

Och pa den sjunde dagen vilade Gud.

Det blev grunden till det judiska folkets sab-
bat, att avhalla sig frdn kroppsarbete. Att
besoka en synagoga och ldsa ur de heliga
skrifterna. Att vila och umgés med familj
och vinner. Att tinda de tva Sabbatsljusen i
hemmet och dta en god maltid.

Jag tycker det dr virt att ligga mirke till hur
Bibeln framhaller helgdagen och vilan. Den
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Eva Gullmo
prast Vikens férsamling, Kulla pastorat

sjunde dagen, rytmen i veckan, i livet. Det
bésta 4r att uppleva vilodagen i Vistra Jeru-
salem! Sabbatssignalen ljuder fredag kvill
Allt tystnar, trafikljusen slutar fungera, de
blinkar bara orange! Ingen férutom utryck-
ningsfordon &r ute och koér! Ménga gér till
synagogan. | hemmet tinder man sabbats-
ljusen och man samlas till maltid, gir pa
gudstjinst, promenerar i stadens parker,
umgas med familj och vinner.

Tank pa vilodagen! Den som kan sina tio
budord vet att det tredje budet just handlar
om vilodagen och vad vi gor av var ledighet.
Manga forknippar kanske budorden med
forbud. Men faktiskt, Gud har sddan om-
sorg om oss att det tredje budet handlar om
ledighet och att himta kraft! Gérna stillhet,
tystnad, ett Bibelord sa att vi blir pAiminda
om VAR vi har vart ursprung och vart vir-
de som minniskor. Alltsa gidrna ett guds-
tjanstbesok! Men sedan kanske vi fyller
pé kraft genom att vara ute i naturen, gora
nagot kreativt och skapande, dta gott, dela
tiden med andra. Gora nigot annat dn vad
vi brukar gora i arbetsveckan nagot som ger
stimulans och energi.

I var tid forstar vi alla hur viktigt det ar att
faktiskt koppla bort, koppla av och himta
ny kraft. Det visste man ocksa pa Mose tid -
for 3000 &r sedan!



Visste duw ai...

... att hemsidan ar uppdaterad med mycket
information om dopet?
Man kan se kyrkorna i 360 grader, se alla dop-
klanningar som finns att lana, se de lokaler -

vackert dukade - man kan l&na kostnadsfritt till

dopfesten och lyssna pa de vanligaste
doppsalmerna. Nagra av vara
medarbetare berattar ocksa kort om vad
dopet betyder for dem.
Titta garna in pa hemsidan:
kullapastorat.se/dop-kullapastorat

Expeditionen i Vasby Prastgard:

042 - 36 06 50 kulla.pastorat@svenskakyrkan.se
Oppettider:

man-fre 9.00-12.00 och 13.00 - 15.00
Kyrkoherde Stina Hagman, 042-36 06 51

Farhult-Jonstorp

Roland Alm, prast 042-683 80

Therese Bjerle, prast 042-683 65

Anna-Lena Andersson, kyrkomusiker 042-685 41
Ulrica Johansson, barnledare 042-681 25

Bodil Clifford, barnledare 042-680 51

Linnea Bjerle, ungdomsledare

Lerberget

Joel Jarbo, prast 042-36 06 46

Christoffer Kullenberg, prast 042-36 06 47
Marie Brandt Wilhelmsson, kyrkomusiker
042-36 06 45

Jenny Fagerstrand, barnledare 042-36 06 48

act

Svenska kyrkan 9=

Fasteaktionen 2023 samlade
in hela 36, 8 miljoner som
gar till Act Svenska kyrkans
internationella arbete.
Ett stort tack till alla som
bidrog!

Viken

Eva Gullmo, prast 042-36 06 40

Annika Erlandsson Olshov, diakon 042- 36 06 42
Karin Johansson, kyrkomusiker 042-36 06 53
Helena Morath, kyrkomusiker 042-36 06 44
Frida Persson Backlund, barnledare/vérdinna
042-360641

Vasby

Miranda Herrlin lacobi, diakon 042-36 06 54
Lotta Arnelin, assistent 042-36 06 61

Matilda Nordberg, kyrkomusiker 042- 23 75 71
Annette Goéransson, vérdinna 042- 36 06 58
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Gudstjnst ellev messon

firas varje sondag kl 10.00 i ndgon av

Farhults eller Jonstorps kyrkor

Andrum udda veckor kl 18.30 Jonstorps kyrka
Kyrkorna dr 6ppna tisdag-fredag 7.30-15.00

Lés mer pa hemsidan om all verksamhet
och om ev. forandringar: kullapastorat.se



Den tredje september firar vi gudstjinst i
Jonstorps kyrka, kl 10.00. Vi vilkomnar vara
nya konfirmander, efterdt blir det fika och
bade foraldrar och konfirmander fir informa-
tion om vad som hinder framéver.

Gudstjansten den 8 oktober kl 10.00 i Farhults
kyrka blir det lite speciellt. Kyrkan dr smyckad
med frukt och gront. Vi tinder ljus och tackar
Gud for drets dopbarn. De far ocksé sina dop-
droppar. Efterét blir det fika i Klockaregarden.

Kom och se véra nya lokaler! Vilkommen till
gudstjdnst for alla dldrar den 1 oktober. Efterat
bjuds pa fika i var nya fina renoverade Socken-
stuga. Barnens bibel delas ut till férsamlingens
barn fédda 2019 som foranmilt sig till Ulrica -
ulrica.johansson@svenskakyrkan.se
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Gudstjimst ellev messon

firas sondag kl 10.00 i Lerbergets kyrka
Kvillsandakt varannan tisdag kl 18.30
Gudstjinsterna livesands pa Kulla pastorats
youtube-kanal

L4s mer pa hemsidan om all verksamhet
och om ev. fordndringar: kullapastorat.se



Oppen férskola - sommar

Vilkommen pa Oppen forskola utomhus i som-
mar! Pa torsdagarna i juni, kl 14.00-16.00 ses
vi utomhus pé lekplatsen vid kullarna i gamla
Lerberget eller nere pa lekplatsen vid hamnen.
Det blir hirlig utelek, aktiviteter och sangstund.
Mer information hittar du pa Facebooksidan
Oppen forskola Lerberget eller i kalendern pa var
hemsida.

Hostterminen

Vi drar igdng hostens grupper efter sommaren
och da har du mojlighet att vara med i exem-
pelvis Kids, Luciakéren, Timeout, Bibelgrup-
pen, Gospelkoren och mycket mera. Hall utkik
pa Facebook eller hemsidan dir du kan ldsa allt
om tider och anmailan. Varmt vilkommen!

Sopplunch

Vilkommen att ta del av hirliga soppluncher
i forsamlingssalen i Lerbergets kyrka kl 12.00
den 20 september, 18 oktober och den 15 no-
vember. Pris 40 kr. Vialkommen!

Las mer om musiken i pastoratet - sidan 32-33



Gudstjimst ellev meissor

firas sondag kl 11.00 i Viken kyrka
Kyrkan ar 6ppen tisdag-fredag 7.30-15.00

Lés mer pa hemsidan om all verksamhet
och om ev. forandringar: kullapastorat.se
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Midsommardagen den 24 juni firar vi i var fina
Utekyrka med gudstjinst kl 11.00. Tillsam-
mans sjunger vi de vackra sommarpsalmerna,
Eva Gullmo 4r prist och predikar och Matilda
Nordberg star for musiken. Kaffeservering i
prastgardsparken. Vilkomnal!

Du vet vil att Kyrkans klassiker pagar - ga pa
gudstjdnst, tind ett ljus och be en bon. Lis ut-
valda och centrala bibeltexter. Vi samlas med
jamna mellanrum och samtalar om bibeltexter,
tro och liv. Till hosten ar f6ljande datum plane-
rade: tisdagar kl 18-19 i Skeppet Vikens kyrka
5/9, 3/10, 7/11 och 5/12. Folder och Bibel fir du
genom Eva Gullmo. Vilkommen nir du vill
och kan!

Forsamlingsrddets egen sommargudstjanst i
Utekyrkan kI 11.00. Kafferep i Pristgardspar-
ken kl 12.00-14.00, med Allséng kl 13.00. Guid-
ning pa Nya kyrkogarden kl 15.00 med visning
av Kapellet och de nya populdra gravskicken.
Vilkommen den 30 juli!
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\Vasby
forsamling

firas sondag kl 17.00 i Visby kyrka
Kyrkan ar 6ppen tisdag-fredag 7.30-15.00

Lis mer pad hemsidan om all verksamhet
och om ev. férandringar: kullapastorat.se



Solskenstradgarden

Arbetet med Solskenstriadgdrden fortgar under
ledning av Lotta Arnelin. | sommar &r du vil-
kommen dit nir det passar dig, sitt ner och njut
en stund i tystnad, eller ta med dig nagon och
njut av en medhavd kaffetermos bland dahlior
och gronska.

L 7 é’ Sommarcafé

Det populdra Sommarcaféet i priastgdrdspar-
ken aterkommer dven i ar! Njut av en fika med
god gemenskap pa pristgardens terrass. Vil-
kommen varje mandag kl 14.00-16.00 under
juni och juli!

Vasby barnkér

Visby barnkor, under ledning av Matilda Nor-
berg, samlas pa onsdagar 15.45-16.30. Hir finns
en mojlighet for dig som tycker om att sjunga
och som vill utveckla din rost genom att fa
sjunga med andra och upptriada i kyrkan. Se
hemsidan f6r information.

Las mer om musiken i pastoratet - sidan 32-33
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| MUSIKENS VARLD

| varje nummer av
Frdn vatten till vin beréttar Karin om
musikens betydelse i kyrkan

Psalmer i gudstjansten del 2

Koralférspel — vad ar det?

Orgelspelets uppgift ar att stddja och upp-
muntra psalmsangen, och en viktig del av detta
i var tradition ar det som kallas koralférspelet.
Detta ar en musikalisk introduktion till psalmen,
i det sammanhang som galler just i dag. Koral-
forspelet ar oftast improviserat, men kan ocksa
vara nedskrivet. Det ska visa pa vilken melodi
som ska sjungas, skapa en stdmning kring psal-
men utifrdn dagens tema och ge inspiration till
att sjunga.

Inledningspsalmen far till exempel om det
ar procession ett langre forspel, avpassat till
nar psalmsangen ska bérja; gradualpsalmens
forspel ar garna kort och tar fasta pa ndgot
centralt i sdndagens tema eller evangelium;
offertoriet ar ofta meditativt och leder éver
till nattvarden och gudstjénstens férbénsmo-
ment.

Karin Johansson .b .é
organist, Kulla pastorat

Varje organist valjer hur detta ska gestaltas i
forhallande till de olika psalmerna, och i den
historiska repertoaren finns madnga exempel att
inspireras av. Ett av de mest kanda ar Johann
Sebastian Bachs Orgelblchlein, som skrevs i
borjan av 1700-talet och innehaller 46 exem-
pel pa hur koralférspel kan goras éver psalmer
genom hela kyrkodret. Liknande samlingar
finns fran alla tider.

Som organist samlar man ofta pa sig favorit-
modeller for sina koralférspel, och ¢var myck-
et pa dessa. Men min erfarenhet ar ocksa att
den viktigaste inspirationen ar den som ges i
stunden, i det som hénder i samspelet mellan
alla medverkande; prast, musiker, vaktmastare,
kyrkvardar och gudstjanstdeltagarna. Alla ut-
gor tillsammans den sjungande férsamlingen.

! 4 c
i
i

En stilla stund i Vasby kyrka

Tre onsdagar kl 17.00-17.30 under
héstterminen bjuder viin till
ca 30 minuter da du kan bara vara.
Inga krav, bara stillhet.
Efterat skils vi at.
Se kalendern pa hemsidan for datum.

Musik i Lerbergets kyrka

16 juli kl 10.00 Musikgudstjénst
med Jonas Engstrém och vanner

8 oktober kl 10.00 Musikgudstjdnst
Sénger vi minns och tackar for

Johan Claeson, Lerbergets kyrkokor
22 oktober kl 17.00 Musikgudstjénst
Du vet vil om att du dr vérdefull
Ingemar Olsson, kyrkans kérer,
solister, musiker
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SOVVM/VWVIMMM/'?

Stanna upp och lyssna.
Under somaren erbjuds konserter i vara kyrkor.
Upplev musik fran olika tider.
Se hemsidan for hela programmet!
Varmt valkommen!

20juni Vikens kyrka kl 19.00
Sommarsdng

Viktor Bergendal, Svante Gustafsson
Lukas Gustafsson, Karin Johansson
Helena Morath, Matilda Nordberg

27 juni  Vasby kyrka kl 19.00
Trollfisjt och fiolromantik
Johanna Zettergvist flojt,
Joakim Zetterqvist violin

11juli  Vikens kyrka kl 19.00
Sommarkonsert med Akervinda

Sang - Iris Bergcrantz, Agnes Ahlund,
Linda Bergstrém, Lise Kroner

18juli  Vasby kyrka kl 19.00
Psalmer under improvisation
Gustav Ellstrém piano, Lucas Denny gitarr

20juli  Farhults kyrka kl 19.00
I musikalernas vdrld

Matilda Nordberg sang,
Anna-Lena Andersson piano

27 juli  Farhults kyrka kl 19.00
Jorden runt med en gitarr
Johan Séllscher gitarr

3 augusti Jonstorps kyrka kl 19.00
Den klassiska musikens kvinnor
Amanda Salonen Ripa flojt

Signe Olofsson piano

9 augusti Lerbergets kyrka kl 19.00
Nyckelharpa och séng

Charlotta Holmgren Németh organist
Marie Brandt Wilhelmsson kyrkomusiker
Glasscafé och grillning

10 augusti Jonstorps kyrka kI 19.00

En salig blandning

Sommarkonsert med Saliveja

Linus Hansson, Lydia Cronberg, Olof Larsson
kontrabas, mandolin, durspel, slagverk,
nyckelharpa, fiol, gitarr, tres, engelskt horn
och sang

15 augusti Vikens kyrka kl 19.00
Underbart dr kort

Stella Gustin sang, Alvin Cronberg trummor,
Thiery Marazanye piano,

Mattias Rudebjer, kontrabas

22 augusti Vasby kyrka kl 19.00
Sommarmusik fér trumpet och orgel
Joacim Andersson, Karin Johansson

23 augusti Lerbergets kyrka kl 19.00
Visa i sommartid

Marcus Uddling, Kurre Andersson, Marie
Brandt Wilhelmsson med flera

Glasscafé och grillning
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TILLBAKABLICKEN

Lerbergets kyrkokor har tillsammans
med Mikaelikéren fran Angelholm
framfort en folkmusikméssa av och
med Hans Kennemark -

I vélsignan och frojd

Konfirmandgruppen i Farhult-Jonstorp/
Vasby har besokt Bibelns varld i Starby
dar man fick traffa bibliska personer
och lara om Jesus liv pé ett
lattillgangligt satt.

Traditionsenligt var det Tipsrunda runt
byn, servering och férsaljning kring pask
i Vikens kyrka. M&nga valde att delta
och all behdllning gick till Act - Svenska
kyrkans internationella arbete, det kom
inhela 15 229 kr! Tack alla som deltog!

Kyrkofullméktige bestar av 25 fortroendeval-
da och 13 ersattare. De véljs vid varje kyr-
koval, vart fiarde dr och ar pastoratets hogsta
beslutande organ och beslutar i drenden av
storre vikt, som exempelvis kyrkoavgiften.

Visste duw alt...

.. vara kaffestunder pa kyrkogardarna i
Jonstorp och Viken har haft 243 besokare
an sd lange under 20237




TILLBAKABLICKEN

Aven Vikens kyrka har fatt ett
dop-droppstrad i kyrkan. Varje dopt
person far en droppe som hangs pa

tradet vid dopet som man senare blir
inbjuden att komma och hamta.

Barngruppen Jump i Lerbergets kyrka
har idrott och rérelse som inriktning. Under
terminen traffas de i idrottshallen i byn eller

sa ar man ivag pa utmaningar, bland annat har
man provat pa att klattral

Visste duw alt...

... detta ar konfirmeras 65 ungdomar i
vara olika konfirmationsgrupper?

Under pésken bestkte ménga vara
kyrkor. P& skartorsdagen fick vi pa-
minnas om Jesu vandring mot doéden.
Man "kl&r man av” altaret och lagger
fem symboliska rosor pa altaret. P&
paskdagen ar det vackert dukat igen

och man firar Jesu uppstandelsel!

Den nya Forsamlingsinstruktionen - man kan
kalla det affarsplanen och visionen - som gors
var fjarde ar eller nér en ny kyrkoherde tilltra-

der ar klar! Kontraktsprost Gisela Pernrup kom
till en storsamling for att utmana oss i tanket
kring vart pastorat och vart uppdrag.
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