Pilgrimsvandringen visar en annan vag

I Sverige vixer intresset for pilgrimsvandring. Blandningen av naturupplevelse, fysisk rorelse
och mojlighet till reflektion véicker nyfikenhet. En yttre vandring i kombination med en inre.

Idag den 15 februari, pa S:t Sigfrids dag, startar en pilgrimsvandring vid katedralen i York.
Sista helgen 1 augusti nar vandringen sitt mal 1 Vaxjo domkyrka. D4 firar vi att Vaxjo stift 1 ar
fyller 850 ar. Enligt legenden kristnades Smalandsbygderna av S:t Sigfrid, som sidndes just
frdn York. Pilgrimsvandringen ar uppdelad pa korta etapper. Alla dr vidlkomna att sla folje
langs vdgen.

Pilgrimsrorelsen brukar sammanfattas 1 sju ord: frihet, enkelhet, tystnad, bekymmersloshet,
langsamhet, andlighet och delande. Mycket av detta dr bristvara i vér tid. Pilgrimsrorelsen vill
vara en positiv motkraft och visa att en annan virld &r mojlig, ett annat sitt att leva. Otaliga ar
de som med pilgrimsvandringens hjdlp har aterhdmtat sig fran kris och depression, fran
utmattning och ohélsa.

Bland hélsoforskare talas allt oftare om existentiell hélsa. Ett komplement till den fysiska,
psykiska och sociala hdlsan. Ibland gloms den bort, ocksd i varden, trots att vi &r minga som
har erfarenhet av hur den existentiella tomheten kan gnaga sig in i sjdlen. Att vandra som
pilgrim ar ett sdtt att mitt i ett vanligt liv fa fatt i den andliga dimensionen. Ett sitt att bottna 1
sig sjélv.

Vem pilgrimsvandrar? Alla sorters ménniskor. Man méste varken vara troende, religios eller
sarskilt andlig. Nagon langtar mest efter tystnaden. Att fa stdnga ute bruset. Att fa ldgga
horlurarnas ljudstrom at sidan och istéllet lyssna indt. Ndgon annan soker enkelheten. Tank att
fa ta steget ut ur ekorrhjulet och kdnna hur konsumtionskrampen sliapper.

Under delar av en pilgrimsvandring samtalar deltagarna med varandra. Andra strackor
vandras helt i tystnad. Det ligger ndgot befriande, och ibland hotfullt, i att bjudas in till sitt
inre. Val dir far man kalibrera hjértats ldngtan, vardera vad som é&r viktigt och soka riktning
for sitt liv. Nér vandringen Oppnar for samtal fir deltagarna tillgéng till varandras inre virldar.
Vid dagsetappens slut viarker kroppen, och ibland sjdlen. Ocksé inre resor kriaver
anstrangning.

En pilgrimsvandring sker i en kristen kontext. Bibelldsning, bon och gudstjdnst dr sjilvklara
byggstenar, ofta pa sitt som man inte ar van vid. Allt gors som en inbjudan till nyupptackter.
Om sjélens fonster stir vidoppna kan mycket hdnda.

Nér Vixjo stift firar 850 ar stir bade den spénnande historien och reflektionen kring
samtidens ldngtan i centrum. Den sekuldra kantringen 0ppnar slukhal i minniskors inre. I det

hoga tempots tid dr den ldngsamma, sinnesdppnande pilgrimsvandringen viktig. Vialkommen
att sla folje!
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