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rétta smabarnsforaldern. Vi fln"hs ocksa pa kyrkogarden i ur och skur och gér den till en rofylld plats

for Ievande och doda.

Svenska kyrkan <

VALBO- HEDESUNDA PASTORAT




Vad qor

kyrkan

de i

om dagarnas

KONTAKT

Pastorsexpeditionen, 026-19 73 19
mandag - tisdag 9-12

onsdag 13-15, torsdag 9-12
Besoksadress Mikaelsgarden,
Sofiedalsvagen 4, 818 30 Valbo

Kolla hemsidan som &r uppdaterad aret
om for att se vad som hander i pastoratet:
www.svenskakyrkan.se/valbohedesunda

Nar Jesus levde pa jorden berdttade han om
Guds villkorslosa kérlek till manniskorna.
Han visade ocksa hur han vill att vi lever och
hur vi ar mot varandra och skapelsen — och
sprider Guds kérlek vidare. Det &r utgangs-
punkten for Svenska kyrkans arbete idag.

Mia-Marie Stigsdotter Kjellgren, kyrkoherde
vid nattvardsutdelande i Valbo kyrka. | gladje
och sorg, till hégtid och fest &r kyrkan en plats
dar generationer samlas i heligt rum. Tid och
rum mots pa ett sarskilt satt och evigheten
anas. Har far vi dela livets stora handelser,
vaga lita att vi ar burna av Gud nér livet tar ny
skepnad. Tillsammans firar vi gudstjanst vid
dop, konfirmation, vigsel och begravning dar
prasten leder oss tryggt och musikerna later
tonerna tala till vart inre

Catrine Ottosson, kyrkogardsarbetare gor
en extra koll pa planteringen vid kyrkporten innan
en begravning i Hedesunda kyrka. Vaktmastarna
och kyrkogardarbetarna har omsorg om de sma
detaljerna i kyrkorummet och pa kyrkogarden.
De moter manga i sorg i sin vardag och byter
nagot ord eller tva ute pa kyrkogardarna. Ibland
kan det vara lattare att uttrycka sin sorg for
nagon som inte &r en ndra anhorig. Gravratt-
sinnehavare som inte har mojlighet eller tid

att skota sin gravplats kan fa hjalp att skota
gravplatsen genom att teckna ett avtal med
pastoratet om skotsel.

Karin Larsdotter, prast vid en upplevelse-
vandring for bebisar i Valbo kyrka.

Vi vill att barnen och deras vuxna ska kanna att
de &r trygga, att de duger som de &r och att
kyrkan och den kristna livsstilen &r en naturlig
del av livet. Vart mal &r att bygga sjalvkansla
och sjalvfortroende som foljer med i den
dagliga tillvaron.

Infobladet Valbo-Hedesunda pastorat
ges ut av Valbo-Hedesunda pastorat och
ar en gruppforsandelse till alla hushall i
pastoratet. Ansvarig utgivare:
Mia-Marie Stigsdotter Kjellgren.
Infobladet ar Valbo-Hedesundas
gemensamma férsamlingsblad. For-
samlingsblad delas ut som samhallsin-
formation och dérmed gar den till alla

FRAGOR TILL
CARINA SOM
AR NYANSTALLD
PA PASTORS-
EXPEDITIONEN

Carina Jonsson, forvaltningsassistent.

Du kommer narmast fran en tjénst
som forvaltningsassistent i Sand-
vikens pastorat men vad vet du om
Valbo-Hedesunda pastorat?

Jag tinker att det dr ganska lika i hela
Svenska kyrkan, oavsett forsamling, i alla
fall med den typ av tjinst som jag har.

Upplever du jobbet lika nu ndgon
vecka senare?

Rutinerna ir olika samt att kyrkogardsa-
renden ingar i mina arbetsuppgifter har.

Vad gor en forvaltningsassistent en
vanlig arbetsvardag pa pastors-
expeditionen i Valbo?

Bokar forrittningar saisom dop, vigslar,
och begravningar. Skickar ut inbjudning-
ar till minnesgudstjinster och handhar
gravirenden. Det finns en del att halla
reda pa angaende gravrittsinnehavares
rittigheter och skyldigheter, allt styrt av
begravningslagen. Jag samarbetar mycket
med kyrkogéardsarbetarna som har bra
koll pa gravarna pa "sina” kyrkogardar.

Vad arbetade du med tidigare innan
du borjade jobba i kyrkans varld?
Jag dr utbildad malare och som affirese-
konsult, dvs bokat affirsresor, moten och
stora kongresser.

Har du nagon dold talang?

Mala, tapetsera och fika! Malar Vedic
art pa fritiden, kan "alla” fikastéllen i
niromradet och diremellan blir det nan
tapetsering.

brevlador dven de som har skyltat
brevldadan med "Reklam nej tack”.

Har du eller din granne inte fatt
Infobladet under helgen

20-22 oktober 20237

Ring 026-102400, eller mejla
senast mandag 23/10 till:
sdr252@sdr.se



Kyrkan - mer an du tror

och hindra dé m’
Gudsrike tillhor
Sannerligen, den’
emat Guds rike s

g

kommer aldrig dit in.
Och han tog dem i fam
lade hinderna pa dem’
och valsignade dem.
Mark 10:13-16

Kerstin Ahlstrand, husmor vid en sopplunch
i Hedesunda Vi arbetar aktivt for att bryta
ensamheten genom att skapa platser dar bade
aldre och yngre kan traffas for en menings-
full vardag. Bade inom och utanfér vara egna
lokaler. | pastoratet finns tillféllen dér man
bara kan tréffas och ta en kopp kaffe, ga en
promenad tillsammans eller &ta en gemensam
maltid. Vi har ocksa personal som ger stod i
svara situationer. En viktig del i férsamlingsar-
betet ar alla frivilliga medarbetare och hjalp-
ledare i verksamheten som finns med vid tex
gudstjansterna pa serviceboende. Lds mer om
frivilligarbetet pa sidan 7.

Maria Hellstrém, ekonomiassistent visar upp
resultatet av pastoratets julinsamling 2022 till
Act Svenska kyrkan. Tillsammans med andra
kyrkor, organisationer och frivilliga arbetar

Act Svenska kyrkan langsiktigt mot fattigdom,
fortryck och orattvisor och agerar snabbt vid
katastrofer.

Har ser vi ryggen pa Stefan Ruda, kyrko-
gardsférestandare nar han sent en kvall
dammsuger Valbo kyrka efter hundratals
besdkare under allhelgonahelgen. Underhallet
av kyrkorna, kyrkogardarna och évriga fastig-
heter ar en viktig uppgift. Vi har ett kulturarv
att forvalta och kulturmiljélagen att ta hansyn
till. Detta géller bade kyrkor och kyrkogardar.
Kyrkorna &r inte enbart en kulturbyggnad som
skyddar mot vader och vind. | vara kyrkor

har det kristna symbolspraket tolkats genom
tiderna och ldmnat spar av modenycker och
tidstypiska detaljer samtidigt som det &r ett
levande kyrkorum som fylls med musik, ord,
bon och lovsang. Har finns utrymme for
reflektion och eftertanke, en paus fran varda-
gen och madjlighet att upptacka ett fantastiskt
kulturarv.

La?’sdotter f6rr5tté‘r d Valbo
ka. Kusinerna Livia och Astrid delar pall

~“f:a;tt se dopet pa nara hall &

Bild: Madelene Perpals

FRAGOR TILL
EBBA SOM
JOBBAR SOM
FORSAMLINGS-
ASSISTENT

Vad gor en férsamlingsassistent?
En férsamlingsassistent kan gora olika
saker. Jag arbetar med bade barn, unga
och vuxna. Ar med pa miniorerna i
Forsbacka och Valbo, "Kyrkis”,
onsdagshiang och vid soppluncher.

Samtidigt som du jobbar sa pluggar

du till prast, hur kom det sig?

Jag hade det tufftt med matematik nir

jag gick i skolan och min pappa sa till
mig att polletten kommer ramla ner och
da skulle jag se det sa klart. Jag forstod
aldrig vad han menade. Nir jag for forsta
gangen tog pa mig alban (vita klanningen
pristen/ledaren brukar ha pa sig i
kyrkan) och fick leda min forsta guds-
tjanst sa foll den dar polletten ner som
min pappa pratat om ndr jag vixte upp.
Jag ska bli prist och jag langtar att fa
mota méanniskor under viktiga stunder i
deras liv, tex dop, vigsel och begravningar,
men dven att fi motas mitt i vardagen i
verksamhet och i gudstjdnst. Jag hoppas
vara fardig prast om ungefir tre ar!

Vad har du jobbat med tidigare?
Jag har jobbat i skolan, dldreomsorgen
och som fritidsledare i Ockelbo for-
samling samt diakoniassistent i Gévle
forsamling.

Har du nagon dold talang?

Jag har nog ingen dold talang ddremot
har jag stora intressen att
programmera, Harry
Potter och titta pa
basket.

Ebbas stora intresse, Harry Potter



| hundra ar
har de sytt

Vi pratar om syforeningen i Utomalven i Sevallbo, som
gett av sitt engagemang, sin tid och insamlade pengar till
Ansgariikyrkan. Nu &r det inte samma gang som vid
starten men manga av medlemmarna har varit med ldnge och nya tillkommer med jdmna
mellanrum och de har inte endast sytt, det har ar ett gdng med manga idéer.

En syférening i tiden, Britt och Karin

googlar pd syménster.
»

Vantar som fortfarande
stickas efter hundradrigt
. mdnster. Foto: Birgitta
Sedwall

Kvitto pa ink6p
av symaterial
frén
Hedesunda
Konsum.

Julgris,
broderad
av Anny
Axelsson

Luciatdg, auktion av syforeningens alster,

lotterier och servering av hembakat brod.

Fredag 8 december
Ansgariikyrkan, 19.00

Syféreningar inom kyrkan har en lang
tradition dar kdrnpunkten &r samman-
hallningen, kaffekoppen, kamratskapet,
kreativiteten och kyrkan. Har i pasto-
ratet firar Ansgariikyrkans syféren-
ing 100 &r i ar. Det har bland annat
uppmarksammats med en utstallning
med vackra gamla och nya handar-
beten som visats pa sommarcaféet
i Ansgariikyrkan. Sommarcaféet har
en tradion att vara Oppet varje helg i
juli och &r ett populart utflyktsmal dar
du kan koépa hembakat fika och kopa
lotter med fina priser som syféreningen
tillverkat.

Syféreningen handarbetar med ett
gemensamt mal, att alstren ska auktion-
eras ut pa de traditionella forsaljningarna
vid jul och var samt som lotterivinster.
Manga av materialsatserna har skankts,
det kan vara ndgon som kanner att hen
aldrig kommer sy det dér fardigt.

(Om du har ndgot garnnystan liggande
eller broderisats sa skank garna till
syféreningen.) Det hander ocksa att
syféreningen koper in material pa nétet.
Blomskottsauktioner har de dven ordnat
med lyckat resultat.

-

Vad far ni bast betalt for pa en
forséljning ar det stickade moéssor
eller broderade dukar?

Unisont svarar de kaffet med hembakat
broéd gér alltid bast. Och till jul kan en
broderad julgransmatta fa manga bud.
Sant som inte kan kopas i affarer.

Vad gér ni med pengarna som ni far
in pa sommarkaféer, auktioner och
lotterier?

Det mesta gar till Ansgariikyrkan. Vi har
aven haft lotterier for Operation Smile
och saklart Act, Svenska kyrkans egen
hjélporganisation.

Har ni sytt/vévt ndgot till kyrksalen?
Bland annat altarduken har vi vavt, i
samma utférande som den forra altar-
duken som blev uttjant.

Vad ar héjdpunkten under ett ar

Det maste nog vara julfoérsaljningen/
auktionen med luciatag, fika och lotte-
rier. D3 ar det valbesokt i kyrkan. Det ar
mycket ideellt arbete bakom julférsalj-
ningen, att det finns bakat brod sa det
racker, att vinsterna &r fardigsydda med
mera.

Far ni tjyvsy hemma mellan tréffarna?
Ja det &r nog nastan nodvandigt for att
vi ska hinna producera.

Far man vara med fast man inte kan
handarbeta?

Det &r ndgra av oss som inte kan hand-
arbeta langre pga olika anledningar men
fortsatter vara med och fa en stund till-

| sammans i gemenskap och samtal. Man

kan bidra pa olika satt da syféreningen
ar engagerad i flera olika aktiviteter. Och

> man behover inte vara fran Sevallbo

heller. Har finns medlemmar fran Tierp,
Hedesunda och Gavle.

Framre raden: Birgitta Sedwall, Inger Englund, Stina Eriksson,

. Ulla-Britt Hedlund, Birgit Linander

Pa gaveln: Karin Eriksson

Bakre raden: Kristina Ostman, Siv Lind Rosen, Inger Larsson,

; Ingrid Lindqvist, Britt Mattila, Karin Hilding Nord, Ulla Séderberg,
e Kerstin Selander, Katarina Sedvall



Barn
& familj

Bade for barn och vuxna finns det saker
att gora och upptécka i Valbo, Forsbacka
och Hedesunda.

DOPFEST

Doptes ditt barn 20237

Det vill vi fira! Pa kyndelsméassodagen
den 4 februari ar det dopfest med
barnanpassad gudstjanst, utdelande av
dopanglar/dopduvor och tartfika i
Hedesunda kyrka och pa Mikaels-
garden i Valbo. Inbjudan kommer!

Blev dopet aldrig av?

Visste du att ditt barn kan bli dopt
oavsett alder, trots att babistiden ar
forbi? Ett dldre barn kan vara delaktig
i dopet pa ett annat satt och kanske
minnas dopet for livet oavsett om det
blir ett stort kalas eller en enkel guds-
tjanst med bara de narmsta. Det finns
alltsa ingen 6vre grans for att bli dopt,
varken for barn eller vuxna. Kontakta
pastorsexpeditionen eller ndgon av
vara praster for mer information.

VILL DIN 6-ARING FA EN
SUPERSPANNANDE BOK?

Du som fyller 6 ar erbjuds en present
av kyrkan - en alldeles egen bibel. | den
kan du titta pa fina bilder, lara dig sanger,
|asa sjalv eller lyssna till spannande
berattelser.

Till dig foralder
Barnens Basta Bibel - bade barnkultur &
kulturarv! Vi ar glada att kunna dela ut

en barnbibel som hyllas bade for sin text
och sina illustrationer. Nar ditt barn

e - = i
S\

Barnens Bdsta Bibel anvénds flitigt i verksamheten, hér ér bibeln med i packningen till
miniorernas utflykt.

JUL-KYRKIS 22 44 4
Kyrkisavslutning' l '
i Forsbacka

som inleds i kyrkan ‘ .
med julsanger och

julens berattelse. Kom gérna lucia-
kladd, sa skapar vi ett litet luciatag
tillsammans. Efter samlingen bjuds
det pa julfika.

Méndag 11 december

Forsbacka kyrka 09.00
Kyrkisavslutning i Hedesunda
som inleds vid krubban i kyrkan och
efter det blir det risgrynsgrét och
skinksmorgas i férsamlingshemmet.
Kanske kommer dven tomten...
Torsdag 14 december

Hedesunda kyrka 09.00

g/yop gﬁsz\{(;'NG

med luciafirande

och Kyrkis terminsavslutning i Valbo
Julfika efterat. Denna dag ar Kyrkis
pa nedervaningen stangt.

Fredag 15 december
Stora salen, Mikaelsgarden 10.00

7..som ar sa bra
sa att barnen undra
om det finns nagon
uppfoljare!

doptes och blev medlem i den
varldsvida kyrkan fick hen ett dop-
ljus. Nu far hen en barnbibel sa att ni
tillsammans kan upptacka och lara er
mer om bibelns berattelser. Dess-
utom ar hdglasning ett utmarkt satt
att framja barns sprakutveckling pa.

Inbjudan att hdmta en bibel skickas
hem samma halvéar som ditt barn
fyller 6 dr.

Bild: Madelene Perpals

Julia:
Vad goér en kyrkomusiker?
Sjunger och spelar langst fram i kyrkan.

Betti:
Vad gor en préast?
Haéller tal och ber.

Alva:
Vad gor en kyrkvaktmastare?

Stidar golvet och forsoker stida viggar fast
dom #r hoga (skrubbar kanske med en sop-

kvast). Hjdlper till att plocka fram saker. Och

stadar toaletter.

Levi:
Vad gor en diakon?
Vet inte. Jag dr inte sd bra pa kyrksaker.

Bilder: Sara Lo6v Koskitalo



Vem vill du tanda

ett ljus for?

W/ ocH upeLEV
Ul STAMNINGEN MED
WL ALLA L1Us PA KYRKO-
WA civama

Forsbacka

Fredag 3 november

® 12.00-17.00 Vi bjuder pa fika och
séljer ljus pa Forsbacka kyrkogard. Vid
daligt vader ar fikat och forsaljningen
flyttad in i gravkapellet.

Lérdag 4 november

® 12.00-18.00 Vi bjuder pa fika och
séljer ljus pa Forsbacka kyrkogard. Vid
daligt vader ar fikat och férsaljningen
flyttad in i gravkapellet.

® 15.00 Minnesgudstjanst i Forsbacka
kyrka dér vi minns de férsamlings-

bor som avlidit under aret. Forsbacka
kyrkor.

BARNENS ALLHELGONA

® 12.00-17.00 Fredag

® 12.00-18.00 Lérdag

Med lampan pa telefonen far du leta
upp reflexer som tar dig runt pa en
vandring pa kyrkogarden i Forsbacka.
Hitta skatter i muren och rakna hur
manga ljus som kan téndas i minnes-
lunden. Har du ingen telefon finns det
ficklampor att lana.

"~ VI BJUDER
PA VARMANDE FIKA
_ OCH
SALJER LIUS

Hedesunda
Lérdag 4 november

® 13.00-16.00 Allhelgonacafé i
férsamlingshemmet. Méjlighet finns att
kopa ljus. Kyrkan ar 6ppen for ljustand-
ning. Méjlighet finns att kdpa gravljus
men ocksa stearinljus och téndsticksaskar.

® 16.00 Minnesgudstjanst i Hedesunda
kyrka déar vi minns de férsamlingsbor
som avlidit under aret. Hedesunda
kyrkok®ér.

act

Stearinljusen och tandsticksaskarna
sdljes till forman for Act Svens-

ka kyrkans kommande julkampan;.
Act:s julkampanj pagar varje ar fran
forsta advent till trettondedag jul.
Act stdr fér att agera och att omsdtta

tro i handling - alltid med mdnniskors lika
vérde och rdttigheter i fokus.

BARNENS
ALLHELGONA
REFLEXVANDRING | 18
FORSBACKA, s 4
PYSSEL | VALBO

Valbo

Fredag 3 november

® 12.00-19.00 Kyrkan ar 6ppen och
det spelas stilla orgelmusik under stora
delar av dagen. Pa kyrkogarden bjuds
det pa-fika och ljus finns till forsaljning.

Lérdag 4 november

® 12.00-19.00 Kyrkan*ar 6ppen och
det spelas stilla orgelmusik under stora
delar av dagen. Pa kyrkogarden bjuds
det pa fika och ljus finns till férsaljning.

® 18.00 Minnesgudstjanst i kyrkan dar
vi minns de férsamlingsbor som avlidit
under aret. Sangare ur Valbo kyrkokér,
Birgitta Sundin, flojt.

BARNENS ALLHELGONA

® 12.00-19.00 Fredag och I6rdag
finns Barnens allhelgona i sockenstugan.
Har finns pyssel, fika och personal som
moter barnens funderingar om livet
och doden.

® 16.00 Fredag ar det minnesguds-
tjanst i kyrkan med sma & stora. Vi
sitter pa stora runda mattan, pratar,
sjunger och tander ljus fér dem vi
saknar.

Bild: Madelene Perpals



Svenska kyrkan &

VALBO-HEDESUNDA PASTORAT

Frivilligarbete -
nagot for dig?

En viktig del i kyrkan &r alla frivilliga
medarbetare, eller volontarer som det
ocksa kallas. Frivilligarbetet bygger pa
att vi gor det vi kan och att vi tycker att
det &r motiverande, engagerande och
roligt.

Vi soker frivilliga till allhelgona-
helgen! Vill du vara med och ser-
vera kaffe, dela ut ljus mm vid den
stamningsfulla helgen? Manga frivilliga
ar med denna helg, varfor da kan man
undra? Svaret ar for att det ar mysigt

pa kyrkogarden med alla tanda ljus och
man kanner att man gor en insats och ar
behovd for en annan manniska da manga
besokare vill stanna och prata en stund.
Och sa far man sjalv en stunds gemen-
skap med 6vriga volontarer. Du kan vara
med en del av en dag, hel dag eller bada
dagarna.

Internationellt arbete

Det finns ocksa en grupp som jobbar for
internationellt arbete, Act Svenska
kyrkan. De gor insatser for varje
manniskas ratt till ett vardigt liv.
Diakonala insatser

Det diakonala arbetet behdver ocksa all-
tid frivilliga. Skulle du kunna hjalpa till nar
vi ar pa serviceboenden? Vara med eller
leda en promenadgrupp? Baka? Ordna
loppisar och lotterier?

Intresserad av nagot av detta?

Hor av dig till pastors: 026-19 73 19

Vdlkommen pa julspel
0 Har dramatiseras berdttelsen

om Jesu fodelse varvat med
traditionella julpsalmer dar
alla far vara med och sjunga.
Julspelet tar cirka fyrtio
minuter och passar stor som
liten. Efterat bjuds det pa
pepparkaka och glégg.
Onsdag 20 december
18.00 Valbo kyrka

» /. o
-
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Jul

1 kyrkorna

Valkommen att fira advent och jul i kyrkorna, ata

julgrot i gemenskap med andra pa “sopp”luncherna
och njuta av kérer och extramusik i gudstjansterna.
Det ar ndgot visst med ett besok i kyrkan vid juletid.

Kroka arm med en van och kom!

Julkonserter

1 advent, séndag

3 decemeber

15.00 Adventskonsert

AYAYAY. i Hedesunda kyrka

Séndag 16 december
15.00 Julkonsert
i Hedesunda kyrka

orsdag 21 december
19.00 Konsert - Frid pa jord
i Forsbacka kyrka

8 Julhelgens

B gudstjanster
| Sverige bérjar vi julfirandet redan pa
julafton. Det beror pd att helgen bérjar
klockan sex kvéllen fére helgdagen,
enligt gammal tiderakning.
Julafton 24 december
11.00 Samling vid julkrubban i Valbo
kyrka, en gudstjanst dar barn och vuxna
tillsammans férbereder julkrubban.

Natten mellan julafton och juldagen

kan du fira midnattsmaéssa/julnatts-
gudstjanster. Massan kallas ocksa for
anglarnas méassa, eftersom julevangeliet
berattar att dnglarna sjéng av gladje nar
de Idmnade bud till herdarna om Jesus
fodelse. Kan det bli mer jul &n levande
ljus, julevangeliet, stamningsfull sdng och
musik i en kyrka pa julnatten?

23.00 Julnattsgudstjanst

i Hedesunda kyrka

23.00 Julnattsgudstjanst

i Forsbacka kyrka
23.30 Midnattsméssa
i Valbo kyrka

I

i

Tidigt pa juldagens morgon firas julotta.
Den kallas ocksa morgonrodnadens
massa eller herdarnas méssa.

Juldagen 25 december

07.00 Julotta i Ansgariikyrkan

07.00 Julotta i Valbo kyrka

Annandag jul handlar bibeltexterna som
ldses i kyrkan om den heliga Stefanos.
Han var den forsta martyren, alltsa den
forsta kristna som dédades for sin tro.
Annandag jul 26 december

18.00 De nio ldsningarnas guds-
tjanst med mycket musik i Forsbacka
kyrka

Vi ldmnar det gamla dret och moter det
nya med kyrkklockors klang som
paminner om att Guds nad alltid & med
o0ss, dven i en osdker varld.

Nyarsafton 31 decemeber

16.00 Nyarsbon i Valbo kyrka
Nyarsdagen 1 januari

16.00 Gudstjanst pa Mikaelsgarden

Trettondagen &r den allra aldsta kristna
hogtiden. Tretton dagar efter jul, den
6 januari, firar vi att 6sterlandska
stjdrntydare hittade vagen till Jesus i
Betlehem

Trettondedag jul 6 januari

16.00 Gudstjanst - Musik i vinterkvall
i Hedesunda kyrka

Detaljerat program med medverkande
hittar du i kalendern pd hemsidan, appen
Kyrkguiden, i julfoldern som finns i alla
kyrkor och férsamlingshem och

pd affischer vid kyrkorna.

=



FRAGOR TILL
FORSAMLINGS-
VARDEN LISA

...eller som vi brukar sdga, husmor.

Vi vet att du narmast kommer fran
barnomsorgen som kock pa en forskola
och har fungerat som radgivare till andra
forskolekockar i kommunen.

Fran kommunen till kyrkan, vad vet du
om Valbo-Hedesunda pastorat?
Tyvirr dr jag dnnu inte sa insatt i pastoratet,
men hoppas att jag med tiden far mer “kott
pé benen”.

Pa anstallningsintervjun ndmnde du
ditt intresse for klimatsmart mat,
har du nagot tips pa hur vi kan ténka
klimatsmart i var egen vardag?

Nagot att tinka pa dr vl att inte sldnga,
utan tdnka om och tinka nytt. Vad kan

jag gora med det resterna fran middagen,
maste jag dta samma mat igen eller kan jag
gOra en ny ritt?

Vilken &r din favoritmat?

Jag har ingen favoritritt, men jag tycker
bra om polsa, potatis och rodbetor.
Eller linsgryta, med nybakat brod.

Har du nagon dold talang
Kan vissla med tungan.

Och sa till sist kan du dela med dig av
ett recept som passar i héstmorkret?
Absolut! Hir dr en soppa att virma sig

med en kall dag och ett tips pa brod.

Varmande

hostmat

Lisa dr van att koka soppa till 70 personer men hdr har hon kokat ned

recpetet till "endast” 8- 10 personer, soppan gdr fint att frysa till mdnga luncher.

Lisas hostsoppa

Ca 8-10 portioner

Ingredienser:

2-3 st eko/krav gula l6kar

5st eko/krav potatisar

600 gram eko/krav broccoli

3 | vatten med lite 6rtsalt eller buljong
av valfri smak

4 dI forkokta eko/krav vita bonor
2-3 eko/krav vitloksklyftor

3 dl eko/krav creme fraiche eller
gradde

Eko/krav rapsolja

Persilja/graslok (till garnering)
Vitpeppar efter smak

Gor sd har:

Skala och hacka loken.

Skala och skar potatisen i bitar.

Skar hela broccolin i bitar.

Fras l6ken i oljan. Koka upp vatten med
ortsalt/buljong.

Lagg i 16k, broccoli, potatis, vita bénor.
Koka tills allt &r mjukt, mixa soppan med
en stavmixer till den &r slat, pressa i vit-
I6ken, ror ner créme fraiche eller gradde,

Langpannebréd med potatis
Har &r det ju perfekt att anvanda potatis
som blivit dver fran veckans lunch/middag.
Ingredienser:

50 gjast

6 dl vatten

1 msk eko/krav rapsolja

2 tsk salt/ortsalt

3 kokta kalla rivna potatisar

5dl eko/krav grahamsmjol

Ca 10-13 dl eko/krav vetemijol

GOr sd har:

Varm vattnet till den temperatur som
jasten kraver.

Blanda mjol och salt med den rivna
potatisen.

Blanda ihop degen men 1&t den vara lite
16s/degig.

Lat degen jasa under duk i 30 min.
Stjalp upp degen pa bakplatspapper
som du lagt pa ett bleck/plat.

Platta ut degen, skar i 20-24 bitar och
nagga med en gaffel.

Lat jasa i ytterligare 30 min.

SETTTIT A

Svenska kyrkan -,
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