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Stanna upp, reflektera och minns

Nu ér det september manad och hosten
har kommit pd riktigt. Luften ér kallare
och bladen gulnar pé triden. Vardagen
g0r sig gillande — forskola, skola, arbete,
gemenskapstriffar av olika slag. .. Kan-
ske kinns det avldgset att tinka pa All-
helgonahelgen, men tiden tenderar att
springa och det star inte pa forrin vi dr
dir. I det hir numret av Férsamlingsbla-
det, som ticker perioden september till
och med november, har vi valt att ligga
lite extra fokus pa just Allhelgona; sot-
gen Gver de som vi har mist och glidjen
6ver vad de har fatt betyda i vara liv.

Allhelgonahelgen ir en hogtid som en-
gagerar manga minniskor. Kyrkogir-
darna lyses upp 1 héstmorkret av alla
ljus, och det brukar vara en stor upple-
velse att vandra runt gravarna dd. Min-
nesgudstjinsterna, dir vi tinder ljus och
minns de som har avlidit under dret, 4r
vilbesokta. Allhelgonahégtiden pamin-
ner oss om livets forginglighet, om ti-
dens gang och om vir egen ddédlighet.
En tid att stanna upp, att reflektera och
minnas.

For en del kan obearbetad sorg vickas
upp pa nytt. Sorg sigs vara sjilens sitt
att laka inre sar. Forlust dr en slags sar
som vi bir pa och behover hantera for

att kunna gé vidare. Livet blir aldrig som
forr ndr vi har mist en dlskad manniska,
men sorgen dndrar form med tiden.
Det dr viktigt att vi far utrymme att sot-
ja och att fa prata om vad som har hint.
I vért pastorat erbjuder vi varje termin
alla som mist sin livskamrat, att delta i
en sorgegrupp. Att fi dela sin sorg med
andra som 4r i en liknande situation, ar
ofta likande. Vi far dela vara tankar med
varandra, och vi kan alltid dela vira tan-
kar med Gud som ser och forstar oss i
alla livets skeenden, inte minst de svira
och ensamma.

I det hir numret av férsamlingsbladet
kan du lisa mer om sorgebearbetning
och om vigar vidare. Om du 6nskar
samtala med ndgon, kontakta girna
pastoratets prister eller diakon, kontakt-
uppgifter finns i férsamlingsbladet och
pé hemsidan.

Med 6nskan om en riktigt fin host

Kalle Bengtz
kyrkoherde

Vet du ndgon som inte fér sitt Férsamlingsblad? Kontakta oss 0246-79 89 01.

Redaktionskommitté: Kalle Bengtz, Michael Wingdrdh, Jenny Arnlév, Camilla Vallhagen,
Hans Matsols, Inger Wahlman och Satu Sundstrém

Svenska kyrkan

SVARDSIO ENVIKEN SUNDBORNM

Ansvarig utgivare: Kalle Bengtz
0246-79 89 06
www.svenskakyrkan.se/svardsjopastorat

Syférening
SVARDSJO

Vi tréffas kl 13.30-15.00 pa Svérdsjo
forsamlingsgard, forutom 8/11 som &ar
i Sockenstugan i Enviken.

Torsdag 29/9

Torsdag 13/10

Torsdag 27/10

Tisdag 8/11, Sockenstugan i Enviken
Torsdag 24/11

Ledare: Malin Persson Bengtz,
tel 076-8300269

Forsamlingshemmet
Onsdag 5 oktober och 9 november
Kl 12.00-14.00

Da serveras soppa och bréd och
nagot gott till kaffet. Kostnad 60 kr.

i SONDAG
i KL.11.00 MASSA

Himmel och pannkaka

En himmelsk andakt i Sundborns kyrka
och dérefter pannkakor och pyssel i
forsamlingshemmet.

17 NOVEMBER KL 17.00-19.00

Om du vill ha pannkakor s& anmal dig

till Stina Berglund senast samma vecka. :

christina.stoor.berglund@svenskakyrkan.se

Allhelgonahelgen

§ FREDAG
{ KL.15.00 CAFE i Svérdsjo sockenstuga

-18.00 arrangerat av Svdrdsjo syférening

KL.18.00 MINNESGUDSTJANST

Lumshedens kapell

i LORDAG
# 1 KL.15.00 CAFE i Svérdsj6 sockenstuga

-18.00 arrangerat av Svérdsjo syférening

KL.16.00 MINNESGUDSTJANST

Envikens kyrka

KL.18.00 MINNESGUDSTJANST

Svdrdsjé kyrka

KL.18.00 MINNESGUDSTJANST

Sundborns kyrka

Svdrdsjé kyrka

Vi samarbetar med

Sensus



Margareta Ericsson, Toftbyn, var med i
pastoratets sorgegrupp varen 2022.

Berdtta, hur var det?

— Ja, jag tvekade inte en sekund att
anmila mig ndr inbjudan om att vara
med i en sorgegrupp kom, dven om
det hade hunnit ga Gver ett ar sen min
Stig dog. For andra var dodsfallet titare
inpd, men det gjorde absolut ingenting.
Vi fick beritta och lyssna pa varandra
och det var vildigt givande. Vagar jag
sdga “trevligt”’? Varje ging jag gick fran
triffen kindes stegen lite lattare.

— Det var olika teman varje gang, vilket
gjorde det littare att komma igaing med
att prata.

— Jag tror inte att man ska vara en-
sam med sin sorg. Saklart 4r vi olika vi
minniskor, och jag dr en sian som vill
traffa folk och att det ska hinda saker.
Risken att bara sitta hemma kan nog
leda till att man blir bitter.

— Nu har jag borjat vara med pa Syfor-
eningstriffarna i Enviken och dven ga
pa veckomissan de ganger jag kan. S4
tack vare att jag var med i sorgegrup-
pen har jag fitt ett helt nytt samman-
hang och det kdnns bra.

— Jag kan verkligen rekommendera att
vaga ta chansen att vara med.

Berdttat fér Jenny Arnlév

\/I &r utrustade
med varandra

Det krivs lite extra for att hora av sig
till en vin som fotlorat en nira anhorig.
Det dr latt att kinna sig tafatt. De flesta
av oss trivs 1 stillet bast dir vi kinner
att vi gor nytta och uppskattas. Vi le-
ver 1 en l6sningsorienterad kultur dér vi
fostras att vara rationella och effektiva.
Nir livet drabbar pa ett sdtt som inte 1a-
ter sigl6sas pa ett enkelt sitt sa fungerar
inte de verktyg vi dr vana att anvinda i
livet. Har vi inga egna erfarenheter av
dod och fotluster stir vi ofta handfall-
na ndr nagon i var nirhet dr i sorg, De
glada tillropen fastnar i halsen. Peppan-
de ord faller platt till marken. Eftersom
det inte finns ndgra 16sningar eller tips
pé hur man kan komma ur sorg kan vi
ldtt kdnna att vi inte har ndgot att bidra
med. Eller si kan vi vara radda for att
gbra fel. Resultatet blir att vi later bli
att hora av oss, eller gar 6ver till andra
sidan gatan nir vi moter den som drab-
bats sa att vi inte behover konfronteras
med var egen osikerhet.

Men det dr som den kristna poeten
Ylva Eggehorn skriver Vi ér utrus-
tade med varandra” och vi kan géra
verklig skillnad om vi férstar det. Nar
det oforutsedda hinder behdver vi
varandras nirvaro och deltagande. Det

ir egentligen inte vad vi sdger som dr
viktigt utan att vi visar att vi finns dar.
Att den som sorjer far vara just dir han
eller hon dr och inte behover géra om
sig, for var skull.

Nir man 4r i sorg kinner man sig ofta
vildigt ensam. Att da fa kdnna kirlek
och acceptans fran omgivningen gor
att man kidnner sig mindre ensam. Att
andra tar den kontakt man inte sjilv
orkar och sedan stir kvar ocksa nir
tiden gar betyder mycket. I mitt ar-
bete har jag genom dren mott manga
minniskor som sérjer och jag har
fatt ta del av olika berittelser om hur
manniskor funnits dir for andra ndr
livet har gatt sénder. De som knackat
pa och med sin nirvaro lyssnat, stot-
tat, kommit med matlador och hjilpt
till med praktiska saker och genom det
visat att livet trots allt fortgar. Genom
deras handlingar vixer ett monster
fram och visar att vinskap och kirlek
bir livet vidare. Det dr vackert! Tank
att vi kan vara den minniskan for en
annan. Det dr vért att utmana sin ridsla
och osikerhet for det.

i Camilla Vallhagen
y prdst Sundborn




Ndr pappa dog

Doden har manga olika
ansikten — orsak, alder,
situation. Vi manniskor narmar
oss den pa skilda satt; sorg
och saknad tar sig en mangd
olika uttryck. Det finns forstas
inget ratt och inget fel satt,
det viktiga ar att sorgen far
finnas och ta den tid den tar.
Men kanske kan vi ocksd hjalpa
den lite pa traven?

grupp pa en begravningsbyrd. Vi fick
forsta att det dr minga saker anhoriga

kan gora i samband med ett dodsfall, ;) kremering, diremot inte kring be-

som jag fram till dess inte vetat om.
Nir pappa somnade in pa Hudiksvalls
lasarett, han dog i lungcancer, kun-

mina syskon att vi skulle géra i ord-
ning pappas kropp sjilva. Jag akte och
himtade de klader mamma Onskade,

pappas rakapparat och nagelsax och :

tillsammans gjorde vi varsamt honom
sa fin som vi kunde. Omsorgen fick
uttryckas en sista gang, det blev mer

exakt hur han lig, hur han sig ut och
vad han hade pa sig. Den stunden har

mamma tackat mig otaliga ganger for, | © i )
i sjilv sprida askan i hav eller natur. Fér

¢ det krivs tillstind och det s6ker man

den hjilpte oss alla i var sorgeprocess.

Jenny Arnlév

IBK prdst Enviken

Det finns mdnga saker som
de anhoriga kan ordna med

- sjalv i samband med att

nagon avlider. Om ni inte vill

- ordna allt sjalva, kan begrav-
i ningsbyraerna oftast hjalpa

till med det du 6nskar. Det

St | . . i gdr ocksa bra att kontakta
trax 1nnan min pappa og, var jag .
péa studiebesék med en konfirmand- i prast eller pastoratets

expedition.

Begravningslagen reglerar gravsittning

gravningsceremonin, det dr upp till de
anhoriga att besluta kring. Rent kon-

¢ kret forhéller det sig pa det hir sittet.
de jag dirfor foresla f6r mamma och

Kista eller urna

Kan k&pas hos begravningsbyrier. Det
gar dven att anvinda egentillverkad kis-
ta/urna. Om du har tinkt att géra det,
kontakta kyrkogardspersonalen  for
samtal kring matt och material.

verkligt att han var déd och vi visste Gravsdttning

Nir man har jordbegravning gravsitts
kistan. Viljer man i stillet kremering dr
det mojligt att gravsitta urnan eller att

hos Linsstyrelsen.

Vad kan du sjalv géra i samband med
‘anhorigs dodstfall och begravning?

Gravsten eller liknande

Kanske hittar man en enkel natursten
eller vill utforma ett eget kors. Det dr
mojligt att sjilv ordna med utform-
ningen, 1 samrad med kyrkogirdsper-
sonalen.

“Svepning” — att kld den dode
Du kan sjilv gora i ordning den déde,
det kallas ”svepning”. Svepningen kan-
ske sker hemma eller pd sjukhuset. Om
det blir pd sjukhuset, sd finns oftast ett
rum f6r svepning ddr. Idag liggs ofta
den avlidne i kistan med egna klider.

Transport

Det som kanske idr svirast att genom-
fora sjilv, men som gar, dr transporten
av den avlidne.

Kring begravningsceremonin
Anhériga kan sjilva bestilla blommor,
trycka upp programblad om sidana
onskas, dekorera kistan och ordna med
minnesstunden. Vill man att ndgon ska
sjunga/spela pi begravningen kan det
ordnas sjilv. Samrad med prist kring
musiken, girna i samband med plane-
ringssamtalet inf6r begravningen.

Om man vill ha en enklare kista kan
man dekorera den med vacker textil,
sd kallat ”barticke”. Man kan anvinda
eget eller lana det av kyrkan.

Bild pa vira barticken finns pa hemsi-

dan: www.svenskakyrkan.se/svardsjo-
pastorat/bartacken

Detta far anhériga eller andra
ndrstadende inte gora:

e Forvara askan 1 hemmet

* Dela upp askan (annat dn om det
finns mycket speciella omstindigheter.
Tillstand s6ks hos Linsstyrelsen)

e Gravsitta utan gravsittningsintyg
fran Skatteverket

e Lata gravsitta utan tillstind fran
gravrittsinnehavare.

* Flytta gravsatt stoft eller aska mellan
olika gravplatser. (Annat dn om det
finns speciella omstindigheter. Till-
stind sOks hos kyrkan dir stoftet eller
askan dr gravsatt).

Jorts. néista sida



Detta ingar i begravningsavgiften
Alla folkbokforda i1 Sverige betalar
begravningsavgift, oavsett om man ir
medlem i Svenska kyrkan eller ¢j. I be-
gravningslagen 9 kap, 6§ framgar att
foljande ingar i begravningsavgiften:

e gravplats eller motsvarande pa all-
man begravningsplats under en tid av
25 dr

e gravsittning inklusive gravoppning,
aterfyllning och iordninggstillande av
Oppnad grav

e transporter frin det att huvudman-
nen Svertagit ansvaret f6r den avlidna
tll dess att gravsittning har skett, med
undantag av transport fér gravsittning
utanfor huvudmannens omride, om
inte transporten beror pa ett avtal om
tillhandahdllande av sdrskilda grav-
platser

* kremering

e lokal f6r férvaring och visning av
stoftet

¢ lokal f6r begravningsceremoni

Begravningsavgiften finansierar dven
skotsel av allminna ytor pa kyrkogar-
dar, nyanliggning av begravningsplat-
ser, administration mm.

Vi hjilper er girna sd langt det ar
moijligt, kontakta din férsamling,

Kalle Bengtz
Kyrkoherde

DE OLIKA GRAVSKICKEN

Urngrav/kistgrav — en "klassisk” grav
med gravsten/motsvarande. Har ar
det mojligt att sjalv plantera blommor
och att stalla fram egna dekorationer/
ljuslyktor.

Minneslund - en anonym gravsatt-
ningsplats, dar gravsattningen sker
utan att de anhdériga ar med och dar
endast askan gravs ner, ej urnor.

Askgravplats — har gravsatts askan/
urnan efter den/de avlidna. En grav-
ratt har tva gravplatser. Har ingar en
plakett dar de avlidnas namn star. Det
ar tilldtet att dekorera med ljus/lykta
och/eller snittblommor, ej plantering
eller prydnadsféremal. Pastoratet
ansvarar for den gemensamma
planteringen. Askgravplatsen kostar
4 500 kr (2022 &rs taxa).

Informationskvdill kring
begravning och gravfrdgor

1 NOVEMBER KL 18.30
SVARDSJO FORSAMLINGSGARD

Vi berattar om de olika gravskicken
som finns, om kostnader i samband
med begravning och mycket mer.
Det finns mojlighet for er att stalla de
fragor som ni har kring begravning,
gravsattning, gravskotsel och annat.

Medverkar gor: kyrkoherde Kalle Bengtz,
kyrkoradets ordférande Hans Matsols,
kyrkogards- och fastighetschef Torsten
Bystrom och kamrer Karin Norling.

Stédgrupper for barn i sorg

Utanfér Stefansgarden i Falun flyger
ballongerna 1 olika firger mot skyn.
Varje ballong har en hilsning till en
torilder eller ett syskon som har dott.
Det ir avslutningsdagen for en std-
grupp for barn/unga och forildrar i
sorg.

Nir nagon dér i en familj — en mamma,
pappa eller syskon — sa kan det vara till
hjilp att fa triffa andra i sin dlder som
dr 1 samma situation. Det hjilper bar-
net, ungdomen att forstd att hen inte
ir ensam 1 sina kinslor och upplevel-
ser. 1 stodgrupperna delar man det
som hint, vad som blivit annorlunda
och vad som kanske hjilper i sorgen.
Triffarna innehaller aven aktiviteter,
6vningar med olika teman sdsom min-
nen och kinslor.

Arbetet sker i samverkan mellan Sjuk-
huskyrkan, Ridda barnen och Svenska
kyrkan.

For att delta 1 en stédgrupp behéver
det ha gitt minst sex manader efter
dodsfallet. Stédgruppsledarna triffar

p——

varje deltagare enskilt, tillsammans
med virdnadshavare eller annan vuxen,
innan gruppen startar for att ge infor-
mation och svara pa fragor.

Stédgrupperna
* Hrbjuds till hela Dalarna
* Startar I6pande

e Ar aldersindelade fran forskolebarn
till unga vuxna

* Grupperna bestar av fem till atta del-
tagare.

Anmalan

Kuratorsenheten tar emot intresse-
anmalningar till stédgrupperna via
tel 023-49 21 46 eller e-post:
barnisorg@regiondalarna.se
Intresseanmalan kan géras i samband
med dodsfallet.

T

Michael Wingéardh
Prdst Svdrdsj6é
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Den valskotta

eviga vilan

Det ar f& saker i kyrkans sammanhang som engagerar —
glader och uppror - folk i allméanhet s& mycket som vara
kyrkogardar. Det visas manga ganger stor uppskattning
over hur fint skotta de ar; nar ndgot inte &r som forvantats
kan upprordhet, ja till och med stor upprordhet, uttryckas.

Vad ir det som gor att kyrkogarden har
blivit en sa laddad plats f6r oss? Men
det dr vil sjilvklart, kanske du tinker,
dir ligger ju dem som vi dlskat, de vik-
tigaste manniskorna 1 véra livl Saklart
ska platsen dir de ligger vara tiptop, sd
har det ju varit i alla tider. Eller...?

I ett nummer av Falu-Kuriren for
nigra ar sen, infor allhelgonahelgen,
kunde man ldsa en intressant artikel av
kyrkohistorikern Urban Claesson, som
beskriver ndgot helt annat: Faktiskt dr
de grona, vilansade kyrkogardarna ett,
historiskt sett, relativt nytt fenomen.
For bara hundra ar sedan var normen
vildvuxna grisytor och manga lutande
gravstenar. Gravarna forsags da oftast
med trikors som med tiden ruttnade,
pé sina héll slippte man in kreatur pd
bete och ett aterkommande problem

var kringbokande grisar som lyckats ta
sig in pa kyrkogarden.

Under 1930-talet skedde dock ett sorts
epokskifte: Ett stigande intresse for
kyrkogardens omsorg kunde skonjas
— man borjade dekorera sina framlidna
familjemedlemmars gravar med blom-
mor och ljuslyktor, kyrkogéardarna sti-
dades och grisytor klipptes, de f6rsags
med binkar och pa sina hall anlades
dammar och fontiner.

Vad ldg egentligen bakom denna f&1-
dndrade hallning? Claessons slutsats ar
att det tydligt handlade om en snabb
férvandling av svenskarnas férhallande
till sina déda; den kristna tron margi-
naliserades patagligt nir den moderna
svenska vilfirdsstaten, Folkhemmet,
vixte fram. Kyrkan som samlande fak-
tor ersattes av staten.

Och vad hinder med oss om den ging-
se tron pa ett liv hos Gud, bortom d6-
den, foérsvinner? Jomen dd miste vi ju
ta hand om vara d6da sjilval Claesson
formulerar det sd hir: Med ett folkhem
ddr dven de dida skulle fa plats, blev det
givetvis viktigt med prydliga kyrkogardar
ddr de dida kunde aminnas genom tandan-
de av l[jus. 1930-talets nya valfardsnation
inklnderade alla.

LJUSTANDNING FOR DODA

OCH LEVANDE

Den kristna hégtid som engagerar flest
mainniskor idag, det 4r utan tvekan all-
helgonahelgen. Ljushaven pa véra kyr-
kogardar har vixt enormt de senaste
20-30 aren. Sannolikt ligger detta helt i
linje vad Claesson ér inne pa: En frukt
av sckulariseringen, dvs. en 6kad likgil-
tighet f6r religion, 1 vart fall kristendo-

men. Och att tinda ljus pa sina dédas
gravar dr ju ett otroligt vackert sitt att
dra dem. Just [justindning dr nog den
mest oproblematiska symbolhandling
vi har; den ir enkel, konkret och en-
bart positiv.

Sa fortsitt tinda ljus, inte bara fér déda
utan ocksa for levande! Enligt evang-
elisten Lukas (20:38), sa Jesus (och
smaka nu ordentligt pa orden): Gud dr
inte en gud for doda utan for levande, ty for
honom ar alla levande. Det ir en enorm
féormdn att fa vila i Gvertygelsen att
Gud bir bade en sjilv och all kidra for
evigt i sin allmakts famn. Inga vilansa-
de grismattor eller krattade grusgingar
1 virlden kan mita sig med det.

Jenny Arnlév
prdst Enviken
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den helige
Mikaels dag

P

Tacksdgelse-
dagen

LORDAG KL. 18:00
MUSIK VID HELGSMAL

Enviken

SONDAG KL. 11.00
MASSA
Sundborn

SONDAG KL. 15.00
GUDSTJANST
Lumshedens kapell

SONDAG KL. 15.00
MESSY CHURCH
Enviken, Tonfaglarna

TORSDAG KL. 18.00
ALGMALSMASSA

Enviken

LORDAG KL. 18.00
MUSIK VID HELGSMAL
Sundborn

SONDAG KL. 11.00
FAMILJEGUDSTJANST
Svdrdsjo

SONDAG KL. 11.00
MASSA
Enviken, Kyrkokéren

SONDAG KL. 11.00
MASSA

Sundborn
Vilkomnande av nya
kantorn Ann-Sofi Stdl

TORSDAG KL. 18:00
VECKOMASSA
Enviken

LORDAG KL. 18.00
MUSIK VID HELGSMAL
Enviken

SONDAG KL. 11.00
MASSA
Sundborn

SONDAG KL. 16.00
GUDSTJANST
Svdrdsjo

TORSDAG KL. 18.00
VECKOMASSA
Enviken

LORDAG KL. 18.00
MUSIK VID HELGSMAL
Svdrdsjé

SONDAG KL. 11.00
MASSA
Svdrdsjo

SONDAG KL. 16.00
MASSA

Sundborn

SONDAG KL. 16.00
GUDSTJANST
Enviken

TORSDAG KL. 18.00
VECKOMASSA
Enviken

LORDAG KL. 18.00
MUSIK VID HELGSMAL
Sundborn

SONDAG KL. 11.00
MASSA
Enviken

SONDAG KL. 16.00
GUDSTJANST
Svdrdsjé

November

3 TORSDAG KL. 18.00
VECKOMASSA
Enviken

4 FREDAE:‘ KL. 18.00
LJUSTANDNINGS-
GUDSTJANST
Lumshedens kapell

5 LORDAG KL. 16.00
MINNESGUDSTJANST
Ala Qg’gg"”s Enviken, Kyrkokdren

LORDAG KL. 18.00
MINNESGUDSTJANST
Svdrdsjé, Kyrkokdren

LORDAG KL. 18.00
MINNESGUDSTJANST
Sundborn, Kyrkokéren

6 SONDAG KL 11.00
MASSA
Svdrdsjo

10 TORSDAG KL. 18.00
VECKOMASSA
Enviken

1 2 LORDAG KL. 18.00
MUSIK VID HELGSMAL

Enviken

13 SONDAG KL. 11.00

. MASSA

,%0,2 55,?’1 Svdrdsjo

séndagen
SONDAG KL. 16.00
GUDSTJANST
Sundborn

1 7 TORSDAG KL. 18.00
VECKOMASSA

Enviken

19 LORDAG KL. 18.00
MUSIK VID HELGSMAL

Svdrdsjo
20 SONDAG KL. 11.00
pomsss GUDSTJANST
%”322‘3”' Boda missionskyrka

SONDAG KL. 11.00
MASSA
Sundborn

SONDAG KL. 16.00
GUDSTJANST
Enviken

2 4 TORSDAG KL. 18.00
VECKOMASSA

Enviken

=

Ny askgravplats ska anldggas pa
Sundborns kyrkogard, en skiss
pa askgravplatsens utseende har
utformats och drendet avhand-
las under hosten i Sundborns
forsamlingsrad och i Kyrkoradet.

Vill du veta mer?
Kontakta kyrkogdrdschef
Torsten Bystrém pd
0246-79 89 16
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Kyrkokorer

Sundborn startar torsdag 13 oktober,

med vér nya kantor Ann-Sofi!
Kontakt Ann-Sofi Stal tel. 023-669 63 02

Svirdsjo kyrkokor torsdagar kil 19.00
Svirdsj6 forsamlingsgard.

Kontakt Walters Borje Edenius,

tel 070-66 96 55

Envikens kyrkokoér torsdagar kl. 19.00

Envikens Sockenstuga.
Kontakt Jonas Pehrs, tel 0247-79 89 24

Vad hander efter déden, enligt
den lutherska traditionen?

VARDSJO KYRKA 14 MA)J

Framre raden fran vanster

Bakre raden fran vanster

Fredrik Linder, ldun Hedlund, Johanna Lindwall,
Fanny Carlson, Tea Grundtman, Elsa Hansson,
Klara Lindwall, Tilde Back, Noah Haga,

Hugo Eklund, Edvin Holmstrém & Jenny Arnlév

Martin Luther hade en tydliq  Vdlkommen pd foredrag!
tro pa helvetet, som paver-
kade bade hans liv och teo-

Alma Eriksson Hansson, Maija Rodarmel,
Thea Skogli, Moa Lyck, Emma Lundberg,
Klara Berglund, Emmie Marsén, Lova Palm
& Eyla Falk

Onsdag 2 november

logi. For Luther var det givet
att ndgra inte kommer att
forenas med Gud efter do-
den. Hur kan man forhalla sig
till det som lutheran — maste
man tro lika som Luther, eller
finns det andra satt att for-
halla sig till tron pa vad som
hander efter doden?

kl 18.30 i Svardsjo
forsamlingsgard

Berattar kyrkoherde
Kalle Bengtz om sin
teologiska forskning
kring luthersk helvetes-
lara som har resulterat i
en masteruppsats.

Filmkvall

Valkommen till Filmkvallar
i Férsamlingsgarden i Svérdsjo!

Vi ser film, fikar och pratar om
filmer med teman som kanns
valdigt aktuella idag.

*

| Kﬁﬁu RE Svenska kyrkan ==

TEATER SVARDSI® ENVIKEN SUNDBORN

>

>

TISDAG 25 OKTOBER KL 18.00

De andras liv, 2006. Om hur en Stasi-
agent i tidigare Osttyskland s smaningom
forstar att man kan leva ett helt annat liv.

TISDAG 29 NOVEMBER KL 18.00

Gudar och manniskor, 2010. Om svart
val i livshotande situation: stanna kvar och
folja sin 6vertygelse eller fly till sakerhet?
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Psykisk halsa - beror alla

Psykisk halsa &r inte detsamma som franvaron av psykisk
sjukdom. Varldshalsoorganisationen WHO definierar psykisk
halsa som ett tillstdnd av psykiskt vdlbefinnande ddr var-
Jje individ kan férverkliga sina egna mdjligheter, klara av
vanliga pdfrestningar, arbeta produktivt och bidra till ett

sambhdlle som hen lever i

10 oktober dr virldshilsodagen for
psykisk hilsa med syfte att synliggéra
psykisk hilsa och 6ka medvetenheten
om fragor kopplade till psykisk hilsa i
hela virlden. For att uppmirksamma
detta anordnar Region Dalarna var-
je ar en vecka for att uppmirksamma
psykisk hilsa och ohilsa genom fore-
ldsningar, triffar och diskussioner. Oz-
ganisationer som arbetar med psykisk
halsa och ohilsa medverkar, diribland
Svirdsjo, Enviken och Sundborns pas-
torat.

Mindag 10 oktober ir det invigning
av fokusveckan i Stora Tuna kyrka,
invigningen kommer sidndas digitalt
och vi visar den i Forsamlingsgar-
den i Svirdsjo, kl. 18.30-20.00.

Psykisk ohilsa kan drabba vem som
helst och har det drabbat dig ar du inte
ensam. Man kan behéva ett samman-
hang att ga till. Vi har soppluncher,
frukosttriffar, filmkvillar, foreldsning-

ar, férutom att vi firar gudstjinst eller
missa varje vecka i vara olika kyrkor
och konserter.

Kanske dr du anhérig till nigon med
psykisk ohilsa? Som anhérig kan man
ibland vara osiker pa vart man skall
vinda sig eller kan behéva ha nigon att

bolla med. Vi finns for dig
som anhorig,

Emelie Kjellgren

diakon

- En hora som du

kommer inte till himlen

En livsresa rdn skuld och skam,
till forlitelse ach forsoning,

En forelisning av Cecilia Andersson om att

och Rise berattar om sig sjalva och
i vad de arbetar med.

Forelasningen “En hora som du
kommer inte till himlen” handlar
om Cecilia Anderssons livsresa fran

: skuld och skam till forlatelse och
i forsoning.
i Cecilia berattar om hur hon kunde

Overleva sexuella 6vergrepp i
barndomen. Féreningarna nxtME

Hjilp finns att fa

Om du ar ledsen, radd, orolig eller
kanner dig ensam och behéver ndgon
att prata med sa finns vi har for dig.

Du kan ta kontakt med diakon eller
prast i pastoratet se sid 23

Jourhavande prast, kl: 21-06 ring 112.

overleva sexuella Gverdrepp i barndomen

Torsdag 13 oktober kl: 19.00 i Sviirdsjé kyrka

Organisationerna nxME oeh Rise finns med och

presenierar sina fireningar,

- En del av fokusveckan fap psykisk hiilsa i Region Dalarna

D E (el Senskaborian® gane s

For att chatta g in pa
www.svenskakyrkan.se/jourha-
vandeprast

BRIS for barn upp till 18 ar ring
116 111 www.bris.se/for-barn-
och-unga/prata-med-oss/

Region Dalarna har sammansatt
en folder med vart man kan van-
da sig, som du nar via QR-koden.




Livet i familjen - fordldratraffar

Tre kvallar i oktober ges mojlighet att,
— och kanske lika ofta utmanande. utifran angivna teman, motas éver en
Konflikter uppstar, syskon rivaliserar, kopp varmt och fundera tillsammans
samvetet gnager da det blivit alldeles over hur ett gott och hallbart foréldra-
for mycket skarmtid, orken tryter, skap kan se ut. Som utgangspunkt och
relationen provas. inspiration for kvallarna presenteras
delar ur boken Frigér barnets potential
— och din egen av Agnetha Stagling
Birgersson, ett forhallningssatt som ar
relationsbaserat och har likvardighet
och émsesidig respekt som karna.

Att vara forélder ar ofta underbart

13/10 Foréldraskapets ledarskap
20/10 Barnets sjalvbild
27/10 Att véxa tillsammans

Jenny Arnlév, prast och fyrbarnsmamma,

Kallaren i Envikens Sockenstuga [

kl. 19.15-20.45

Tid for aterhamtning

En dag i tystnad for kropp, sjal och ande

Viinleder dagen med frukost och information.

Darefter gar viin i tystnaden...

Ordet "retreat” betyder att dra sig tillbaka. Under dagen dr du fri att an-
vinda din tid 1ill det du vill. Kom ihag att vila tar tid och plats. Om du vill
sd finns det mijlighet till vigledd avslappningsivning. Det kommer ocksa att
finnas konstndrligt material och bocker med andlig fordjupning att lisa.

Retreat I6rdag 19 november
i Sundborns kyrka och forsamlingshem « Kostnad 200 kronor

Anmadlan senast 11 november
till Camilla Vallhagen, camilla.vallhagen@svenskakyrkan.se

023-669 63 01, 076-940 63 01
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Hur har du haft det
pa natet idag?

| dag har i princip alla 10-aringar en egen
smartphone. Enligt undersokningar, gjorda 2016,
spelade en 10-arig pojke i snitt online-spel tre
timmar om dagen och 20 procent av alla tvaar-
ingar anvande internet dagligen. Inte otdnkbart
att dessa siffror dkat. Andé fortsatter vi att fraga
vara barn hur de haft det i skolan eller vilka kom-

pisar de lekt med — men inte lika sjélvklart hur de .’

har det pa natet. A
T e

N&tet bjuder manga fantastiska mojligheter, men
ocksa féllor i form av utnyttjande, mobbning och
nathat. | varsta fall kan beroende utvecklas.

- Hur kan vi forhalla oss till detta och satta sunda .
granser - utan att det blir standiga konflikter?

- Hur kan vi som foréldrar skapa trygga forut-
sattningar for att barnens liv pa natet ska bli sa
roligt och larorikt som det faktiskt kan vara?

- Hur kan vi vuxna skapa en nyfiken hallning?

- Hur pratar vi med vdra barn om deras liv pa
natet?

Jenny Arnlév, prést och fyrbarnsmamma, ger
input utifran kriminolog Maria Dufvas bok "Mitt
barn pa natet” och leder samtalet.

Alla intresserade varmt valkomnal

ENVIKENS SOCKENSTUGA

torsdag 17 november kl.19-21



Fran Kyrkorddet
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REDAN HOST...

Vi har kommit till slutet av sommaren
och kinner samma forundran som
alltid — hur kunde sommaren g sa fort
t6rbi? Ovanligt manga och viktiga upp-
gifter vintar oss 1 host. Hir kommer en
kort beskrivning av det viktigaste vi har
att tillsammans ta itu med.

BUDGET

Under hosten liggs budgeten f6r pasto-
ratets verksamhet 4r 2023. Arbetet
bérjade redan under viren. Da gick
pastoratets anstillda igenom sina verk-
samheter och limnade in en redo-
gorelse for behoven under det kom-
mande dret. Under samma tid har dven
férsamlingsraden utifrdn sin horisont
limnat sina 6nskemal.

Alla uppgifter som kommit in stills
samman av kyrkoherde, kamrer och
fastighetschef och liggs till grund fér
det fortsatta arbetet i arbetsutskottet.
Med hinsyn till de senaste drens goda
ckonomi med 6verskott liggs nu f6r-
slag till en underbalanserad budget.
Det ger mdojlighet att tidigt ta ansvar
for en del kostnadskrivande insatser
pa fastighetssidan. Arbetsutskottets
forslag gar sedan till kyrkoradet. Det
ir sedan Kyrkofullmiktige som vid sitt
héstsammantride 1 november faststil-
ler budgeten som ocksa innehiller en
flerarsplan. Nir det giller kostnaderna
for begravningsverksamheten limnas

de uppgifterna till Kammarkollegium,
som bestimmer begravningsavgiften
som alla betalar oavsett medlemskap i
Svenska kyrkan.

VARD- OCH UNDERHALLSPLAN
Pastoratet har precis fitt en ny vérd-
och underhallsplan sammanstilld. Den
hjdlper oss att gora ritt atgdrder 1 ritt
tid £6r vara fastigheter och att de stérre
underhdllsarbetena och reparationerna
liggs ut 6ver tid pa bista mojliga sitt.
Kostnaderna for fastighetsrenoveringar
har stigit kraftigt. Infér budgetarbetet
nu miste vi viga in foérvintade kost-
nadsokningar till exempel f6r el och
livsmedel.

FORSAMLINGSINSTRUKTION (FIN)
Forsamlingsinstruktionen édr ett Gver-
gripande styrdokument f&r pastoratet.
Det ska visa hur det enskilda pastora-
tet tolkat sin grundliggande uppgift i
det lokala sammanhang dir pastoratet
finns. Dirfér behéver varje FIN inne-
hilla en omvirldsbeskrivning som be-
rittar hur samhallet ser ut dér pastora-
tet finns.

Den grundliggande uppgiften idr den-
samma for alla pastorat, men maste
utforas pa olika sitt beroende pa de
lokala forhallanden och  forutsitt-
ningar. I FIN dras slutsatser om hur
pastoratet kan vara kyrka hir och nu

i sitt eget sammanhang, FIN ska vara
anvindbar i pastoratets arbete for savil
kyrkoherden och enskilda medarbeta-
re som for kyrkoradets styrning, FIN
arbetas fram och forankras i en bred
process dir anstillda, fortroendevalda
och foérsamlingsbor ingdr. FIN ska
vara ett stod for lokala prioriteringar
och utvecklingsomraden. FIN beskri-
ver grunden for verksamheten och ska
inte férvixlas med verksamhetsplanen.
Fyra utvecklingsomraden ska ident-
fieras.

I en bilaga gbrs en omvirldsanalys
med sirskild kartliggning av barns och
ungas situation.

LOKALFORSORININGSPLAN

Kyrkométet har tagit beslut om att
alla férsamlingar och pastorat ska ha
en lokalforsorjningsplan sammanstalld
till slutet av ar 2022. Milet med lokal-
forsorjningsplanen ér att pastorat och
férsamlingar ska kunna utféra sina

grundldggande uppgifter 1 lokaler som
ar andamalsenliga. Det 4r ocksa viktigt
att tinka pa hallbar och langsiktig re-
sursanvindning. Ytan ska vara anpas-
sad till verksamhetens behov. Planen
tar sikte pd tio ar och revideras fortl-

pande.

Férsamlingsinstruktion, vard-  och
underhallsplan, lokalférsérjningsplan,
budget, arsredovisning, revision och
stiftets visitationer ger tillsammans st6d
for att kunna styra och leda en bred
verksamhet dir alla ska kunna kinna
sig lika vilkomna med sina behov
och 6nskemal. Det ir avgérande och
viktiga fOrutsdttningar fOr fortsatt
medlemskap i Svenska kyrkan.

I var verksamhet galler att ta hinsyn till
klimat och naturi enlighet med Svenska
kyrkans ataganden som beskrivs i
”Firdplan f6r klimatet”.

Hans Matsols
ordf. kyrkorddet
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Ann-Sofi Stal kantor

Bor: Sldtta i Falun
Alder: Nyss 50 fyllda
Familj: Gift och har tvé barn, 11 och 16 ar

Hej! Jag heter Ann-Sofi och ska (har
férmodligen redan boérjat) tjdnstgora i
Svirdsjo, Enviken och Sundborns pas-
torat som er nya kyrkomusiker nir ni
liser forsamlingsbladet!

Arbetet som kyrkomusiker inleddes
2000 dajag fick min férsta tjansti Jarvso
(kyrkan som tillsammans med Stora
Tuna kyrka bada pastar sig vara Sveri-
ges storsta landsortskyrka).

Darefter gick flyttlasset hem till Harliga
Hirjedalen under ndgra dr efter att
sedan landa hir i Dalarna och en tjdnst
i Bjurs under néstan tio ar. Efter en tid
i Falun dr jag nu dterigen tillbaka till ett
pastorat utanfoér storstan — nagot jag

lingtat till!

Redan i grundskolan visste jag att min
bana skulle vara musiken. Via musik-

TACK TILL MARGARETA

linjen, folkhégskola och musikhdg-
skola var siktet inne mot musiklirare
och korpedagog, men kallet var ett
annat. Att arbeta i kyrka och férsam-
ling dr att - bokstavligt talat - f6lja livet
fran vaggan till graven med en tro att
vi alla dr burna av Gud. I kyrkan och
1 foérsamlingen ryms allt frain den dju-
paste sorg till den allra storsta glidjen!

Kérsiang ligger mig varmt om hjirtat
och det dr ett viktigt nav i férsamlingen.
Jag kommer att vara Sundborns kyrko-
kors nya ledare. Hall dven utkik under
hésten for information om nér Sund-
borns barnkér kommer att starta upp.

Jag ser fram mot att méta er! Sundborn
ir min utgangspunkt men jag kommer
att finnas runt om i pastoratet.

Margareta Storling har valt att avsluta sin tjdnst hos oss f6r att soka sig till ett

nytt arbete 1 Siljansnis. Avtackning skedde den 21 augusti i Sundborns kyrka.

Tack Maggan f6r din tid hos oss!

Kontaktuppgifter

FORSAMLINGSEXPEDITION & 6vriga drenden
Lena Halvars Hedman

Tisdag - torsdag 13.00-15.00
Soldatvdgen 12, 790 23 Svdrdsjé
svardsjo.pastorat@svenskakyrkan.se

0246-79 89 01

Bokning av dop, vigsel och begravning 0246-79 89 00

mandag - fredag 8.00-16.00

www.svenskakyrkan.se/svardsjopastorat

KYRKORADET ...t
Hans Matsols, Kyrkorddets ordférande  hans.matsols@svenskakyrkan.se

PRASTER ettt ettt
Kalle Bengtz, kyrkoherde 0246-79 89 06
Michael Wingardh, Svérdsjo 0246-7989 13
Jenny Arnlv, Enviken 0246-79 89 25
Camilla Vallhagen, Sundborn 023-669 63 01

DIAKON L.
Emelie Kjellgren

kalle.bengtz@svenskakyrkan.se
michael.wingardh@svenskakyrkan.se
Jjenny.arnlov@svenskakyrkan.se
camilla.vallhagen@svenskakyrkan.se

IVIUSIKER ..o
Walters Borje Edenius, Svérdsjo  borje@edenius.be 0246-79 89 12, 070-666 96 55
Jonas Pehrs, Enviken 0246-79 89 24
Ann-Sofi Stal, Sundborn 023-669 6302

Jjonas.pehrs@svenskakyrkan.se
ann-sofi.stal@svenskakyrkan.se

BARN OCH UNGDOM ... .
Maria Emanuelsson, Enviken 0246-79 89 21
Johan Halvarsson, Svérdsjé 0246-79 89 05
Sofia Hansson, Svérdsjo sofia.hansson@svenskakyrkan.se 023-669 63 03
Christina Stoor Berglund, Sundborn christina.stoor.berglund@svenskakyrkan.se 023-669 63 04

maria.emanuelsson@svenskakyrkan.se
johan.halvarsson@svenskakyrkan.se

EKONOMI & ADMINISTRATION ...ttt eeee ettt

Karin Norling, kamrer karin.norling@svenskakyrkan.se 0246-79 8902
Johanna Stangnings, begravn. admin johanna.stangnings@svenskakyrkan.se ~ 0246-79 89 11

SERVICE OCH KYRKOGARD -« vnnenenemtee e

Torsten Bystrom, 0246-7989 16
kyrkogdrds och fastighetschef

torsten.bystrom@svenskakyrkan.se

0246-79 89 07
0246-7989 10
0246-79 89 23
0246-79 89 22
023-669 63 05

Nils-Erik Eriksson, Svérdsjé
Ove Nicklasson, Svérdsjo ove.nicklasson@svenskakyrkan.se
Magdalena Sparresjo, Enviken  magdalena.sparresjo@svenskakyrkan.se
Johan Backlund, Enviken
Henrik Murmester, Sundborn

nilserik.eriksson@svenskakyrkan.se

Jjohan.backlund@svenskakyrkan.se
henrik.murmester@svenskakyrkan.se
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Se hit alla barn!
Har kan ni se film nar

Ullis ar pa aventyr.

Ta fram kameran i mobilen och rikta
mot QR-koden sa lankas du till filmen.

Svenska kyrkans familierddgivning i Falun i samarbete med S:t Lukas Dalarna

Familjeradgivningen ar till for alla som har
svarigheter i sina nara relationer

Den vander sig till er som ar gifta, samtalen ar familjeradgivaren beredd
sar- eller ssmmanboende, till er som att tala om dem.

ar skilda eller pa vag att skiljas, till
dig som har gatt igenom en separa-
tion och till dig som har svarigheter i
kontakten med dina narmaste.

Familjeradgivarna ar utbildade
socionomer, inom par- och familje-
radgivning och livsaskadningsfragor.
De har tystnadsplikt och for inte heller
Du maste inte vara troende for journal.

att soka hjalp. Kyrkans familje-
radgivning har respekt for varje
manniskas tro och livsaskadning. Om
och nér dessa fragor kommer upp i

Verksamheten finansieras av Svens-
ka kyrkan Falun och Svenska kyrkan
Svardsj6-Enviken-Sundborn.

Tidsbestéllning och information: 023-70 50 44
Avgift: 300 kr for par/familj och 150 kr for enskild per tillfalle.

Besoks- och postadress: Gruvgatan 2, 3 tr, 791 62 Falun
(mitt emot Kulturhuset tio14, gamla Férsakringskassan)

Ndsta nummer kommer ut i slutet av november.



