
Adventskalender 2025

5  Tacka  
en eldsjäl

6  Var en  
god granne 

4 	Ta en  
tupplur

3 	Gör något  
snällt i smyg

2  Skriv en önskelista 
för skapelsen

7	 Tänd andra ljuset  
och tacka för något litet

8  Lyssna på  
tystnaden 

9  Snälltolka 10  Fira ett framsteg

16  Ta tag i något du 
skjuter framför dig

17  Håll en 
tyst minut 

14  Tänd tredje ljuset  
och tänk på något  
du ser fram emot

15  Skriv ner  
tre saker du  
är bra på

13  Titta 
på ett 
luciatåg

11  Fuldansa 12  Överraska

20  Läs högt  
för dig 
själv

21  Tänd fjärde ljuset 
och be om en  
ljusare framtid

24  Var öppen för 
julens mirakel 

23  Skriv av en  
bibeltext med din  
finaste handstil

22 	 Höj volymen  
 på din  
 favoritlåt 

18  Upplev en 
konsert

19 	Swisha till en insamling,  
Act Svenska kyrkan 900 12 23

1  Testa brandvarnaren30/11  Tänd första ljuset



Varmt välkommen till kyrkan 
i advent och jul
Här hittar du luciatåg, gudstjänster, levande julkrubbor, 
konserter och midnattsmässor. 

svenskakyrkan.se/umea/jul  


