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FASTA & PASK

Hur firar Vad har dgg med pask

du pask?

att gora - egentligens

Redan under forntiden var agg speciella och férknippades med
den spirande varen och det efterlangtade ljuset. Allt vaknade till
liv, till och med hdénorna, som antligen bérjade varpa igen efter
vintermorkret. For att fira Jesus uppstandelse passar agg darfor
bra som en symbol for nytt liv

TEXT: Sophie Ekman, Verbum FOTO: Unsplash

Jag firar pask genom att ga pa
pasknattsmassan pa paskafton

i Vallentuna kyrka. Oftast gar / J -
jag dit med vanner!

Minna Thunstrém Schéning, 17 &r /

Nar vi var sma sa gick vi runt i
bostadsomradet och halsade T —
grannarna glad pask utkladda : . ‘*

som paskkarringar. Nufértiden _ -
umgas vi tillsammans och ater " 4
god mat

Emilia Norberg, 16 ar

Aggets skal far representera
graven, dar Jesus nya liv sedan
bryter fram.

4gg under fastetiden fore pésk fanns det
valdigt gott om &gg nér fastan tog slut.

For att markera dggens stora betydelse
dekorerades de, och ibland &ven vélsig-

Eftersom det forr var ménga som inte &t L
4
nades i kyrkorna. Vackra dgg gavs bort J

som present till néra och kara. »
Det gor vi an i dag, men aggen ar storre, ‘
ofta gjorda i papp, och fylida med -
- o . godsaker. Att vi symboliserar fargen gult
20 I [P ) ) ) med pésken ar troligen ocksé kopplat 4

slékt. Senare pa kvallen gar jag till aggen, eller snarare kycklingarna som

pa Pasknattsmassa i kyrkan, T .
oftast med mina vanner
Ludwig Schmid, 19 &r Under péskveckan ater svenskar idag 70 "

miljoner agg, vilket &r ungefar dubbelt s& »
Enkét & foto: Annica Engqvist mycket som under en vanlig vecka.
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VALKOMMEN!

INNEHALL

: 02 Fasta & pask

: 04 Johannespassionen
: 05 Gospelsvang

: 09 Paskris

12 Tennljusstake tillbaka
: 13 Familjeradgivning

: 14 Pagangivar

: 15 Kalendarium

: 16 Om..

FOTO: Magnus Aronsson

{ Broccoli-
fasta

: For ngra ir sedan bestimde vi oss for att
¢ hela familjen skulle gora det. Vi skulle fasta.
¢ Vi hade gjort det forut. Ja, inte hela familjen,
¢ men delar av den. Men nu skulle vi alltsd gora
. det alla fem. Problemet var bara att hitta nigot
: som alla kunde enas om.
Den yngsta sig en mojlighet och framforde
¢ att vi kunde ha "broccolifasta”. Att vi skulle
: avstd frin att dta broccoli fram dill pask...
:  Andra i familjen tyckee liskfasta. Eller att vi
¢ skulle utdka det till godis- och efterrittsfasta.
i Till slut landande vi i "hiss- och rulltrapps-
¢ fasta”. Under 40 dagar skulle vi avstd frén att
¢ anvinda hissar och rulltrappor och istillet
¢ vilja trappor. Later kanske inte si utmanan-
¢ de, men bor man hégst upp och ir van att ta
: hissen upp efter en storhandling si mirks det
¢ skillnad...
:  Vidr nu mitt inne i fasteperioden och i
¢ detta nummer av Kyrknyckeln kan du lisa
: mer om kristen fasta. Om att byta fokus, bryta
: vanor och ménster Men 4ven om givandet
: som finns kopplat till fastan.
i Efter fastan vintar de dramatiska pask-
¢ dagarna. En riktig trestegsraket”. Sjilvklart
* hittar du allt som hinder under pasken hir i §

Pasken ar inte bara kyrkans storsta hogtid och en mathelg av rang.
Upplagget med tre helgers stegrad dramatik infér Jesus dod och ater-
uppstandelse har med tiden lett till ett crescendo av ratt sa egendomliga
traditioner. Hur har det blivit s&?

FOTO: Mikael Ringlander

. tidningen. Dessutom tips pa konserter, X

: filosofiska samtal, sommarliger och som ;
Kan kyrkan hjalpa oss att bygga tillit och férsoning i en tid av splittring. : det heter i dessa sammanhang, ”mycket, ;
Enligt forfattaren och teologen Per Starke ar grundstraken tro, hopp och ¢ mycket mer”.
karlek viktiga for att skapa en béattre framtid. ' Andyréas Lindstrom, redaktor L Y
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Fran dina hander
till ddr det hinder!

FOTO: Henrik Berglund

Varje dag drabbas méanniskor av krig och katastrofer.
300 miljoner lever i djup kris utan det nédvandigaste.
Act Svenska kyrkan &r Svenska kyrkans internationella
bistdnds- och utvecklingsverksamhet. Tillsammans
med andra kyrkor, organisationer och frivilliga arbetar

Act Svenska kyrkan langsiktigt mot fattigdom, fértryck
och orattvisor och agerar snabbt vid katastrofer.

Skanna koden i din Swish-app och ge en

Fastefest fér sma och storal
Barntombola, lotterier, grillning, vafflor,
forsaljning av sticklingar mm.

Séndag 23 mars

11.00 Massa med sma och stora,
Vallentuna kyrka

Efterat Fastefest (ca 12), Mathiasgéarden
Till forméan for Act Svenska kyrkan

FOTO: Unsplash

Stod Act Svenska kyrkans arbete i hela varlden. Swisha din gava till 900 1223.

gava till Vallentuna férsamlings insamling till
Act Svenska kyrkan. Tillsammans gor vi skillnad!

Vaffelbruk
Njut av harliga vafflor pa
Maria Bebadelsedag!

Séndag 23 mars

13.00-15.30 Vaffelbruk

Markims férsamlingshus

16.00 Mariamusik, Markims kyrka
Till férmaén fér Act Svenska kyrkan

Fastekonsert

Ungdomar fran Svenska kyrkans unga,
under ledning av Anders Henriksson
och Ola Wasslund. Servering.

Séndag 6 april

19.00 Fastekonsert, Vallentuna kyrka
Intrade.

Till férmén fér Act Svenska kyrkan

Gripande passionsberattelse
i fantastisk musikdramatisering

Aret iir 1724. Leipzig. Johann Sebastian
Bach har aret innan tillerite tjdnsten som
Thomaskantor. Efter tio minader pa nya
jobbet dr det dags att komponera lingfreda-
gens passionsmusik. Med Johannesevange-
liet som grund mélar han scenerna musika-
liskt, fran nir Jesus arresteras, forhérs och
doms fram dill korsfistelsen och graven.

P4 palmsondagen 13 april, 301 ar senare,
framfors hans verk Johannespassionen i
Vallentuna kyrka av 50 kérsangare, 20
instrumentalister och fem solister i ett
storslaget passionsdrama.

— Att gang pa ging f3 dterkomma till det
hir verket ir fantastiske, sirskilt i sillskap
med kérsangare som sjunger det for forsta
gangen. Det som slir en nir man héjer
blicken en aning ir Johannespassionens regel-
bundna uppbyggnad som f6r tanken till en
barockeridgard. Berittelsen bérjar och slutar
i en tridgard och Bach placerar sedan ut de
olika satserna symmetriskt med korset som
centrum. Det 4r som att man maste upp pa
korset for att se meningen med allt, berdttar
forsamlingens forsteorganist Stefan Fred.

Handlingen fors framit av en evangelist,
berittare, och hindelserna kommenteras

av solister och kér, ibland med poesi och
ibland med kérkoraler som vi kiinner igen

Psalmerna ir forsamlingens trosvissa svar
pa handlingen och ariorna far representera
den enskilda minniskans reflektion.

Framférandet av Johannespassionen ér
ett samarbete med Osteraker-Ostra Ryds
forsamling och Kammarkéren Non Silentium
och Vallentuna vokalensemble.

— Med oss har vi en barockorkester pd
tidstrogna instrument och ndgra av Sveriges
finaste solister, avslutar Stefan Fred.

J S Bach Johannespassion, séndag 13 april
k1 18.00, Vallentuna kyrka. Entré 100 kr
(under 18 &r 50 kr). Biljetter via nortic.se.
Alla intakter tillfaller Act Svenska kyrkan.
Medverkande: Johan Christensson,
evangelist, David Wijkman, Kristus, Andre-
as Olsson, Pilatus, Karin Dahlberg, sopran,
Daniel Carlsson, countertenor, Kammar-
kéren Non Silentium, Vallentuna vokal-
ensemble, Osterdkers Kammarorkester

pa barockinstrument, Urban Westerlund,
orgel, Fredrik Anderberg, konsertmastare,
Stefan Fred, dirigent.

Verket framférs dven séndag

i 6 april i Osterakers kyrka.
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Sanggladije och sving!

Kiralina Salandy ir en internationellt erkind soul- och gospel-
singerska. Hon har spelat in flera album i Montreal, Jamaica och
Sverige. Nu kommer hon till Vallentuna kyrka fér att tillsammans
med Vallentuna gospel ge en fartfylld konsert séndag 16 mars.

— Kiralina Salandy har en fingslande nirvaro och en sjilfylld
rost. Vi far dessutom gladjen att fi Sveriges bista gospelkomp
i form av Daniel Stenbacek pé piano tillsammans med basisten
Emil Eriksson och trummisen Oscar Eriksson Uggla. Dessutom
gistar ocksa Young Voices konserten, berittar Anders Henriksson,
korledare for Vallentuna gospel.

Gospelkonsert, sondag 16 mars ki 19.00, Vallentuna kyrka.
Entré 100 kr (under 18 &r 50 kr) via nortic.se.

FOTO: Magnus Aronsson

Den sarbara skonheten

Hosten 2022 uruppfordes Tellus — den sirbara skinbeten, ett
korverk som genom sang och musik berdr klimatkrisen och var
relation till den skapelse vi lever i och av. Séndag 30 mars fram-
fors verket i Vallentuna kyrka

—Vii Vallentuna var med under uruppforadet for tre dr sedan,
men dmnet ir minst lika aktuellt nu. Musiken och texten ir dill-
talande, frisk och berérande, sa dirfér kommer vi att att framféra
verket igen. Med pé konserten ar dven korer frin Vistermalm
och Hégalids forsamlingar samt en orkester, berittar korledare
Karin Eriksrud Solén.

Korverket bestdr av sju satser som ir baserade pa Bibelns
skapelseberittelse. Kompositor ar Anna-Karin Klockar med texter
av pristen Sven Hillert. Unga kérsingare i Stockholms stift har
fate reflekeera kring skapelseberittelsen och klimatkrisen och har
genom dessa reflektioner bidragit till texternas innehall.

Tellus - den sarbara skénheten, séndag 30 mars kI 16.00,
Vallentuna kyrka, fri entré. Medverkande: Kungsholmens flick-
och - gosskér, Hogalids flickkér, Sing it Vallentuna, ensemble
ur Hoégalids oriatoriekoér, Stockholm Concert Orchestra, Karin
Eriksrud Solén, orgel, Maria Bergstrom dirigent.

Kyrknyckeln | NR 12025

FASTA & PASK

Allt kan handa
och allt kan vianda

Férra helgen slogs det tittarrekord nir ett ging nyborjare pd lingd-
skidor under Gunde Svans ledning dkte Vasaloppet. Vi var manga
som berdrdes av kimparlusten, hur gruppen stottade varandra och
att deras ledare givmilt gav av sin kunskap och sitt hopp om att
detta skulle vara majligt. En vacker episod i kontrast till s& mycket
annat av det flode fran TV:n just nu som gor att vi forstar act vi
lever i en tid av férindring och ovisshet.

Men livets villkor ir vil egentligen alltid s4, att vi lever i stéindig
forindring. Ibland den férvintade — som nu under viren med all
vixtlighet och ljuset som édtervinder. Ibland den ovintade d4 livet
och livsvillkoren utvecklar sig pa ett sitt vi inte alls kunnat se fram-
for oss. Just nu far dven vi i var del av virlden fler och fler pimin-
nelser om livets férinderlighet.

Tider av férindring skapar behov av tid for reflektion. Tid att
landa i oss sjdlva och i vad som i grunden ir viktigast for oss. Std
stadigt och hitta balansen, for att kunna vinda oss och firdas i ritt
rikening.

Fastan ger i kristen tradi-
tion det utrymmet. Tid att
soka pa djupet i sig sjilv
men ocksd i relation till
Gud. Det kan handla om
att avsta ndgot, t ex kott,
sotsaker eller sociala medier till forman for det dir utrymmet i tid,
fokus och energi att bygga pa gudsrelationen i virt inre. Soka Gud.

“Tider av forandring
skapar behov av tid
for reflektion.

Men Jesus relaterar inte bara fastan till sckandet av och samtalet
med Gud i vért inre, utan ocks3 till givandet. Nar vi upprikeigt
soker Gud, kommer vi i kontakt med Guds vilja och vigledning
for oss. Ett dterkommande tema i Jesus undervisning och i Bibeln
som helhet, ir vindningarnas livsmonster. Fran morker till ljus, frin
dod till liv; fran uppgivenhet till hoppfullhet, frén hat ill kirlek.
Att Gud kan viinda pa allt. Och i det pekar Gud oss i riktning mot
varandra och vill att vi aktivt ska gd in i Guds aktivitet.

...detta dir den fasta jag vill se: att du lossar oriittfiirdiga bojor, sliter
sonder okets rep, befriar de fortryckia, krossar alla ok. Dela ditt brid
med den hungrige, ge hemldsa stackare husrum, ser du en naken si kli
honom... (Jes 58:6-7).

Vi blir starkare tillsammans. Vi kan vara en
del av att skapa forindring, bide ta emot och
mojliggdra for andra.

Kanske ar det dirfor det blir si berérande och
inspirerande att se det sammansvetsade ginget
som dker Vasaloppet. Det pAminner oss om né-
got av det viktigaste i livet. S viketigt det ér att
f& kiinna hopp. Att stotta och hjilpa varandra
— vara en del av ndgot storre. Att det till synes
omdojliga kan bli mojligt. Och att vi hela vigen
har var Ledare med oss.

Lisa Berglund, priist och
chef i kyrkoverksambeten




PASKEN

Sénd@g
ar en pdskdag

XT: Mats Karlsson Verbum FOTO: Magnus Aronsson, Andréas Lindstrém

e

Pasken ar, jamte julen, den viktigaste av kyrko-
arets hégtider. Det ar ocksa en tid med ledighet
och firande med familj och vanner, hemma eller
pa resa. En tid fér fest och gemenskap. Men
ocks3 eftertanke. Vad dr pask for dig?

-
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PASKEN

Pasken ar inte bara kyrkans
stdrsta hégtid och en mathelg av
rang. Upplagget med tre helgers
stegrad dramatik infér Jesus déd
och ateruppstandelse har med
tiden lett till ett crescendo av
ratt sd egendomliga traditioner.
Hur har det blivit sa?

Firandet av kyrkodrets stora helger har under &rhundradenas lopp
formats i en yster dans, dir kyrkodrets ritualer mote bondérets
praktiska anpassningar till arstiderna. I mixen finns ocksé forkristna
forestillningar och allt fler kommersiella inslag. Dirfor dgnar vi oss
glatt 4t mirkligt beteende utan att begripa varfor.

Stauppkomikern Johan Glans har sammanfattat det genom att lata
en tinkt foretridare for kyrkan be en reklambyra komma pé site att
halla paskens minne av frilsarens dod och ateruppstandelse levande.
Han fir svaret: "Kycklingar! Vi ska ha massor av kycklingar, och
hénsfjadrar som vi sitter i kvistar. Och idgg, det ska handla till 90
procent om 4gg! Barnen kan méla dem i kulorta firger. Och sa ska
vi ha en hare! Det 4r en lurig javel. Han gdmmer dggen — s4 far
barnen leta. Och s kan du kld ut barnen till kirringar, sa kan de ga
ut pa stan och be om godis.” Hur i allsin dar har det blivit s har?

Vibérjade fira pask till minnet av uttiget ur Egypten dé folket
befrias fran slaveri. Den firade ocksa Jesus med sina lirjungar, men
med egna tilligg som skapade den kristna pasken.

— Nir han siger "Denna kalk ir det nya férbundet” inbegriper
han alla i virlden, inte bara judarna. Han erbjuder minniskorna
befrielse frin ett inre slaveri, siger Jonas Eek, prist och docent i
praktisk teologi

— Aven om pasken forindrats finns grunden kvar i nattvarden.
Varje sondag 4r en paskdag, varje missa en piminnelse.

Pasken kan sigas borja med palmsondagen, till minne av Jesus
ankomst till Jerusalem. Men lika girna kan man siga att den startar
med fastlagssdndagen, som inleder fastan 40 dagar fore pask. Efter
denna linga lagaffektiva upptakt 6kas intensiteten med stilla veckan
frin palmsondagen for att kulminera i pdskdagens klimax.
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PASKEN

— Aven om pésken férandrats finns grunden kvar i nattvarden. Varje séndag
ar en paskdag, varje massa en paminnelse, sager Jonas Eek, domprost i
Stockholms domkyrkoférsamling och docent i praktisk teologi.

— De tre sdndagarna definierar pasken, med stigande spanning.
En trestegsraket som lyfter i de dramatiska paskdagarna, med tors-
dagens maltid och Judaskyss, fredagens dod pé korset, sondagens
ateruppstindelse och méndagen da Jesus dterser sina vinner, siger
Jonas Eek,

aee

Denna historia vickee sikert anklang hos bénder i forna tider,
men var dndd svir att Sversitta till deras liv. Ganska snart borjade
Bibelns budskap kompletteras med andra berittelser, forklarar
Tommy Kuusela, som 4r doktor i religionshistoria och arkivarie pa
Institutet for sprik och folkminnen, Isof, i Uppsala.

— Bondesambhillet byggde pa muntlig tradition, dir man hérde
vad de gamla berittade. Det kyrkliga finns med i grunden, men
budskapen har vivts ihop med andra tankar. Man tinkte att Jesus
forsvagades pé korset och hans make i virlden minskade. Det gav
mer plats it djivulen och hans anhang, som hixor, troll och andra
naturvasen.

De onda makterna ansags vara extra farliga i tider av sorg, sirskilt :

pa skirtorsdagen. Man riskerade att falla offer for hixors trolldom.

De kunde till exempel bygga en bjira, som tjuvmjolkade korna,
genom att blanda blod och vissa féremél medan hixan rabblade
magiska formler.

Men man kunde skydda sig med jirn, som en kniv pé troskeln,
eller méla tjirkors pa ladugdrden. Kodynga pa dérrar och viggar
funkade ocksa. Man kunde dven stilla sig pa troskeln i ottan och
ropa hogt, sa minskade risken att man skulle hemsokas av visen.
Aven eld skyddade, och dirfor tindes paskeldar.

I boken Paskhogtiden frin 1920 av Louise Hagberg beskrivs:
“Trollkéirringarna brukade ocks, trodde man, om pisken sitta sig pa
skorstenskransen, och for att mota bort dem gjorde man dé upp eld;
man tog en gammal skosula av néiver, svavel, tjgra och svinhar och
tinde pa, si att det rokte ordentligt innan spjillet skits upp.”

Att pasken forknippas med dgg beror pd att honorna bérjade virpa
igen efter vintern. Ddremot 4r haren ett senare tillskott.

— Den kom in i borjan av 1900-talet fran Tyskland, dar det fanns
en tradition av olika djur som virper dgg. En tupp var vanligt. Det
uppkom lekar i hégrestdndsmiljder, dir man gomde édgg i herrgar-
darna. Det kom till Sverige som motiv pa paskkort, men da ersattes
tuppen av en hare, siger Tommy Kuusela.

En av kyrkans framgangsfaktorer har varit att kristliga hégtider
tagit fasta pa ildre traditioner och format om dem. I det fornnord-
iska samhillet firade man kvartalsvis, vid évergdngarna mellan
arstider. Pasken knots till det gamla varblotet, men man bytte

ut innehéllet. Helgerna fortsitter att forindras, i pyttesmad steg.
Globalisering och invandring har lett till att vi sitter nya saker pa
paskbordet, att sillen far ny kryddning och liknande. Men den
stora forindringen ir att godistiggandet snart har flyttats helt och
hallet till halloween, som for de unga ersitter allhegonafirandet.

Jonas Eek vilkomnar nya inslag, men ir samtidigt ridd att ndgot
gar forlorat:

— Nu ir Stilla veckan inte alls stilla lingre. Man gor allt det
vanliga pd lingfredagen, gir och handlar, checkar in pa nitban-
ken, gar pa gym. Men vad hidnder nir alla dagar 4r lika? Livet blir
rikeningslést. Jag tror det dr en del av férklaringen till att folk blir
utmattade, siger han.

— Det dr toppen att det inte lingre ir sorgemusik i radio pd
langfredagen. Men samtidigt var helgerna lingre forr, dd hade
man tredjedag pésk och jul. Det var ett vilkommet avbrott som vi
saknar nu.

Folj med i paskens drama om déd och liv. Paskens gudstjdnster hittar du pa sid 15.

Kompass framtiden - Mét Jonas Eek i april

| héstas staratde "Att vara kyrka - vagar framat”, en serie av forelasningar, samtal och inspira-
tion kring vad det &r att vara kyrka i Vallentuna. Serien kan ses som en fortsattning pa biskops-

visitationen och som en bérjan pa kommande férsamlingsinstruktion, men framfér allt handlar
traffarna om gemensamma vagar framat. Traffarna ar 6ppna for alla intresserade.

Torsdag 3 april kommer domprost Jonas Eek for att prata om omvarld, sjalvbild, kommunikation

och reformation. Alla ar valkomna. Ingen anmalan.

TORSDAG 3 APRIL
K16.00 Enklare servering,
Mathiasgarden

17.00 Jonas Eek,
Mathiasgarden

19.00 Massa

Vallentuna kyrka

8 Stdd Act Svenska kyrkans arbete i hela varlden. Swisha din gava till 900 1223.
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PASKEN

Det finns flera teorier
bakom traditionen med
paskris, eller fastlagsris
som det ocksa kallas.

P o I ( i
TEXT: Sophie Ekman, Verbum
FOTO: Maria Wiig

For lange sedan under 1600-
talet risade man varandra med
paskriset pa langfredagen, som
en symbol for Jesus lidande pa
korset. Sedan aven pa fastlagen,
fore paskfastan, men da hoérde
risandet ihop med tillvaxt och
varens aterkomst. Det kan lata
obehagligt att bli risad, men tra-
dition var lattsam och lekfull. Fran
1700-talet var det fritt fram for
barn att risa sina foraldrar, eller
familjens sémntuta.

Paskriset ar ocksa en symbol for
de palmkvistar som stroddes
framfér Jesus nar han red in i Je-
rusalem. Vissa menar att det aven
finns ett ursprung i férkristna tra-
ditioner dar man risade varandra
pa varen for att bringa lycka och
fruktsamhet.

Idag ar paskriset ett valkommet
vartecken for manga. Vintern ar
snart éver och vi ser fram emot
att naturen snart aterfar sin
livskraft. Paskriset ar en viktig
dekoration som fér manga star
for nagot glatt och hoppfullt.

Visste du att...

Sedan sent 1700-tal bérjar vi an-
vanda paskriset som dekoration,
smyckat med fargglada band,
pynt och visdomsord. Fjadrar an-
vandes fran mitten av 1800-talet.
1930 far paskriset rejalt genom-
slag i Sverige och det pyntas med
allt frén kycklingar, tuppar och
urblasta dgg. Numera ar manga
noga med att anvanda pynt som
ar bade miljo- och djurvanligt.
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SAMTAL

Kan kyrkan hjalpa oss att bygga tillit och férsoning i en tid av splitt-
ring. Enligt férfattaren och teologen Per Starke ar grundstraken tro,
hopp och kérlek viktiga for att skapa en béattre framtid.

— De ar grundlaggande for att bygga tillit mellan méanniskor,
séger han.

Vaga prata
med varandra

TEXT: Emelie Simmins FOTO: Mikael Ringlander

Mingg lup p lc.:veDr att C}:rt ar en oroll{ilg tid Vi kan sprida ett vdlgrundat Paulus tro pd Jesus det frimsta exemplet pa

som vi lever i. Demokratier som krymper, hoop och sakta bveou tillit tillit, siger Per Starke.

ett utmanande digitalt landskap och ett : pp diir vi ﬂy 88! :

kh[;at}ém Slfm t}f:r'lgfer vara zu;lar. | d ar vistar. Per menar att Svenska kyrkan som en av
cer tarke ar forfattare oc téo 0g me : - Sveriges storsta aktdr inom civilsamhiillet

en ling erfarenhet av ledarskap inom Svens- . ~. :

. fyller en viktig funktion fér att bygga tillic
. mellan minniskor.
© —Kyrkan och kristenheten kan visa pa
griansoverskridande kirlek, vi kan sprida ett
vilgrundat hopp och sakta bygga
tillic dér vi stir. Vi kan vara ett
motgift mot de krafter som
driver samhillet i en negativ
rikening, siger Per.
Han tar ett exempel fran sitt
eget liv. En sen kvill i ett folk-
tomt industriomrade i en forort,

ka kyrkan. Han menar att det finns
mycket att lira av historien och att
det gér att férindra framtiden.
—Tro, hopp och kirlek ir

centrala begrepp i var kristna
tro. De 4r grundliggande
for att bygga tillit mellan
minniskor. Tro handlar
om en relation, om att
lita p4 nagon — och
for mig 4r aposteln

Om Per Starke
Forfattare, teolog med inriktning mot idéhistoria
och avdelningschef fér Gemensamma funktioner
pa kyrkokansliet. Aktuell med en romanserie om
Europas historia som begripliggor nutidens fragor
om kénsroller, frihet, jamlikhet, maktbegéar och
tyranni.

Den florentinska lilian (1400-talet)
Erévringen (1500-talet)

Stormaktstid (1600-talet, slépps inom kort)
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efter en foreldsning han haft. Busslinjen

var flyttad. Han soker kontakt med négra
som hinger utanfor kiosken for att fraga
om vigen. Det slutar med att paret han
pratar med skjutsar honom i sin bil till hans
hotell.

— Jag hade aldrig mott dessa minniskor
om jag inte vigat friga om vigen, Det finns
forestillningar om den andre, sen méts vi,

i situationer dir vi kanske inte alls hade
tinkt. Minniskor som jag aldrig hade tinkt
soka upp eller prata med méts och da fir

vi lita pa varandra. Vi maste vara 8ppna for
den andres initiativ. Vi miste viga prata
med varandra for att bygga tillit, siger Per.

Han aterkommer till Paulus som sig pa
Jesus med storsta tillit.

— Kirlek och forsoning var centrala
teman f6r Paulus, och han uppmanade
sina f6ljare att leva i fred och harmoni. Det
handlar om bade sma och stora samman-
hang — som barn, familj eller granne —
langsamt lir vi oss att bygga fortroende.
Det handlar om relationer s viga dirfor
prata med din granne s3 bidrar du dill att
bygga tillit i vardagen. Det sker i sma steg,
fortsitter han.

I sina foreldsningar och pa sin egen Face-
booksida agerar Per som folkbildare dir han
vdver samman nutid med darid.

Hir far vi ldsa citat av forfattare och filo-
sofer genom tiderna som han knyter ihop
med det som hinder i virlden idag. Han
ger exempel pa tidigare envaldshirskare
som folket till slut vann dver for att de ville
ha frihet och demokrati men hur samma
sak upprepar sig idag.

— Vi maste forvalta véra forfaders arv,
historiskt har manga satt livet dill for ett liv
i frihet med demokrati och jimlikhet. Ame-
rikanska inbdrdeskriget dr ett exempel. Ett
annat 4r hur den ryska presidenten Putin
agerar och hur han anvinder sig av samma
hirskarteknik som skett tidigare i historien,
sdger Per.

Exemplen om hur krig blivit fred 4r ni-
got som Per lyfter fram i ett flertal exempel.

— Sverige har legat i krig med Danmark,
men dédar inte danskar idag. Vi byggde
en bro mellan véra linder. S& maste vi dven
tinka pd lokal nivd, i vara liv, over kulturella
grinser och mellan familjer, siger Per.

Just nu skriver Per en romanserie om Eu-
ropas historia med fokus pé ett urval linder.

— Kan man sin historia s& forstr man att
den vigen som sker nu inte 4r ritt, avslutar
han.
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SAMTAL

| férsamlingen finns méjlighet till samtal.
Vid olika handelser och skeenden i livet och
r kan det vara
agon som man

kanske speciellt i des
vardefullt att

Vara praster och diakoner erbjuder
samtal och sjalavard. For mer informa-
tion kontakta férsamlingsexpeditionen
08-511862 40 eller nagon av vara
praster eller diakoner direkt. Telefon-
nummer hittar du pa var webbplats
svenskakyrkan.se/vallentuna.

FOTO: Unsplash

Behéver du komma i kontakt med en
prast pa kvalls- eller nattetid, ring
Jourhavande prast pa telefon 112.

Du kan ocksa kontakta Jourhavande
prast via digitalt brev eller chatt.

Las mer pa svenskakyrkan.se/
jourhavandeprast



AKTUELLT

ALLT | TELEFONEN

Ar det ndgon konsert ikvall? Nar bérjar guds-
tjansten imorgon? Svaren hittar du enkelt

i appen Kyrkguiden fér smarta telefoner.
Appen kan laddas ner gratis fran App Store

eller Google Play.
FOTO: Unspalsh

FOTO: Lasse Svensson

Peter Gamba (t.h) ldmnar éver tennljusstaken till

kyrkoradets ordférande Margaretha Paras
och projektadministratér Mia Andersson.

© Vallentuna kyrka under 1600-talet av slik-

. ten Klingspor/von Chemnitz. Peter Gamba
undrade om férsamlingen var intresserad av
att ta emot ljusstaken som giva.

I januari besokte s& Gamba forsamlingen
och 6verlimnade pjdsen med villkoret att
forsamlingen bekriftade att gavan tagits
i emot och att densamma ska komma ill
anvindning. Historiske, berittade Gam-
ba, var dessa ljusstakar alltid ett par och i
sitt ursprungliga skick betydligt hogre an
- denna.

Vid besok i stadsarkivet klargjordes att
tva tennljusstakar med vridna skaft skinktes
¢ till Vallentuna kyrka ar 1668. P4 ljusstakens
fot ingravering med Klingsporska och von
Chemnitz vapen samt initialerna S(taffan)

FOTO: Nils Lagergren/Riksantikvarieambetet : v(on) K(lingspor) och S(Ophia) A(nna)
Tennljusstaken fotade i mitten av 1900-talet. | C(hemnitz) ingraverade vid respektive va-
pen. Ljusstakarna tillverkades av kanngjuta-

ren Olof Eriksson i Sthlm (1618-1674).

: Vad som kan utlisas av kommentarer i

1600-tals tennljusstake bt e heoton e o

En limplig placering av gavan diskutera-

nade i att tennljusstaken ter far sin hemvist

dter till Vall entuna kyrka % des vid Peter Gambas besok och det myn-

I mitten av november 2024 blev kyr-
koridets ordforande, Margaretha Paras,
kontaktad av Peter Gamba. Via en antikvi-

tetshandlare hade Gamba inférskaffat en ¢ i sakristian, ovan Klingspors gravkammare,
tennljusstake som vid nirmare undersék-  © dir dven Staffan von Klingspor vilar.
ning med stor sannolikhet skinkes till ¢ Mia Andersson, projektadministrator

Filosofiska
samtal

Finns det en verkligare verklighet — bortom
den vi uppfattar med véra sinnen? Kan vi
ni den? Hur skall vi leva for att komma
dit? Dessa frigor var av central betydelse
for filosofen Platon som levde i Aten 400
£.Kr. Samma frigor kan vara av avgorande
betydelse for dig och mig.

— Vilkommen till virens filosofiska
samtal, "Déden och Livet”, en personlig
tolkning av Platons dialoger, Sokrates for-
svarstal och Faidon, hilsar Thomas Loréhn,
prast.

Tisdag 13 maj och onsdag 28 maj
k1 17.30 - 19.00 i Mathiasgéarden. Ingen
foranmalan eller krav péa forkunskaper.

| ekmannakaren
I Vallentuna

Lekmannakiren i Vallentuna forsamling ir  : Program véren 2025
en sammanslutning av lekmin inom Svens- : 8 april kl. 13.00 organisten Stefan Fred
ka Kyrkans Lekmannaférbund. héller foredrag i Mathiasgarden

i 20 maj resa till Osterakers férsamling
Nagon gang under maj/juni rundtur kring
kyrkogarden med kyrkogardens chef

— Vi dr ett forum for samtal om kyrkan,
dess uppgifter och mojligheter. Syftet r
att samla lekrriiin il ansval.rst:j\gande oc“h . Anders Vestberg,
engagemang for kyrkan. Vi vill verka for Las mer: svenskakyrkan.se/vallentuna/
kristen gemenskap och skapa opinion for lekmannakaren
kristna virderingar, berittar Jimmy Ullgren, :
ordférande.

Sammankomster dr 8ppna for alla och
halls i Mathiasgarden/Klockargirden ca en
gang per manad.

— Vi lyssnar till ndgot intressant foredrag
eller samtalar kring nigon viktig friga. Vil-
kommen som medlem i Vallentuna Férsam-

lings Lekmannakdr, hilsar Jimmy Ullgren.
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SMS-PAMINNELSE

Vill du fa ett SMS till din mobil infor
konserter och gudstjanster i Markims,
Orkesta eller Frésunda kyrka? Maila ditt
mobilnummer till: andreas.lindstrom
@svenskakyrkan.se.

KYRKOVAL | HOST

8-21september ar det val till kyrkofullmak-
tige, stiftsfullmaktige och det nationella
kyrkomotet. Den som ar medlem i Svenska
kyrkan, har fyllt 16 &r och ar folkbokférd i
Sverige pa valdagen far rosta.

AKTUELLT

106 OO0 KR

Tack! Tillsammans samlade vi Vallentuna
foérsamling in 106 OO0 kronor i julinsamling-
en till Act Svenska kyrkan, Svenska kyrkans
internationella bistdnds- och utvecklings-
verksamhet.

FOTO: Unsplash

Upplever du problem i en

ndra relation?

D3 ir du, eller ni, vilkomna att triffa en
familjerddgivare hos oss. Ofta kan sam-
talsstod hjilpa dig eller er att forstd och
forindra. Vi har tystnadsplikt och du far
vara anonym. Hir ges majlighet att hitta
nya sitt att utvecklas tillsammans och kom-
municera pé ett bittre sitt. Samtalen kan
ocksd vara till hjilp for dem som 6verviger
att separera eller har separerat. Hos oss far
ni triffa en familjeridgivare som kan hjilpa
dig eller er att forstd eller forindra.

P4 Svenska kyrkans familjerddgivning finns
ocksd kunskap och utrymme for de som
onskar att tala om vilken betydelse tro och
livsdskéddning kan ha for parets, familjens
och de nirstiendes relationer.

Vallentuna férsamling samarbetar med
Osterikers pastorat nir det giller familje-
radgivning.

Mer information: svenskakyrkan.se/
vallentuna/familjeradgivning.

Nyt tdméa maailma on tuomiolla...

Kun titd kirjoitan, on laskiaistiistai, paivd,
jota lapsuudessa odotin, koska perinte-
eseen kuului pulkalla laskettelu, hernerok-
ka ja laskiaispulla. Lapsuuteni laskiaispulla
oli erilainen kuin ruotsalainen semla.
Lautasella oli iso vehnipulla, johon
lusikalla tehtiin reika, ja sithen kaadettiin
kuumaa maitoa, "hetvigg” ruotsiksi. Kun
noita lapsuuden laskiaisia vietettiin, oli
maassa rauha ja ihmisilld joltisenkin hyvi
tahto. Naapurimaata pelittiin toki, mutta
pahimpien sotien uskottiin olevan ohi.

Sana "laskiainen” ei tarkoita "laskettelua”,
vaan se merkitsee, ettd nyt on alkanut
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laskeutuminen paastonaikaan. Huomenna,
tistd kifjoituspiivisti laskettuna, se alkaa, kun
vietetdin tuhkakeskiviikkoa, katumuksen ja
anteeksipyytimisen piivai. Kirkoissa saateta-
an piirtid tuhkalla merkki katuvan otsaan.
Luin laskiaistiistain evankeliumissa:

Iyt tiimd maailma on tuomiolla, nyt timéin
maailman rubtinas syostiin vallasta” (Joh.
12:31). Ndma lahipiivit ovat olleet yhdet
hirveimmisti pitkiin aikaan. Kaikki maail-
man johtavat “ruhtinaat” ovat ndyttineet
epainhimilliset kyntensi. En tiedd saisiko
Raamattua kiyttdd niin, mutta jotenkin
toivoisin, etti tuo Jumalan vihollista tar-

»

Paskspel

I Frosunda kyrka finns en gammal fin
tradition med att barn och vuxna framfor
ett spel dill jul och pask. P& palmséndagen
13 april kI 14 kommer drets paskspel att
framforas. Efter paskspelet blir det dggjake i
Frésundagirden!

Vill du vara med? Hér av dig sa att vi kan
ha drikeer i beredskap ét er. Vi berittar och
ni agerar. Repliker finns for dem som tycker
att det 4r roligt och vi uppskattar sirskilt
om bade barn och vuxna vill vara med.
Samling for medverkande kl 12.30 den 13
april. Kom med och ha roligt med oss!

Mer info far du av Teodora Dalhammar,
férsamlingspedagog, 08-511 862 09,
teodora.dalhammar@svenskakyrkan.se

FOTO: Arkiv

koittava raamatunkohta pitdisi paikkansa:
"Nyt téimd maailma on tuomiolla, nyt timdin
maailman rubtinas syostiin vallasta.”
Elimme rakkaudettomassa maailmassa.
Rakkaus kuitenkin on. Eris laskiaissunnun-
tain raamatunkohdista kuuluu: "Rakkaus
on vikevi kuin kuolema. Suuret vedet eivit
voi siti sammuttaa, virrantulva ei vie siti
mukanaan” (Laul.l. 8:6-7).
Kuoleman ja kaiken kammottavan takana
on uusi elimi, kevit, yldsnousemuksen ja
uuden eldmin juhla, péisidinen. Sitd kohti!
Hyvaa padsidistd”.
Pekka Turunen, rovasti

Stod Act Svenska kyrkans arbete i hela varlden. Swisha din gava till 900 1223. 13



AKTUELLT

Daglager i juni

Vallentuna férsamling erbjuder daglager for
barn mellan 8-13 ar. Det blir lite olika aktivi-
teter, beroende av vadret, t ex utflykt, bada,
kreativt skapande, andakt. Mandag 16/6 -
torsdag 19/6 kl 08.00-17.00 (torsdag till 16.00)
i Stefansgarden, mitt emot Vallentuna kyrka.
Anmélan 6ppnar 22/4 (se webbplats). Fér mer
info. kontakta Teodora Dalhammar, forsam-
lingspedagog, 08-511 862 09.

. . R, l . o =
Pilgrimsvandra i var 2 v .
I manadsskiftet april/maj slapps arets V) Z i e Barn & famllj

program fér vandringarna i Vallentuna! _ . o o
Forsta vandringen ar 21 april. W Las mer om varens grupper pa

Se svenskakyrkan.se/vallentuna svenskakyrkan.se/vallentuna

> '/ ) 4 e \ :
Vuxet vaxande Vilken konfagrupp Lilllordag
Vi ar alla olika och vara férutsattningar ar olika. Ska man Vé Ija?

) . . T R En uppskattad utflykt fér personer med
Vallentuna férsamling erbjuder darfér manga vagar

funktionsvariationer och personer med behov

till férdjupad andlighet. Vi ser kropp, sjél och ande Valkommen att tréffa konfirmerade ungdomar av medféljande personal/ledsagare. Lill-16rdag
som en helhet. Aktiviteterna innehaller darfér i olika och ledare. Onsdag 21 maj i Mathiasgarden bjuder pa samvaro, musik & dans, underhalining
grad fysisk rorelse, intellektuell stimulans och bén/ Oppet hus med drop-in ki 17-19! Fér dig som och fika. Fér info. ring: Jonas Bodin, diakon,
meditation. Du kan valja det som passar dig, allti- ar fodd 2011 samt malsman. Konfirmand- 08-511 862 24. Onsdagarna 2 april samt 7 maj
fran langa eller korta pilgrimsvandringar och klatt- anmalan fér 2026 éppnar pa férsamlingens k1 13.30-15.00 i Mathiasgérden.

ring till helig dans, retreater och filosofiska samtal. hemsida 21 maj kI 17.00!

Vill du veta mer, ga in pa var hemsida: c c © *]
www.svenskakyrkan.se/vallentuna/vuxna MUSlktlps tlll dopfamll] er-’
En doppsalm som jag alltid har tyckt mycket om
dr psalm 386, Upp ur vilda, djupa vatten. Den har
en harligt innehallsrik och omvixlande melodi
som borjar i ganska morkt register och sedan
expanderar uppat i omkvddet. Bra att std nar man
sjunger, sd att man far tag i de hogre tonerna!

Som hemma
fast utomlands

Svenska kyrkan finns till fér svenskar var vi éan
befinner oss. Utomlands hittar du en svensk
kyrka pa manga platser. Las mer om Svenska
kyrkan i utlandet pa svenskakyrkan.se/iutlandet.

Texten, i Britt G. Hallqvists 6versdttning, berdttar
i fyra verser om skapelsen som kom ur
havet, om dopvattnet, om oss alla / 3
som dr dopta och om hur Guds

karlek kan liknas vid vattnet som
strommar. En sdangvdrd psalm!
Ragnar Thedéen, musiker

Fredagséppet
for alla aldrar Al B
Vill du lata d6pa ditt barn?

Vi fikar, umgas, pysslar, firar andakt och ater till- Eller vill du sjalv bli dépt?
sammans. Fredagar 14 mars, 11 april, 9 maj Hor av dig sa bokar vi!
samt 13 juni kl 16.00-18.30, Mathiasgéarden. 08-511862 40

386 Upp ur vild:

7 Upp ur vil - da, dju-pa vat - tn-\ a
I B # Db

T ——

Kyrkogardsforvaltningen

| Vallentuna férsamling finns fyra kyrkor med tillhérande kyrkogardar och minneslundar:
Vallentuna, Markim, Orkesta och Frésunda. Pa svenskakyrkan.se/vallentuna kan du lasa
mer om kyrkogardar och begravning. Dar hittar du aven kungérelse for gravratter.

Kyrkogardsférvaltningen

Anders Vestberg, kyrkogardschef 08-511 862 32
Aylin Seid, handlaggare 08-511862 31
Begravningsombud fér borgerlig begravning:
Ake Ekermo, 076-867 0100

Kyrkofullmaktige. Mandag 12 maj, 18:30, kI 18.30,
Mathiasgarden, Vallentuna. Métet ar 6ppet for alla
intresserade.
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Gudstjanster och konserter

SONDAG 16 MARS

11.00 Massa

Lasse Svensson, prast. Stefan Fred,
Anders Henriksson, musiker.
Vallentuna kyrka

19.00 Gospelkonsert

Vallentuna Gospel, Kiralina Salandy, sang
Daniel Stenbaek, piano, Anders Henriksson,
korledare. Gastkor: Young Voices

Entré 100 kr (under 18 &r 50 kr) via nortic.se
Vallentuna kyrka

SONDAG 23 MARS

11.00 Massa med sma och stora

Lisa Berglund, Sara Hilding, praster, Maria
Hermansson, diakon, Karin Eriksrud Solén,
musiker, Kérkompisar och Grabbkéren.
Efterat fastefest till férman fér Act Svenska
kyrkan. Barntombola, lotterier, grillning,
vafflor, férsaljning av sticklingar mm.
Vallentuna kyrka

16.00 Mariamusik

Trifolium. Ragnar Thedéen, kérledare. Sara
Hilding, prast, Maria Hermansson, diakon.
Markims kyrka

SONDAG 30 MARS

11.00 Massa

Heliga danser. Susanna Widner, préast.
Birgitta H66k Seuffert, musiker.
Vallentuna kyrka

16.00 Tellus- den sarbara skdonheten
Ann-Karin Klockar, musik Sven Hillert, text.
Kungsholmens flick- och - gosskor,
Hogalids flickkor, Sing it Vallentuna,
ensemble ur Hogalids oriatoriekor,
Stockholm Concert Orchestra, Karin Eriks-
rud Solén, orgel, Maria Bergstrom dirigent
Vallentuna kyrka

SONDAG 6 APRIL

.00 Méassa

Thomas Loréhn, prast. Stefan Fred, musiker
Vallentuna kyrka

19.00 Fastekonsert

Ungdomar fran Svenska kyrkans unga,
under ledning av Anders Henriksson,
Ola Wasslund. Intrade till férman for
Act Svenska kyrkan

Vallentuna kyrka

PALMSONDAGEN 13 APRIL

11.00 Gudstjanst med sma och stora
Lisa Berglund, prast, Jonas Bodin, diakon
Karin Eriksrud Solén, musiker

Vallentuna kyrka

14.00 Paskspel med smé och stora.
Efterat aggjakt i Frésundagarden.
Frésunda kyrka

18.00 J S Bach Johannespassion

Johan Christensson, evangelist, David
Wijkman, Kristus, Andreas Olsson, Pilatus,
Karin Dahlberg, sopran, Daniel Carlsson,

Med reservation for andringar. Uppdaterat program finns alltid pa svenskakyrkan.se/vallentuna. For ytterligare information ring 08-511 862 00.
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countertenor, Kammarkoren Non silenti-
um, Vallentuna vokalensemble, Osterakers
Kammarorkester pa barockinstrument,
Urban Westerlund, orgel, Fredrik Ander-

berg, konsertmastare, Stefan Fred, dirigent.

Entré 100 kr (under 18 &r 50 kr). Biljetter
via nortic.se. Alla intakter tillfaller
Act Svenska kyrkan.

MANDAG 14 APRIL

19.00 Passionsandakt

Thomas Loréhn, prast, Ulla Bunis, musiker
Vallentuna kyrka

TISDAG 15 APRIL
19.00 Passionsandakt
Lasse Svensson, prast.
Stora Lundby

ONSDAG 16 APRIL

19.00 Passionsandakt

Sara Hilding, prast,

Anders Henriksson, musiker.
Vallentuna kyrka

SKARTORSDAG 17 APRIL

19.00 Skartorsdagsmassa

Sara Hilding, prast, Stefan Fred, musiker
Vallentuna kyrka

LANGFREDAG 18 APRIL
11.00 Langfredagsgudstjanst
Susanna Widner, prast.

Karin Eriksrud Solén, musiker
Arash Azarbad, sang
Vallentuna kyrka

15.00 Langfredagsgudstjanst
Susanna Widner, prast.

Karin Eriksrud Solén, musiker.
Arash Azarbad, sang
Orkesta kyrka

PASKAFTON 19 APRIL

23.30 Pasknattsméassa

Susanna Widner, prast. Ulla Bunis, musiker
Vallentuna kyrka

PASKDAGEN 20 APRIL

11.00 Jubelmassa

Lasse Svensson, Thomas Loréhn, praster,
Maria Hermansson, diakon, Karin Eriksrud
Solén, Stefan Fred, musiker. Vocales,

Filip Dalgren trumpet, Arash Azarbad ,sang.

Vallentuna kyrka

16.00 Gudstjanst

Lasse Svensson, Thomas Loréhn, préaster.
Maria Hermansson, diakon.

Birgitta H66k Seuffert, musiker.

Markims kyrka

ANNANDAG PASK 21 APRIL

1.00 Ekumenisk Pilgrimsmassa

Thomas Loréhn, prast. Jonas Bodin, diakon.
Ulla Bunis, musiker. Efter méssan pilgrims-
vandring langs Livstensleden (6 km).
Frésunda kyrka

AKTUELLT

SONDAG 27 APRIL
11.00 Massa
Jonas Idestrom, prast, Maria Her-

mansson, diakon, Anders Henriksson, musiker

Vallentuna kyrka

19.00 Orgelkonsert

Musik av J S Bach och C Franck.
Stefan Fred, orgel.

Vallentuna kyrka

SONDAG 4 MAJ

11.00 Massa

Thomas Loréhn, prast.

Karin Eriksrud Solén, musiker,
Ruth Edman, sang
Vallentuna kyrka

SONDAG 11 MAJ

1.00 Méssa

Lasse Svensson, prast.
Anders Henriksson, musiker.
Vallentuna kyrka

16.00 Musik i Orkesta

Lasse Svensson, prast. Ragnar Thedéen, musiki "

Orkesta kyrka

SONDAG 18 MAJ

11.00 Gudstjanst med sma och stora
Susanna Widner, prast. Karin Eriksrud Solén,
musiker

Vallentuna kyrka

16.00 Musik i Markim

Sing-it. Susanna Widner, prast.

Ragnar Thedéen, Karin Eriksrud Solén musiker.
Markims kyrka

SONDAG 25 MAJ

1.00 Méssa

Thomas Loréhn, prast. Stefan Fred, musiker
Vallentuna kyrka

KRISTI HIMMELFARDS DAG 29 MAJ
08.00 Gokotta med massa
Thomas Loréhn, prast. Stefan Fred, musiker

Vid Vallentunasjon (végvisning frén kyrkan) «

09.00 Gokotta

Jonas Bodin, diakon.

Ragnar Thedéen, musiker, Trifolium.
Klashagen, Frésunda

VALLENTUNA KYRKA

Oppen for enskild andakt med méjlighet att

tanda ljus:

Mandag-fredag kl 08.45-16.00
Loérdag kI 11.00-16.00

Séndag 10.00-16.00

Lunchmassa tisdagar kl 11.45

Veckomassa onsdagar kI 19.00 (ej 16/4, 30/4)

Morgonbén onsdagar kl 09.00
Morgonbén kl 09.00

FROSUNDA KYRKA

~i ¢

Lérdagar ki 18.00 Helgsmalsbdn t o m 12/4 (ej 22/3)
Kvallsmassa, tisdagar kl 18.00, ojamna veckor, dar-
efter Mat till sjalvkostnadspris i Frésundagarden.

Stod Act Svenska kyrkans arbete i hela varlden. Swisha din gava till 900 1223. 15



TILL ALLA HUSHALL | VALLENTUNA

B B Svenska
€y kyrkan

Kontakt!

Vallentuna férsamling, Kyrkvagen 4, 186 30 Vallentuna
08-511 862 00 (véxel) Telefontid: ma-fr kl 08.00-16.30.
vallentuna.forsamling@svenskakyrkan.se

svenskakyrkan.se/vallentuna

)

Om Jesus inte har uppstitt blir kyrkan ett
tomt skal, och kyrkoherdens ord tomma ord

dr ett pahitt, di har jag inget mer att siga.

"Vad hander i pask?” Vi haller pd med
planeringen for tidningen du laser just nu.
”Vad hinder i pask” 4r inte en friga nigon

”som maste vara med” nir vi i Kyrknyckeln
berittar om paskens gudstjinster.

Jag ler dnda. Over “fragerubriken”, vad
hinder i pask. Svaret méste ju vara: Han
lever! Jesus alltsa.

Undrar. Vad tinkte de som var med dir
och d4, nir Jesus togs tillfinga, nir Jesus
misshandlades och torterades? Vad tinkte
de som stod dir vid korset, och de som
orkade std kvar nir han dog? Om de hade
fate frigan: vad hinder i pask? Vad skulle
de svara?

Flera gdnger hade Jesus berittat om vad
som skulle ske. Att han skulle férradas,
doédas, men att ”pé tredje dagen” skulle han
uppsta.

De hade hort det. Inte lyssnat? De visste.
Men trodde inte. Fér vem kan tro pa nagot
sidant? Att doda far liv.

Vad hander i pask? Och vad hinder i var?
Framéver? Blir det krig? Ocksa hir? Kanske
inte bomber som faller, men hybridkrig,
sabotage som forstor vatten, som infiltrerar
och péverkar, férindrar minniskor. Demo-
krati, ritc och rittigheter som forsvinner?

)

. Makt och vild som styr och bryter ner
¢ minniskor och liv.
Om Jesus Kristus inte uppstitt, om allt bara

¢ Jag tror. Jag tror att Jesus uppstatt. Det dr
¢ inte nigot pahitt. De som var med, dir och
stiller pa ett redaktionsméte utan en rubrik

d4, visste att beritta om det oméjliga som

. hinde. Och berittelsen har gitt vidare, dver
. hela virlden. Kyrkan ir inte ett tomt skal.

. Tron ger tillit for framtiden. Ger hopp —

' som hjdlper hir och nu. For en del ér detta,
. tron, om in ett halmstra eller en tynande

i veke, det som bir.

“Tron ger tillit for
framtiden. Ger hopp
- som hjalper hdar och nu.”

Fraga minniskor i Ukraina, Gaza, eller

. friga de som just nu pldgas av smirta och
sjukdom, som vet att de snart ska do.

i QOavsett hur Gud "ser ut”... Nat finns dir,
© som bir.

¢ Kyrkan ar inte ett tomt skal. Hir 4r “refu-

. gen’, platsen att stanna, vila, ta nya tag, nya
. steg. Gudstjinsten viktig. Vi kommer med

¢ var tro och vara tvivel, precis som lirjungar-
H » = »

. na. ”Jag dr med er”, Jesus-orden.

Jag tror. Och jag vintar pa det fullbor-
dade Livet. Det fir borja hir, nu, med
i Jesus. Ett hopp och en tro som bir. En tro,

i minniska till minniska, som ska forindra

© hela virlden! Uppritta skapelsen, uppritta

. minniskor. Liv! Jag tror, och det bérjar med
¢ Jesus, och vad som #n hinder s ska jag f&

. leva med honom.

Och... jag skriver i nésta Kyrkyckeln ocksd,
OM inte Jesus kommit tillbaka innan dess.
Hoppas.

[ s Bmmeon

PS. Du hittar det som hinder i Vallentuna
forsaming under pasken pd sid 15 samt pa
svenskakyrkan.se/vallentuna <>

Lasse Svensson
kyrkoherde i Vallentuna férsamling
lasse.svensson@svenskakyrkan.se
08-511862 22




