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Lamna
morkret
bakom dig

VI HAR FATT EN STARK PAMINNELSE

OM LIVETS SKORHET. Hur snabbt for-
utsittningar kan forandras och hur
radslan pdverkar oss. Mdnga av er
lasare har drabbats av detta virus
personligen. Vi har traffats i olika
sammanhang och ni har berittat om
hur pandemin har slagit era liv i
spillror. Forlust av ndra och kira.
Svér sjukdomsperiod med en kamp pa
liv och dod. Jag har mott ett flertal
som pd grund av viruset har forlorat
sin forsorjning.

Nir svarigheter kommer oss sd
ndra och vetskapen att det kan drabba
mig reagerar vi pd olika satt. Att vi
alla, mer eller mindre, har burit pd en
radsla och oro dr ingen overdrift.
Rédslan gor mycket med oss. Nar
doden blir pataglig sd tvingas jag
tdnka pa min egen forganglighet och
dodlighet. Radslan kan férlama. Men
radslan staller ocksd fragor.

Nar detta yttre hot drabbar oss far
vi hjdlp att fundera pa djupa existen-
tiella frigor som meningen med livet,
medmansklighet, livsstil och klimat.
Lever jag ett hallbart liv? Och vad gor
langtan och saknaden med oss? Nir
vi inte har kunnat triffa de vi brukar?

HANINGE PASTORAT

Det sags att vi lever i ett valdigt
individualistiskt samhalle men er-
farenheten de senaste ménaderna ar
motsatsen. Médnga har varit hjilp-
samma och omtanksamma mot sina
medmanniskor. Médnga har bidragit
med fysisk distansering och stannat
hemma sd mycket som mojligt. Det
glader mig att vi som kyrka har
kunnat hjilpa till att minska isole-
ringen. Vi ska std for gemenskapen
och ljuset.

I Johannesevangeliet (Jh 11:18-27)
anklagar Marta Jesus for att han kom
for sent, "Herre, om du hade varit hir
hade min bror Lasaros inte dott.”
Senare i texten kan vi ldsa hur Jesus
uppvacker Lasaros fran det doda.
Jesus sade: ”Jag ar uppstidndelsen och
livet.” ”De tog bort stenen frian
gravoppningen och Jesus ropade med
hog rost ”Lasaros, kom ut!”. D4 kom
Lasaros ut.

Ridslan kan gora oss mer eller
mindre levande — handlingsfor-
lamade, overksamma eller defensiva.
En dag kommer vi ocksa att g& ut ur
“graven”. Limna det morka och kalla
bakom oss och ga ut i solen och ljuset.
Jag forsoker dagligen lyssna till ropet
fran Jesus: "Kom ut! Sitt inte kvar i
morkret, i graven. Jag kallar pa dig!”
Varje dag blir da till en sdllsam gava
som jag far forvalta pa ett klokt sitt.
Det kommer en tid efter denna
pandemi. Vi vet inte nir. Men sa
lange far vi tillsammans gora var-
dagen drigligare for varandra och
strdva mot en ljus och positiv framtid.
Vi ar alla medskapare till den.

Med en énskan om en fin
och vilsignad sommar

Krister Stenberg, kyrkoherde

De tre férsamlingarna Dalard-Orng-Utd, Vasterhaninge-Muskd och Osterhaninge utgér tillsammans Haninge pastorat — Svenska kyrkan i Haninge i dagligt tal.

REDAKTION & INFORMATION
Ansvarig utgivare Krister Stenberg
Redaktionsansvarig Joakim Lofgren.
haninge.kommunikation@
svenskakyrkan.se

Grafisk produktion AD Design, Sthim
Tryck Atta.45, Solna

Andrum - en tidning fran
Svenska kyrkan i Haninge,
distribueras av Postnord

som samhallsinformation.

KONTAKT

Besoksadress: Runstensvagen 14
Postadress: Box 113, 136 22 Haninge
Telefon vaxel: 08-555 670 00
telefontid: man-tors kl 08.15-12.00,
13.00-16.30

fredag kl 08.15-12.00, 13.00-16.00
Hemsida svenskakyrkan.se/haninge
E-post
haninge.pastorat@svenskakyrkan.se

KYRKOHERDE
Krister Stenberg, tel 08-555 670 23

BOKNING

Dop och vigsel samt medlemsfragor
haninge.bokning@svenskakyrkan.se
08-555 670 10

Begravning och gravséattning
haninge.bokning@svenskakyrkan.se
08-555 670 30

KYRKOGARDSFORVALTNINGEN
Kyrkogardschef

Leena Poutiainen 08-555 670 01
Begravningsombud

Bo Forslund, 070-65189 48

Behéver du prata med nagon
som har tystnadsplikt?
Ring var vaxel 08-555 670 00

eller besok oss.
Mellan kl 21.00-06.00 kan du na
Jourhavande prast pa tel 112.

Kompenserad i enlighet
med ClimateCalc.
www.climatecalc.eu
CC-000093/SE




Sommarkvalls-
konserter

Saklart blir det uppskattade SOMMAR-
KONSERTER AVEN I AR. Vid pressligg-
ning av tidningen ar dock inte pro-
grammet klart. Vi ber dig darfor
halla utkik pa webben for de tradi-
tionella ljusglimtarna i vara kyrkor.
www.svenskakyrkan.se/haninge

28 juni

ANTLIGEN FAR VI KALLA TILL GUDS-
TJANST i vdra kyrkor igen. Sondagen
den 28 juni dr det nypremiar. Se
kalendariet pd webben eller vecko-
annonsen i Mitt-i-Haninge for tider
och platser. Obs begransat deltagar-
antal till 50 personer.

Tuff sommar?

KYRKANS FAMILJERADGIVNING ir en
plats dir ni i lugn och ro fir samtala
med en familjerddgivare om det som
kanns svdrt i relationen. Samtalen
syftar till att 6ka forstdelsen for att
finna vagar till forandring. Kyrkans
familjerddgivning har respekt for
varje manniskas forhdllningssatt till
livet.

Kyrkans familjerddgivning ar till
for alla som har svarigheter i sina
ndra relationer.

Till exempel:

e For er som ar gifta eller sasmman-
boende

e For er som dr skilda eller pa vag
att skiljas

e For dig som har det svart efter
en separation

e For dig som har svarigheter att
vara foralder eller styvforilder

¢ Vuxna nirstdende som inte kan
komma 6verens

Kyrkans familjerddgivning drivs som
en icke vinstdrivande ekonomisk
forening och har avtal med flera
forsamlingar i Stockholms stift och
med Stockholms stad och Haninge
kommun.

FORFRAGNINGAR OCH TIDSBOKNING:
Tel: 08-615 11 70.

Aktiviteter
for barn i host

SASONGSSTART for oppen forskola,
babyrytmik, minimaxidagar,
spaghettigudstjanster och annan
populdr gruppverksamhet for de

yngsta blir i vecka 36. Som vi langtar

efter er! Hall utkik for startdatum
och anmilningar pa webben och i
veckoannonsen i Mitt-i-Haninge.
www.svenskakyrkan.se/haninge

Kyrkappen - Din vigledare i sommar

I APPEN KYRKGUIDEN kan du enkelt folja vad som hiander

i kyrkan, planera gudstjanstbesok och annat som du inte
vill missa. Speciellt bra i coronatid nar vi behover anpassa
verksamhet med kort varsel. Appen finns for bade iPhone
och Android och ger en 6verblick over kyrkor, guds-
tjdnster, konserter med mera.

Tid for sjalavard

ALLA KAN VI hamna i lagen da livet
kdnns tufft, du ar ledsen, orolig
eller radd. D4 gor det skillnad att f&
samtala med ndgon som tar sig tid
att lyssna pa vad du tinker och
kanner.

I kyrkan kallar vi sddana samtal
for sjalavardssamtal. De kostar
ingenting och den prist eller diakon
du moter har tystnadsplikt.

Vill du boka tid? Ring vaxeln
08-555 670 00.

Hang
1 Haninge

Sommardppna kyrkor, caféer,
skaparverkstad, sommarkvallsmusik

och "hang”. Allt coronaanpassat.

Se webbkalendariet eller
appen Kyrkguiden for
tider och platser.




Det andliga behovet ir lika stort som vanligt, kanske storre,
nir tiderna ir oroliga. Hur ska man hantera sina ridslor och bade andras
och egen sorg? Hur kan man formedla hopp och trost nir oro och ovisshet
dominerar vardagen? Hur kan man vara kyrka i en tid da fysiska
moten mellan manniskor begrinsats kraftigt?

Fem medarbetare i Svenska kyrkan i Haninge berattar om sina méten
med Haningebor under varen och om livet efter pandemin.

Vilken betydelse har din

verksamhet haft fér Haningebor
denna corona-var?

HELEN: Som diakon har jag kontakt
med minniskor som lever i utsatthet
pd nagot satt. Ofta har Coronan
forstarkt redan existerande problem.

De som har varit ensamma har fatt
en kontakt, ndgon att bolla sina
tankar med i isoleringen. Det ir ett
medskapande samtal som jag tror
manga manniskor har behov av men
inte alltid vigar fraga om. Kyrkan
blir en livboj och trygg punkt i
madngas tillvaro, speciellt i kris och
utsatthet.

JOHANNA: Som musiker har det kédnts
vardefullt att fa dka till aldreboenden
och sjunga och spela utomhus. Ah s&
uppskattat det har varit. Musiken
kan lika manga sar och ge oss livs-
kraft.

ElJA: Jag tanker att kyrkan blir 4nnu
viktigare nu, det blir en plats for
trygghet och hopp. Vara kyrkor har

Den har krisen ger ocksa tid for
eftertanke och funderingar kring vad
som verkligen dr viktigt och ger mening.
Kyrkan dr en god métesplats som kan
leda funderingarna vidare, och kanske
till nya vdgar i livet.

Eija Alpimaa Magnusson, prast

héllit 6ppet och hit kan man komma
och tala om sin oro eller be till-
sammans. Det kan bli sdrskilt viktigt
att traffa en medmanniska, om man
har suttit ensam hemma i flera
veckor, eller bara pratat pa telefon.

I S:t Eskils kyrka har vi t ex en
kaffeautomat pa torget. Har har jag
suttit med flera personer, pd behorigt
avstind, och samtalat. Den hir
krisen ger ocksa tid for eftertanke
och funderingar kring vad som
verkligen ar viktigt och ger mening.
Kyrkan ar en god motesplats som
kan leda funderingarna vidare, och
kanske till nya vigar i livet.
ANNETTE: Jag arbetar som pedagog
framst med barn upp till 12 ar och
deras foraldrar. Istdllet for ordinarie
aktiviteter har vi erbjudit aktiviteter
utomhus, lek och promenader till
Rudan, lekparken Krokodilen eller i
anslutning till pastoratets kyrkor.
For ungdomar har vi haft digitalt
forum och ordnat gamingkvillar.
Extra viktigt med motesplatser
under trygga och siakra former nir
manniskor varit mer isolerade dn
vanligt.



kdnner heller inte av ndgra grianser
eller ndgon fysisk distans, vi kan
bara varandra i bonen.

ANNETTE: Det dr hoppfullt med alla
manniskor som stigit fram och visat
sig vara vardagshjiltar. Jag tinker pa
alla som startat facebooksidor for att
hjalpa andra med sdvil handling som
insamlingar. I den har krisen upp-
lever jag att vi blivit mer enade,
generosa och hjalpsamma. Jag
hoppas att vi tar med oss den med-
manskligheten ocksd langre fram.
JONATAN: Hoppet hittar jag i Jesus
Kristus. Som aposteln Paulus skriver
i Romarbrevet: ”Jag dr viss om att
varken dod eller liv, varken dnglar
eller andemakter, varken ndgot som
finns eller ndgot som kommer, var-
ken krafter i hojden eller krafter i
djupet eller ndgot annat i skapelsen
skall kunna skilja oss fran Guds
karlek i Kristus Jesus, vdr herre™.

Jag kande hopp om livet ndr jag
sag olika filmklipp med italienare
som stod och sjong och spelade pa
sina balkonger.

Var hittar vi hoppet i tider av kris?
JOHANNA: Hela virlden delar samma
kris just nu och det dr en trost i sig.
Vi dr inte ensamma. Jag kdnde hopp
om livet nir jag sdg olika filmklipp
med italienare som stod och sjong
och spelade pa sina balkonger. Den
dédr gemenskapen som helt plotsligt
hade skapats bland grannarna i
omradet. Det dr s vi méste leva. Vi
maste se varandra och hjilpas at.
HELEN: I samtalen som jag har med
Haningebor forsoker jag visa pa det
som finns och vad som fortfarande
ar ”som vanligt”. Varen har kommit
till oss, liksom tidigare ar. Trots
Coronan fortsitter bjorkarna att sla

ut, higgen att blomma, sidesirlan
kommer tillbaka och koltrasten
sjunger for oss.

— Kyrkan i sig inger ocksd hopp.
Det finns diakoner och praster att
prata med och det finns hjalp att fa.
I slutet av ett samtal brukar jag fraga
om personen vill att jag tinder ett
ljus och ber for henne eller honom.
De flesta blir vildigt glada och be-
rorda. Det blir ocksd en pdminnelse
om att vi ingdr 1 ett stOrre samman-
hang och finns med i ett evighets-
perspektiv.

ElJA: Gud finns med oss alla dagar
och overger oss inte, dven om till-
varon ser annorlunda ut. Bonen

Johanna E. Martell, sangerska/musiker

Manga av manniskors vardagliga
rutiner, veckoplaneringar etc
kullkastades under varen.

Hur hanterar man ovissheten?
ANNETTE: Det ar svdrt. Ovisshet
skapar oro, det hir att inte veta.
Bristen pd sikerhet och konkreta
losningar kan skapa en vildig stress.
Samtidigt s& klarar vi manniskor
ofta mycket mer dn vad vi tror. Ett
satt att dimpa sin oro ar att ta reda
pa fakta och vara pélast och foku-
sera pa det som faktiskt gdr att
paverka och kontrollera.

HELEN: Ovissheten i sig skapar ett
lidande, det 4r vildigt tarande for
ménga att inte ha en tidpunkt att
forhélla sig till. Om vi visste att livet
borjade dterga till en normalitet om
t ex tvd manader, skulle det vara sa
mycket lattare.

- Jag brukar rdda de jag pratar
med att dela upp dagen i sma por-
tioner, att hitta en struktur. Finns det
ndgot du kan fasta dagen vid? Ska du



ta en promenad, ldsa en bok eller
ringa ett samtal? Hur ser den nir-
maste timmen ut? Det kan ge en
kdnsla av att 4ndé ha en viss kontroll
och kanske kan du vila frdn oro en
stund.

JOHANNA: Jag citerar Romarbrevet
12:9-10: Hdll fast vid det goda.

Visa varandra tillgivenhet och
karlek, overtriffa varandra i 6mse-
sidig akining.

ElJA: Visitter alla i samma bét och
Coronaviruset har drabbat hela
varlden, vi delar samma ovisshet
vilket gor det mindre ensamt. Under
den hir varen har jag gatt och sjungit
pa Lina Sandells psalm Blott en dag.
Texten har borjat leva for mig, pa ett
nytt sitt: Morgondagens omsorg

fdr jag spara, om dn oviss syns min
vandringsstig. "Som din dag, sd skall
din kraft och vara”™.

JONATAN: Egentligen vet vi aldrig vad
som ska hinda i morgon eller nista
vecka eller i framtiden — sddant som
den rddande pandemin gor den saken
vildigt mycket mer tydlig an annars.
Personligen finner jag det lugnande
att begrunda Jesu ord att 14ta var dag
ha sin egen pldga. Vi far lita till Guds
forsyn, ta dagen som den kommer
och en viss trost finns faktiskt i att
minskligheten 6verlevt betydligt
virre saker 4n Corona.

Rédsla och oro har préglat varen
2020 for manga. Att livet har ett slut
har blivit mer patagligt, bade i vara
tankar och i mangas faktiska liv. Hur
blir vi battre pa att hantera sorg och
dod och vara radslor for desamma?
EUJA: — Det ar alltid tungt att nirma
sig sorgen och doden, trots att det
enda som dr riktigt sikert har i livet
ar att vi alla ska do en gdng. Men i
en sorgeprocess ar det viktigt att kla
sina tankar och kanslor i ord, att
berdtta vad som har hint och inte
forsoka klara allt sjalv. For den som
sitter ensam kan det vara en trost att
skriva ner sina tankar i en sorge-
dagbok eller att mala, podngen ar att
sorgen behover komma till uttryck.
Sen kan man alltid ringa ndgon av oss
prister eller diakoner for ett samtal!
- Som nirstdende dr det bista du
kan gora att bara finnas dar och
lyssna. Kanske kan du limna en pése
nybakade bullar och visa din om-
tanke. Ge av din tid och narvaro, du
behover inte 16sa nagot eller komma
med goda rad. Goran Larsson har
skrivit en vildigt fin bok om sorg,
Lilla sorgeboken. S& hir gir en
mening darifran: Sorgen dr en gava
Gud gav manniskan for att vi ska
kunna skiljas fran det som egentligen
dr omistligt for oss.
HELEN: Vi vill gdrna skjuta undan
doéden och latsas som att den inte
finns, trots att det ar en del av livet.
Det ar bara en tunn hinna mellan

Vi vill gdrna skjuta undan doden
och latsas som att den inte finns,
trots att det dr en del av livet.

Helen Cosini, diakon

dod och liv, glddje och sorg och
ibland behovs det sd lite for att vi ska
passera den. Jag tanker att vi ocksa
lever med perioder av déd och upp-
standelse. Nagot hinder, en forlust
eller ndgot som omkullkastar tillva-
ron, vi tappar nagot som har varit en
del av vért liv. Det blir en slags dod,
men ur den spirar forr eller senare
nagot nytt och vi dteruppstar.

— Jag har inte haft fler samtal om
doden den hir varen, men daremot

om begreppen mening och menings-
loshet. Ménga av dem jag har kon-
takt med dr psykiskt skora och om
tillvaron har varit jobbig innan s&
kan en ytterligare belastning, genom
t ex Coronaviruset, ge kinslor av
meningsloshet. En del snuddar vid
sjalvmordstankar och jag forsoker att
mota personen dir den befinner sig.
Att aldrig komma med fardiga svar.
Varsamt stiller jag frdgor. Om en
minniska blir hord och sedd i sin
upplevelse, att det ar tillatet att fa
kdnna sig svag, kan det 6ppna upp
for att lingsamt narma sig hoppet.
JOHANNA: Tiden vi har pa jorden ar
inte oandlig och nu har vi blivit
paminda om det. Nir jag forlorade
min make rasade hela min virld och
jag foll in i den sammetssvarta natten.
Efter ndgra ar tackade jag av morkret
for att ha vardat min sorg, och forst
da kunde jag njuta av ljusstrdlarna
som fyllde mig med liv igen. Kanslan
ndr jag sdg en tussilago i ett dike och
forstod att livet ar for kort for att
inte se Guds sm4d mirakler. Naturen,
musiken och kirleken har starkt mig.
Jag tror att varje manniska mdste
hitta sitt livselixir for att 6verleva.
Ljuset kommer ater och kanske
hjalper sommaren till nu. Vi maste
alla ta en dag i taget och forsoka
gora ndgot vackert utav den.
ANNETTE: Vi behover 6ppna upp och
prata om vdra kanslor, viga uttrycka
dem. Ge oss sjdlva utrymme att sorja
och acceptera att det tar tid.
JONATAN: Jag tror vi behover bli battre
pa att tillata oss att sorja — tydligt,
offentligt, ogenerat. Sorg ar ingen
defekt, ingen sjukdom eller svaghet
och i sig heller inte ndgot farligt. Vi
sorjer for att vi ar karleksvarelser och
att det gor ont nir vinskaps- och
familjeband klipps av. Finns det
personliga och offentliga traditioner
och riter som ger sprak for att ut-
trycka sorg blir den littare att for-
hélla sig till dodens allvar. Att vi alla
ar dodliga ar ingen nyhet som kom
med Corona. Vér kristna tro sager
att doden inte har sista ordet. Den dr
inte allsmaktig. Historien om oss och
vara liv ar inte menad att sluta pd
kyrkogdrden. Vi tror pa de dodas
uppstandelse och ett evigt liv.



Efter pandemin...

Vilka lardomar tror du vi tar med oss?
HELEN: Vi har dragit ner pa tempot
och lunkar snarare an rusar. Till-
varon har skalats av och vi narmar
oss en kidrna av vad som egentligen
har betydelse. Det spelar igen roll

att koket dr nyrenoverat med den
lyxigaste inredningen, det skyddar
dig inte frén viruset.

— Helt plotsligt har vi vint blicken
mot var lokala narmiljo och upptackt
hur vackert det 4r omkring oss.
Konsumtionen har gétt ner och vi
hushéllar mer med tid och resurser.
Jag har t ex borjat sy om gamla
klader. Jag skickar brev och kort till
vanner och bekanta och vi hittar
andra sdtt att umgdas. Vi dr ndgra
som har borjat traffas i natur-
omréden och fika pa helgerna.
Mainga upptacker dessutom att de
inte behover resa sd langt for att fa
upplevelser.

Vi behover oppna upp och prata om

vara kanslor, vaga uttrycka dem.

Ge oss sjalva utrymme att sorja och

acceptera att det tar tid.

Annette Bjorknas, pedagog

Om pandemin lir oss lite mer
odmjukbet infor var sarbarbet, skorbet
och dodlighet tror jag konsekvensen
blir langsiktigt positiv.

Jonatan Mattson, prast

JOHANNA: Det ir tidens stora fordnd-
ring som pagar hdr och nu. Mycket
av det vi har tagit for givet i vdra liv
har ryckts bort fran oss.

Nir vi har fatt mer distans till det
kommer vi virdesitta tiden med
familjen och viannerna mer, och
forstd att det dr det hir som ar livet
- kirleken.

- Jag tror att mdnga kommer leva
enklare och klokare. Jag forsoker att
gora det sjdlv. Istillet for att dromma
om exotiska resmal kdnner jag mig
lugn och harmonisk bara jag ar ute
och promenerar i skogen. Jag kanner
stor tacksamhet 6ver mitt liv och jag
far vara med lite till.

JONATAN: Om pandemin lir oss lite
mer 6dmjukhet infor var sdrbarhet,
skorhet och dodlighet tror jag konse-
kvensen blir langsiktigt positiv.
ANNETTE: — Jag hoppas att vi tar med
oss en 0kad medminsklighet och att
vii framtiden ser 6ver vdra resvanor
ndr vi sd tydligt ser vilken effekt det
minskade resandet har haft pa kli-
matet. Jag tinker ocksa att vi har
mer kunskap och beredskap om
ndgot likande intraffar i framtiden.
ElJA: Jag hoppas att vi inte ska ta lika
mycket for givet utan se varje dag
som en gava och mojlighet. Att vara

tacksamma over var hilsa och vira
relationer. Manga har talat betydligt
mycket mer i telefon med vinner och
bekanta den hir tiden. Vi behover
fortsitta halla den kontakten och ta
hand om varandra dven nir krisen
har lagt sig. Det mér vi bra av.
Kanske lar vi oss dven att resa
mindre, ha fler digitala moten och att
fortsitta ha med oss ett hallbart
miljotank.

Vad langtar du personligen

mest efter i sommar?

JOHANNA: Jag lingtar efter att fa
njuta av Haninges vackra skirgard
tillsammans med mina barn.
JONATAN: — Att {4 fira gudstjinster.
Traffa folk. Samma saker jag lingtat
efter hela viren.

ANNETTE: — En varm sommar med
mycket bad och hirliga naturupp-
levelser. Det finns mdnga natur-
reservat att promenera i dir jag bor.
HELEN: Jag fyller &r i juni sd jag
lingtar efter ett riktigt kalas. [ ar dr
det inte mojligt men det dr nagot jag
drommer om. Jag hoppas kunna ta
mig till sommarstallet i s6dra
Sverige.

ElJA: Jag dlskar att ldsa, sd oavsett
om jag befinner mig i hammocken
eller i husbilen blir det tid for det.
Jag langtar dven efter att vara till-
sammans med familjen i Finland,
sitta i solen och 4ta glass och jord-
gubbar. ®

INTERVJUER ANN THORNBLAD
OCH JOAKIM LOFGREN




ACT SVENSKA KYRKAN stodjer

Local2Global i Palestina, Haiti och Sudan,

samt indirekt i Kenya, Filippinerna och
Myanmar. Lokala partner samordnar
och utbildar medborgargrupper och

volontarer och sakerstaller att manniskor

pa plats far traning och coachning i att
utveckla metoder for att sjélva kunna
identifiera, besluta om och genomféra

olika insatser i sina respektive samhéllen.

Swisha din gava till ACT
Svenska kyrkan 900 1223

4

Medmansklighet 1 praktiken

I tider av kris stéller samhéllen om
och ménniskor staller upp for var-
andra pa de mest fantastiska satt.
Under pagaende coronapandemi ser
vi exempel pa det, bade i Sverige
saval som runt om i varlden. Grupper
av medborgare och ideella sluter upp
for att radda liv och skydda sam-
héllets mest utsatta.

Vi tanker kanske inte alltid pd det, men
aven i lander som Sudan, Myanmar,
Haiti och Palestina finns en enorm kraft
hos medborgare och ideellt engagerade.
Mainniskor som vid en kris eller kata-
strof tar initiativ och 16ser problem
utifran behov de sjilva identifierat.

— Samma positiva krafter som finns
hemma i kvarteret, foreningen eller
forsamlingen hir i Sverige, finns sjalv-
klart ocksa i samhallen runt om i varl-
den. Det ar s& vi manniskor loser pro-
blem, vi gir ihop och forsoker gora det
tillsammans. Ibland i en bostadsratts-
forening i Haninge, ibland i en frobank
i Sydsudan. Det siager Henrik Frojmark
som arbetar som rddgivare inom huma-
nitart arbete pd Act Svenska kyrkan.

Vi lever alla under samma himmel men
verkligheten ser olika ut

Verkligheten runtom i varlden ser olika
ut, dven forutsittningarna att klara en
kris. Ibland sidgs det att en pandemi inte
kdnner nagra granser och darfor drabb-
ar varlden jamlikt. Men sd ar det inte. |
Sverige kan vi trots allt mota krisen
med rent vatten, fungerande sjukhus,

sociala trygghetssystem och starka
statsfinanser. I manga av de lander som
Act Svenska kyrkan verkar i finns inget
av det.

— Atgirder som utegéngsforbud och
”lockdowns” har globalt fitt forodande
konsekvenser for minniskors ekonomi,
halsa och liv och miljontals har forlorat
sin forsorjning. I samhillen som saknar
skyddsnat innebar det fattigdom och
svilt. D4 kan volontarers och frivilligas
arbete vara skillnaden mellan liv och
dod, sager Henrik Frojmark.

Informationsspridning och mobilisering
Trots olika forutsattningar sker i grun-
den samma typ av medborgaraktiviteter
runt om i virlden, bland annat mobili-
sering av civilsamhallet och informa-
tionsspridning. Att skydda och hjalpa
manniskor som lever i utsatta situatio-
ner samt skapa forstdelse och acceptans
for att f& manniskor att dndra sitt
beteende for att hindra smittspridning
ar grundliggande. Men dven att arbeta
med att uppmarksamma och forebygga
okat vald i hemmen som okar drastiskt
pd grund av coronapandemins konse-
kvenser.

Local2Global - en revolutionerande
metod som samlar samhéllsmedborgare
Att tillvarata och stodja den kraft som
finns hos samhallsmedborgare ar ocksd
grunden i ett arbetssitt som kallas for
Local2Global. Metoden innebir att
manniskor vid en kris eller katastrof
uppmuntras att sjalva ta initiativ och

driva olika insatser utifrdn behov de
sjdlva identifierat.

— Metoden gar delvis ut pa att slippa
kontrollen. Internationella bistdnds-
aktorer maste lita pd att manniskor i
den lokala kontexten besitter kunskap
och har formdga att sjdlva initiera och
driva utvecklingsinsatser tillsammans
med exempelvis lokala myndigheter.
Invdnarna mdste i sin tur lita pa
metoden, sig sjilva och pé varandra,
sager Henrik Frojmark.

P4 platser dar Act Svenska kyrkan
arbetat med Local2Global finns redan
upparbetade strukturer av olika nat-
verk, sd kallade protection groups, som
snabbt kan aktiveras och paborja olika
hjalpinsatser pa ett tidigt stadium.
Metoden har forberett manniskor att
sjalva ta initiativ utan att ndgon extern
part leder arbetet, ndgot som ar till stor
nytta for mdnga manniskor under
pagdende coronapandemi.

— Tack vare att det redan finns in-
byggda mekanismer kan manniskor
agera pa egen hand och med kortare
startstriacka. Och det ar precis vad
manniskor nu gor. De agerar!

Henrik Frojmark har arbetat med
bistindsfragor under manga ar och har
lang erfarenhet av olika arbetssatt och
metoder. Men han har aldrig upplevt
nagot sa effektivt som nar manniskor
pa lokal nivd gdr samman och sjilva tar
initiativ och genomfor aktiviteter som
gynnar det lokala samhallet, utan att
ndgon extern part gar in och talar om
for dem vad de ska gora. m



Alla ménniskor har fragor och funderingar.
Men trots att alla gar runt och funderar ir det
ibland Iitt att kinna sig ensam om sina tankar.
Ar det bara jag som tinker sa hir? Du ir inte

ensam om att fundera over livet.

Varje &r viljer omkring 30 000 tondringar att konfirme-
ras i Svenska kyrkan. De flesta som konfirmeras ar

14-15 4r — en dlder dd man borjar stilla sig de stora
frdgorna — om borjan och slutet, livet och déden, eller
varfor finns jag och varfor ser jag ut som jag gor? Under
konfirmandtiden fingar vi tillsammans upp och funderar
over sadant.

Du viljer sjilv vilken grupp som passar dig bast och
kan till exempel inrikta dig pa ridning, historia eller
vintersport. Oavsett vilket alternativ du viljer kommer du
att f4 dka pa lager och triffa nya manniskor och prata
om frigor som beror oss alla. Ledare for konfirmationen
ir praster, pedagoger, musiker och unga ledare frin

Konfirmationsalternativ 20/21

Adrenalinkonfa
Plats: S:t Eskils kyrka i Handen
Start: 13 december 2020
Lager: 1-5 mars (Are/
Trillevallen), 18-20 juni (Orno)
Konfirmation: 20 junii

Ridkonfa

Plats: Tungelsta kyrka/
Tungelsta ridklubb

Start: 29 november 2020
Dagager: 11-20 juni 2021
Konfirmation: 20 juni i
Tungelsta kyrka

Vandrai Assisil och Il

Plats: S:t Eskils kyrka i Handen
(1) eller Jordbro kyrka (Il)
Start: 30 maj 2021

Resa: 30 oktober -

7 november (Assisi)
Konfirmation: 5 december

Se foldern
L brevigdan
L augusti!

kyrkan. Tillsammans hittar vi pa olika
aktiviteter och provar nya saker. Vi deltar
i gudstjanst och andakt, lir oss mer om kristen
tro och hur det kan hinga ihop med vart liv hir idag.
Kom och testa — det ar virt det!

Minga grupper dr populdra och har ett begrinsat
antal platser — s anmal dig sd snart du kan.
Anmélan éppnar 17 augusti och sista anmilningsdag
ar 10 oktober. Las mer om alternativen pa webben,
www.svenskakyrkan.se/haninge.

For mer information kontakta John Hansson Rojas pa
e-post: haninge.konfirmation@svenskakyrkan.se

Historiekonfa

Plats: Vésterhaninge
férsamlingshem

Start: 7 februari 2021
Daglager: 26-27 juni
Konfirmation: 22 augusti i
Vésterhaninge kyrka

Sommar pa Gotland |

Plats: Vendelso kyrka

Start: 13 december 2020
Lager: 12-20 juni (Gotland),
21-25 juni (dagtid i Vendelso).
Konfirmation: 27 juli i
Osterhaninge kyrka

Sommar pa Gotland Il
Plats: Vendelso kyrka
Start: 21 februari 2021
Lager: 9-15 augusti
Konfirmation: 22 augusti
20211 Vendelsd kyrka
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”Tror du pa Gud?” undrar folk ibland.
”Fragan ar om Gud tror pa mig”,
brukar jag svara, mest for att det ar
sa trakigt att vara agnostiker. Jag
tror i alla fall p4 Gud som exekutiv
musikproducent, en sidan som inte
alltid 4r narvarande i studion men
ser till att resultatet blir bra. Gud har
viglett vildigt manga av mina
favoritartister (och indirekt inspire-
rat dven satanistiska black me-
tal-band som bygger hela sina karri-
arer pa kristen mytologi). Gud har
gett mig nagra av mitt livs storsta
musikaliska upplevelser.

Som nar jag var pa
konfirmationslager
och vi sjong den
gashudsframkal-
lande psalmen
”Glory to the
father”. Innan dess
hade min syn pa
Gud mest praglats av
Depeche Modes ”Blasp-
hemous rumours”, en lit
om tondrsflickor som dor i bilolyckor
och skar upp handlederna vilket det
brittiska synthbandet ser som ett
bevis pa att var himmelske fader har
en sjuk humor: ”And when I die, I
expect to find him laughing.”

”Glory to the father” var sa
vacker att den i stillet fyllde mig

[T

Gastkronika

TEXT: FREDRIK STRAGE, MUSIKJOURNALIST

med en overtygelse om att Fadern,
Sonen och den helige Ande skulle se
till att varlden blev en bittre plats.

Att vi var ett tjugotal lattpaver-

kade ungdomar p3 en kurs-

gard bidrog forstas ocksa

till att jag omfamnade

budskapet. Liksom att

vi dven sjong min

favoritpsalm ”En

vanlig gronskas rika

drikt” som kan rora

den mest hdrdnackade

ateist till tarar. Min

kristna vickelse

varade dessvirre

bara i nagra veckor.
Men mitt intresse for
religios musik vaxte
tills jag lyssnade pa
allt fran gregorianska
munkar och Elvis

gospelskivor till mus-

limska nasheed och

evangelisk house.

Jag har lyssnat mer pa artister som
gar igenom religiosa faser dn pd dem
som viger hela sina karridrer at
tron. Mina favoriter brukar
kunna delas upp i tva
typer: syndare och
tvivlare. Syndarna soker
sig till religion eftersom
de gjort ndgot de

angrar och bestamt sig
for att profan musik ar
forkastligt. De ar ofta
fostrade i en kyrklig miljo
men lever inte sidrskilt kristna
liv. Exempelvis Jerry Lee Lewis som
forst viagrade spela in ”Great balls of
fire” eftersom han trodde att laten
skulle ge honom en enkelbiljett till
helvetet. Countryduon The Louvin

Brothers, vars ena halva kimpade

mot alkoholism och bekinde sina

synder pd det klassiska albumet

”Satan is real”, hor ocks3 till den
hir kategorin.

Andra typiska syndare
ar Al Green och Little
Richard, som bada
hoppade av pop-
karridren for att

predika, och

Kanye West som
lange slitits mellan
kathet och fromhet.
Det fanns inget sex pa

hans forsta renodlade

gospelalbum, ”Jesus is king” fran
2019, men dir tampades popvirl-
dens storsta megalomaniker med mer
teologiska problem: religion handlar
om att hitta ndgot som ar storre dn
en sjilv och ingenting ar storre dn
Kanye West.

Tvivlarna har séllan en lika
grandios sjalvbild som syndarna.
De har inte heller levt lika hart och
kéant lika mycket skam. De vill bli en
del av en kristen gemenskap
men grubblar 6ver Guds
existens och teodicé-
problemet. Hir finns
\ artister som Depeche
Mode, Sinéad
O’Connor och Bob
Dylan. En av de
frimsta tvivlarna ar
Nick Cave som i
borjan av sin karriar
inspirerades av Guds
brutala stil i Gamla testamentet —
dir blodsutgjutelsen i ménga be-
rattelser matchar den otiackaste
skrackfilm — men sedan insag att
evangelierna hade mer att ge.



En av Nick Caves mest kdnda latar,
“Into my arms”, inleds med raden:
”I don’t believe in an interventionist
God, but I know, darling, that you
do.” Att Gud skulle bry sig om oss ar
for manga svarare att tro dn att hen
existerar. Nick Cave har med dren
slutat fundera sd mycket pa det. Nar
ett fan fragade vad han tycker om
Gud blev svaret: ”Ju mer
frdnvarande han
kanns, och ju
mer likgiltigt
kosmos tycks
vara, desto
mer brinnan-
de och
nodvandigt
blir mitt
sokande efter
mening.” Nick
Cave skrev att bevis
for eller mot Guds existens inte
mildrar den sorg och tomhet han
ibland kanner. Daremot hjalper det
honom att be och meditera.

For mig fungerar musik pa samma
satt. [ vissa 6gonblick kdnner jag en
salighet som gor mig siker pd att det
finns en mening med allt. Jag nuddar
vid en tro. ”Reach out and touch
faith”, som Depeche Mode sjunger i
”Personal Jesus”, en lat som skrevs
som en kritik mot giriga tv-evange-
lister men genom &ren forvandlats
till en sorts vackelsehymn (mycket
tack vare syndaren Johnny Cashs
version).

Artister som &r véldigt sékrai sin tro
intresserar mig inte lika mycket. Om
det inte finns ndgra sprickor i
musiken, bara gliddje, blir det lite
enformigt. Ett undantag ar dock den
amerikanske gospelstjarnan Keith

Green som jag nyligen upptackte.
Han var varken syndare eller
tvivlare utan from som ett lamm.
Han vigrade ta betalt for skivor
och konserter sa att Jesus budskap
skulle nd s& manga som mojligt,
han samarbetade med den nyfral-
ste Bob Dylan och 6ppnade sitt
hem for fattiga och hemlésa. Han
skrev 1t efter 1t om hur mycket
han idlskade Gud. Att han dnda
dog i en flygolycka med tvd av sina
barn ar sd teodicéproblematiskt
att jag nastan borjar nynna pa
”Blasphemous rumours”. H

99 Mina artistfavoriter
kan delas upp i tva typer:
Syndare och Tvivlare. 2

Andrums spellista:
https://
spoti.fi/2zd2CpS
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Kalla: Undersokningen
"Den Medlemmar i rérelse m.fi.

enda bistands-
organisation vi

"Det jag behover.”

uppskattar mest
ar det rika kulturutbudet.
Kyrkan bjuder en plattform "Det &r
fér manga sangare

: en plats for lugn
och musiker.”

i min stressade

”Svenska vardag.

kyrkan ar tradition
och trygghet. ‘
Den behévs i en
osaker tid.” *Jag &r inte "] ungdoms-
kyrkligt aktiv. verksamheten kan
Mitt medlemskap &r jag vara mig sjalv.

mer ett statement. Alla 5r?lika och
Att vara medlem &r det ar ok.”

att stotta en
god sak.”

hjialper du dina medméinniskor, varje dag, aret om.

Varje dag moter Svenska kyrkan manniskor i alla dldrar, pa olika nivaer och med
olika syften. Vi finns dar for dig vare sig du kanner sorg, gliadje, tacksamhet eller
vad det nu dr du kanner. Det ar tack vare dig som medlem kyrkan ar en plats for
livets stora hogtider som dop, konfirmation, brollop och begravning, men ocksa
for dina egna tankar.

¢ Det dr du som mojliggor att 300 hemlbsa och nédstdillda varje vecka far en
varm dusch eller en lunch pa dagharbarget Kryckan i Handen.

e Tack vare dig arbetar Svenska kyrkan i Haninge bade med krisberedskap vid
storre olyckor och som stod vid naturkatastrofer och i krigshirjade omraden.

¢ Det dr du som gor att ungdomar i Haninge har en plats dir de blir sedda,
respekterade och far vara sig sjalva.

¢ Sorjande i Haninge tackar for den givna platsen att dela sin sorg och fd stod
i samtal.

® Det ar tack vare dig som 6ver 500 barn varje ar kan delta i aktiviteter i 6ppna
forskolan och fordldrar far avlastning och nya natverk.

¢ Och det dr tack vare dig som Haninges dldre kan gora utflykter, fir umgas och
kdnna gemenskap.

® Musikdlskare tackar for alla konserter, sommarkvillsmusik och att de far
sjunga i kor.

For oss, for de behovande, for Haninge. Vi ir en 6ppen folkkyrka med verk-
samhet for alla. Har du frgor gillande din férsamling, ditt medlemskap eller
kyrkan i stort fir du mer dn girna sl kyrkoherde Krister Stenberg en signal,
08-555 670 23.

Bli medlem: Telefon 08-555 67010, e-post haninge.pastorat@svenskakyrkan.se

och ro. Det behovs

ANDRUM DISTIBUERAS SOM
SAMHALLSINFORMATION AV POSTNORD
OCH SORTERAS EJ SOM REKLAM.

Kontakt

HANINGE PASTORAT har cirka 90 000
invanare. Ungefér 43 ooo ar kyrkotillhoriga i
nagon av férsamlingarna; Dalar6-Orno-Uto,
Vasterhaninge-Muskd eller Osterhaninge.

KONTAKTUPPGIFTER

Besoksadress Runstensvégen 14
Postadress Box 113, 136 22 Haninge
Telefon véxel 08-555 670 00

Hemsida www.svenskakyrkan.se/haninge
E-post haninge.pastorat@svenskakyrkan.se

ﬂ www.facebook.com/
svenskakyrkanhaninge
IEI svenskakyrkanhaninge

Kyrkoherde

Krister Stenberg, 08-555 670 23

Bitr. kyrkoherde

Eva-Britt L6f Hansson, 08-500 658 87

PRASTER

Eva Abragi, 08-555 670 61

Jael Ahlin, marinpastor, 08-500 658 96
Eija Alpimaa-Magnusson, 08-555 670 53
Sara Engstrom-Moller, 08-500 658 58
Elisabet Hogberg, 08-555 670 52
Minna Huhkamo, 08-555 670 11

Per Hilmer Larsson, 08-501529 91
Hanna Lénneborg, 08-555 670 58
Jonatan Mattsson, 08-500 658 57
Katarina Mourath, 08-555 670 06
Attila Neumerker, 08-555 670 64

Carl Henrik Widlund, 08-555 670 62

DIAKONER

Helen Cosini, 08-555 670 69
Ulrika Johansson, 08-500 658 59
Marie Lundeborg, 08-555 670 00
Eva Novotny, 08-500 658 72
Malin Persson, 08-555 670 16
Janine Wenzel, 08-555 670 31

BOKNING

E-post till bokningen:
haninge.bokning@svenskakyrkan.se
Dop och vigsel

08-555 670 10

Begravning och gravsattning

08-555 670 30

VARA KYRKOR

Dalard kyrka Odinsvéagen 4

Jordbro kyrka Moranvagen 17
Kryckan, Vallakyrkan Sleipnervagen 111
Musko kyrka Kyrkbacken 14

orné kyrka Ornd

S:t Eskils kyrka

Runstensvégen 14, Handen

Tungelsta kyrka Tungelstavagen 200
Uto6 kyrka Kyrkviken, Utd

Vendelsé kyrka Skomakarvagen 18
Vasterhaninge kyrka Kyrkvagen 7
Osterhaninge kyrka
Klockarlétsvagen 28



