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När jag var barn tyckte jag mycket 
om att leka i sanden. Jag byggde 
hus och anlade vägar. Små kvistar 
fick bli till träd och en nedgrävd 
plasthink bildade en sjö då den 
fylldes med vatten. 

Lite större stenar runt omkring fick 
bli klippor. När inte sandhögen eller 
sandlådan var möjlig att leka i på 
grund av årstiden fick antingen snö 
eller lego ta över som material. 

När jag nu som vuxen går eller 
springer mina morgonrundor i 
elljusspåret i Havdhem, passerar jag 
skolbarnens kojor. Av sådant de hittat 
i närheten bygger de upp en egen 
värld. Det är vackert och djupt röran-
de att se. Med hjälp av våra sinnen 
och tankeförmåga, fantasi och lust 
formar vi vår värld. 

Leran blir ett krus, sanden ett hus, 
jorden en åker som bär gröda och 
som i sin tur blir föda för människor 
eller djur. Vi kan forma liv utifrån det 
som är oss givet, men vi kan inte ska-
pa liv ur ingenting. Det här gör livet så 
vackert och dyrbart, men samtidigt 
så skört och sårbart.

Vår förmåga att skapa och forma, 
bevara och förvalta, bryta ned och 
förstöra gör oss på sätt och vis lika 
Gud.

Men medan Gud kan skapa ur intet, 
väcka nytt liv ur det som varit dött, 
så kan vi inte gå utanför det skapade, 
som vi faktiskt är en del av. Det tycks 
bli bortglömt när städer bombas och 
när människor flyr och vi hör barnens 
gråt. Det tycks också falla i glömska 
när temperaturen stiger, skördarna 
slår fel och isarnas smälter. Vi tror oss 
vara Gudar, när vi inte är det. 

Gud är Skaparen och vi förvaltarna. Vi 
lånar för att sedan lämna tillbaka allt. 
Till och med vi själva består av stoft.
Påskens berättelse om död som 
vänds till liv ackompanjeras av vårens 
rörelse. Jag ser just nu hur blommor 
tränger upp ur den frusna backen, blå 
och gula. Det trotsar kölden och tar 
emot solens värme. Vi blir vittnen till 
hur Skaparen låter livet träda fram 
på nytt och vi får uppdraget att ta 
emot detta liv, förvalta det och med 
lekande tacksamhet och glädje forma 
det, allt levande till hjälp och Gud 
Skaparen till ära. 

Med en önskan om en välsignad vår!

Tomas Holdar
Kyrkoherde

hoburg, havdhem &
Alva, Hemse, Rone

Sudrets pastorat  
Box 4 
623 16 Havdhem

Pastoratsexpedition i Havdhem
Kyrkoskrivare Lotta Lindgren
0498 -28 77 00
Mån - Tors kl. 10-12 samt i mån av tid
E-post:
Sudrets.pastorat@svenskakyrkan.se

kyrkoherde 
Tomas Holdar  287702

kyrkokamrer
Solbritt Lindh  287703

präster
Harri Rouhiainen 287704
Helén Engkvist 287705

musiker 
Jenny Hellsing 287706
Anne Westbergh 287707
Britta Hoas (vik.) 287708

Förssamlingsassistent & körledare
Karin Sutare 287709

Diakoniassistent
Ami  Bjurwill 287710

Kyrkorådets ordförande
Helena Kattlunds

För övriga medarbetare, se hemsida eller 
kontakta expeditionen 

Hemsida:
svenskakyrkan.se/sudrets-pastorat

Sudrets pastorats tidning  
Ansvarig utgivare: Tomas Holdar                            
Fotografer: Krister Nordin, Pixabay, IKON 
Redaktör: Harri Rouhiainen
Omslagsbild: Faludden, Ros-Marie Larsson
Nästa manustopp: 11 maj 2022

Denna tidning skickas ut från Sudrets pastorat till 
alla hushåll inom pastoratets gränser. 
Tidningen räknas som samhällsinformation.

Tryckare: Thomastryckare
Utdelning: Postnord

Kulturarrangemang och cirklar i sam-
arbete med studieförbundet Sensus

Vi lånar för att lämna tillbaka

Bild: Harri Rouhiainen
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- Det bästa med att vara bonde är 
att få jobba med djur och växter 
och där varje årstid har sin egen 
tjusning. Vi har mycket betesmar-
ker här ute på Västergårde. Under 
hösten tar vi in 
djuren, och un-
der våren släpper 
vi ut kvigorna, 
i maj månad. 
Mjölkkorna 
släpper vi ut lite 
senare, eftersom 
gräset fortfaran-
de är för prote-
instarkt för deras 
fyra magar.

Sven Olof be-
rättar om kons 
fyra magar och 
jag förstår att 
det är ett käns-
ligt system som 
behöver vara i 
balans, för i ma-
garna bor små 
mikroorganismer 
som hjälper kon 
att göra om maten till näring. Jag 
frågar nyfiket om Sven Olofs väg 
till lantbruket.

- När blev du bonde?

- Min väg var utstakad. Jag var 
ungefär vid 27 års ålder då jag 
fick ta över verksamheten efter 
min far. Jag var den ende sonen 
i familjen, och rollfördelning-

en mellan män och kvinnor var 
fortfarande på 1970-talet ganska 
givna inom lantbruket. Oftast var 
det just sonen eller sönerna som 
förväntades ta över gården.

- Vid den tiden hade vi tjugo 
mjölkkor. Det var en annan tid, 
och det fanns många små gårdar 
här runtomkring Fide. Det är ock-
så en tid som jag ser tillbaka med 

glädje och vär-
me. Idag ska all 
produktion skötas 
i allt större regi. 
Jag kan tycka att 
det är lite tråkigt, 
för antingen är 
du med, eller så 
lägger du av med 
verksamheten och 
särskilt mjölk-
produktionen i 
Sverige är utsatt. 
Det är många som 
ger upp.

- Vår gård härute 
har utvecklats 
under åren, och 
det senaste till-
skottet är det här 
stallet.

Jag ser in i det gigantiska stallet 
med alla kor.
 

Fortsättning nästa sida

Världens bästa 
jobb !

Jag träffar Sven-Olof Jacobsson på Västergårde i 
Fide socken. På plats får jag en egen guidad tur på 
gården. Jag bekantar mig med alla kor, som nyfiket 

tittar på mig och nafsar mig i rocken.

Text & bild: Harri Rouhiainen
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- Stallet är som en stor katedral. 
Här mjölkas korna med hjälp av 
maskin, berättar Sven-Olof.

Jag ser fascinerat på, hur maski-
nen arbetar med mjölkningen och 
jag funderar över hur tekniken 
alltmer tar över produktionen i 
många olika sektorer inom 
näringslivet. När jag fortfarande 
var barn under tidigt 1980-tal 
kunde jag fortfarande se mina 
släktingar mjölka sina kor för 
hand.När jag nu ser på maskinen, 
och dess precisa rörelser, ska de 
enligt Sven Olof likna kalvens buf-
fande med mulen och tunga, som 
stimulerar kon till att vilja släppa 
ifrån sig mjölken. 
Sven Olof berättar att kon kan ge 
upp till 50 liter mjölk per dygn. 
Medeltalet ligger runt 11000 liter 
per år. Otroliga mängder mjölk.
 
- Kon ger mjölk under 10 - 11 
månader, sedan måste hon få vila 
under två månader. Under dessa 
tider äter hon torr halm, inte det 
roligaste för en ko, men detta är 
nödvändigt för att hon ska 

undvika infektioner. När hon se-
dan ska komma igång med 

mjölkproduktionen får hon äta allt 
kraftigare foder, spannmål som 
innehåller korn och vete, för att 
hon ska få den energi hon 
behöver. 

För Sven Olof är det viktigt att 
djuren mår bra och han ser väl 
efter sina kor. Varje gång ett djur 
måste avlivas, tänker han också 
på djurets bästa.

- Jag hade en veterinär som sa 
till mig, att det inte ska vara synd 
om djuren, även när de hamnar i 
smärtsamma och svåra situationer.

Sven Olof berättar också mer om 
aveln och om den gamla tjurfören-
ingen som förr fanns i socknarna. 
Idag är det danskarna som har 
monopol på aveln, som ger de 
rätta förutsättningarna för 
mjölkens kvalité. Det är även 
danskarna som äger majoriteten 
av kooperativet Arla och det är 
med en viss sorg som Sven Olof 
berättar om Sveriges jordbruks-
politik.

- Vi har inte varit lika rädda om 
vårt jordbruk, som de övriga 
länderna i Norden. Jag upplever 
att det inte riktigt finns en stolthet 

i vårt land för vårt fantastiska fina 
jordbruk, våra jordar och åker-
jordar. Jag tycker att vi ska vara 
rädda om åkerjorden. I den vilar 
århundraden av människors slit 
och släp, för att vi ska ha det bra 
och få näringsriktig mat på bor-
det. Förr fanns det inga maskiner. 
Människor slet för brödfödan.
Vi glömmer det lätt idag i vårt 
moderna samhälle. Idag importe-
rar vi in till exempel 60% av alla 
ostar i Sverige. Det är en hisnande 
tanke.

Även här kan vi göra smarta och 
bra val, när vi handlar vår mat, 
tänker jag, om vi vill bevara och 
vara rädda om vårt jordbruk, 
och köpa närproducerat så långt 
det bara går. Sven Olof berättar 
också om hur viktig det politiska 
engagemanget varit i hans liv.

- Jag följer alltid ledarsidorna i 
tidningarna, och jag tycker att vi 
ska vara rädda om vårt demokra-
tiska system. Sverige är på många 
sätt ett fantastiskt land att leva i, 
men vår demokrati får aldrig tas 
för något givet. Att det politiska 
engagemanget minskar i landet är 
också något som oroar mig.Vi får 
inte bli för bekväma.
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Visste du att ...
När du bidrar till kollekt som går till 
diakonikassan, 
så hjälper du kyrkans lokala sociala arbete.
Det vill säga att kyrkan får 
möjlighet att ge stöd till de människor som står i 
en akut kris. Det är lätt att bidra då 
vi vet att det gör gott. 
Tack för din gåva!

SPEEDKONFA - 
Sommarkonfirmation

19 juni - 26 juni 2022
Perfekt för dig som har fullt upp 

under året. Det blir högt tempo - 
men också tid för tankar och lek. 

Det är inga övernattingar, 
men dagarna är långa.

Du kommer att få möta unga 
ledare, pedagoger och flera olika 

präster som tycker att
 konfirmation är jätteroligt och vi 
gör ett specialläger helt enkelt!

Start söndag 19 juni kl. 8.00 
konfirmationen blir den 26 juni 

i Visby domkyrka. Vi försöker lägga 
tiderna så att man kan åka buss. 
Kostnad: Gratis för gotlänningar, 
1000 kr om du inte är skriven 

på ön. 

Kontakt, info & anmälan: 
Görel Robsarve Malmros 

Tfn. 072-709 27 40 
snap: gorelrm

Att leva i diktatur är aldrig att 
föredra.

-  Du är även kyrkvärd här i Fide. 
Hur kommer det sig?

- Min mamma var kyrkvärd och 
jag såg upp till henne. Hon hade 
det inte så lätt den sista tiden i 
livet, och då var kyrkan och tron 
oerhört viktigt för henne. Jag såg 
den styrka och den tröst som hon 
fann i sin tro. Det är något som 
även jag vill bära med mig. Därför 
har kyrkvärdskapet varit viktigt. 
Men även här ser vi ett alltmer 
minskat engagemang i socknarna. 
Tänk, förr var vi tio kyrkvärdar, 
bara i lilla Fide socken. Idag ser 
sifforna annorlunda ut även här •

Fide kyrka
Bild: Bene Riobo

Stillhet & fördjupning
Bibelsamtal

Öja församlingshem
jämna veckor, tisdagar
kl. 19.00 •Kaffe & te

Ledare: Tomas Holdar & 
Helén Engkvist

Kristen djupmeditation
Hemse kyrka

Onsdagar kl. 17.30
Ledare: Anki Karlsson,

Sebastian Meyer, 
 Harri Rouhiainen

Bild: Harri Rouhiainen
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kalender
April - juni 2022
Här finner du alla aktuella evenemang i Sudrets pastorat Ändringar kan förekomma.
Se alltid aktuella uppgifter på hemsidan och i tidningarna GA/GT på fredagar under 
rubriken Gudstjänster på Gotland.

Söndag 1 maj
Den gode herdens söndag

  11.00 Hemse Mässa, Largimus,
 Candela Voces
16.00 Sundre Iona inspirerad 
 gudstjänst
19.00 Hablingbo Kvällsgudstjänst

Söndag 15 maj
Att växa i tro

11.00 Fide Mässa
16.00 Silte Gudstjänst
19.00 Rone kulturgudstjänst
 Text & sång; Tomas Boström,  
 Alma Emilsson

Söndag 22 maj
Bönsöndagen

11.00 Hemse Mässa
16.00 Vamlingbo Gudstjänst
19.00 Havdhem Kvällsgudstjänst

Söndag 8 maj
Vägen till livet

11.00 Näs Mässa
16.00 Hemse Gudstjänst
19.00 Hamra Musikgudstjänst
 Roma Baroque

10-12 Sudrets livs Havdhem
  Brödförsäljning, Martasystrarna
19.00 Vamlingbo Skärtorsdagsmässa 
19.00 Silte Skärtorsdagsmässa
19.00 Equmeniakyrkan Hemse
 Ekumenisk Getsemanestund  
 med nattvard

Skärtorsdagen 14 april
Det nya förbundet

Långfredagen15 april
Korset

11.00 Vamlingbo Påskdagsmässa,
 Barnkören
11.00 Eke Påskdagsmässa, Kyrkokören

Påskdagen 17 april
Kristus är uppstånden

11.00 Vamlingbo Emmausvandring
 Se predikotur för mer info
14.00 Hablingbo- Silte - Hablingbo
 Pilgrimsvandring

Annandag påsk 18 april
Möte med den uppståndne

11.00 Näs Långfredagsgudstjänst,
 Jonssons kvartett, sång
11.00 Hemse Pingstkyrka
 Ekumenisk Långfredagsgudstjänst
 Alvensiskören
15.00 Vamlingbo 
 ”Jesu sju ord på korset”

Söndag 29 maj
Söndagen före pingst

11.00 Hamra Holmhällar 
 Morsdaggudstjänst
 Visby folkdansgille med 
 Gutebälgarna
11.00 Eke Mässa, Barnkören
16.00 Hemse Gudstjänst

Lördag 4 juni
Pingstafton

11.00 Grötlingbo 
 Konfirmationsmässa

Måndag 6 juni

Söndag 12 juni
Heliga trefaldighets dag

11.00 Vamlingbo Mässa
16.00 Hablingbo Mässa
19.00 Hemse Kvällsgudstjänst, 
 Candela Voces

11.00 Cirkus Lekplatsen Hemse 
 Ekumenisk Nationaldagsbön
 

Påskafton 16 april
Kl. 20.00 Påskmiddag i Pingstkyrkan
Kl. 22.30 Hemse kyrka Ekumenisk 
  Påsknattsmässa

Söndag 5 juni
Pingstdagen

16.00 Alva Mässa, Alvensiskören,
 Largimus
19.00 Sundre Iona inspirerad 
 gudstjänst

11.00  Öja församlingshem Mässa
16.00  Grötlingbo Gudstjänst
 Maria Wessman, sång
19.00 Rone kulturgudstjänst
 Tomas Lindström, skådespelare
 Jan Ekedahl, gitarr

Söndag 24 april
Påskens vittnen

08.00 Högbyäng Hemse
 Gökotta
08.00  Silte prästänge Gökotta
11.00  Hamra Gudstjänstvandring
 Se predikotur för mer info

Torsdag 26 maj
Krist himmelfärdsdag
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Midsommardagen 25 juni
Skapelsen

10.00 Fide prästänge
 Friluftsgudstjänst
14.00 Havdhem Mässa, Kyrkkaffe

Söndag 26 juni
Johannes döparens dag

10.00 Hemse Mässa
19.00 Grötlingbo Torpet 
 Musikgudstjänst, 
 Sudrets spelmanslag

Fredag 24 juni
Midsommarafton

12.00 Hamra Midsommarandakt

Söndag 19 juni
Vårt dop

11.00 Hemse Mässa
16.00 Öja  församlingshem
 Önskepsalmsgudstjänst
19.00 Näs Kvällsgudstjänst med 
 sommarpsalmer

 Ekumenisk påsk i HemseEkumenisk påsk i Hemse
Skärtorsdagen 14 april kl. 19.00 
Equmeniakyrkan, Getsemane stund
Ulf Krusell, Johanna Fryk, Harri Rouhiainen, Jenny Hellsing m.fl.

Långfredagen 15 april kl. 11.00 Pingstkyrkan
Långfredagsudstjänst, Johanna Fryk, Ulf Krusell, Harri Rouhiainen, 
Jenny Hellsing, Alvensiskören

Påskafton 16 april kl. 20.00 Påskmiddag i Pingstkyrkan för alla!
Fackeltåg till Hemse kyrka ca. 22.00
22.30 Hemse kyrka Påsknattsmässa
Anders Fryk, Ulf Krusell, Jenny Hellsing m.fl.

Hela Hemse RullarHela Hemse Rullar
18 maj kl. 13.3018 maj kl. 13.30
PingstkyrkanPingstkyrkan
Musik & sångMusik & sång

Stilla veckan
Text: Britta Lundqvist

En av mina kristendomslärare frågade oss tonåringar på 
1950-talet vilken kristen högtid som var minst uppmärksam-
mad, och hon menade att det var just påsken. Just då hade jag 
inte tänkt så långt, men nu håller jag fullständigt med henne.

Stilla veckans dagar har sina gamla namn blå måndag, 
vit tisdag, dymmelonsdag , skärtorsdag och långfredag.
Stilla veckan avslutar fastetiden som varit en sex veckor lång 
nertrappning av aktivitet på bekostnad av medvetenhet och 
eftertanke. En tid för att fundera över vad jag kan avstå för 
att koncentrera mig på det centrala i min kristna tro, att Jesus 
offrade sitt liv för att jag skulle få leva, att han bevisade detta 
genom sin uppståndelse.

Av tradition har man dämpat kyrkklockornas klang genom att 
linda kläppen i klockan med halm och man fick då ett dovare 
ljud. Man dymlade dem. Orgeln fick också vara tyst.
Vid skärtorsdagsmässan i Silte avslutar vi gudstjänsten med 
att dämpa ljuset, klä av altaret, stänga altarskåpet och lämna 
kyrkan i tystnad.
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Nu är den äntligen här, min 
favoritårshögtid bland de fyra som 
bjuds oss här på Gotland. 
Efter en grå höst och knappt 
halvdan vinter har ljuset kommit 
tillbaka. Naturen vaknar upp med 
full kraft och allt liv tar fart. Varför 
inte inleda med Göran Fristorps 
text till Griegs känds musikstycke:

 ”Våren”

Ännu en gång fick jag 
nåden att se

en vinter ge vika
Doftande häggblom på 

grönskande gren
i våren den rika

Ännu en gång såg jag isarna blå
från stränderna flyta

Drivorna smälta och forsen i ån
få brusa och bryta
Gräset det gröna
jag ännu en gång

fick skåda med blommor
Ännu en gång höra vårfåglars 

sång
mot sol och mot sommar

Sedan drygt 15 år sedan bor jag i 
en gotländsk strandskog i sydväst 
några hundra meter från Öster-
sjön. Vår tomt har en liten livlig å 
som sydgräns och våra hus och 
bodar är omgivna av tallar, björkar, 
enar och hasselbuskar. 
Grönytan omkring oss och våra 
träd kallar jag gärna för ”gräsmat-
ta” men Britta, som vet, säger 
”hage”. Må vara vilket som, den 
dominerande mossan börjar nu 
bekänna färg och lysa allt grönare. 

När detta läses kanske marken 
redan täckts av blåsippor och 
gullvivor. Vattnet i ån hoppar och 
far och charmar alla som prome-
nerar utmed den. Här gäller det att 
passa på för framåt midsommar är 
ån nästan helt torr. Tror att vatt-
net bättre behövs för fiskodling 
m.m. längre upp i socknen. Det 
stora havet i sydväst har tystnat. 
Ja nästan, faktiskt. 

Under hösten och vintern bjuder 
Östersjöns vågor ibland på vådlig 
dans och mäktigt brus. 

När våren tar över byts ljudkulis-
sen i vår strandskog till att bestå

VårenVåren
- en betraktelse av Jan Lundqvist- en betraktelse av Jan Lundqvist

bild: Steven Weirather, Pixabaybild: Steven Weirather, Pixabay

 av allehanda fågelkvitter. 
Har du förresten tänkt på att 
fåglarna nästan inte alls hörs under 
sommar-höst-vinter? Ja, med 
några undantag förstås …. 

Men våren hälsas av flygande 
vänner i alla tonarter. Öronfröjd 
skulle jag vilja kalla det. När så 
ljuset vinner över mörkret vid vår-
dagjämningen och våren blir 
allt intensivare och går mot för-
sommar då är det dags för vår 
kristenhets allra största högtid – 
Påsken! 

En stilla vecka som landar i skär-
torsdagens dramatiska stängning 
av vårt altarskåp i Silte kyrka. 
Församlingen lämnar den ned-
släckta kyrkan under tystnad. 
Dagen därpå, Långfredagen (Good 
Friday på engelska, faktiskt) firar vi 
gudstjänst utan musik och hör om 
Jesu sista timmar på jorden. 
Påskdagen följer. Kristus är 
uppstånden och vi gläds och för-
undras över denna händelse som 
ytterligare förstärks av att våren 
nu på allvar har befäst sin närvaro 
i våra liv•
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Bilder av Maria, oftast avbildad tillsammans med det lilla Jesubarnet, är kända inslag i den 
kristna konsten sedan 400- talets början. Ett tydligt exempel på detta är till exempel basilikan 
Santa Maria Maggiore i Rom, från år 432, som är helgad åt Jungfru Maria. Under 500-talet 
är bilder av Jungfru Maria en av de vanligaste kristna ikonerna, där en av de allra äldsta finns 
på Katarinaklostret på Sinai, som är kristenhetens äldsta kloster. 

I östkyrkan kallas dessa bilder för Gudsmoderbilder, där de skildrar både Maria och Jesus 
och vill ge uttryck för inkarnationens hemlighet, det vill säga, att Gud blivit född till världen 
av en jordisk mor. 

Ordet Pietá är ett särskilt tema inom den kristna konsten. Dessa bilder uttrycker den sörjande 
Maria, oftast skildrad med sin döde sons kropp i famnen. Motivet blev särskilt känt i 
Tyskland under 1300-talet, men även i andra delar av världen. Bilder av den sörjande modern 
Maria brukar även kallas för Mater dolorosa.

 Bilder av Maria Bilder av Maria
  Text: Harri Rouhiainen • Bilder: Ros-Marie Larsson & Lars Rangenheim

På södra Gotland  möter vi Öjamadonnan i Öja kyrka med all 
sin prakt. Här står hon vid Jesu kors, och det är den sörjande 
Maria vi möter, Mater Dolorosa. Det är en vacker skulptur 
från 1200-talet som står på träbalk, dvs. på trabes. På andra 
sidan korset står Jesu lärjunge Johannes. Öjamadonnan står 
även uppe vid koret i Öja kyrka, vackert reproducerad av 
Bertil Nyström, du ser den på bilden ovan till höger. 
I Sundre kyrka möts vi även av vackra medeltida 
Mariaskulpturer, du ser dem på bilderna ovan till vänster. 
I Rone kyrka möter vi även en Maria i en modern tappning 
med det lilla Jesusbarnet, nere vid Mariaaltaret. För att 
nämna några av alla de Mariaskultpurer vi har i våra kyrkor.
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KOLASNITTAR MED SALT TOSCA MED JORDNÖTTER
Ca 24 st / över 60 min

INGREDIENSER:
Tosca
50 gr smör
¼ dl vispgrädde
¾ dl strösocker
1 msk vetemjöl
70 gr hackade salta 
nötter

Deg
100 gr rumsvarmt smör
1 dl strösocker
2 msk ljus sirap
2 ¼ dl vetemjöl
1 tsk bakpulver
1 tsk vaniljsocker

GÖR SÅ HÄR
1. Tosca: Blanda smör, vispgrädde och strösocker i en kastrull. 
Låt sjuda under omrörning 3-4 minuter. Tillsätt vetemjöl och 
låt sjuda ytterligare någon minut under omrörning. Ta från 
värmen och rör ner nötterna. Låt svalna lite medan du gör 
kolasnittsdegen.
2. Sätt ugnen på 175 grader. Vispa ihop smör, strösocker och 
sirap till en krämig smet med elvisp. Tillsätt vetemjöl, bakpul-
ver och vaniljsocker. Arbeta snabbt ihop till en deg.
3. Dela degen i 2 lika stora delar och rulla ut till längder. Lägg 
längderna på en bakpappersklädd plåt. Gör en liten fördjup-
ning i mitten längsmed varje längd med hjälp av tummen och 
fyll med toscasmet.
4. Grädda i mitten av ugnen ca 15 minuter eller tills de fått 
en lätt gyllenbrun färg.
5. Låt svalna lite på plåten och varje längd i ca 
12 snittar. Servera direkt eller förvara i lufttät burk.

Husmors 
lilla 
recept 
hörna

 
KÖRER
Alvensiskören
Tisdagar kl. 18.30-20.30
Hemse församlingshem
Ledare: Jenny Hellsing

Havdhems kyrkokör
Torsdagar kl. 19.00-21.00
Alva församlingshus
Ledare: Karin Sutare

Hoburgs kyrkokör
Torsdagar kl. 18.30-20.30
Öja församlingshem
Ledare: Anne Westbergh

TRÄFFPUNKTER
Martasystrarna
Tisdagar jämna veckor
Kl. 13.30 i Havdhems 
församlingshem
Handarbeten, högläsning, 
utflykter, kaffe med hembakat 
& andakt. Vi har olika Insam-
lingsprojekt till ACT Svenska 
kyrkans internationella arbete.
Ledare: Britta Lundqvist

Onsdagscafé
Första onsdagen i månaden
kl. 14.00 i Öja församlingshem.
Kaffe & hembakat, och vi får 
lyssna till ett intressant före-
drag av en inbjuden gäst.
Ledare: Ann-Marie Enkel

Speisen - en soppandakt
Jämna veckor, torsdagar kl. 
18.00 i Hemse församlings-
hem. Soppa, kaffe & andakt.
Kontaktperson: Anita Eriksson,
husmor
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BARNKÖRER

Körverksamheten i 
Hemse församlingshem
Ledare: Jenny Hellsing

KörKul
Torsdagar kl. 16.00-16.45
En sång och rytmikgrupp för 
barn som är födda 2016-
2017. Föräldrar får finnas i 
närheten men helst inga för-
äldrar i gruppen. Lite frukt ser-
veras innan vi börjar. Föräldrar 
ansvarar för handtvätt och 
toalettbesök innan vi börjar 
sjunga.

Largimus
Tisdagar kl. 14.30-16.00
En barnkör för barn för barn i 
åk 1-4. Barnen kommer direkt 
från skolan, mellis serveras 
mellan 14.30-14.50 och sen 
sjunger vi. Vi jobbar mycket 
med röstträning och sams-
ång, sjunger i stämmor och lär 
oss att lyssna. Hittar sin egen 
röstklang och tränar rytmik. 
Sjunger på gudstjänst ca 3 
gånger per termin.

Ungdomskören 
Candela Voces
Onsdagar kl. 16.00-17.00
En kör från alla från 
årskurs 5-9. Lite enkelt mellis 
serveras från 15.45. I den här 
kören ligger ansvaret mer på 
körmedlemmarna än på för-
äldrar att komma ihåg tider. 
Vi sjunger i stämmor, jobbar 
mycket med sångteknik och 
klanger. Improviserar och trä-
nar på rytmik.

BARNKÖRER
HAVDHEM & ÖJA

Barnkören i
Havdhems församlingshem
Ledare: Maja Gustavsson
Torsdagar kl. 13.30-14.40
För barn i åk 1-5
Havdhems församlingshem
Ledare: Maja Gustavsson
Tfn. 0704-19 69 09

Hoburgs barnkörer i
Öja församlingshem
Ledare: Anne Westbergh
Tisdagar 14.45-16.00
F-klass till åk.3
Onsdagar 14.45-16.00
Åk 4-6

TRÄFFPUNKTER
Trivselkvällar i Havdhems
församlingshem
Tisdag kl. 18.00, 15 maj

Otendagar i 
Hemse församlingshem 
kl. 13.30
Första måndagen i månaden
Ledare: Maj-Britt Andersson

Herrmiddagar i
Hemse församlingshem
En gång i månaden träffas ett gäng
matglada herrar. Mat, kaffe 
& andakt. Kontaktperson: 
Anita Eriksson, husmor

Frukostklubben & sopplunch
I samarbete med Equmeniakyrkan 
och Röda korset serveras frukost 
och soppa en gång i veckan. 
För mer info kontakta: 
Ami Bjurwill

Biologisk mångfald 
på kyrkogårdarna
Våra kyrkogårdar är en 
fantastisk miljö inte bara 
för oss människor utan 
även för många andra arter. 
Där finns äldre träd, 
buskar och blommor och 
på Gotland finns också 
många gamla vastar, där 
det finns skrymslen och 
vrår för små insekter och 
djur.  

Äldre tiders variationsrika 
landsbygd har ersatts av 
större likformighet och den 
svenska ”vardagsmiljön” 
har blivit allt artfattigare. 
Vi behöver alla hjälpas åt 
att återfå en större varia-
tion i vår miljö.

Sudrets pastorats kyrko-
gårdsförvaltning vill därför 
försöka att hjälpa till med 
den biologiska mångfalden 
och som ett led i det låter 
vi en del av de gräsytorna 
få växa fritt. Det hand-
lar om mindre områden 
på utvalda kyrkogårdar, 
där detta är lämpligt. Det 
handlar om områden där 
människor oftast inte vis-
tas. Att få fler blommande 
växter för våra pollineran-
de insekter är ett av våra 
mål. Vi planerar också för 
fler fågelholkar och 
insektshotell.
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Försoning i vardagenFörsoning i vardagen
Hur kan man bidra till för-
soning i vardagen? Vi talar 
om Guds kärlek och världens 
helande, men hur kan vi gå 
från ord till handling? Finns 
det en handbok för att vara 
en efterföljare till Jesus på 
fredens väg? 

Nej, någon handbok finns det 
inte, men nog finns det vanor 
som kan hjälpa oss att navigera 
i tillvarons stora och små kon-
flikter. Konflikter kommer alltid 
finnas, det gäller att lära sig att 
hantera konflikter på ett bra 
sätt. Att påverka vanor är nyt-
tigt, för ofta agerar vi på aut-
opilot när situationer hettar till. 

 ”Difference – konsten att göra 
skillnad” är en kurs med rötter 
i den anglikanska kyrkan, och 
som hjälper deltagarna att odla 
tre sådana vanor: att vara nyfi-
ken, att vara närvarande och att 
tänka om. Nyss genomfördes en 
sådan kurs med deltagare från 
bland annat södra Gotland. 
Vad innebär då vanorna?
Att vara nyfiken innebär att 

man försöker lyssna på den an-
dres berättelse. Att försöka för-
stå varför den andre tänker och 
agerar som hen gör. Att lyssna 
färdigt. Att ställa frågor, med 
eller utan ord. Väldigt ofta är vi 
så angelägna att göra oss själva 
förstådda att vi nästan missar 
att försöka förstå. Nyfikenhet är 
viktigt för det finns alltid mer än 
en berättelse i en konflikt. Det 
finns även mer än en blick på 
vårt eget agerande. 
Att vara närvarande innebär 
att inte dra sig tillbaka alltför 
lätt. Konflikt är obekvämt och 
de flesta av oss, inklusive jag, 
försöker undvika konflikter på 
olika sätt. Vi blir tysta, skärmar 
av, gömmer oss bakom cynism 
eller bara går vår väg. 

Att vara närvarande är svårt, 
speciellt när andra är arga, lider 
eller är sårade. Men förso-
ning och helande kan bara ske 
när vi förblir närvarande.  Ja, 
sunda gränser behöver finnas 
kvar medan destruktiva murar 
plockas ned. Kursen belyser den 
skillnaden! 

Sist, men inte minst, vanan är 
att tänka om. Att kunna före-
ställa sig en annan verklighet 
och se med hoppets blick. Det 
är så lätt att tänka ”det är ingen 
idé”. Att en relation är körd. Att 
en långdragen konflikt aldrig kan 
lösas. Bara att kunna tänka an-
norlunda är kraftfullt och mo-
digt. Men hopp är inte naivitet. 
Hoppet vet att vägen kräver en 
insats, också av mig själv, och 
att försoning kostar.

Under fem kvällar fick tolv 
människor från Gotland och 
Sverige mötas digitalt för första 
omgången av kursen ”Diffe-
rence”, som nu introduceras i 
Sverige i samarbete med Bilda. 
Vi fick samtala med varandra, 
lyssna på livsberättelser, lära oss 
av Jesus genom evangelietex-
terna, och öva på vanorna på 
olika sätt. Det har varit forman-
de, utmanande och berikande. 
Fler möjligheter kommer erbju-
das framöver. Om du vill kan du 
läsa mer om kursen på:
gotlandsfredscenter.org
/Frid - Benjamin Ulbricht

Kolla in oss på 
facebook
Sudrets pastorat

Det finns möjlighet att swisha kollekter 
och gåvor i våra församlingar

123 262 03 59 Kollekter Havdhem
123 023 51 84 *Gåvor Havdhem

123 072 49 55 Kollekter Hoburg
123 104 31 40 *Gåvor Hoburg

123 583 02 78 Kollekter Alva, Hemse
123 503 19 19 *Gåvor   Rone församling

*Gåvor = Övriga insamlingar, köp av 
vykort, böcker & dylikt m.m.

Bild: Lukas Rychvalsky, Pixabay


