Meningen med livet

Vad ar egentligen meningen med livet? Tank om det fanns nagot enkelt svar pa detta —sa
mycket lattare livet skulle bli....eller? Atminstone kunde allt bli mer férutségbart, och vi
manniskor vill ju gdrna veta och ha kontroll 6ver vara liv. Somliga tycker sdkert, att det vore
bra, om vi visste mer, men meningen med livet hér ocksa ihop med 6vriga existentiella
fragor, som varifran vi kommer, och vart vi gar efter doden. Allt behover darfor ses i ett
storre sammanhang.

Vi vet ocks3, att ingen som har lamnat oss har kunnat komma tillbaka och beratta, vad som
hénder efter déden. En del av oss ar sdkra pa, att det inte finns nagot liv efter detta; vi lever
endast har och nu, och det galler att ha sa roligt som majligt och géra det basta av var korta
stund pa jorden. Andra (bland dem jag) tror, att det finns en fortsattning pa nagot satt.
Delvis kan vi sjdlva paverka vara liv, eftersom vi har mojlighet att valja, hur vi vill leva, medan
vi inte alls kan paverka annat, som hander oss. Kanske just detta - att inte veta - ar sjdlva
livets mysterium och skapar i sig en viss mening.

Positiva upplevelser och goda relationer gor att vi tycker, att vart liv har en mening, och da
kdnner vi oss forstas glada och tillfreds med tillvaron. Men ibland ar livet tungt; vi drabbas av
sorger, motgangar och lidanden, som ar svara att forsta, men genom dessa erfarenheter har
du och jag majlighet att hjalpa nagon annan manniska och pa sa satt bidra till nagot gott. Alla
star vi nog ofta maktlésa infor allt ofattbart lidande eller andra svarigheter, som vi moter,
t.ex. den pandemi vi just nu befinner oss i. And& méaste vi acceptera det som sker och forséka
hitta nagon slags mening i detta nya sammanhang. Sa har tanker jag om meningen med livet:

Jag far vara den jag ar och upplever livet som en gava att vara tacksam for

Jag far finnas till fér ndagon som behodver mig och far anvdndas efter min férmaga
Jag far vara del i ett stérre sammanhang

Jag far hitta min plats i livet

Du ar du och jag ar jag — vi ar olika och helt unika personligheter — men lika vardefulla. Da
behover vi heller inte forsta allt eller ha alla svar, for livet har en mening, och det finns hopp
om en ljus framtid — det tror jag i alla fall!

Du vet vdl om att du dr vdardefull, att du dr viktig hdr och nu; att du dr dlskad for din egen
skull, fér ingen annan dr som du. Sv.Ps. 791
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