Gudstjanst hemma — under &ret

For att skydda mig sjélv eller andra kan det hdnda att jag inte kan eller bor delta i forsamlingens
gemensamma gudstjénstfirande p& sondagen. Vad kan jag d& gora for att &nda fira den kristna
sondagen?

Vi har alla tillgang till gudstjénster pa radio eller i tv. Det dr ocksa fullt méjligt for den som vill att fira
en enkel gudstjdnst hemma och pé sé sitt pAminnas om gemenskapen i Kristus med kyrkan &ver hela
jorden. Har foljer en enkel ordning for att ensam eller tillsammans med andra i sitt hem fira gudstjénst
utifran sondagens firningsdmne. (Om du har tillgéng till en psalmbok sa kan det vara bra att veta att
den oftast har bade en bonboksdel och sondagarnas bibeltexter i slutet.) Psalmer kan alltid sjungas —
och alltid ldsas, tyst eller hogt. Om du inte dger en psalmbok eller Bibel kan du tala med din
forsamling om att 1ana eller att fa hjdlp att kopa Bibel och psalmbok.

Om du kénner att du behover stod 1 att samla tankarna kan du gora i ordning en plats sirskilt for den
har och andra bonestunder. Kanske med ett ljus att tinda och nagot att fasta blicken vid, till exempel
en ikon eller nagon annan bild.

Ordning for bon i hemmet pa...

I Faderns + och Sonens och den heliga Andens namn.
Amen.

PSALM

Lagg in psalmtext har.

KRISTUSROP

Har kan det kristusrop som anvinds i1 forsamlingens gudstjanst infogas.

DAGENS BON

Lagg in dagens bon hér. (Se evangelieboken.)

EVANGELIUM

Lagg in aktuell evangelieldsning hir. (Gér att kopiera fran hemsidan “’kyrkoérets bibeltexter” som latt
hittas via s6kmotor.)

FORBON

Be for det som ditt hjérta dr fullt av. Be for virlden, for kyrkan, for médnniskor du sdrskilt vill omsluta
med din forbon.

Bénen kan avslutas med foljande eller andra ord:

Jesus, dig soker jag,

min sjél torstar efter dig,

min kropp léngtar efter dig,

som ett kargt och uttorkat land.

Fast jag inte kan ta emot din kropp och ditt blod



1 altarets sakrament,

maétta &ndd min hunger efter din nérvaro,

du som, ensam kan fylla min tombhet,

och 1&t de ménniskor jag moter idag [denna kommande veckal]
marka att du dr i mig

och jag i dig. Amen.

HERRENS BON

Var Fader, du som &r i himlen.
Lat ditt namn bli helgat.

Lat ditt rike komma.

Lat din vilja ske

pa jorden sa som i himlen.

Ge oss i dag det brod vi behover.
Och forlat oss véra skulder,
liksom vi har forlétit dem

som star i skuld till oss.

Och utsétt oss inte for provning,
utan rddda oss fran det onda.
Ditt ar riket, din 4r makten och dran,
i evighet. Amen.

SLUTBON

Ma Faderns omsorg,

Sonens karlek

och den heliga Andens tillgivenhet
omsluta mig/oss under dagens timmar,
nér natten kommer

och nér uppsténdelsens morgon gryr.
Amen.

Kdllor:

Psalmen &r hamtad ur den Svenska psalmboken, nr x

Dagens bon och Evangelieldsningen dr himtade ur den Svenska evangelieboken.

Forslag till avslutning av forbonen ar inspirerad av bibelord och himtad ur bonboken Oremus.
Herrens bon aterges i den ekumeniska version som pabjuds i Kyrkohandbok for Svenska kyrkan.
Slutbonen dr hiamtad ur Kyrkohandbok for Svenska kyrkan.

Stod och hjalp

Om du behdver samtalsstdd kan du vdnda dig till din férsamling. Fran sent pa dagen till tidigt pa
morgonen gar det att na jourhavande prast genom att ringa 112 och be att fa bli kopplad till
jourhavande prést. Forsamlingar kan ocksa formedla annan hjélp, t ex med att handla mat om du sitter
i karantén. Ta kontakt med din forsamling for mer information.



