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He|] Gud!

Andakt hemma

Du och jag kan be vart vi an i varlden befinner oss. Med detta hafte vill vi ge inspiration pa
hur man kan ha andakt hemma. Du kan valja att folja en andakt precis som det star eller
plocka delar. Det finns tips pa béner, sanger och bibeltexter. Ring upp farfar pa facetime
och dela en andakt med honom, ha andakt tillsammans i familjen eller for dig sjalv i
skuggan under ett trad.

Vad ar bon?

Bon ar ett samtal med Gud. Du kan be hur som helst och nar som helst, med ord eller
tyst i hjartat. Du pratar med Gud precis som du pratar med en van eller nagon i familjen.
Vi kan be precis dverallt, hemma och i kyrkan, i skolan och pa arbetet. En del manniskor
tander ljus nar de &r i kyrkan. Att tdnda ett ljus &r ocksa en bén. Ar du valdigt glad kanske
du vill sjunga din bon till Gud, med dina egna ord eller med ord som nagon annan skrivit.
Gud har alltid tid att lyssna.

Hur kan vi be?

Att blunda, knappa handerna eller falla pa kna ar ett satt att koncentrera sig pa sin bon,
sitt samtal med Gud. Du gor det som kanns bast for dig. Du kan be din bén med dina egna
ord. Ibland vill vi be med hjalp av orden Tack, Foérlat och Hjalp.

Det lilla ordet "amen” kan du avsluta din bon med, for att visa att du verkligen menar det
du ber om. Amen kommer fran det hebreiska spraket och betyder ungefar "sa ar det”, "'ma
det bli sa”.

Pa morgonen ar det fint att fa lamna dagen i Guds hander och be att Gud ar med under
dagen. Den bdnen kan man be for sig sjalv eller tillsammans i familjen.

Under dagen kan du fortsatta att be dar du ar, i skolan, pa fritids; — t.ex.

"Tack Gud, for att jag ar frisk och far ata mig matt varje dag.”

"Forlat Gud, for det dar dumma jag sa till min kompis.”

"Hjalp mig Gud, att lara mig cykla.”

Pa kvallen ar det fint att fa prata om dagen som varit med familjen och sedan be tillsammans
innan man somnar. Tacka, be om forlatelse och be om hjalp.

Vad hander nar vi ber?

Nar vi ber tar Gud hand om vara tankar, kanslor och fragor. Guds anglar hjalper till att bara
detta, sa att vi far vila. Gud lyssnar alltid.







Tips pa
boner

Boner att be till
exempel som tack,
forlat och hjalp.

Tack Gud for att du gjort bergen sa
héga, blommorna sa fina, havet sa
blatt och oss manniskor sa vackra,
duktiga och modiga.

Amen.

Gud, jag tackar dig for min mat,

for allt det goda som finns pa mitt
fat, for regnet, vinden och solens
ljus, for alla jag alskar som bor i mitt
hus.

Amen.

Gud, som hor vad alla ber om
och som vet vad jag vill ha,

ge mig det du vet ar bra.

Hjalp mig tanka goda tankar,
hjalp mig saga snalla ord

och forlat allt dumt jag gjort.
Tack for mat och tack for klader,
tack for regn och vackert vader,
tack for att du hjalper mig.
Amen.

Tack, Gud, att jag har mdjlighet att
ga i skolan. Tank pa alla de barn i
varlden som inte far det. Hjalp mig i
dag att utnyttja tiden val. Hjalp mig
pa provet. Hjalp mig att komma ihag
vad lararen har sagt.

Ta hand om mina larare och
kompisar. Gor sa att det ar lugnt i
klassen och vi far arbetsro. Hjalp
mig att vaga stalla upp om nagon
blir mobbad och gor sa att jag sjalv
inte blir mobbad. Var har pa denna
skola, Gud och goér mig modig, sa
att jag vagar sta for att jag ar kristen.
Amen.

Tack Jesus for att du tar hand om
mig.Tack for att du ar min kompis
och alltid finns vid min sida. Tack for
att du lyssnar pa mig, bade nar jag
grater och skrattar. Nar jag vill prata
finns du alltid dar hos mig. Tack for
att du ar min van.

Amen.



Gud, allt jag gjort och allt jag tanker lagger jag i dina hander. Allt stort
och allt smatt, allt ont och allt gott.

Ta hand om det, Gud.

Amen.

Var Fader, du som ar i himlen. Lat ditt namn bli helgat. Lat ditt rike komma. Lat din
vilja ske, pa jorden sa som i himlen. Ge oss idag det bréd vi behéver. Och forlat
oss vara skulder, liksom vi har forlatit dem som star i skuld till oss. Och utsatt oss
inte for provning, utan raddda oss fran det onda. Ditt ar riket, din ar makten och
aran, i evighet.

Amen.

Gud som haver barnen kar, se till mig som liten ar.
Vart jag mig i varlden vander star min lycka i
Guds hander. Lyckan kommer, lyckan gar,

Gud forbliver Fader var.

Amen.




Du ar
alskad

Du behover:

Spegel. Nagot att gdédmma
spegeln i eller under. Till
exempel en lada eller en
handduk.

Gor sa har:

Las texten "Nar varlden bleuv till”
som ar hamtad ur Min lilla Bibel.
Prata om Guds storsta skatt.
Tand garna ett ljus.

Nar varlden blev till

"Innan allt annat blev till fanns
Gud dar i morkret. Gud lat ljuset
lysa upp morkret och han sag
att det blev bra. Gud formade
marken till snokladda berg
och djupa bla hav. Gud fyllde
landskapet med blommande
vaxter och trad som bar frukt.
Gud gjorde sa att den heta
solen gav ljus at dagen och att
den silverglansande manen
och stjarnorna lyste upp
natthimlen. Gud fyllde havet
med farggranna varelser, sma
och stora, och Iluften med
surrande bin och vackra faglar
som sjong.

Att prata om:

S\

N/

Gud fyllde jorden med lufsande
elefanter och langhalsade
giraffer, med stora flackiga och
randiga katter, noshorningar,
antiloper, radjur, kaniner och
sma moss. Gud skapade den
forsta mannen och den forsta
kvinnan. De kallades Adam och
Eva. Gud talade med Adam och
Eva och de talade med honom.
Gud ville att de skulle trivas i
hans vackra varld och Adam
och Eva blev Guds vanner. Gud
sag pa varlden som han skapat
och han tyckte att den var
underbar. Darefter vilade Gud”.

Om ni vill lasa
fran Bibeln:
1 Mos. 1:1- 2:4

| Bibeln kan vi lasa om allt som Gud skapade. Alla vackra blommor, haftiga djur och
stora hav. Gud tyckte om allt sa& mycket. Men det sista Gud skapade tyckte han om
mest av allt, manniskan. Gud skapade manniskorna och han ville lara kdnna dem.
| Bibeln sager Gud att varje manniska ar dyrbar, en skatt. Titta i ladan (eller lyft pa
handduken) for att se Guds skatt. Har du gjort det? Guds skatt ar du.Tand garna ett
ljus for Guds skatter som finns i din narhet.

Bon: Tack Gud, for att jag ar din skatt. Hjalp mig att se alla dina dyrbara skatter runt

omkring mig. Amen.



Du ar

omsluten

Du behover:

En skal med vatten. En liten
bat som kan vara i vatten. Om
ni vill kan figurer fa var med, till
exempel i lego eller duplo.

Gor sa har:

Las texten "Vinden och vagornal’
som ar hamtad ur De yngstas
Bibel. Samtidigt som du laser kan
vattnet, baten och figurerna vara
med i berattelsen.

Vinden och vagorna

"Det var sent pa eftermiddagen.
Jesussattvidsjonochundervisade.
Manga manniskor hade kommit
for att héra. Men Jesus var trott.
"Vi aker over till andra sidan sjon”,
sa han till sina vanner. De steg i
baten och borjade ro tvars over
sjon. Baten gungade sakta upp
och ner. Men sa bdrjade det blasa
allt hardare. Vagorna borjade sla
in i baten. Den kastades hit och
dit i den harda vinden. Nu forsade
vattnet in i baten! Alla var valdigt
radda, alla utom Jesus.

Att prata om:

Jesus lag och sov pa en kudde
langst bak i baten. Hans vanner
vackte honom. “Jesus! Hor du
inte hur vinden tjuter? Kanner du
inte hur baten kastas omkring?
Vi kommer att drunkna allihop!”
Varfor ar ni radda?” fragade
Jesus. Sedan sag han ut dver den
stormiga sjon. "Tyst!” Sa han. "Var
stilla.” Da slutade vinden blasa,
och vagorna slutade sla. Allt blev
lugnt och stilla. Jesus vanner blev
forundrade. "Till och med vinden
och vagorna lyder Jesus”, sa de.

Om ni vill lasa
fran Bibeln:
Mark 4:35-40
Luk 8:22-24

Livet kan liknas vid en batfard. Tank att du sitter i en bat. Ibland ar det alldeles lugnt
och stilla ute pa sjon. Solen skiner och baten guppar fram pa ett harligt satt. Men
ibland ar stormigt. Det kan blasa starka vindar, regna och vagorna blir stora. Precis
som det var for Jesus och hans vanner. Varfor ar ni radda, fragade Jesus. Jesus ar
med i livets batfard. Nar allt ar bra. Nar allt ar stormigt. Vi sitter i baten med honom.

Bon: Jesus, vi vet att du finns med oss alla dagar. Hall oss i handen nar det stormar,
hjalp oss halla ut. Le med oss nar solen lyser i vara liv. Tack for dina 16ften. Amen

Sang: Har sitter jag och ror i min lilla bat. My life is in Your hands. Ma din vag ga dig

till motes.



Du ar
viktig

Du behover:

Gosedjur, garna ett litet stérre och
nagot litet. En bit broéd. Fiskpinnar,
eller om det kanns kladdigt, rita
fiskar och klipp ut.

Gor sa har:

Las texten “Brodet och fiskarna” som ar hamtad ur Bibel for barn, tyst for
dig sjalv och om ditt barn uppskattar hdglasning, sa las garna hégt. Men
prova annars att beratta den med dina egna ord, med hjalp av gosedjuren,
brodet och fiskarna. Det viktiga ar inte de exakta orden utan att fundera
kring "Vad ar det som hander egentligen?”

Brodet och fiskarna

Nar Jesus en gang for O&ver
til andra sidan av Galileiska
sjon, foljJde mycket folk efter pa
stranden. De ville hora Jesus tala,
och de sag att Jesus kunde bota
sjuka. Jesus gick upp pa berget
tilsammans med sina larjungar.
Sa mycket folk det kom! Jesus sa
till Filippos: “var ska vi kopa brod
till alla?” Képa brdd till sa mangal
Det var omgjligt! Filippos svarade:
“Det racker inte ens med brdod for
tvahundra denarer, om alla ska fa
en bit var.” Da sa Andreas, “har ar
en pojke. Han har fem kornbrod
och tva fiskar. Men hur manga
racker det till?” Nej, pojkens brod
och fiskar var alldeles for lite for
sa manga hungriga manniskor,

men Jesus bad alla att satta sig
nerigraset. Sedan tog han brodet,
tackade Gud och delade ut det.
Alla fick brod och fisk, s& mycket
de ville ha. Alla at och blev matta.
Sedan sa Jesus till larjungarna,
att de skulle ta vara pa det som
blivit kvar: “Samla ihop bitarna
som ar over, sa att ingenting blir
forstort.” Larjungarna gjorde sa.
Allt brod som var kvar tog de hand
om. Det blev tolv korgar fulla.
Manniskorna bdrjade forsta vem
Jesus var. Han var Messias, den
som Gud hade lovat att sanda.
Nu ville de géra honom till kung.
Men Jesus ville vara ensam. Han
gick hogre upp pa berget.

Om ni vill Iasa
fran Bibeln:
Matt 14:3-21,
Mark 6:30-44,
Luk 9:10-17,
Joh 6:1-15



Att prata om:

Vitanker att det ar Jesus som gor undret sa att bréden och fiskarna racker till manga.
Men om inte larjungarna hade litat pa Jesus och om inte pojken delat med sig av den
lilla maten, sa vet vi inte vad som hade hant. Den har berattelsen lar oss att var och
en av oss ar viktig och kan gora skillnad. Gud kan gdra underverk genom o0ss, som
en slags superkraft! Vad skulle kunna vara en superkraft...Vad skulle du vilja gora
om du kunde? Eller 6nska att du kunde gora, med Guds hjalp?

Bon: Gud, allt jag gjort och allt jag tanker lagger jag i dina hander. Allt stort och allt
smatt, allt ont och allt gott. Ta hand om det, Gud.
Amen.

Sang: Psalm 791. Du vet val om att du ar vardefull




sanger

Mane och sol, vatten och vind och blommor och barn skapade Gud. Himmel och
jord, allting ar hans. Herren, var Gud, vill vi tacka. Herre, vi tackar dig. Herre, vi
prisar dig. Herre, vi sjunger ditt heliga namn. Jesus, Guds Son, levde och dog for
alla, for oss, lever idag, ja, han ar har, ja, han ar har. Herren var Gud vill vi tacka.
Herre, tackar dig... Anden var trést, levande varm och helig och stark, talar om
Gud, stoder och bar dag efter dag. Herren var Gud vill vi tacka. Herre, vi tackar
dig....

Psalm 791

Du vet val om att du ar vardefull, att du ar viktig har och nu, att du ar alskad for din
egen skull, for ingen annan ar som du.

Det finns alltfér manga som vill tala om att du boér vara si och sa. Gud Fader sjalv
han accepterar dig anda och det kan du lita pa. Du vet val om...

Du passar in i sjalva skapelsen, det finns en uppgift just for dig. Men du ar fri att
gora vad du vill med den, saga ja eller nej. Du vet val om...

Psalm 730

Ma din vag ga dig till métes och ma vinden vara din van, och ma solen varma din
kind, och ma regnet vattna sjalens jord. Och tills vi méts igen ma Gud halla,
halla dig i sin hand.

Gud som haver

Gud som haver barnen kar, se till mig som liten ar. Vart jag mig i varlden vander.
Star min lycka i Guds hander. Lyckan kommer, lyckan gar. Gud forbliver Fader
var. (Melodi: Blinka lilla stjarna)
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