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Svenska kyrkan
Mansarps férsamling

Tabergsvagen 54, 562 50 Mansarp
036-36 30 40, mansarp.forsamling@svenskakyrkan.se

Kyrkoherde, Anton Jalnefur
Tel 036-36 30 41

Sms 070-101 08 53

anton jalnefur@svenskakyrkan.se

Vik. Kyrkoherde, Tore Karlsson
Tel/sms 070-625 04 57
tore karlsson@svenskakyrkan.se

Komminister, David Kyobe-Lule

Telefon 036-363042
Sms-nummer 070-149 00 89
E-post: david kyobe-lule@svenskakyrkan.se
Diakoniassistent, Cecilia Sjoblom

Telefon 036-36 30 48
Sms-nummer 073-05207 82
E-post: cecilia.sjoblom@svenskakyrkan.se
Férsamlingspedagog, Hans Edwardsson

Telefon 036-36 3044
Sms-nummer 072-523 3080
E-post: hans.edwardsson@svenskakyrkan.se
Férsamlingsassistent, Elin Ostberg

Telefon 036-36 3850
Sms-nummer 072-52569 00
E-post: elin.ostberg@svenskakyrkan.se
Kantor, Samuel Johansson

Telefon 036-36 3045
Sms-nummer 072-700 30 80
E-post: samueljohansson@svenskakyrkan.se
Kantor, Anna Lena Gustafsson

Telefon 036-36 3047
Sms-nummer 073-387 42 42
E-post: anna.lena.gustafsson@svenskakyrkan.se
Forsamlingsvard, Gerri de Graaf

Telefon 036-36 3855
Sms-nummer 073-084 28 33
E-post: geraldina.degraaf@svenskakyrkan.se

Kyrkvaktmaéstare sdsong, Stefan Edvinsson
Telefon 036-36 30 46
Sms-nummer 072-45157 11

E-post: stefan.edvinsson@svenskakyrkan.se
Kyrkvaktmastare, Thomas Axelsson

Telefon 036-36 3852
Sms-nummer 0708-36 3050
E-post: thomas.axelsson2@svenskakyrkan.se
Kyrkokamrer, Per Carlsson

Telefon 036-36 3049
Sms-nummer 070-399 66 08
E-post: per.e karlsson@svenskakyrkan.se
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SKUT
Mansarps férsamling

Som hemma fast utomlands.

Svenska kyrkan i utlandet finns fér dig som &r
pa resa utomlands, utbytesstudent, arbetar
utomlands eller av ndgon annan anledning
vistas i ett annat land. Att fa majlighet att
umgas och gora aktiviteter pa svenska
betyder mycket fér manga.

Forsamlingens Swish:
123 252 42 05

Tack for att du skéanker en
gava. Vill du bli engagerad
ring tel. 036-36 30 40.

123-252 42 05

Swish-nummer:

123 033 42 92 (kollekt)
123 252 42 05 (Fair trade, sopplunch m.m.)
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MANSARPS FORSAMLING

SOMMARSKO] 2023

Forsta veckan pa sommarlovet bjuder Mansarps férsamling in barn, 9-12 ar att vara med pa
Sommarskoj! Det blir fyra dagar med gemenskap och aktiviteter mellan kl. 10.00 och 15.00.
Vi har drop-in fran kl. 8.30 for de som behéver komma lite tidigare. Vi kommer mestadels att
finnas i och omkring Mansarps kyrka och férsamlingsgard. Det kan ocksa hénda att vi ger oss
ivdg pa en kortare utflykt. Vi som jobbar med Sommarskoj &r Cecilia, Elin, och Hans.

Sa hér ser en dag pa Sommarskoj ut:

08.30

10.00

10.20

12.00

12.45

14.30

15.00

Drop-in
Samling

Aktivitet
(pyssel, lek, tavling, utflykt m.m.)

Lunch
Aktivitet
Fika

Slut

Kostnad 150 kronor inkl. lunch och fika.

Anmaélan dig
senast 12 juni
genom att scanna
QR-koden och
scrolla ner till till
formularet.

Har du fragor?

Hér av dig till Elin Ostberg 072-525 69 00
eller elin.ostberg@svenskakyrkan.se.
Ovriga kontaktuppgifter hittar du pa vér
hemsida: www.svenskakyrkan.se/mansarp




I MANSARPS KYRKA OCH
NORRAHAMMARS FORSAMLING

Sondag 28 maj kl. 18.00
Norrahammars kyrka
TILL SOMMAREN
Damkéren Con Spirito
och Winald Kvartett
Sofia Winald - sang
Mikael Winald — saxofon
Hakan Persson — piano
Bo Hellgren — bas

Sondag 11 juni kl. 18.00
Mansarps kyrka
“I vélsignan och frojd”
Folkmusikmassa

Maénsarps och Huskvarnas
kyrkokérer och solister

Malin Parsmo - flojt
Mart Hallek - fiol
Goran Johansson - fiol, viola
Anders Gerhardsson - kontrabas
Samuel Johansson - gitarr, harmonium

Sondag 18 juni kl. 18.00
Norrahammars kyrka
SOMMARKONSERT

Norrahammars musikkar

Sondag 25 juni kl. 18.00
i Sandseryds kyrka
MIDSOMMARBLOMSTER
Sangkvartett Esters Astrar

Matilda Nygren
Felicia Glimmergard
Beata Johansson
Elvira Olsén

Onsdag 28 juni kl. 12.00
Mansarps kyrka
LUNCHMUSIK
Samuel Johansson

Torsdag 29 juni kl. 18.00
Sandseryds
forsamlingshems tridgard
ALLSANGSKVALL
i ledning av Yvonne Aldenholt

Lordag 1juli k1. 18.00
Priistgarden, Bruksvigen 2
GEMENSAM PSALMSANG

i ledning av Samuel Johansson
sjunger vi psalmer i prastgarden

Sondag 2 juli kl. 18.00
Sandseryds kyrka
ELVIS4EVER

Fran Las Vegas till Sandseryds
kyrka, Tommy Lindgren, Borje
Andersson och Patrik Andersson

Onsdag 12 juli kl. 12.00
Mansarps kyrka
LUNCHMUSIK
Ingrid Laago

Sondag 16 juli kl. 18.00
Sandseryds kyrka
SOMMAR OCH SOUL

Viktoria Glans - sang,
|atskrivare, arrangor
Amanda Jorendal - piano, kor
Emanuel Bengtsson - bas,
saxofon, kor
Markus Nilsson - trummor

Torsdag 27 juli kl. 18.00
Kyrkvillan, Hovslitt
BACH OCH FRANSK
BAROCKMUSIK

Magnus Larsson — luta och
barockgitarr

Sondag 9 juli kl. 18.00, Méansarps kyrka
UNGA VIOLINISTER
Daniel & Christian lourtchik - violin
Elena Vozniuk - flojt och Valentina Viktorovitch — piano



Sondag 30 juli k1. 18.00, Mansarps kyrka
TRIO WOLSKI

Hanna Blomberg - violin, Petter Ferneman - accordion
och Kristian Wolski — cittern

Sondag 23 juli kl. 18.00

Mansarps kyrka
ORGELKONSERT
Lokalt fostrade Noa Edwardsson "
Sondag 27 aug kl. 18.00
spelar sitt examensprogram fran Torsdag 17 aug kl. 18.00 agh g K
kandidat i kyrkomusik vid Malmé Kyrkvillan, Hovslitt Norrahammars kyrka
ikhd a 2 SVENSKA PARLOR
Musikhégskola. Huv.L'Jdnumret ar SANGAFTON | SENSOMMAR . f )
Otto Olssons sonat for orgel, samt i ) Sanger pa svenska fran
Natallia Salavei mezzosopran olika tider i olika stilar

aven musik av J.S Bach, Peeters,

Bonnet och Edwardsson. och Valentina Viktorovitch

o4 piano/orgel Ellen Bertilsson, Lydia Egerhag

och Isac Johansson

Onsdag 2 aug kl. 12.00
Mansarps kyrka
LUNCHMUSIK
Anna Lena Gustafsson

Sondag 6 aug kl. 18.00
Sandseryds kyrka
MUSIKALISKA LANDSKAP
Toner i Trd och Metall Sondag 20 aug kl 18.00, Mansarps kyrka
Johannes Carlsson A SWEDISH PORTRAIT
och Simon Sahlén En samlad skatt av Svensk Jazz, Sofia Winald Kvartett
Slagverk (marimba, Sofia Winald - s&ng, Mikael Winald — saxofon

vibrafon med flera) Hakan Persson — piano och Bo Hellgren — bas
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Valkomna pa Helgmalsbon i

KONFIRMATIONSANMALAN
ar antligen 6ppen, anmal dig |
genom att scanna QR-koden!

11-KAFFE I

FORSAMLINGSGARDEN!

Madndag-torsdag star
férsamlingsgarden 6ppen for
dig som vill komma in pa en kopp
kaffe och en enkel kaka.

Varmt valkommen!

DU HAR VAL INTE MISSAT
ATT VI HAR DIGITAL
KYRKOGARDSVANDRING!

Tabergs hembygdspark 12
och 19 augusti kl 18.

GLAD

- %

\ +SOMMAI_{

Valkomna att fira
midsommar pa

Folj oss pa sociala medier

svenskakyrkanmansarp

ﬁ svenskakyrkanmansarp

midsommardagen
med oss!




PARLANGEN

FRILUFTSOMRADET
BAKOM KYRKAN

Du &r alltid valkommen hit.
Oppet alla dagar i veckan, &ret runt!

Du kan spela fotboll pad slaktkalaset,
grilla med familjen, spela boule eller ga
sjdlv och meditera bland Livets parlor.
Ta garna en broschyr i 1ddan som finns
ndra Gudspérlan i Parltradgarden. Om
du vill vara saker pad att boulebanor
och grillplats ar lediga, boka pa expe-
ditionen eller mansarp.forsamling@
svenskakyrkan.se.

Vi anvénder forstds Parlangen med
forsamlingens olika barngrupper, kon-
firmander och vuxna. Varje onsdag &r
det ett gang pa ca 25 personer i pen-
sionsaldern som ses kl. 11.00, sommar
som vinter, pratar och har eget fika
med sig. Hang pad du ocksg, ingen an-
malan, det ar bara att kommal!

Vi har ocksa en nystartad grupp som
vi kallar Véxtplats Parlangen. Det ar
for dem som é&r sjukskrivna eller annat
som gor att de inte kan jobba just nu.
Vi njuter av tradgarden och samtalar
utan krav, bl.a. om att vara i balans i
livet, tillit och sammanhang. Ny grupp
borjar i host.

Parlangen &r ett fantastiskt omrade
som inte manga andra kyrkor har men
det kraver ocksa en hel del tradgards-
arbete som vi fér hjélpas &t med. Ar du
intresserad av att hjélpa till? Hor av dig
till Cecilia. Da och da har vi arbetsda-
gar pa Pérlangen dar vi far vara ute
tillsammans och arbeta med skotsel
av tradgarden, rabatterna m.m. Néasta
tillfalle blir till hosten, hall utkik pa var
hemsida.




Eva Soderstrom tavlor
- Babyrytmik Foto: Anna Lena Gustafsson
Foto: Elin Ostberg

Modevisning
Foto: Hans Edwardsson

> Oppen férskola
- Foto: Elin Ostberg i .

-
p Pyssel lilla barnkéren
e Foto: Elin Ostberg



Jattastenen vandringgruppen
Foto: Anton Jalnefur

Pilgrimsvandring pa Annandag pask
Foto: Anna Lena Gustafsson
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Gospelmusikalen Befriad
Foto: Anrik17media

Karnevalsmassan : i - . -
Foto: Elin Ostberg | :



ORGELELEV

Vad heter du och vem ir du?

Emma Stedt, och jag ar 15 ar, fodd
20070ch bor i Taberg. Jag &r orgel-
elev i Mansarps forsamling och spelar
for Samuel som &r kantor.

Hur kommer det sig att du
bérjade spela orgel?

Jag bérjade spela piano nér jag var
sju ari

forsamlingsgarden, men sen skulle
den renoveras nér jag var typ 10-11,
och da borjade vi spela i kyrkan istal-
let. Eftersom orgeln stod har, borjade
vi hoppa 6ver till att spela lite pa den.
Né&r vi hade skolavslutning i kyrkan,
spelade jag ett stycke pa orgeln.
Efter det har jag bara fortsatt.

Ar det fler i familjen som
spelar orgel?

Ja, min farmors bror spelar orgel, och
min mormor spelar ocksa. Men jag
visste inte att de spelade orgel forran
jag sjalv borjade.

Om man vill bérja spela ett
instrument, skulle du rekom-
mendera att bérja spela orgel
daz

Ja, for det &r inte s3 manga som spe-
lar orgel, och det gor det lite extra
kul. Folk blir alltid intresserade nar
man berattar att man spelar ett sa
ovanligt instrument.

Det ar ocksd ett ganska latt instru-
ment att borja spela pa, for det &r
ganska likt ett piano, men man ldgger
till fotterna ocksa och spelar med
dem. Sen &r det lite svart att 6va om
man inte har en orgel hemma. Men
da &r det bara att ga till en kyrka och
fraga, och ofta far man 6éva pa orgeln
som finns dar.

Men hur kiinns det att spela
orgel?

Eftersom det ar ett sa stort instru-
ment, kanns det som att man far
uttrycka sig s mycket mer pd en
orgel an, till exempel, pa ett mindre
instrument som ett munspel. Har blir
det verkligen sa maffigt, och det blir
en s cool kansla att “lilla jag” typ kan
sitta har vid ett jattestort instrument
och styra hur det ska funka. Det &r
ocksa en anledning till varfér man ska
borja spela orgel!

Trinar du hir bara nir du évar
med Samuel, eller far du kom-
ma hit och 6va annars ocksa?
Jag far komma hit nér jag vill och
spela. Men jag 6var mest pa piano
hemma och sd lagger jag till fétterna
nar jag ar har.




Varfor tycker du om att
spela pa kororgeln (den
mindre framme i kyrkan)
jamfort med liktarorgeln?

Laktarorgeln ser ju lite coolare ut
rent utseendeméssigt. Men den
ar lite segare, sa den svarar inte
lika snabbt och det ar lite jobbigare
om man ska spela snabba stycken.
Dér ar kororgeln mer modern och
enklare att spela pa.

Finns det nagot musik-
stycke som du tycker mest
om att spela?

Ja. Vi har spelat mycket Bach,
for det &r musik som folk kanner
igen. Sen har vi spelat "Duck
Tales”- laten som finns med i den
tecknade serien, och sa har vi
spelat "Pirates of the Caribbean”.

Tycker du mest om att
spela kyrklig musik, eller
dr det annan typ av musik
som du spelar?

Jag tycker det &r kul att spela
psalmer och sa. Jag gar till en
annan kyrka dér vi inte sjunger
psalmer sa ofta, sa det ar kul att
vara har och far spela ndgot som
ar annorlunda fér mig.

Tore, tillbaka for ett halvar

Nu har det gatt lite 6ver tva ar sedan jag lamnade
kyrkoherdetjansten i Mansarps férsamling. Tiden jag
och min familj var hos er blev hela 31 ar, och jag kan
se tillbaka pa en mycket fin tid.

Nu far jag istéllet se framat tillsammans med er. Jag
har av nuvarande kyrkoherde Anton och kyrkoradet
fatt fortroendet att vara vikarie som kyrkoherde i
ett halvar under Antons foréldraledighet. Det kédnns
spannande, roligt och samtidigt litet pirrigt. Mycket
ar sakert sig likt, men en hel del hinner férandras un-
der ett par ar. Forandringar och férnyelse i en for-
samling hor till, och det ska bli roligt att se hur ni ar-
betar och tanker i forsamlingen idag.

Jag ser fram mot att fira gudstjanster och att mota
er férsamlingsbor i olika sammanhang. Mdnga av er
ar kanda ansikten och namn, andra kommer att vara
helt nya bekantskaper. Tillsammans far vi arbeta for
forsamlingen under denna tid och géra nagot bra av
det. Vi &r inte ensamma i vart arbete. Nyss har vi firat
pask. Vi har hért om den tomma graven och métet
med den uppstandne Jesus. Han vandrar ocksa idag
vid var sida och bér oss i gladje och i bekymmer. Han
delar vara hogtider och var vardag.

Vi hors och ses i olika sammanhang!

Tore Karlsson
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UTFORSKA

MANSARPS KYRKAS
HISTORISKA SKATTER

I sommar bjuder férsamlingen in till tva unika
guidningar, dar du far chansen att utforska
kyrkans fascinerande historia och ta del av
dess konstnarliga och arkitektoniska skat-
ter. Guidningarna kommer att &ga rum under
midsommardagen, i samband med “gemen-
skap i midsommar”, samt efter séndagens
massa den 13 augusti, cirka klockan 11.

Ménsarps kyrka, som har en 1ang och intres-
sant historia, & hem fér Waldemar Lorentzons
magnifika takmalning fran slutet av 1950-talet
och Hans Fagerstoms altarskap fran 1977. Un-
der guidningarna far du inte bara mojligheten
att lara dig om var kyrka och dess tillkomst,
for de aventyrslystna kommer det aven att
erbjudas en mojlighet att klattra upp i kyrk-
tornet och njuta av den fantastiska utsikten
over landskapet. Vél uppe far du &ven en nar-

mare titt pa de tva kyrkklockorna som vilar dar.
Detta ar dock helt valfritt, och du kan valja att
stanna kvar nere i kyrkan om du féredrar det.

En av kyrkklockorna bér en inskription som kan
overséttas till: "Kom Mansarps menighet, nar
du mitt ljud far hora, 1at Herrens ord din sjal till
tro och béttring réra. Vis den i helig dygd mot
Gud och néastan s4, att du férutan blygd for do-
maren kan sta."

Guidningarna kommer att ledas av férsam-
lingspedagog Hans Edwardsson, férsamlingsbo
sedan manga ar med en stor kunskapsskatt
kring bade Tabergsbygden och framfor allt
Mansarps férsamling.

Missa inte denna chans att utforska Mansarps
kyrka och dess skatter. Guidningarna ar 6ppna
for alla och kraver ingen féranmalan.



' Har kommer en snabb hélsning
EJ frdn mig och min yngsta dotter
®  Signe. Det &r namligen s& att jag

ar foraldraledig under ett halvar och dgnar mig darfor
helt och héllet at lek, bus och att bara leva i nuet! Under
tiden som jag har fatt den stora méjligheten att fullt ut
dgna mig at att vara pappa, har Tore Karlsson vanligt nog
tagit 6ver herdestaven.

Men vi ses ju sjalvklart i sommar och i host! Jag tanker
ju ta chansen att fa vara "vanlig" forsamlingsmedlem ett
tag och delta i férsamlingens verksamhet. Sen syns vi ju
pa méassorna pa sdndagarna ocksa!

En hérlig sommar och host
onskar hela familjen Jalnefur

Kyrkskjutsen

Sedan nagra manader finns det aterigen moj- Den som 6nskar skjuts ringer pa séndags-
lighet att fa kyrkskjuts till Mansarps kyrka, i  morgonen det telefonnummer som, atmins-
forsta hand till massorna/gudstjénsterna pa tone hittills, annonserats i JP pa fredagen.
sondagar. Det &r nagot som har efterfragats Man anger sin adress och kommer &verens om
fran flera hall. Jag har efter beredningienar-  tid for hamtning. Tveka inte att ringa!

betsgrupp, atagit mig att lagga upp ett sche-

.. Men det finns behov av fler frivilliga som kan
ma foér detta.

kora kyrkskjuts! Det skulle vara bra om man
Hittills har ett antal fortroendevalda och an-  kunde géra schema fér en langre period. Du
dra ideella i forsamlingen valvilligt stallt sig till  som kénner att uppgiften med kyrkskjuts kan
forfogande att skjutsa, till gladje for den som  vara nagot fér dig, kontakta mig per telefon
inte pd annat satt kan ta sig till kyrkan och till  eller mejl.
gladje for den gudstjanstfirande férsamlingen.
Det bér ju vara allas var 6nskan att &nnu fler
kan samlas till métet med Gud i forsamlingens
gudstjanst och fa del av Jesus sjalv i massan.

Harry Franksson,
073-831 44 41, harryf43@telia.com
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BOKTIPS!

Nu &r sommaren och for vissa dven semes-
tern hér och vi svenskar laser och lyssnar
pa fler bocker an vid nagot annat tillflle.
Enligt ljudboksforetaget Nextorys under-
sokning fran 2019 laser en fjardedel av alla
svenskar mest pa sommaren.

Vi har tagit pulsen pa forsamlingens medar-
betare och fragat om deras bésta lastips infor
sommaren och semestern, ndgot manga har
gemensamt &ar att de garna laser deckare och
det verkar vara en trend som haller i sig dven
utanfér Mansarps forsamlings granser om man
ser till forsaljningssiffrorna for sommaren 2022.
Av alla bécker som séldes under andra kvartalet
2022 toppade spanningsromaner och deckare
listan enligt Bokforsaljningsstatistiken som varje
ar undersoker boktrender och forséljnings-
siffror.

| den lilla undersokning vi gjort med personalen
marks att de bade laser klassiska, fysiska bocker
men manga lyssnar en hel del pa ljudbdcker.

VAR LASER ELLER LYSSNAR DU HELST
PA EN BOK UNDER SOMMAREN?

Anna Lena, musiker:
Pa sommaren ldser jag garna bocker i
solstolen!

Hans, forsamlingspedagog:
I en drvd gungstol.

Cecilia, diakoniassistent:
P& sommaren gérna i skuggan.

Stefan, vaktmadstare:
I min relaxsoffal

Elin, férsamlingsassistent:

Jag lyssnar mest pa bocker och gér det
helst nér jag promenerar eller t.ex. fixar i
tradgarden.

Samuel, musiker:
Pa sommaren i hdngmattan, annars i soffan.

Anton, prast:
Vid béljans brus i mitt sommarhus.



OM DU FICK TIPSA LASARNA OM
BARA EN BOK ATT LASA ELLER
LYSSNA PA | SOMMAR, VILKEN
SKULLE DU VILJA TIPSA OM?

Cecilia, diakoniassistent: Rikna
hjértslag av Katarina Widholm. Det &r
en fangslande, intressant, romantisk
och spannande berattelse.

Samuel, musiker: Och ingen utanfér
av Alva Ekstrom. En intressant biografi
om Anders Frostensons liv och forfat-
tarskap.

Stefan, vaktmastare: En klassiker,
Sagan om ringen-trilogin

Anna Lena, musiker: Burma-serien
av Jan-Philipp Sendker. Konsten att
héra hjartslag, Hjartats innersta rést
och Hjdrtats minnen. Det &r span-
nande och féngslande att folja dottern
Julia nar hon letar efter sin pappa och
att fa hora den vackra kérleksberat-
telsen om flickan som inte kan ga och
blir buren av och leder pojken som &r
blind och som kan héra manniskors
hjartslag. De tva foljande bockerna
handlar om Julias liv och dérefter om
hennes och sonens liv.

Thomas, vaktmastare: Wheeling, en
biltidning

Anton, prést: Réde orm av Frans
G Bengtsson. Det &r en harlig dven-
tyrsroman som passar perfekt till
sommaren

Elin, féorsamlingsassistent: Jag
rekommenderar verkligen att lasa
Anna Janssons bokserie som heter
Bergslagen bla. Den &r véldigt bra
skriven och mycket spannande. Det
ar ocksa roligt att fa folja alla karak-
térer i boken om du véljer att lasa fler
i serien. Den forsta boken i serien
heter Dotter saknad, bérja med den!

Hans, férsamlingspedagog: Jag
tycker att sommarledigheten kraver
en tjock biografi, exempelvis Jag: Carl
Larsson av Per | Gedin eller Tyrannens
tid av Magnus Vasterbro.

ATT LANA BOCKER!

| Tabergs centrum ligger Tabergs bibliotek,
ett litet och mysigt bibliotek som ligger pa
Centrumplan. Har finns bland annat en hérlig
barnboksavdelning!

Aven ICA Trollet har en “bokhylla” dar alla far
bade lana och 1dmna in redan lasta bocker. Du
hittar bokhyllan till héger i entrén, har finns en
salig blandning av bécker!

| Mansarps forsamlingsgard, vid 6ppna spisen,
finns ocksa bocker att Idsa och lana. Sla dig ner
i en av de skona fatoljerna i férsamlingsgarden
eller ta en kort promenad till Parltréadgarden
och hitta en ny favoritplats! Varfor inte lagga
sig i hangmattan? Det rekommenderar jag!

Enligt SR Kulturnytts undersokning fran slutet
av december 2022 var Asa Larssons deckare
“Fadernas missgarningar” den mest lanade
boken 2022. Efter den féljde Kerstin Ekmans
roman “Lépa varg”. Tva bonustips till alla &s-
sugna sommarldsare!
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GOR DINA EGN
SAPBU BB y | DU BEH"O'VER:
0,5-1 dl diskmedel
1,5-2 dl vatten
Nagon tesked florsocker

GOR SA HAR:

Blanda alla ingredienser forsiktigt,
se till att sockret I6ser upp sig.

TIPS! Mindre barn rakar ofta spilla ut sapbubbel-
blandningen. For att undvika spill &r det toppen
att knyta fast burken med vétska kring ett
trad, barnvagnen eller liknande sa
minimeras spillet.

Lycka till!

GOR DIN EGEN EKOLOGISKA LEKLERA!

DU BEHOVER: GOR SA HAR:

+ Eko vetemjol 2,25 dI 1. Blanda alla torra ingredienser
. Salt1,1dl i en kastrull.
+ Eko olja 0,5 msk 2. Tillsatt olja, citronjuice, ev. -
- Eko citron-/limejuice 1 msk férgsattning och det heta vattnet
« Kokhett vatten 2,25 dI och rér om. "
- Ev. fargséttning t.ex. 3. Satt kastrullen pa spisen pa medel- -
gurkmeja eller karamellfirg varme och ror om tills degen "
" slapper fran kanterna av| kastrullen. -
4. Lat svalna och knada ordentllgt:-

Kalla recept: ekotipset.se



