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INNEHÅLL

SKUT
Månsarps församling

 Som hemma fast utomlands.

Svenska kyrkan i utlandet finns för dig som är  
på resa utomlands, utbytesstudent, arbetar  
utomlands eller av någon annan anledning 
vistas i ett annat land. Att få möjlighet att 

umgås och göra aktiviteter på svenska  
betyder mycket för många.

Svenska kyrkan
Månsarps församling
Tabergsvägen 54, 562 50 Månsarp
036-36 30 40, mansarp.forsamling@svenskakyrkan.se

Kyrkoherde, Anton Jalnefur
Tel 036-36 30 41 
Sms 070-101 08 53 
anton.jalnefur@svenskakyrkan.se

Komminister, David Kyobe-Lule
Telefon 036-36 30 42
Sms-nummer  070-149 00 89
E-post: david.kyobe-lule@svenskakyrkan.se

Diakoniassistent, Cecilia Sjöblom 
Telefon 036-36 30 48
Sms-nummer  073-052 07 82
E-post: cecilia.sjoblom@svenskakyrkan.se

Församlingspedagog, Hans Edwardsson
Telefon 036-36 30 44 
Sms-nummer  072-523 30 80 
E-post: hans.edwardsson@svenskakyrkan.se

Församlingsassistent, Elin Östberg
Telefon 036-36 38 50 
Sms-nummer  072-525 69 00 
E-post: elin.ostberg@svenskakyrkan.se

Kantor, Samuel Johansson 
Telefon 036-36 30 45 
Sms-nummer  072-700 30 80 
E-post: samuel.johansson@svenskakyrkan.se

Kantor, Anna Lena Gustafsson  
Telefon 036-36 30 47 
Sms-nummer  073-387 42 42
E-post: anna.lena.gustafsson@svenskakyrkan.se

Församlingsvärd, Gerri de Graaf  
Telefon 036-36 38 55 
Sms-nummer  073-084 28 33 
E-post: geraldina.degraaf@svenskakyrkan.se

Kyrkvaktmästare säsong, Stefan Edvinsson   
Telefon 036-36 30 46 
Sms-nummer  072-451 57 11  
E-post: stefan.edvinsson@svenskakyrkan.se

Kyrkvaktmästare, Thomas Axelsson  
Telefon 036-36 38 52 
Sms-nummer  0708-36 30 50 
E-post: thomas.axelsson2@svenskakyrkan.se

Kyrkokamrer, Per Carlsson  
Telefon 036-36 30 49
Sms-nummer  070-399 66 08 
E-post: per.e.karlsson@svenskakyrkan.se

Svenska kyrkan Månsarp

Svenskakyrkanmansarp
Skumansarp
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Församlingens Swish:   
123 252 42 05

Tack för att du skänker en 
gåva. Vill du bli engagerad 
ring tel. 036-36 30 40.

Vik. Kyrkoherde, Tore Karlsson
Tel/sms 070-625 04 57
tore.karlsson@svenskakyrkan.se
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SOMMARSKOJ 2023
MÅNSARPS FÖRSAMLING

Första veckan på sommarlovet bjuder Månsarps församling in barn, 9-12 år att vara med på 
Sommarskoj! Det blir fyra dagar med gemenskap och aktiviteter mellan kl. 10.00 och 15.00.  
Vi har drop-in från kl. 8.30 för de som behöver komma lite tidigare. Vi kommer mestadels att  
finnas i och omkring Månsarps kyrka och församlingsgård. Det kan också hända att vi ger oss 
iväg på en kortare utflykt. Vi som jobbar med Sommarskoj är Cecilia, Elin, och Hans. 

Så här ser en dag på Sommarskoj ut:

08.30  Drop-in

10.00  Samling

10.20  Aktivitet  
  (pyssel, lek, tävling, utflykt m.m.)

12.00  Lunch

12.45  Aktivitet

14.30  Fika

15.00  Slut

Kostnad 150 kronor inkl. lunch och fika.

Anmälan dig  
senast 12 juni  
genom att scanna  
QR-koden och  
scrolla ner till till  
formuläret.  

Har du frågor?  
Hör av dig till Elin Östberg 072-525 69 00 
eller elin.ostberg@svenskakyrkan.se.  
Övriga kontaktuppgifter hittar du på vår  
hemsida: www.svenskakyrkan.se/mansarp
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SOMMARMUSIKSOMMARMUSIK

I MÅNSARPS KYRKA OCH I MÅNSARPS KYRKA OCH 
NORRAHAMMARS FÖRSAMLINGNORRAHAMMARS FÖRSAMLING

Söndag 28 maj kl. 18.00
Norrahammars kyrka

TILL SOMMAREN
Damkören Con Spirito
och Winald Kvartett

Sofia Winald – sång 
Mikael Winald – saxofon 
Håkan Persson – piano 

Bo Hellgren – bas 

Onsdag 28 juni kl. 12.00
Månsarps kyrka

LUNCHMUSIK 

Samuel Johansson 

Onsdag 12 juli kl. 12.00
Månsarps kyrka

LUNCHMUSIK 

Ingrid Laago

Torsdag 29 juni kl. 18.00 
Sandseryds 

församlingshems trädgård
ALLSÅNGSKVÄLL

i ledning av Yvonne Aldenholt

Söndag 16 juli kl. 18.00 
Sandseryds kyrka
SOMMAR OCH SOUL

Viktoria Glans - sång, 
låtskrivare, arrangör

Amanda Jorendal - piano, kör
Emanuel Bengtsson - bas, 

saxofon, kör
Markus Nilsson - trummor

Lördag 1 juli kl. 18.00
Prästgården, Bruksvägen 2

GEMENSAM PSALMSÅNG

i ledning av Samuel Johansson
 sjunger vi psalmer i prästgården

Torsdag 27 juli kl. 18.00
Kyrkvillan, Hovslätt

BACH OCH FRANSK 
BAROCKMUSIK 

Magnus Larsson – luta och 
barockgitarr 

Söndag 2 juli kl. 18.00 
Sandseryds kyrka

ELVIS4EVER

Från Las Vegas till Sandseryds 
kyrka, Tommy Lindgren, Börje

 Andersson och Patrik Andersson

Söndag 9 juli kl. 18.00, Månsarps kyrka
UNGA VIOLINISTER 

Daniel & Christian Iourtchik - violin
Elena Vozniuk - flöjt och Valentina Viktorovitch – piano

Söndag 11 juni kl. 18.00
Månsarps kyrka
”I välsignan och fröjd” 

Folkmusikmässa
Månsarps och Huskvarnas 

kyrkokörer och solister 

Malin Parsmo - flöjt
Mart Hallek - fiol 

Göran Johansson - fiol, viola
Anders Gerhardsson - kontrabas 

Samuel Johansson - gitarr, harmonium 

Söndag 18 juni kl. 18.00
Norrahammars kyrka

SOMMARKONSERT

Norrahammars musikkår

Söndag 25 juni kl. 18.00
i Sandseryds kyrka
MIDSOMMARBLOMSTER 
Sångkvartett Esters Astrar

Matilda Nygren
Felicia Glimmergård

Beata Johansson 
Elvira Olsén
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Söndag 27 aug kl. 18.00
Norrahammars kyrka

SVENSKA PÄRLOR
Sånger på svenska från 
olika tider i olika stilar

Ellen Bertilsson, Lydia Egerhag
och Isac Johansson

Söndag 30 juli kl. 18.00, Månsarps kyrka 
TRIO WOLSKI 

Hanna Blomberg - violin, Petter Ferneman - accordion 
och Kristian Wolski – cittern

Söndag 23 juli kl. 18.00
Månsarps kyrka

ORGELKONSERT
Lokalt fostrade Noa Edwardsson
 spelar sitt examensprogram från 
kandidat i kyrkomusik vid Malmö 
Musikhögskola. Huvudnumret är 

Otto Olssons sonat för orgel, samt 
även musik av J.S Bach, Peeters, 

Bonnet och Edwardsson.

Söndag 6 aug kl. 18.00
Sandseryds kyrka

MUSIKALISKA LANDSKAP
Toner i Trä och Metall

Johannes Carlsson 
och Simon Sahlén 

Slagverk (marimba, 
vibrafon med flera)

Onsdag 2 aug kl. 12.00
Månsarps kyrka

LUNCHMUSIK

Anna Lena Gustafsson

Torsdag 17 aug kl. 18.00  
Kyrkvillan, Hovslätt

SÅNGAFTON I SENSOMMAR

Natallia Salavei mezzosopran
och Valentina Viktorovitch 

på piano/orgel 

Söndag 20 aug kl 18.00, Månsarps kyrka
A  SWEDISH PORTRAIT  

En samlad skatt av Svensk Jazz, Sofia Winald Kvartett

Sofia Winald – sång, Mikael Winald – saxofon 
Håkan Persson – piano och Bo Hellgren – bas 
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WWW.SVENSKAKYRKAN.SE/MANSARP 
med reservation för förändring. FRÅN MIDSOMMAR FRAM TILL 27 AUGUSTI ÄR  

KYRKAN ÖPPEN ALLA DAGAR FRAM TILL KL 18. 

KONFIRMATIONSANMÄLAN  

är äntligen öppen, anmäl dig  

genom att scanna QR-koden! 

DU HAR VÄL INTE MISSAT  
ATT VI HAR DIGITAL  
KYRKOGÅRDSVANDRING! Välkomna att fira  

midsommar på  
midsommardagen  

med oss!

11-KAFFE I  
FÖRSAMLINGSGÅRDEN!

Måndag-torsdag står  
församlingsgården öppen för  

dig som vill komma in på en kopp  
kaffe och en enkel kaka. 

Varmt välkommen! 

Följ oss på sociala medier 

  svenskakyrkanmansarp

  svenskakyrkanmansarp
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     GLAD      
       SOMMAR
           ÖNSKAR  
       REDAKTIONEN

Välkomna på Helgmålsbön i 

Tabergs hembygdspark 12 

och 19 augusti kl 18.
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Du är alltid välkommen hit. 
Öppet alla dagar i veckan, året runt! 

Du kan spela fotboll på släktkalaset, 
grilla med familjen, spela boule eller gå 
själv och meditera bland Livets pärlor. 
Ta gärna en broschyr i lådan som finns 
nära Gudspärlan i Pärlträdgården. Om 
du vill vara säker på att boulebanor 
och grillplats är lediga, boka på expe-
ditionen eller mansarp.forsamling@
svenskakyrkan.se.

Vi använder förstås Pärlängen med 
församlingens olika barngrupper, kon-
firmander och vuxna. Varje onsdag är 
det ett gäng på ca 25 personer i pen-
sionsåldern som ses kl. 11.00, sommar 
som vinter, pratar och har eget fika 
med sig. Häng på du också, ingen an-
mälan, det är bara att komma!

Vi har också en nystartad grupp som 
vi kallar Växtplats Pärlängen. Det är 
för dem som är sjukskrivna eller annat 
som gör att de inte kan jobba just nu. 
Vi njuter av trädgården och samtalar 
utan krav, bl.a.  om att vara i balans i 
livet, tillit och sammanhang. Ny grupp 
börjar i höst.

Pärlängen är ett fantastiskt område 
som inte många andra kyrkor har men 
det kräver också en hel del trädgårds-
arbete som vi får hjälpas åt med. Är du 
intresserad av att hjälpa till? Hör av dig 
till Cecilia. Då och då har vi arbetsda-
gar på Pärlängen där vi får vara ute 
tillsammans och arbeta med skötsel 
av trädgården, rabatterna m.m. Nästa 
tillfälle blir till hösten, håll utkik på vår 
hemsida.

PÄRLÄNGENPÄRLÄNGEN

FRILUFTSOMRÅDET  FRILUFTSOMRÅDET  
BAKOM KYRKANBAKOM KYRKAN
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SE’N SIST

Modevisning 
Foto: Hans Edwardsson

Babyrytmik 
Foto: Elin Östberg

Eva Söderström tavlor 
Foto: Anna Lena Gustafsson

Modevisning. Foto: Hans Edwardsson

Påskvandringar. Foto: Hans Edwardsson

Pyssel lilla barnkören 
Foto: Elin Östberg

Öppen förskola 
Foto: Elin Östberg
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Jättastenen vandringgruppen 
Foto: Anton Jalnefur

Pilgrimsvandring på Annandag påsk 
Foto: Anna Lena Gustafsson 

Gospelmusikalen Befriad. Foto: Samuel JohanssonPi
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Gospelmusikalen Befriad 
Foto: Anrik17media

Karnevalsmässan 
Foto: Elin Östberg
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EMMA STEDTEMMA STEDT

ORGELELEVORGELELEV

Vad heter du och vem är du?
Emma Stedt, och jag är 15 år, född 
2007och bor i Taberg. Jag är orgel-
elev i Månsarps församling och spelar 
för Samuel som är kantor.

Hur kommer det sig att du  
började spela orgel?
Jag började spela piano när jag var 
sju år i  
församlingsgården, men sen skulle 
den renoveras när jag var typ 10-11,  
och då började vi spela i kyrkan istäl-
let. Eftersom orgeln stod här, började 
vi hoppa över till att spela lite på den. 
När vi hade skolavslutning i kyrkan, 
spelade jag ett stycke på orgeln. 
Efter det har jag bara fortsatt.

Är det fler i familjen som  
spelar orgel?
Ja, min farmors bror spelar orgel, och 
min mormor spelar också. Men jag 
visste inte att de spelade orgel förrän 
jag själv började.

Om man vill börja spela  ett 
instrument, skulle du rekom-
mendera att börja spela orgel 
då?
Ja, för det är inte så många som spe-
lar orgel, och det gör det lite extra 
kul. Folk blir alltid intresserade när 
man berättar att man spelar ett så 
ovanligt instrument.
Det är också ett ganska lätt instru-
ment att börja spela på, för det är 
ganska likt ett piano, men man lägger 
till fötterna också och spelar med 
dem. Sen är det lite svårt att öva om 
man inte har en orgel hemma. Men 
då är det bara att gå till en kyrka och 
fråga, och ofta får man öva på orgeln 
som finns där.

Men hur känns det att spela 
orgel?
Eftersom det är ett så stort instru-
ment, känns det som att man får 
uttrycka sig så mycket mer på en 
orgel än, till exempel, på ett mindre 
instrument som ett munspel. Här blir 
det verkligen så maffigt, och det blir 
en så cool känsla att ”lilla jag” typ kan 
sitta här vid ett jättestort instrument 
och styra hur det ska funka. Det är 
också en anledning till varför man ska 
börja spela orgel!

Tränar du här bara när du övar 
med Samuel, eller får du kom-
ma hit och öva annars också?
Jag får komma hit när jag vill och 
spela. Men jag övar mest på piano 
hemma och så lägger jag till fötterna 
när jag är här.

10 



Tore, tillbaka för ett halvår

Nu har det gått lite över två år sedan jag lämnade 
kyrkoherdetjänsten i Månsarps församling. Tiden jag 
och min familj var hos er blev hela 31 år, och jag kan 
se tillbaka på en mycket fin tid. 

Nu får jag istället se framåt tillsammans med er. Jag 
har av nuvarande kyrkoherde Anton och kyrkorådet 
fått förtroendet att vara vikarie som kyrkoherde i 
ett halvår under Antons föräldraledighet. Det känns 
spännande, roligt och samtidigt litet pirrigt. Mycket 
är säkert sig likt, men en hel del hinner förändras un-
der ett par år. Förändringar och förnyelse i en för-
samling hör till, och det ska bli roligt att se hur ni ar-
betar och tänker i församlingen idag.

Jag ser fram mot att fira gudstjänster och att möta 
er församlingsbor i olika sammanhang. Många av er 
är kända ansikten och namn, andra kommer att vara 
helt nya bekantskaper. Tillsammans får vi arbeta för 
församlingen under denna tid och göra något bra av 
det. Vi är inte ensamma i vårt arbete. Nyss har vi firat 
påsk. Vi har hört om den tomma graven och mötet 
med den uppståndne Jesus. Han vandrar också idag 
vid vår sida och bär oss i glädje och i bekymmer. Han 
delar våra högtider och vår vardag. 

Vi hörs och ses i olika sammanhang!

Tore Karlsson

Varför tycker du om att  
spela på kororgeln (den  
mindre framme i kyrkan)  
jämfört med läktarorgeln?

Läktarorgeln ser ju lite coolare ut 
rent utseendemässigt. Men den 
är lite segare, så den svarar inte 
lika snabbt och det är lite jobbigare 
om man ska spela snabba stycken. 
Där är kor orgeln mer modern och 
enklare att spela på.

Finns det något musik-
stycke som du tycker mest 
om att spela?
Ja. Vi har spelat mycket Bach, 
för det är musik som folk känner 
igen. Sen har vi spelat ”Duck 
Tales”- låten som finns med i den 
tecknade serien, och så har vi 
spelat ”Pirates of the Caribbean”.

Tycker du mest om att 
spela kyrklig musik, eller 
är det annan typ av musik 
som du spelar?
Jag tycker det är kul att spela 
psalmer och så. Jag går till en 
annan kyrka där vi inte sjunger 
psalmer så ofta, så det är kul att 
vara här och får spela något som 
är annorlunda för mig.
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I sommar bjuder församlingen in till två unika 
guidningar, där du får chansen att utforska 
kyrkans fascinerande historia och ta del av 
dess konstnärliga och arkitektoniska skat-
ter. Guidningarna kommer att äga rum under 
midsommardagen, i samband med ”gemen-
skap i midsommar”, samt efter söndagens 
mässa den 13 augusti, cirka klockan 11.

Månsarps kyrka, som har en lång och intres-
sant historia, är hem för Waldemar Lorentzons 
magnifika takmålning från slutet av 1950-talet 
och Hans Fagerstöms altarskåp från 1977. Un-
der guidningarna får du inte bara möjligheten 
att lära dig om vår kyrka och dess tillkomst, 
för de äventyrslystna kommer det även att 
erbjudas en möjlighet att klättra upp i kyrk-
tornet och njuta av den fantastiska utsikten 
över landskapet. Väl uppe får du även en när-

mare titt på de två kyrkklockorna som vilar där. 
Detta är dock helt valfritt, och du kan välja att 
stanna kvar nere i kyrkan om du föredrar det.

En av kyrkklockorna bär en inskription som kan 
översättas till: "Kom Månsarps menighet, när 
du mitt ljud får höra, låt Herrens ord din själ till 
tro och bättring röra. Vis den i helig dygd mot 
Gud och nästan så, att du förutan blygd för do-
maren kan stå."

Guidningarna kommer att ledas av försam-
lingspedagog Hans Edwardsson, församlingsbo 
sedan många år med en stor kunskapsskatt 
kring både Tabergsbygden och framför allt 
Månsarps församling.

Missa inte denna chans att utforska Månsarps 
kyrka och dess skatter. Guidningarna är öppna 
för alla och kräver ingen föranmälan.

MÅNSARPS KYRKAS  MÅNSARPS KYRKAS  
HISTORISKA SKATTERHISTORISKA SKATTER

UTFORSKAUTFORSKA
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Sedan några månader finns det återigen möj-
lighet att få kyrkskjuts till Månsarps kyrka, i 
första hand till mässorna/gudstjänsterna på 
söndagar. Det är något som har efter frågats 
från flera håll. Jag har efter beredning i en ar-
betsgrupp, åtagit mig att lägga upp ett sche-
ma för detta. 

Hittills har ett antal förtroendevalda och an-
dra ideella i församlingen välvilligt ställt sig till 
förfogande att skjutsa, till glädje för den som 
inte på annat sätt kan ta sig till kyrkan och till 
glädje för den gudstjänstfirande församlingen. 
Det bör ju vara allas vår önskan att ännu fler 
kan samlas till mötet med Gud i församlingens 
gudstjänst och få del av Jesus själv i mässan.  

Den som önskar skjuts ringer på söndags-
morgonen det telefon nummer som, åtmins-
tone hittills, annonserats i JP på fredagen. 
Man anger sin adress och kommer överens om 
tid för hämtning. Tveka inte att ringa! 

Men det finns behov av fler frivilliga som kan 
köra kyrkskjuts! Det skulle vara bra om man 
kunde göra schema för en längre period. Du 
som känner att uppgiften med kyrkskjuts kan 
vara något för dig, kontakta mig per telefon 
eller mejl. 

Harry Franksson,  
073-831 44 41, harryf43@telia.com

Kyrkskjutsen

Hej! Här kommer en snabb hälsning 
från mig och min yngsta dotter 
Signe. Det är nämligen så att jag 

är föräldraledig under ett halvår och ägnar mig därför 
helt och hållet åt lek, bus och att bara leva i nuet! Under 
tiden som jag har fått den stora möjligheten att fullt ut 
ägna mig åt att vara pappa, har Tore Karlsson vänligt nog 
tagit över herdestaven.

Men vi ses ju självklart i sommar och i höst! Jag tänker 
ju ta chansen att få vara "vanlig" församlingsmedlem ett 
tag och delta i församlingens verksamhet. Sen syns vi ju 
på mässorna på söndagarna också!

En härlig sommar och höst  
önskar hela familjen Jalnefur
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Nu är sommaren och för vissa även semes-
tern här och vi svenskar läser och lyssnar 
på fler böcker än vid något annat tillfälle. 
Enligt ljudboksföretaget Nextorys under-
sökning från 2019 läser en fjärdedel av alla 
svenskar mest på sommaren.

Vi har tagit pulsen på församlingens medar-
betare och frågat om deras bästa lästips inför 
sommaren och semestern, något många har 
gemensamt är att de gärna läser deckare och 
det verkar vara en trend som håller i sig även 
utanför Månsarps församlings gränser om man 
ser till försäljningssiffrorna för sommaren 2022. 
Av alla böcker som såldes under andra kvartalet 
2022 toppade spänningsromaner och deckare 
listan enligt Bokförsäljningsstatistiken som varje 
år undersöker boktrender och försäljnings-
siffror.

I den lilla undersökning vi gjort med personalen 
märks att de både läser klassiska, fysiska böcker 
men många lyssnar en hel del på ljudböcker. 

PERSONALENS SAMLADEPERSONALENS SAMLADE

BOKTIPS!BOKTIPS!

VAR LÄSER ELLER LYSSNAR DU HELST 
PÅ EN BOK UNDER SOMMAREN?

Anna Lena, musiker:  
På sommaren läser jag gärna böcker i 
solstolen!

Hans, församlingspedagog:  
I en ärvd gungstol.

Cecilia, diakoniassistent:  
På sommaren gärna i skuggan.

Stefan, vaktmästare:  
I min relaxsoffa!

Elin, församlingsassistent:  
Jag lyssnar mest på böcker och gör det 
helst när jag promenerar eller t.ex. fixar i 
trädgården.

Samuel, musiker:  
På sommaren i hängmattan, annars i soffan.

Anton, präst:  
Vid böljans brus i mitt sommarhus.
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ATT LÅNA BÖCKER!ATT LÅNA BÖCKER!

I Tabergs centrum ligger Tabergs bibliotek,  
ett litet och mysigt bibliotek som ligger på 
Centrumplan. Här finns bland annat en härlig 
barnboksavdelning!

Även ICA Trollet har en “bokhylla” där alla får 
både låna och lämna in redan lästa böcker. Du 
hittar bokhyllan till höger i entrén, här finns en 
salig blandning av böcker!

I Månsarps församlingsgård, vid öppna spisen, 
finns också böcker att läsa och låna. Slå dig ner 
i en av de sköna fåtöljerna i församlingsgården 
eller ta en kort promenad till Pärlträdgården 
och hitta en ny favoritplats! Varför inte lägga 
sig i hängmattan? Det rekommenderar jag! 

Enligt SR Kulturnytts undersökning från slutet 
av december 2022 var Åsa Larssons deckare 
“Fädernas missgärningar” den mest lånade  
boken 2022. Efter den följde Kerstin Ekmans  
roman “Löpa varg”. Två bonustips till alla läs- 
sugna sommarläsare!

OM DU FICK TIPSA LÄSARNA OM 
BARA EN BOK ATT LÄSA ELLER 
LYSSNA PÅ I SOMMAR, VILKEN 
SKULLE DU VILJA TIPSA OM?

Cecilia, diakoniassistent: Räkna 
hjärtslag av Katarina Widholm. Det är 
en fängslande, intressant, romantisk 
och spännande berättelse.

Samuel, musiker: Och ingen utanför 
av Alva Ekström. En intressant biografi 
om Anders Frostensons liv och förfat-
tarskap.

Stefan, vaktmästare: En klassiker, 
Sagan om ringen-trilogin

Anna Lena, musiker: Burma-serien 
av Jan-Philipp Sendker. Konsten att 
höra hjärtslag, Hjärtats innersta röst 
och Hjärtats minnen. Det är spän-
nande och fängslande att följa dottern 
Julia när hon letar efter sin pappa och 
att få höra den vackra kärleksberät-
telsen om flickan som inte kan gå och 
blir buren av och leder pojken som är 
blind och som kan höra människors 
hjärtslag. De två följande böckerna 
handlar om Julias liv och därefter om 
hennes och sonens liv.

Thomas, vaktmästare: Wheeling, en 
biltidning

Anton, präst: Röde orm av Frans  
G Bengtsson. Det är en härlig även-
tyrsroman som passar perfekt till 
sommaren

Elin, församlingsassistent: Jag  
rekommenderar verkligen att läsa 
Anna Janssons bokserie som heter 
Bergslagen blå. Den är väldigt bra 
skriven och mycket spännande. Det  
är också roligt att få följa alla karak-
tärer i boken om du väljer att läsa fler  
i serien. Den första boken i serien 
heter Dotter saknad, börja med den!

Hans, församlingspedagog: Jag 
tycker att sommarledigheten kräver 
en tjock biografi, exempelvis Jag: Carl 
Larsson av Per I Gedin eller Tyrannens 
tid av Magnus Västerbro.
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GÖR DINA EGNAGÖR DINA EGNA    
SÅPBUBBLOR!SÅPBUBBLOR!

GÖR DIN EGEN EKOLOGISKA LEKLERA!GÖR DIN EGEN EKOLOGISKA LEKLERA!

DU BEHÖVER: 
0,5-1 dl diskmedel

1,5-2 dl vatten
Någon tesked florsocker

GÖR SÅ HÄR:
Blanda alla ingredienser försiktigt,  

se till att sockret löser upp sig.

DU BEHÖVER: 

•  Eko vetemjöl 2,25 dl
•  Salt 1,1 dl
•  Eko olja 0,5 msk
•  Eko citron-/limejuice 1 msk
•  Kokhett vatten 2,25 dl
•  Ev. färgsättning t.ex.  
    gurkmeja eller karamellfärg

GÖR SÅ HÄR: 

1. Blanda alla torra ingredienser  
i en kastrull.

2. Tillsätt olja, citronjuice, ev.  
färgsättning och det heta vattnet 
och rör om.

3. Sätt kastrullen på spisen på medel - 
värme och rör om tills degen  
släpper från kanterna av kastrullen.

4. Låt svalna och knåda ordentligt.

TIPS! Mindre barn råkar ofta spilla ut såpbubbel-
blandningen. För att undvika spill är det toppen 

att knyta fast burken med vätska kring ett  
träd, barnvagnen eller liknande så  

minimeras spillet.

Lycka till! 

Källa recept: ekotipset.se


