


HUR SKA JULEN BLI dmnen ir sirskilt viktiga, de handlar om klimat
I AR? Viirnog minga  och miljo, om psykisk ohilsa, om dopet och om att

som funderar pa det i som kyrka bli mer synlig i samhillet och i ménni-
corona-tider. Kanske skors vardag.
maste vi avsta slikt- Finns det nagot av detta som lockar dig till
triffar och advents- engagemang, tankar och asikter? Hor av dig, vi
mingel for att hindra  vill lyssna och skapa utrymme for de fragor som
smittspridning. engagerar Dig.

Gemenskap som fyller God Jul och Guds vilsignelse!

véra liv med kirlek och
mening byts till telefon-
samtal och lingtan i brostet.
Jag tror att insikten vixer, om hur virdefulla vara
relationer 4r nu nir vi inte kan triffas lika sjilv-
klart.

Mitt i detta nas vi av julens budskap om Jesus-
barnet som fods i ett enkelt stall och mitt i en
politiskt orolig tid. En vanlig familj som alla
andra, och samtidigt ovanlig. En bebis
som kommer med ljus och kirlek till
virlden. Ingenting kan hindra kirlekens
kraft fran att fodas!

Nir ett barn f6ds fordndras livet
och man brukar skoja om att det inte
foljer med nagon bruksanvisning nir
man blir férilder. Jag minns sjilv mina
forsta, stapplande forildrasteg. Glidje,
stolthet och samtidigt en osikerhet
6ver att inte ricka till. Du vet val om att
du dr virdefull, att du dr viktig hdr och nu
ir en fin psalm som ofta sjungs vid dop i
kyrkan. Idag vill jag rikta de orden till dig
som foérilder. Du ir betydelsefull och har ett
viktigt uppdrag!

DU HALLER EN nygjord tidning i din hand!
Den har fatt ett nytt utseende och delvis ett nytt
innehall dir varje nummer kommer att ha ett tema
knutet till livet och till kyrkan. Temat 4r himtat ut
var Foérsamlingsinstruktion, ett visionsdokument
som formulerar vad Svenska kyrkan i vart sam-
hille vill vara och gora den nirmaste tiden. Fyra
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DET DOPTES

46190

BARN 2019

Av totalt 114 489 fodda i Sverige. svenskakyrkan.se/statistik

"~egen-doptarta

LIAM OCH ALICE

De namn som gavs till flest barn under 2019,
tatt foljda av William, Elias, Astrid och Olivia.
svenskanamn.se/trender-per-ar/

DOPDUVAN. Varje barn som dops far en dopduva,

lokalt tillverkad i Osthammar av Focus konst & media.

GRATIS!

Eft dop kostar inget! Kyrka
prast och Mmusiker - allt in é,r
Och dopklénning ﬁnns9 :
att ldna,

"DU VET VAL OM ATT
DU AR VARDEFULL"

Psalm 791, "Du vet val om att du ar vardefull", ar en av

de mest alskade doppsalmerna. Andra populédra psalmer DOPBO.N
ar 248 "Tryggare kan ingen vara” och psalm 897 dar Py - Gud, tack for vart barn, for gavan du
Backman skrivit texten: “Det sker ett under i vérlden var ger och fortroendet du visar oss. Ge oss 6mhet, fasthet

gang ett barn blir till". och lugn. Hjalp oss att ge din karlek vidare. Amen.






— Som en mdéhippa fast utan alkohol! Vanner, mat

och fika, tid att umgas, tavlingar — och sa den

obligatoriska bldjtartan. Sanne Lennstrom och

Angelica Orneholm har varit p& babyshower.

- Roligt och mysigt, jittefin
stimning. Det blir ett tillfille
att triffa sina vinner ordentligt
innan man gér in i babybubblan.

Sanne Lennstrém har tva
soner, Adrian tre och William
ett ar. Hennes kompis Angelica
Orneholm har Albin 25 4r. De
senaste aren har bada blivit
bjudna pé babyshower och
Sanne blev sjilv 6verraskad
med en nir hon vintade yngste
sonen.

— Det var en rolig 6ver-
raskning. Jag fick en brunch och
vi satt i timmar och pratade. Det
ir ju sista gdngen pa linge som
man hinner triffa sina kompisar.

— Det ir oftast en kompis
som ordnar den, som bjuder hem
vinner och lite familj for att
6verraska. Det brukar vara sa
fin stimning och den blivande
mamman blir oftast jitteglad
och 6verraskad. Hon far sta i
centrum ett tag innan allt fokus
blir pé ett annat liv.

Angelica har bara varit med
om att tjejer ir med, Sanne har
varit pa blandade. Det 4r ofta
knytkalas, alltid fika, girna
cupcakes med barntema och
gissningslekar och tévlingar om
allt fran barnets fodelsedatum
till lingd och vikt.

JIPPO FRAN USA

Ibland har babyshower betrak-
tats som #nnu ett kommersiellt
jippo fran USA. Babyn ska
overosas, duschas, med presen-
ter, dirav namnet.

Sanne och Angelica tycker
inte att fokus legat pa presenter
och prylar.

— Blojtartan verkar vara ett
maste, och i den kanske nigon
liten géva dr insmugen, som en
body eller ett gosedjur. Annars
far kldder och andra presenter
vinta tills barnet ir fott, menar
de. Fokus har varit pa att ita,
fika och umgas.

Forr fanns en viss vidskeplig-
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het kring att kopa nigot innan
barnet var fott.

- Jag triffar forildrar nu
ocksd, som bara vagat skaffa det
allra mest nodvindiga innan
barnet kommit, siger Angelica.

Tanken med babyshower var
fran borjan att erfarna kvin-

nor skulle dela med sig av rad
till den blivande mamman, med
en manad eller sa till beriknad
nedkomst.

— Det brukar bli prat om barn
forstds, om forlossning, smart-
lindring, sémnbrist och hur man
bevarar relationen nir man har
smabarn.

I USA ir babyshower stort.
Sanne berittar leende att hennes



Nir Angelicas son Albin doptes av doppristen Anne-Marie Larsson sanktes han ned med
hela kroppen i vattnet. Forst ddrefter kliddes han i dopdrikten.

sliktingar dir skickade en
blsjtarta per post infér hennes
babyshower.

- Blojorna var parfymerade
och drinkta i glitter. Vi hade
glitter hemma i ett halvar efterat!

Hur forindrades livet ndr ni fick
barn?

— Allt tar mer tid! siger Ang-
elica. Livet dr inte lika spontant
och mycket behover planeras.
Hur linge ska vi vara borta, vad
behéver tas med, hinner han bli
hungrig? och si vidare.

- Négon annan ir ju i fokus,
sdger Sanne. Man sitter nigon
annan i forsta rummet. Men det
ar mycket kirlek ocksa. Det roli-
gaste dr vil att morgongosal

- Ja, att vakna med en fnitt-
rande unge i singen, fyller
Angelica i.

De dr 6verens om att det dr
spinnande att f6lja utvecklingen,
se vilka personer barnen blir.
Den egna somnbristen ir tuffare.

VIKTIGT MED HOGTIDER
For manga kinns det viktigt att
samla vinner och familj for att
fira ett barns fédelse. I kyrkan
ir dopet den naturliga hogtiden.

,, Mamman

farstai
centrum ett tag.

Béde Sannes och Angelicas barn
ir dopta, vilket kindes ganska
sjalvklart.

— Det dr ju ocksé en hogtid -
for att vilkomna barnet, och nu
ir ju huvudpersonen med ocksa!
Sen ir det mer slikt och familj
vid dopet, siger Sanne. Vi hade
dopsamtal med pristen infor
béda barnens dop.

Flera av hennes vinner har
frigat efter pristens namn - de
tyckte att Williams dop var sa
jordnira och inkluderande och
ville girna anlita henne.
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En blojtarta dr obligatorisk pad varje babyshower.
Den hir fick Sanne av sina vinner.

Angelicas Albin doptes i
forsamlingen dir hon vixte upp,
i Valo kyrka.

— Under ceremonin sinktes
han ned med hela kroppen i
vattnet och efterat kliddes han
i dopdrikten medan vi sjéng en
psalm. Tva nira vinner sjong
och spelade, det var vildigt fint
och lite ovanligt.

Adrian och William har dop-
faddrar, de ir syskon till Sanne
och hennes man. Hon 6nskar
att faddrarna ska vara vuxna
som finns dir for barnet, som
ett stod. S smaningom kanske
svara pa jobbiga fragor som de
inte vill prata med foréldrarna
om.

- Vi horde av kompisar att
vissa férvintar sig att faddrarna
ska hjilpa till att himta pa for-
skolan och sant! Det 4r nog olika
vilka forvintningar man har,
sager Angelica och Sanne och
skrattar.
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~ Roligt och mysigt. Babyshower dr ett tillfdlle att triffa sina vinner ordentligt innan man gar in i babybubblan, siger Angelica Orneholm

och Sanne Lennstrom.

Vad pratar ni om med andra
foraldrar?

- Det blir mycket prat om
barnen. Hur de dter och sover

Det ar mycket karlek,
villkorslos karlek.

star hogst pa agendan, siger
Sanne. Man utbyter erfaren-
heter, pratar om vad som ir
jobbigt. Nagon matvigrar, nigon
ir svar att limna — eller himta
pa forskolan.

— Om man oroar sig for nagot
ir det skont att hora hur nagon
annan gjort, siger Angelica.

Sanne och Angelica har varit
pé 6ppna forskolan med sina barn.

— [ varas var det stingt pa
grund av corona, men annars ir
det toppen. Bade i kommunens
och kyrkans regi.

— Att fa sitta ned en stund
och prata med andra vuxna och
dricka en varm kopp kaffe, var

hirligt, siger Angelica. Samti-
digt som barnet far kravla runt
pa lite 6ppna ytor.

- Ja, man kan slappna av,
sdger Sanne. Det 4r barnsikrat
och inga fina vaser som folk
kanske har hemma.

Nu idr hennes Adrian tre ar
och det ir lite glapp i den dldern
for vad han kan vara med pa.
Manga aktiviteter, som idrott,
ar fran fyra, fem eller sex ar. Nu
blir det mest hing i lekparken.

— Men vi var nyligen pa
barnkonsert i kyrkan. Det
var jittetrevligt med Maja
Griddnos-tema f6r bade barn
och forildrar. Man fick komma
utklddd till katt om man ville -
och det ville mangal

Angelica, som arbetar som
musikpedagog i Svenska kyrkan,
berittar att de nu ska satsa
extra pa barnverksamhet. En
ny pedagog anstills, det blir fler
barnkonserter och aktiviteter
for olika aldrar, dven skolbarn.
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Sanne kan absolut tinka sig att
lata barnen vara med.

Vilket rad skulle ni sjdlva ge till
blivande eller nyblivna fordldrar?
- Tro inte att nagot blir som

ni planerar! Barnet bestimmer
sjalv nir det ska komma ut och
hur ménga blgjor som behovs
forsta dret. Det 4r inte du som
bestimmer lingre, siger Sanne
leende. Men det 4r mycket
kirlek, villkorslos kirlek.

TEXT: CECILIA SUNDSTROM

ANGELICA ORNEHOLM,
GIMO

Familj: Sambo med Fredrik,
sonen Albin, 2,5 ar.

SANNE LENNSTROM,
OSTHAMMAR

Familj: Maken Jonas och
sonerna Adrian, 3 och
William, 1 ar.
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Babyshower 16r jungrru Maria

VARIJE TID HAR SINA FORMER for forbere-
delse inf6r forlossning och forildraskap. Nar vi
vintade virt férsta barn i borjan av 8o-talet gick vi
en sa kallad psykoprofylaxkurs. Babyshower kinns
som ett mer avspint och festligt sitt att férbereda
den blivande mamman och pappan. Ma vilvilja
och vilsignelse regna ver den som vintar barn!

I kristen tradition 4r vintan och forberedelse
viktiga inslag. Adventstiden ir en férberedelsetid
infor jul och firandet av Jesu fodelse. Pa fjiarde
advent firas Herrens moder. Maria var med barn.
Hon behovde lugn och ro och uppmuntran. Dirfor
sokte Maria upp en slikting, Elisabet, som sjilv
var gravid. De utbytte tankar, ridslor och férhopp-
ningar. Kanske stillde de till med fest i vintan pé
att det stora skulle hinda.

TANKAR OM DOPET
I dopet vidrors vi av Gud som ir livets ursprung.
Vi f6ds och blir en del av Guds virld. Tro innebir
att Gud blir en del av var virld.

Varje minniska ir unik och har ett okrinkbart
virde. Vid dopet far vi tacka for livets giva och det

L

ansvar vi har for varann.

Dopet handlar om tillhérighet: till familj, slikt,
vinner. Vilever i ett samhille som pa olika sitt
stédjer den enskilde. Vi d6ps in i "Kristi virlds-
vida kyrka” — en grinséverskridande gemenskap.
Och minskligheten delar med allt levande en och
samma jord.

Dopa betyder neddoppa. Oftast dr det bara
pristens hand som doppas och fingar upp vatten
som hills 6ver den doptes huvud. Dopvattnet ska
vara rent, for lika ren som en nybadad baby ir, 4r
viiGuds 6gon.

Men vir blick pa oss sjdlva och pé andra ir ofta
en annan. Vi ser brister och kirleksloshet. Jesus
lirde oss be: "Forlat oss vara skulder, liksom vi har
forlatit dem som star i skuld till oss.” Nir vi ber om
forlatelse paminns vi om Guds blick pa oss: du 4r
mitt dlskade barn, en nybadad baby. Vi fir mod och
kraft att borja om.

Sven-Eric Morhed, prast




YOGA. For foralder med MESSY CHURCH. | var BOKA DOP IDAG. Har du ett barn som du vill Iata d6pa?
baby. Ledare Elin Scott. testar vi ett nytt koncept Eller vill du sjélv bli dopt? Ga till var hemsida och fyll i vart
Anmélan och kostnad, for barn och familj. En krea- webbformulér sa tar vi kontakt med dig och hjélper dig att
se var hemsida. tiv stund med skapande, lek, planera dopet s& som du vill ha det. P& hemsidan kan du
Onsdagar kl 10 sang, andakt och middag ocksa lasa om vad dopet innebar och hur allt gar till:
Osthammars fors.gard tillsammans. Hall utkik! svenskakyrkan.se/roslagensnorrapastorat

OSTHAMMARS BARNKOR. Sjung, hoppa, lek och dansa BABYRYTMIK. Sang, rorelse, lek och rytmik for att framja

till bade kyrkliga och andra barnsanger. Fér barn 5-7 ar. ditt barns utveckling. Fika och tréffa andra. Ledare: Angelica
Ledare: Ingemar Gutekvist. Start 14 jan. Orneholm. Start 14 jan. Info och anmélan p& var hemsida.
Torsdagar kl 16 i Osthammars férsamlingsgérd Torsdagar udda veckor kl 10 i Osthammars férs.gérd

GosEeI kids Skoj efter S'kolan

GOSPEL FOR BARN. Barnkéren som sjunger rolig och MINIORER. Pyssel, lek och prat kring armbandet
fartfylld barngospel med hela kroppen. Fér barn i ak 2-6. Fralsarkransen for barn i forskoleklass och &k 1.
Ledare: Angelica Orneholm. Start 19 jan. Start 19 jan. Info och anmalan pa var hemsida.
Tisdagar kl 14 i Kyrkans Hus, Oregrund Tisdagar kl 14.15 i Kyrkans Hus, Oregrund

FOTO: ALBIN HILLERT/IKON

FOTO: JOHANNES FRANDSEN/IKON



LUCIA. Stamningsfullt luciatdg med konfirmander och unga ledare fran Frosékers forsamling.
Vi samlas utanfor kyrkan pa respektfullt avstand till varandra. Valkommen kl 14 eller kI 15.
So6n 13 dec kl 14 och ki 15 utanfér Osthammars kyrka

Har ser du ett axplock av advents- och jultidens

handelser. Hela programmet finns pa var hemsida
och i AnnonsNytt.

I ar paverkas vi av coronapandemin. Vi foljer

Folkhalsomyndighetens rekommendationer,
haller avstand och samlar max 50 pers. Till
vissa samlingar behdver du anmaéla dig. Las mer

pa var hemsida som uppdateras lopande:
svenskakyrkan.se/roslagensnorrapastorat ADVENT | KYRKAN. Sjung kanda psalmer och lyssna till
adventsbudskapet. Sven-Eric Morhed, Monica Lemoine m fl.
S6n 29 nov kl 10 i Grisé kyrka, kl 11i Osthammars
kyrka och kl 12 i Oregrunds kyrka

Sanger i advent Vi sjunger in julen

ADVENTSKONSERT. Osthammars Motettkér ledd av HELGSMALSBON. Sjung med och lyssna till julens sanger
Ingemar Gutekvist sjunger advents- och julsanger. och psalmer. Sdng och musik leds av Ingemar Gutekvist.
L6r 28 nov ki 18 i Borstils kyrka Linnea Carlbark, prast.

Lor 19 dec kl 18 i Borstils kyrka
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Gospel i julnatten

JULNATTSGUDSTJANST. Avsluta julaftonen med svéngig julgospel! Osthammars Gospel och Sven-Eric Morhed.
Julafton 24 dec kl 22 och kl 23.30 i Osthammars kyrka

JULNATTSGUDSTJANST. Sara J Grip. Alexander Findeisen, s&ng. Julafton 24 dec kl 22.30 i Val® kyrka
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FOTO: JOHANNES FRANDSEN/IKON

SAMLING RUNT KRUBBAN. Anne-Marie Larsson och OPPEN KYRKA. Ta med familjen till kyrkan under julafton.
Monica Lemoine. Info och anmalan pa var hemsida. Onska god jul, tand ljus och lyssna till klockringning.
Julafton 24 dec kl 10 och kl 11i Osthammars kyrka Julafton 24 dec kl 17-18 i Oregrunds kyrka

och kl 9.30 och 11i Oregrunds kyrka

Stamningsfull julmorgon

JULOTTA. Monica Lemoine leder gudstjansten i Oregrund GUDSTJANST MED SMA OCH STORA. Enkel samling for
och Grasd kyrka, Linnea Carlbark i Hargs och Borstils kyrka. hela familjen med Sven-Eric Morhed och Anne-Marie Larsson.
Juldagen 25 dec kl 05.30 Graso kyrka, kl 06 Hargs Trettondag jul 6 jan kl 11 i Osthammars kyrka och
kyrka, kl 07 Oregrunds kyrka, kl 07.30 Bérstils kyrka  kl 11.15 i Grisd kyrka




SOI

| Svenska kyrkan dops de flesta som spadbarn.
Men sa ar det inte for alla.

BIRGITTA SAN-
DELL bor sedan ett
20-tal ar i Oregrund,
men ir f6dd och
uppvuxen pa Soderon.
Forildrarna var aktiva
i baptistférsamlingen,
som hade sitt kapell
Elim i Nolsterby. Som
barn var det naturligt
for Birgitta att vara med
i verksamheten dér. Hon
gick i sondagsskolan
och nir Birgitta blev lite
storre spelade hon orgel
i sondagsskolan. Solo
sjong hon redan som
6-aring.
Det blev aldrig aktuellt
for Birgitta med ett dop i bap-
tistisk tradition. Men alltsedan
barndomen har hon en trygg
Gudstro. Pa senare ar har hon
ocksa hittat tillbaka till kyrkan.
Birgitta 4r bland annat kyrk-
vird. Men Birgitta kinde att
nagot fattades. Det stod allt mer
klart f6r henne att det handlade
om dopet som aldrig blev av.
Birgitta pratade med davarande
kyrkoherden G6ran Anders-
son. Efter en del samtal och
undervisning bestimdes datum

DOpt och konfirmerad
N vuxen

for Birgittas dop. Paskdagen

1997 doptes Birgitta i Oregrunds
kyrka. En glidjens dag!

I Svenska kyrkan kan dopet
antingen ske som barn, ungdom
eller vuxen. Men, som Birgitta
framhaller: "Tro och dop hér
ihop. Déps man som vuxen
forstar man kanske tron bittre,
men man hoppas ju att barnen
som dops ska forsta dopet senare
ilivet.”

Hjilp att forsta sitt dop och att
vixa i sin tro far man bland
annat i konfirmationsundervis-
ningen. Eftersom Birgitta inte
hade d6pts som barn gick hon
inte med sina klasskamrater pa
konfa. Men det 4r aldrig for sent
att konfirmeras! For ett par ar

, , Tro och dop
hor ihop

sedan gick Birgitta med i vuxen-
konfirmationsgruppen. Paskda-
gen 2019 konfirmerades Birgitta i
Griso kyrka.

TEXT: SVEN-ERIC MORHED.



