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Valkomna till en dag mot valdet, med fokus pa barns
och ungas utsatthet.

. 15.00 Introduktion. Biskop emerita Eva Brunne, styrelseordférande
i Unga kvinnors varn och Thyra Séderdahl, ung ledare i Gustaf Vasa
forsamling halsar valkommen.

. John Lundvik sjunger

. Film (Se barnen): My life my lesson (2015) Efter att tidigt ha forlorat
sin biologiska pappa vaxte Felicia upp mitt i sin styvpappas misshandel
av hennes mamma. Dokumentarfilmen My life my lesson féljer Felicia
under tva drs tid under vilka hon forsoker leva ett vanligt tonarsliv,
samtidigt som hon férséker bearbeta sin barndom. Det &r en rattfram
dokumentar om det efterskalv som vald i nara relationer skapar.
(Regisserad och producerad av Asa Ekman och Oscar Hedin.)

. Panelsamtal. Medverkande: representanter fran BRIS, Se Barnen,
RSMH och Gustaf Vasa unga ledare. Moderator Sandra Signarsdotter.

. Paus. Unga ledare intervjuar. Informationsbord och fika.

. Frida Walter: Varfér gar hon inte? &r inte bara en titel pa en forelds-
ning utan ocksa en fraga manga staller sig i samhallet. Frida férelaser
bade utifran sina olika yrkesroller men ocksa utifran egna erfarenheter.
Att lamna en destruktiv relation ar en arbetsam process som manga
ganger tar tid. Att mojliggéra for en livsviktig férandring kraver bade
spetsinriktad kunskap, god planering och stéttning. Féreldsningen ar
helt utan filter for hur verkligheten kan se ut fér manga kvinnor och
barn som lever med vald och hot i sin vardag.

. Alla kvinnors hus / Jourhavande prast: Sedan 1978 har Alla
Kvinnors hus varit en trygg plats for valdsutsatta familjer. Inom
verksamheten erbjuds skyddat boende, férskola, undervisning och
stod. Pa var 6ppna samtalsmottagning tar vi arligen emot hundratals
stddsokande i enskilda samtal samt i grupp. Vi arbetar férebyggande
och undervisande med féreldsningar och utbildning efter férfragan.
Seminariet idag kommer att beréra vad vald ar och vilka konsekvenser



det ger, samt hur vi kan arbeta framat for ett samhalle fritt fran vald.
Jourhavande prast ar en samhallstjanst under den tid pa dygnet nar
manga andra verksamheter ar stangda och nas via 112, antingen pa
telefon eller i chatt. Jourhavande prast ar narvarande, lyssnar och
delar det bekymmer du vill prata om, oavsett vem du ar eller hur
gammal. Prasterna ar anonyma liksom du ar anonym nar du hor av dig
och har absolut tystnadsplikt.

Paus. Unga ledare intervjuar. Informationsbord och fika.

Emelie Jonsson (RSMH): RSMH UNGA riktar sig till unga med
erfarenhet av psykisk ohalsa. Vi tror att aktivitet och social samvaro
framjar psykisk halsa. Vi tror att den som far bidra vaxer. Vi tror att
genom att bemdta varandra med respekt och omtanke skapar vi till
sammans en milj¢ som framjar dterhamtning och bidrar till egenmakt
och battre livskvalitet. Emilies historia ar unik, men hennes beréattelse
ar en resa mot hopp och i dagens seminarie hjalper hon oss att
resonera kring hur det kan bli battre och hur vald och destruktivitet
kan brytas for barn och unga. Vaga - om hur det ar att vaxa upp med
vald i familjen och hur man vagar ta sig ur ett morkt destruktivt liv
samt hur man hjalper och goér skillnad fér nagon som lever i detta
valdsamma morker.

MAN Stockholm: Organisationen MAN for jamstélldhet arbetar
aktivt, bade nationellt och lokalt, for att omdefiniera bilden av och
normer kring maskulinitet. Eftersom man star for dver 90% av det
fysiska valdet, och nastan 100% av det sexuella valdet ar ett om
definierande och férebyggande arbete centralt. Seminariet idag utgar
fran utbildningsmaterialet MVP, Mentors in violence prevention, i
vilket olika konkreta 6vningar far vacka kanslor, tankar och handlings
kraft kring att se, beméta, hantera och férebygga vald.

John Lundvik sjunger

18.00 Avslutning
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