Sjukhuskyrkan i Lund och Malmé inbjuder till
retreater for anstéllda pa SUS, varen 2025

En retreat innebar ett tillfalle till andrum i vardagen. Det ar friskvard for sjalen. En far dra sig tillbaka, slappa alla
krav och fa tid for sig sjalv. Gemenskapen idenna form bygger pad gemensam tystnad som ar ett uttryck for
respekt for den andres behov av stillhet.

Endagsretreat i Vasterkyrkan, Lund
Under retreaten erbjuds

¢ Stunder av meditation och reflektion

e Mojlighet till taktil beroring

e Musik

¢ Tid till promenader, lasning eller att bara vila i stillheten
o Tillfalle till enskilt samtal med nagon av retreatledarna

e Malning

Deltagare
Var / Nar

Kostnad

Anmalan

Alla ar vdlkomna, oavsett tro eller tillhorighet.
kl 9.00-15.30
Torsdag 6 mars i Vasterkyrkan,

Byggmastaregatan 21, Lund.

250 kr (inkl. frukost, lunch och eftermiddagsfika)

Swish (1234 86 46 82 Sjukhuskyrkan i Lund), eller kontant betalning, sker pa plats.
Senast 20 februari till sjukhuspastor Asa Ram, asa.ram@svenskakyrkan.se

Helgretreat pa Mor Cillas gard i Arild

Valkommen till tva dygn av aterhamtning och vila i den vackra byn Arild. Under retreaten erbjuds meditation och
reflektion, taktil berdring samt tillfalle till enskilt samtal med nagon av retreatledarna. Tid finns for promenader i
vilsam miljo med néarhet till havet, och till att Iasa, mala eller att bara fa vara i stillheten.

Deltagare
Var / Nér

Kostnad

Anmilan

Max 16 deltagare. Alla ar vdlkomna, oavsett tro eller tillhorighet.

23-25 maj med start kl 18.00 den 23 maj (incheckning fran kl. 17 for den som vill) och avslutning
kl 14 den 25 maj pa Mor Cillas gard.

1 550 kr (inkl. fika, 2 middag, 2 frukost och 2 lunch) och évernattning i enkelrum.

Senast 8 maj till sjukhuspastor Asa Ram, asa.ram@svenskakyrkan.se
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