Kursens innehall

Samtal

Hur ett samtal kan foras, samtalets borjan och slut,
samtalets syfte, narhet och distans, projektion,
overforing och motoverforing, sjdlvmedvetenhet.

Erfarenhet

Fornimmelse av sig sjdlv och andra, hantering av
kanslor, krisreaktioner, bearbetning av sorg och
forlust, biografisk, kulturell och religios pragel,
tystnadens betydelse.

Existens och sjalavard

Den egna forankringen i livet, mote med sjukdom
och lidande, tankar kring livet och déden, upplevel-
se av skam och skuld, trons och hoppets betydelse.

Ar kursen for dig?
Malgrupp

Kursen riktar sig dig som vill vidareutveckla din
samtalskompetens. Kanske arbetar du med sam-
talsstod, krissamtal eller sjdlavard inom exempelvis
forsamling eller trossamfund, sjukhus, faingelse,
skola, universitet eller annan offentlig verksamhet.
En positiv instéllning till métet med olika religiosa
eller kulturella uttryck, till nya erfarenheter och till
att arbeta med dig sjalv ar en forutsattning.

CPE-modellen

CPE ar den storsta internationella utbildningsmo-
dellen inom sjidlavard. CPE star for Clinical Pastoral
Education/Training. Konceptet har en inkluderande
kulturell och religios inriktning.

De fyra kdnnetecknen for CPE ar

e praktik med patientsamtal pa sjukhus

e en liten utbildningsgrupp dar en stodjande
grupprocess bidrar till reflektion pa ett person-
ligt och existentiellt plan

e inkludering av religiosa/andliga uttryck i un-
dervisningen och i andaktsmoment som delta-
garna gestaltar

e enskild handledning dar deltagarens individuel-
la laroprocess fordjupas.

For ett CPE-certifikat (400 timmar) kravs dven
fortsattningskursen Praktisk utbildning i Sjalavard,
del 2.
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Vagen till utbildningen

1. Forutsattningar

Utbildningen passar dig som

o arbetar med samtal och vill praktisera sjdlavard
genom patientsamtal pa sjukhus

o dr utbildad i religion, teologi, pedagogik eller annat
socialt/ménniskovardande yrke

o vill reflektera kring dig sjalv och din roll i
samtal

o vill delta i hela programmet

e adr motiverad att lara dig nytt.

2. Anmalan

Sa fort ditt deltagande ar forankrat i din organisa-
tion kan du anmala ditt intresse. Du kan ladda ner
anmalningsblanketten direkt fran hemsidan eller
skicka ett mejl. | samband med din anmalan blir du
ombedd att skriva om dig sjalv och hur du arbetar
med samtal idag. Tank pa att antagningsprocessen
tar tid. Anmalan gors l6pande.

3. Antagning och kostnad

Nar din kompletta anmalan har kommit in blir du
inbjuden till ett samtal med kursledningen. Syftet ar
att lyssna in om utbildningen ar ratt for dig och for-
bereda for en val sammansatt undervisningsgrupp.

Kostnaden ar 7 500 kronor. Avgiften betalas nar du
har fatt besked om att du ar antagen.

Kursen

Omfattning

Kursen ges i en utbildningsgrupp med ca sex
deltagare. Den omfattar 200 timmar, varav 75
timmar ar undervisning, teori och reflektion

och 125 timmar praktik, eget arbete samt

enskild handledning. I det egna arbetet ingar
samtalsanteckningar, utvarderingar, djupintervjuer
och andakter.

Kursen ger en god grundkunskap inom sjalavarden.
Ett intyg delas ut efter avslutad kurs. For ett CPE
certifikat (se broschyrens baksida) behover dven
fortsattningskursen avslutas.

Kursalternativ

Utbildningen ges i tva format:

¢ Intensivkurs (5 veckor, heltid): Undervisning
pa tre formiddagar i veckan samt pa sondagar.
Praktiken gors pa eftermiddagar och ar forlagd
till Skanes Universitetssjukhus Malmo och till
psykiatrin.

¢ Kurs pa halvfart (10 veckor): Undervisning pa
en halvdag i veckan samt pa sondagseftermid-
dagar. Praktiken pa Skanes Universitetssjukhus
Malmé och inom psykiatrin gors pa eftermidda-
gar och/eller 16rdagar.

Kurslokal
Sjukhuskyrkans lokaler pa Skanes universitetssjuk-
hus Malmo, Jan Waldenstroms gata 75.

Kontakt

Sjukhuskyrkan

Skanes universitetssjukhus Malmo

Jan Waldenstroms gata 75, 214 28 Malmo
Tel. 070-339 65 67
sjukhuskyrkan.malmo@svenskakyrkan.se
www.svenskakyrkan.se/malmo/CPE

Kursledare

Corinna Friedl

e Sjukhusprast i Svenska kyrkan
e Teologie doktor

e Gestaltpsykoterapeut (EAP)
 Psykosocial handledare (ANSE)
e CPE

Alan Delic
e Sjukhusimam (SST/SMF),
e Diplomerad Muslim Chaplain

Mai Le

e Samtalsledare med buddhistisk
inriktning

e F.d. frivilligarbetare fér Roda
Korset



