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“tt ljus I morkret

Det flesta av oss har nog varit mérkradda som barn. Legat i séngen, lyssnat i mérkret och dragit tacket upp till nésan,
ryggen mot vaggen. Trots omtanksamma féraldrar kunde den dar kanslan av ensamhet infinna sig.

Som vuxna kan manga fortfarande uppleva radsla och kdnsla av ensamhet, men inte riktigt pd samma satt.
De senaste tio manaderna har radslan varit ndgot som inte syns men som kan fa férédande konsekvenser.
Ett litet virus som pa ndgra dagar kan forandra livet foér en sjalv eller ndgon man haller av.

Men med detta lilla osynliga smittdmne har inte bara fatt radslan att frodats utan éven ensamheten, rent patagligt.
Vi har fatt stélla om nér det galler att méta andra manniskor. Saker som sitter i ryggmargen pa oss galler inte langre:
Vi far inte handhélsa, inte krama om och ska hdlla oss pa avstand fran varandra. Nagra av oss kanske har nynnat pa den
gamla dansbandslaten: "Kan man dlska ndn pd avstand”. Och visst... Manga av oss har lart oss att umgds pa nya satt,
via skype, facetime och andra tekniska Isningar. Men gar det att jdmféra med “riktiga” manskliga méten?

Kanslan av att kanna sig ensam, bortglémd och dvergiven ar hemsk, men av erfarenhet vet vi att hur tungt och
ensamt livet an ter sig sa blir det ljusare igen.
Och kanske ar det just i dessa stunder, nér livet krackelerar som ett speciellt ljus har méjlighet att ndini vart innersta. En
kansla av att det finns ndgon som griper in. En kansla av att vara omsluten av karlek. En kansla av att aldrig vara en-
sam — en Guds narvaro. Det &r ju ocksa julens budskap, att Gud blir manniska for att dela just ditt och mitt liv.

Vad kan vi da gora for att lindra den ofrivilliga ensamheten som kommer i coronas spar? Kanske &r det basta bote-
medlet att lagga marke till varandra; en vanlig blick och ett leende fran ndgon vi méter pa gatan kan betyda mycket.
Och visst finns det berdttelser som tyder pa att vi bryr oss om varandra lite extra just nu, grannar som ringer pa
dorren och fradgar om ndgot behdver handlas, telefonsamtalet fran ndgon som inte brukar héra av sig och ett gammalt
hederligt vykort med snigelposten.

"Gud vi langtar efter ljus. Hjdlp oss att bli manniskor som bar ljus och gladje till andra. Tack fér alla dem som gett och
ger oss trost och hopp i livet. Lat en strimma av ditt hopp na in till ensamma, olyckliga, till alla sjuka och évergivna.
Kom med en vandpunkt fér pandemins framfart. Kom med ljusare tider for alla som lider av ensamhet”. Amen.

Vi finns har - valkommen till férsamlingshemmet, eller kontakta oss pa:

Titti Berg 070-7103058 titti.berg@svenskakyrkan.se
Maria Jaehnke 076-133 3943 maria.jaehnke@svenskakyrkan.se
Malin Liljestedt 073-8244919 malin.liljestedt@svenskakyrkan.se
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Annorlunda men som vanligt

2020 ar verkligen ett ar olikt alla andra. Aven julen kommer att bli lite annorlunda, men samtidigt precis
som vanligt. Vi kommer att fira julens gudstjanster tillsammans precis som alltid, &ven om vi gor det pa
annat satt an vi ar vana vid.

| samband med att myndigheterna 29 oktober beslutade om skarpta allmanna rad fér Stockholms lan sa
stallde forsamlingen om mycket av verksamheten. Gruppverksamhet fér vuxna och barn &r tills vidare
omstalld och gudstjénsterna genomférs digitalt.

Gemenskap

Vi forstar att du saknar din férsamling i denna tid och gor vad vi kan for att erbjuda kontakt och gemen-
skap nar de vanliga verksamheterna vilar. Istéllet for ordinarie gruppverksamhet sa erbjuder vi enskilda
samtal och aktiviteter.

Gudstjanster

Julen &r en tid da vi traditionellt har manga gudstjanster och dad manga besoker kyrkan. Gudstjansterna
och de traditionella julpsalmerna &r en viktig del av julen och kommer att vara sa dven i ar. Den har julen
kommer samtliga gudstjanster att sandas digitalt istallet for att firas pa plats i kyrkan

Gudstjansterna sands via Facebook, men du behdver inte ha ett Facebook-konto for att kunna ta del av
dom. Allt du behéver ar en dator, telefon eller surfplatta med internetuppkoppling.

Ga till adressen https://www.facebook.com/nynashamnsforsamling dér alla gudstjanster sands.

Om du vill félja med i gudstjansten sa hittar du var férkortade agenda i detta blad.
Behover du en psalmbok sa ar du varmt valkommen att komma férbi férsamlingshemmet for att hamta en.

For enskilda samtal eller andakt ar du alltid valkommen till férsamlingshemmet eller att kontakta oss.

Forsamlingsexpedition: 08-520102 13 E-post: nynashamn.forsamling@svenskakyrkan.se
Kyrkogardsforvaltning: 08-520 120 81 Hemsida: www.svenskakyrkan.se/nynashamn
Telefontid mdndag-torsdag kI 10:00-12:00

Rostbrevlada: 08-520114 97 Jourhavande prast kan dund pa 112

alla dagar KL 17:00 - 06:00

Dop, vigslar, begravningar

Var uppmarksam pa att antalet platser ar begransade enl. rédande restriktioner och rekommendationer.
| skrivande stund (24/11) galler for:

- Dop: 8 personer, inkl. tjdnstgérande prast, musiker och vaktmadstare.

- Vigsel: 8 personer, inkl. tjanstgdrande prast, musiker och vaktmastare.
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- Begravning: Kyrkan 20 personer, exkl. tjanstgérande personal.
Kapellet 12 personer, exkl. tjanstgérande personal.
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SONDAG 6 DECEMBER KLOCKAN 11:00
Gudstjanst - Andra séndagen i advent

Dagens kollekt gar till Vanstiftsarbete i
Strangnds stift.

Vi ber dig félja dagens gudstjanst via
webbsdndning pa Facebook, eller genom
ljustandning och bén hemifran.

SONDAG 13 DECEMBER KLOCKAN 11:00
Gudstjanst - Tredje sondagen i advent

Dagens kollekt gar till Svenska Kyrkans Unga.

Vi ber dig folja dagens gudstjdnst via
webbsdndning pa Facebook, eller genom
ljustdndning och bén hemifran.

SONDAG 20 DECEMBER KLOCKAN 11:00
Gudstjanst - Fjarde sondagen i advent

Dagens kollekt gdr till Act Svenska Kyrkan.

Vi ber dig félja dagens gudstjanst via
webbsandning pa Facebook, eller genom
ljustdndning och bén hemifran.

TORSDAG 24 DECEMBER
Julafton

10:00 - Samling vid krubban
23:00 - Julnattens gudstjanst

Utdver detta haller vi kyrkan éppen for
enskild andakt mellan 10:00 - 12:00

Vi ber dig folja julaftonens gudstjanster via
webbsdndning pa Facebook, eller genom
ljustandning och bén hemifran.

Julnattens gudstjanst ligger 6ppen pa
Facebook dven under juldagsmorgonen.

www.svenskakyrkan.se/nynashamn
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FREDAG 25 DECEMBER KLOCKAN 11:00
Gudstjanst - Juldagen

Julottan utgar i ar.

Julnattens gudstjanst ligger 6ppen pa
Facebook dven under juldagsmorgnen.

SONDAG 26 DECEMBER
Julmusik i kyrkan! - Annandag jul

16:00 -Gudstjanst med musik.
Forsamlingens organist Eskil Lindback
framfor julmusik for orgel och sang av bl.a.
J.S. Bach O. Olsson och A. Adam.

Dagens kollekt gar till Act Svenska Kyrkan.

Vi ber dig folja dagens gudstjanst via
webbsdndning pa Facebook, eller genom
justdndning och bén hemifran.

SONDAG 27 DECEMBER KLOCKAN 11:00
Gudstjanst - Sondagen efter jul

Dagens kollekt gar till férsamlingens dia-
konala verksamhet- Livlinan.

Vi ber dig folja dagens gudstjanst via
webbsdndning pa Facebook, eller genom
justdndning och bén hemifran.

TORSDAG 31 DECEMBER
Nyarsafton

16:00 - Nyarsbon

Vi ber dig folja dagens gudstjanst via
webbsdndning pa Facebook, eller genom
justdndning och bén hemifran.
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FREDAG 1 JANUARI KLOCKAN 15:00
Ekumenisk nyarsgudstjanst

Vi ber dig félja dagens gudstjanst via
webbsandning pa Facebook, eller genom

~—=— ljusténdning och bén hemifran.

SONDAG 3 JANUARI KLOCKAN 11:00
Gudstjanst - Sondagen efter nyar

Vi ber dig félja dagens gudstjdnst via
webbsdndning pa Facebook, eller genom
ljustandning och bén hemifran.

ONSDAG 6 JANUARI KLOCKAN 16:00
Musikgudstjanst - Trettondedag jul

Vi ber dig félja dagens gudstjdnst via
webbsdndning pa Facebook, eller genom
ljustandning och bén hemifran.

SONDAG 10 JANUARI KLOCKAN 11:00
Gudstjanst - Forsta sondagen efter
trettondedagen

Vi ber dig félja dagens gudstjanst via
webbsdndning pa Facebook, eller genom
ljustdndning och bén hemifran.

s

SONDAG 17 JANUARI KLOCKAN 11:00
Gudstjanst - Andra sondagen efter
trettondedagen

Vi ber dig félja dagens gudstjanst via webb-
sandning pa Facebook, eller genom ljustand-
ning och bén hemifran.

SONDAG 24 JANUARI KLOCKAN 11:00
Gudstjanst - Tredje sondagen efter
trettondedagen

Vi ber dig félja dagens gudstjanst via webb-
sandning pa Facebook, eller genom ljustand-
ning och bén hemifran.

SONDAG 31 JANUARI KLOCKAN 11:00
Gudstjanst - Septuagesima

Vi ber dig félja dagens gudstjanst via webb-
sandning pa Facebook, eller genom ljustand-
ning och bén hemifran.

Ga till adressen www.facebook.com/nynashamnsforsamling dér alla gudstjénster sands.

Om du vill félja med i gudstjansten sa hittar du var férkortade agenda i detta blad.
Behover du en psalmbok sé ar du varmt valkommen att komma férbi férsamlingshemmet for att hamta en.

Onskar du en gudstjinstagenda skickad till dig.
Kontakta expeditionen: 08-520 102 13

Gudstjansterna sands via Facebook, men du behover inte ha ett Facebook-konto for att ta del av dem.
Allt du behover &r en dator, telefon eller surfplatta med internetuppkoppling.




Natanpassad gudstjanstordning

| véra livesdnda gudstjdnster utgdr vi frdn den hdr ordningen

Psalm

Samlingsord och 6verlatelsebon

@‘ Du som ville mitt liv
och har skapat mig efter din vilja,

allt i mig kanner du och omsluter med émhet,

det svaga likaval som det starka,
det sjuka likaval som det friska.
Darfor dverlamnar jag mig at dig

utan fruktan och férbehall.

Som ett lerkarl
ldmnar jag mig i dina hander.
Fyll mig med ditt goda,
sd att jag blir till valsignelse.
Jag prisar din vishet,
du som tar till dig det svaga och skadade

och lagger din skatt i brackliga lerkarl.
Amen.

Textldsning

Forkunnelse
Trosbekdnnelsen

Eventuell musik/sang/psalm
Forbon
Var Fader
Eventuell psalm

Viélsignelsen

Eventuell psalm eller musik
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Om du inte har méjlighet att félja
gudstjansten pa natet, fira gudstjansten
hemma enligt ordningen.

Som inledningsord kan du t.ex. be:
“Gud, mitt hjdrta dr en tom krubba, kom!”

| gudstjanstens forbon, nar vi ber for varlden,
for de som star oss nara, for kyrkan och
forsamlingen och for oss sjalva, kan du t.ex. be:

Gud, du som skapar himmel och jord,
vi tackar dig fér allt som lever pd jorden.
Ldr oss att bevara din skapelse
och forma en vdrld med omsorg och ansvar.
Vi ber att du ska vara ndra alla, I6ngt borta och
ndra, som har det svdrt. Hjdlp och trésta alla
som drabbas av krig, av naturkatastrofer, av
sjukdom.
Sdrskilt ber jag for...

Gud, vi ber for din kyrka, att du ska hjdlpa
henne att vara hoppets och ljusets tecken i
vdrlden. Vi ber fér vér férsamling, tack for den
gemenskap du har kallat oss till, oavsett om
vi kan trdffas eller inte. Hjdlp oss att i allt bdra
varandra i bén.

Gud, jag ber fér de som finns i min nédrhet,
sdrskilt ber jag fér... Och jag ber fér mig sjélv
— du ser vad som i mitt liv dr tacksamhet
och glddje, men ocksé vad som dr svdrt och
tungt. Gud, var mig ndra.
| Jesu namn, Amen.

| detta manadsblad medfdljer dven ett blad
med information om séndagen och ndgra korta
tankar infor helgen.

@tﬁ:?a




stallet tor...

Med anledning av myndigheternas allmanna rad foér Region Stockholm sa har férsamlingen beslutat att
stalla in samtliga planerade gruppverksamheter tills vidare.

Istdllet for Babycafé och Babyrytmik
Vi erbjuder under tiden mojlighet till enskild promenad eller enskilt samtal. Kontakta Marita pa 070-710 00 67

Vi har spelat in "Babysang och babyrytmik” som ni garna far ta del av via Facebook, grupp Barn & familj i
Nynashamns férsamling eller kontakta Marita, marita.eghult@svenskakyrkan.se, for lank till avsnitten.

Istillet for Oppen férskola

Vi har spelat in “Sadngstunder” som ni garna far ta del av via Facebook, grupp Barn & familj i Nyndshamns
forsamling eller kontakta Marita, marita.eghult@svenskakyrkan.se, for lank till avsnitten.

Istéllet for Traffpunkt

Vi har inte stéllt in utan stéllt om. Vi finns tillgangliga fér bokade besok. Vi kan ocksad bestdmma att vi ses
for en promenad, eller ett telefonsamtal.
Tveka inte att hora av dig om du behdver nagon att prata med eller kanner dig ensam och bortglémd.

Titti Berg 0707103058 titti.berg@svenskakyrkan.se
Maria Jaehnke 076 133 3943 maria.jaehnke@svenskakyrkan.se

Istéllet for Veckomassa med sinnesro

Vi erbjuder under tiden majlighet till enskilda samtal med prast dagtid. Kontakta férsamlingens kansli pa
08-520 102 13 eller nynashamn.forsamling@svenskakyrkan.se for att boka ett samtal.

Aktuell information om Nyndshamns férsamlings riktlinjer med anledning av Covid-19 finner ni pa
Nynashamns férsamlings hemsida "En tid att via omsorg”

www.svenskakyrkan.se/nynashamn/en-tid-att-visa-omsorg

Forsamlingens Adventskalender

Vill du titta in bakom kyrkorgeln, eller krypa upp i klocktornet?
Folj med kyrkrattan pa aventyr i kyrkan och lar kdnna dem som jobbar dar.

Nya avsnitt slapps pa Facebook varje morgon med start férsta advent (29/11)
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Snart ar det jul! Aven om varlden inte ar som vanligt star kyrkan kvar.

Se vad som hénder i forsamlingen i jul:
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lllustration "Julkula™ Ralf Elo, Svenska kyrkan i Umea



