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Ett himla liv ges ut av Nynashamns
forsamling och utkommer fyra ganger per
ar, gratis till alla hushall i forsamlingen.
Hér ryms bade nyheter fran forsamlingen
samt tros- och livsfragor.

NASTA NUMMER

Nista nummer kommer den 1 mars.

TIDNINGEN GORS AV
REDAKTOR:

Jasmine Strom, kommunikator
jasmine.strom@svenskakyrkan.se

ANSVARIG UTGIVARE:
Lars-Ake Palm, kyrkoherde
lars-ake.palm@svenskakyrkan.se

OMSLAGSBILD

Omslagsbilden pa Siv Brissman dr tagen
av Jasmine Strom. Las mer om Siv och
sopplunchen pas. 6-7.

GRATTIS!

Vi har kront tva vinnare i forra numrets
tavling. Stort grattis till Selma och Nils
som vann tavlingen
"Finn 6 foremal”

PREDIKOTUR

Har du undrat var predikoturen tagit
vagen? Vi lagger upp predikoturer pa var
hemsida en gang i manaden som giller
over en hel manad. Se var hemsida eller
skanna QR-koden nedan for att komma
till predikoturen.

LEDARE

” Forsta sondagen i Advent tinker jag genast, det dr en nydrs-
dag. Ett nytt kyrkoadr borjar och éverskriften dr: "Ett nadens
ar.” Att skriva om ett nadens ar och dnnu en ny borjan, tinker
jag sen, det dr inte sjilvklart i november 2023, nir jag
grubblar over vart virlden dr pa vig...

Nir virlden, bade néra och fjarran, ser ut som den gor vad
finns det att gora ett nytt ar? S& minns jag plotsligt tva talesatt
fran vykort och kylskdpsmagneter. “Carpe Diem” - "Fanga
dagen”. Gor nagot av dagen for "Idag ar det den forsta dagen i
resten av ditt liv”. Klyscha, javisst, men dnda sann...

Det finns en spinning mellan vad som varit, vad som &r och
vad som skall komma. Det som har varit préglar oss till vad vi
ar men vi kan inte leva i datid. Det binder oss i det forflutna
dér vi ingenting kan dndra. Om framtiden vet vi ingenting. Vi
kan tanka om vad som skall komma, men vi kan inte veta och
vi kan inte leva ddr. Da skjuter vi upp det visentliga till framti-
den och illusionen att vi skall leva fullodigt, sen...

"Carpe diem" - "Fanga dagen”

"Carpe Diem”, dr en tanke som andas mojlighet. Det &r inte
for sent att borja pa nytt idag. Nar virlden ser ut som den gor
och en oviss framtid hotar att forlama oss ger tanken mod att
leva och handla i nuet. Varje dag dr en ny borjan och vi kan
gora skillnad, pa den plats dér vi ar. Skjut inte upp det goda
till morgondagen. "Carpe Diem” — lev och verka idag. Det ger
perspektiv at adventsfirande och julstok.

Var dag ar en sillsam gava, en skimrande mojlighet.
Var dag ar en ndd dig given fran himmelen, besinna det!
(Sv.Ps 180:1)

Text:
Lars Ake Palm

Nynishamns férsamling
Kyrkoherde

Tel: 08-520 176 07
E-post: lars-ake.palm@svenskakyrkan.se
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KYRKOAR

/Brukar du stida innan du skall ha fest och gisterna ska komma?

Fragan later kanske konstig. Adventstiden ar en fastetid da vi férbereder oss pé det stora som skall
komma, ndmligen Guds fodelse i form av ett litet barn. Precis som du och jag var en gang. Men egent-
ligen borjar adventstiden redan med domsdndagen, da vi far stida ut det gamla for att kunna ta in det
nya. Domen ar ndgot som handlar om oss alla, vad vi har gjort och inte gjort. Dér far vi lamna allt det
som vi upplever gick fel i livet. Om vi gar runt och tianker alltfér mycket pa det som redan skett ris-
kerar vi att fardas baklanges in i framtiden. Det blir precis som nar man ror, da tittar man pa varifran
man kommer och inte s& mycket framét i livet.

Domen ir ett ord som vi oftast ryggar infor, men vi kan dven se det som en mdgjlighet till befrielse fran
det som tynger oss och som gor att livet blir svart att leva. Det dr som nér vi skall dta mat, vi gir och
tvattar vara hdnder innan vi sétter oss till bords. Pa samma sitt far vi sa att sdga tvitta bort det gamla
da vi tar emot det nyfddda barnet i krubban. Fria fran det forflutna kan vi se barnet sa som det ar, lyfta
upp det i famnen och snusa pé det och kdnna doften av det.
\_Glad Advent!!!

Text:

" Anders Hansé

) Nynishamas férsaling
Prist ; b
“08-549 90716+ '
anders‘.‘hansén@svenska_kyr.kan.se

Sista sondagen
i kyrkoaret
Domsodndag

26/11

MNytt kyrkoar!
Forsta advent

Flesusifidelse]
Julafton



JUL, ORGELN OCH NYA MEDARBETARE

Ar 2023 gar mot sitt slut. For forsamlingen innebir Sa att vi dven i fortsittningen kan fa njuta av vacker or-
det att en av de mest hektiska perioderna under aret ~ gelmusik vid konserter, gudstjanster, dop, vigslar, begrav-
tar sin borjan. Advent och jul dr av naturliga skal ningar och alla andra aktiviteter i kyrkan. Vi kommer att
fyllda av aktiviteter. Vart program for julens fa skl att aterkomma manga ganger till detta under de
konserter och gudstjinster hittar du pa baksidan av niarmaste aren.
denna tidning. Och sa klart pa var hemsida. For precis ett ar sedan fick vi var nya inredning
Ett nytt ar innebar ocksa en ny budget och en  ldngst bak i kyrkan. Vackra och funktionella forvaringsut-
ny verksamhetsplan for forsamlingen. Det rymmen som d@ven rymmer ett pentry sa att vi kan servera
mesta kommer att vara sig likt. All god och kyrkkaffet direkt i kyrkan efter gudstjinsterna. Det dr
uppskattad verksamhet som bedrivs fortsitter pa manga som har uttryckt sig positivt om inredningen och vi
samma sitt. Men nagra saker tillkommer for att upplever att det verkligen har blivit ett lyft for kyrkorum-
komplettera och forbattra var verksamhet. met. Nu tar vi det sista steget i arbetet med inredningen
Under aret har vi haft skl att titta lite genom att vi firgsatter och utrustar ett barnaltarskap.
extra pa var kyrkorgel. Den borjar bli till aren och Barnaltarskapet kommer att vara en liten kopia
har tilltagande kriampor som foljd av det. En storre av kyrkans kor och rymmer allt det som behovs for en
besiktning har visat att den inte kommer att hélla sa gudstjanst, med stola och méasshake i barnstorlek och till
lange till utan mycket stora ingrepp. Detta betyder och med en liten kista. I Barnaltarskapet kan vi iscensitta

att vi tittar pa att byta ut orgeln ndgon gang under de  gudstjanster dir barnen far mojlighet att leva sig in i olika
ndrmaste aren. Orgeln har tjanat oss vil under ménga roller. Véar férhoppning ér att det kommer att vara klart

artionden och givetvis ska den bytas ut mot ett for att tas i bruk fore Zul.

instrument som inte bara ar lika bra, utan
Text:

betydligt battre. . B "?"1‘1 Marcus Sohl
b Nyndshamns forsamling
Kanslichef
Tel: 08-520 123 33 E-post: marcus.sohl@svenskakyrkan.se

Fler an
30 000 flickaor : SWISHA DIN

QifGs bort GAVA TILL
varje dag _ 9001223

Vi leverallau
hirmmel och Gillsammans
kan vi gdra skillnad.




Varmt valkomna!

Vizza karzke rocar Parrit F3lza pdwdrated rya mocarbetars
i farzamlirzzFcmmzt. Dmirtz far rimajlickztze Rarl

Hzj, jag Fztor dsa Grocie, ST &r, ook bor Pari Myraskamre. - ag Barjace
ifarzamlirccr cor & rovember ook kommer att arbetazom
acmiristratdr. _az bar scrastarbotat pa Foras i Hyraskame. PS
friticzr Acrar jaz mic &t familjizr ook 3roc3rra ate irataree ook rjater
aw muzik i olika formar, Vizes pd karzliztles

Hej, jag heter Sofie Reinholdsson, 36 ar. Sedan september arbetar jag som
forsamlingsassistent, med barn och unga, tillsammans med fantastiska
kollegor. lag har bakgrund som sangpedagog och har dven arbetat i olika
forsamlingar med gudstjanster, familj och musik. Nar jag inte jobbar och
musicerar alskar jag att spendera tid med min man och mina tre séner.

Hoppas vi ses!es

Lar kdnna fler medarbetare i var adventskalender pa Facebook!
Avsnitt publiceras 3/12,10/12,13/12,17/12 och 24/12

Hyndshamns forsamling 1
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UPPDRAG: KYRKA

I ( lockan ir 10.30 en tisdags-

ormiddag och om en
halvtimme bérjar bes6karna
anlinda till forsamlingshemmet.
I den stora salen star det fyra
langbord prydligt dukade med
djupa tallrikar, skedar och glas.
Fran koket kommer en ljuvlig
doft fran dagens soppa som hus-
mor har lagat och volontiren Siv
star och forbereder mackor med
smor, ost och gurka. Som ni nog
kan gissa ir det sopplunchtisdag.

Sopplunchen intriffar varje tisdag
kl. 11-13 och det ar tillfallet da
forsamlingen erbjuder en plats att
motas, dta soppa och ta del av nagon
typ av underhéllning. For 40 kr far
man som besokare dagens soppa,
smorgas, kaka, kaffe/te och saft.
Sopplunchen ir en av forsamlingens
mest vilbesokta verksamheter.

Siv Brissman, 67 ar, en av
vara volontirer som idag dr gast i

var artikelserie Uppdrag:kyrka. Siv |

har varit volontir hos oss i ungefar
2 ar och dr med i frivilliggruppen
och internationella gruppen. Det
innebir att hon brukar vara med pa
soppluncher, forsiljningstillfillen
och nyligen dven vid Sprakcafét.
Siv berittar att det var Titti
Berg (tidigare diakoniassistent i
férsamlingen) som introducerade
volontirsarbetet nir hon gick pa
samtal hos henne. Dé fick hon
frédgan om hon ville bli frivillig i
forsamlingen, vilket Siv tyckte lit
som en god idé da hon gérna ville
hitta nagot att gora nar hon gick i
pension. Siv fick sedan dven fragan
av forsamlingens diakon Malin
Liljestedt om hon ville ga diakoni-
assistents utbildningen, vilket hon
girna gjorde. En utbildning med
utgangspunkt i den kristna kyrkans
diakonala uppdrag. Hér studeras
dmnen som till exempel teologi,
utvecklingspsykologi, samtalskonst
och sjilavard. Nu gar Siv dven en
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forsamlingshemmets kik. ™ & -

fordjupande kurs om tro och Bibeln
som forsamlingen kunnat erbjuda. l




EN MENINGSFULL VARDAG

Sedan ungefir 1 ar tillbaka har Siv
haft ett storre ansvar vid sopp-
luncherna. Hon ér ett stod till
forsamlingens husmor Tette
Cederlund och forbereder, serverar,
konverserar och stidar undan. Man
skulle kunna sdga att Siv borjar bli
nagot mer dn en volontir, forutom
att hon nu studerat till diakoni-
assistent, r hon en viktig resurs i
forsamlingen.

Varje tisdag kommer Siv
till forsamlingshemmet runt 09.30,
da har Tette redan borjat duka i
stora salen, medan soppan star och
puttrar pa spisen. Nar Siv anldnder
tar hon 6ver resten av dukningen
sa husmor kan fortsitta arbeta i
koket. Efter det sétter hon pa kaffet
och fyller pa kannor med saft och
vatten. Sedan brer Siv mackor och
lagger ut dem pa tallrikar tillsam-
mans med nagon kaka och bar ut
pa varje plats i stora salen. Efter det
ar alla forberedelser klara och da
ar klockan 11.00. Besokarna slar sig
ned och runt 11.30 borjar soppan
serveras av husmor och Siv.

-Vi serverar ju soppan vid
bord och fragar vad dem vill ha.

De far oftast vilja mellan tva olika
soppsorter, berittar Siv.

For att forsta ytterligare
fragade jag Tette om hur samarbetet
fungerar med Siv. Hon berittar
att Siv 4r vildigt sjilvgdende och
manga ganger gor mycket mer 4n
vad som efterfragas. Nagot som
husmor uttrycker &dr ovirderligt.
Med antalet gaster som kommer till
soppluncherna &r Siv en tillgang
som dr nddvindig. Inte minst i
sjilva forberedelserna och serve-
ringen, men dven i det sociala motet
med besokare. Nir jag fragar Siv
vad volontirsarbetet betyder for
henne svarar hon sd hir:

- Den betyder allting for
mig for jag triffar folk har, annars
sitter jag mycket ensam, jag bor
ensam nu mera. S& det betyder

-” allting for mig egentligen att fa

komma ut och triffa folk.

Siv berittar dven att sedan hon
borjat volontirsarbetet med
soppluncherna ér det allt fler som
kanner igen henne och nu &r det
manga besokare som stannar till
pa stan och pratar en stund och
fragar 4ven om verksamheterna.
Ett resultat av att Siv borjar bli en
vilkdnd person i forsamlingen.

Under sommaren fick jag
verkligen se Siv i sitt esse. Det
var inte alls ménga i forsamlings-
hemmet under den perioden och
jag var den enda som bemannade
kansliet. Varje tisdag kom Siv till
forsamlingshemmet och jag
kommer ihag hur trevligt det var
att fa besok av Siv och konversera
med henne. Forutom att det var
trevligt for mig holl hon
blommorna pé nedre plan vid liv.
Ett uppdrag hon tog pa sig under
sommaren, men framst sag hon till
att varje tisdag ha nagot hembakat
att servera pa "Traffpunkt som-
mar”. En verksamhet som var till
for att de som besoker
soppluncherna under terminerna
skulle ha nagonstans att traffas
under sommaren. Som Siv berittar
var det en mycket lyckad
verksamhet dér besokarna kom
innan det borjade och gick langt
efter det slutat. I och med sommar-
ledigheter klev Siv in som volontir
och hjilpte bemanna denna verk-
samhet och jag vill tro att utan Sivs
hjélp hade det inte blivit sa bra
som det blev. Aven om hon vildigt
o6dmjukt sager att hon endast tog
fram koppar, satte pa kaffet och
tog fram det hembakta (som hon
manga ganger bakade sjilv) kan
man enkelt konstatera att det ar
mer dn “bara”.

En fin egenskap jag sett hos
Siv dr just hennes empati och hur
hon ser andra manniskor. Som hon
sjalv sdger sa trivs hon att prata
med folk, framfor allt dldre, vilket
ar en anledning till att hon tidigare
arbetat inom dldreomsorgen.

Som Siv uttrycker det dr detta
uppdrag hennes allt, nagot som
tydligt reflekteras i verksam-
heten. Hennes hangivenhet ses av
maénga och jag tycker det dr ett
fint och tydligt exempel pa hur vi
kan berika varandras liv.

Det finns fantastiska
fordelar med att vara volontir.
Den storsta och kanske mest
sjalvklara fordelen &r att du gor
gott for samhillet och andra.
Som volontir bidrar du bland
annat till gemenskap, glidje och
att manniskor utvecklas.
Samtidigt utvidgar du ditt
sociala nitverk med ménniskor
du annars kanske inte hade
triffat.

- Man far sa mycket av
folk runt omkring sig nar man
ar volontdr, sager Siv

Till sist nér jag fragade
Siv om hon ville tilligga nigot
sa hon detta:

- Man blir vildigt bra
mottagen hér tycker jag. Alla
ar sa glada och trevliga sa man
dras ju med i det tycker jag.

- Man kdnner sig vilkommen

hér.

Négot som vi i huset
verkligen ser som upplyftande
att vi har en sadan atmosfir i
huset. Och utan tvekan kan jag
saga det att Siv och alla
besokare pa sopplunchen, ér att
tacka for det.

Text och foto:

Jasmine Strom
Nynishamns férsamling
Kommunikator

Tel: 08-545 907 17
E-post: jasmine.strom@
svenskakyrkan.se




gora. Du hittar farslag
langst med kanterna.
riktigt glad! 1

Forslag pé saker att valja bort: dammsuga* torka av kéksbank® w
Tiden fore jul &r det mycket som ska hinnas med. | den har

Fyll dagens paket med
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SAFFRANSSCONES

Saffransscones med farskost och salmbarssylt

[ngredienser

50 g smor

1/2 paket saffran
1 msk honung

4 dl vetemijol

2 tsk bakpulver
1/2 tsk salt

Perzonligen ar jag starkt emot att géra om
tradidonsenliga bakwverk, men med julens saffra
och februaris fettisdag var vi tvungna att ge o
pa en kombao! En lite matigare variant av den
populdra semlan med ettt halvt paket jul. Toppa
med mandelmassa och gradde pa kanske?

Gor sa hir:
STEG 1

S5&tt ugnen pa 240 grader. Smalt smér i en
liten kastrull och blanda i saffran och honu
lat svalna.

STEG 2
Blanda mjal, bakpublrer ach =alt i en bunke.

1,5 dI mjolk

Tili=att mjoik och smorbiandningen och ror
ihop till en deg.

Tette Cederlund

Nynédshamns forsamling
Forsamlingshemsvird

Tel: 08-520 168 95

E-post: tette.cederlund@svenskakyrkan.se

STEG 3

Klicka/forma runda bollar och platta till nagot,
4-6 scones pa en plat med bakplatspapper, de
jaser inte nagot speciellt sa storleken blir likt
den storlek du klickar ut. In i ugnen pa ca 10
minuter, klart!

S5TEG 4

Fyll med dina fawvoriter, marmelad, gradde,
sylt, eller smar och ost.
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DIGITALT

TELEFON OCH E-POST

FORSAMLINGSHEM
OCH KANSLI

KYRKOGARD OCH
KAPELL

BEHOVER DU PRATA
MED NAGON?

FROSSA | CHOKLAD!

Chokirahuset: Hommgelan 5 ¢ My
Vill du smaka pa arets Nobelpraliner? Chokladhuset i
Nynashamn har sedan 2006 levererat chokladpraliner till
Nobel NightCap-party varje ar. | &nnu ett fint samarbete med
Chokladhuset lottar vi ut en pase med dessa ljuvliga praliner

till en lycklig lésare! L&s gatan och skicka in ditt svar till

jasmine.strom@svenskakyrkan.se senast 14 december kl. 11
for att delta i tavlingen. Vi lottar sedan ut en vinnare 14
december kl. 12. Lycka till!

GATA:
JAG FYLLDE 12 AR IGAR. NASTA AR FYLLER JAG 14 AR. NAR AR JAG FODD?
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jasmine.strom@svenskakyrkan.se
och var med och tavla om en

julklapp! Tavlingen avslutas 14/12 AR

kl. 11 och en vinnare kommer dras . & ;:.' '
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§ 4' rumbet) oth ungdamskéren ANNANDAG JULs26/12 '
: M-iﬂﬁh ADVENT.I0/12 IR : Mumkgudst]anst kl. 16 ° -
: Sem namnet antyder star musiken i fokus
Hd‘gmassa kl. 11 och idag far vi lyssna till julmusik fér orgel.
f I,’_.udL.:.H-:nAf- tas med Dlle Elgenmarks
In”;l stora Julrapsod . op. 39 dar han vaver
A oy o T samman julens sanger och Ie':.--r"l Aer Tl ett
_ Frllufisgudstjanst vid stycke. Hur manga julmelodier kan du kanna:
f;;‘ " 'Sjémanskyrkan kl. 11 %

- _ Kéren Korus medverkar i gudsgtjangen. SU“DAEH“EFIERMU-E]“E
W M o8 Guﬂstj'iinst med nyarsbon kl.16
Samhng wd krubban kl. 10 I‘.,[‘{ARSDAGEI‘LTH

*‘“’ % Midnattsmassa kl. 23 Ef?menﬁk guﬂﬁj?"ﬁ ku 5
i ;&= Anders Ellman{tr nipet ) e J“:"‘“J' Nynashamns kristna kyrkor,inom det
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3 " (6201 $0RSUOLAM KL 3150 LILLA LUCIATAGER STARTAR KL 10 ]

i or u LUCLAROMSZRT | {1RKAL L. 15 TRADITIONELL LUCAKOSERT
Ptk ¥ N MED BARNKOREN, UNGDOMSKBREN OCH KOREN KORUS }
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MR ULBAS ARl FOR {EMMET.9/12iKIS 11144
* . LT REARNS E]"?Ur eFLIAG OC] INTERMATIONELEA GrUFFEN
HANTVERKSFORSALINING, LJUS, HEMBAKT, KORV MED BROD OCH FIKA! -
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VECKA 3 OCH 4 DRAR TERMIMEN 1GANG 1GEN. DA AR M1 VALKOMMA TILLBAKA PA GPPEM FORSKOLA,
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