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Skapelsevandring – de fyra elementen 
När man ska arrangera en skapelsevandring tar man med fördel tillvara de områden som finns 

i närheten, oavsett om de utgör en vildmark eller en liten parkyta. Även i stadsmiljö finns det 

möjlighet att förundras över skapelsens olika uttryck. Tema och uppläggning kan variera 

beroende på vem som är medvandrare, i vilken miljö man ska vandra, vilken årstid det är och 

annat som kan vara av avgörande betydelse.  

 

Man inleder vandringen med att hälsa deltagarna välkomna. Därefter ger man en kort 

introduktion om vandringens syfte och uppläggning samt utdelar en agenda. Man kan även 

sjunga en psalm eller sång. Det kan vara lämpligt att lägga in fyra till fem stationer. Tänk på 

att det alltid tar längre tid för en stor grupp att förflytta sig än för en liten. Vid varje station 

läses en text. Därpå gör man en kort utläggning och sjunger eller spelar något lämpligt 

musikstycke. Sedan genomför man en aktivitet av något slag som passar in i texten och/eller 

på platsen. Vandringen avslutas med en kort andakt. 

 

Inledning 

Inledningsord 

Ev. psalm eller sång 

Deltagarna får i uppgift att leta upp lämpligt material och tillverka ett kors som man sedan bär 

med sig under vandringen. Korsen läggs ned på sista stationen.  

 

Station 1 - Vatten 

Psalm 23 vers 3  

Texter : 1 Mos 1: 9-10. Joh 4  

Kort utläggning 

Aktivitet (t.ex. skicka vatten mellan sig eller bjuda på kallt gott vatten) 

Bön 

 

Station 2 - Luft 

Psalm 23 vers 2  

Texter: 1 Mos 1:1-2, 1 Mos 1:20, 1 Mos 2:7, Joh 3:8  

Kort utläggning 

Aktivitet  (t.ex. hålla fjädrar eller ballonger svävande i luften) 

Bön 

 

Station 3 - Jord 

Psalm 23 vers 5  

Texter: 1 Mos 1:11-12, 1 Kor 15:47-50, 54-55 

Kort utläggning 

Aktivitet  (t.ex. plantera frön eller titta på mikroorganismerna genom lupp) 

Bön  

Sång – Änglamark av Evert Taube 

 

http://www.svenskakyrkan.se/


Skapelsevandring – de fyra elementen  s 2/2 

Hämtad från www.svenskakyrkan.se  För copyrightinformation se sista sidan 

Station 4 - Eld 

Psalm 23 vers 4 

Texter: 2 Mos 3:1-6 + 14, Apg 2:1-4 

Kort utläggning 

Aktivitet (t.ex. var och en tänder ett värmeljus) 

 

Bön - Växelläsning  

L I begynnelsen sa Gud: Ljus bli till! 

Alla Och ljuset blev till och det var gott. 

L Gud sa: Vattnet skall samlas till en enda plats så att land blir synligt 

Alla Och marken blev till och det var gott. 

L Gud sa: Jorden skall frambringa olika arter av levande varelser 

Alla Och djuren blev till och det var gott. 

L Gud sa: Vi skall göra människor som är vår avbild 

Alla Så är också vi en del av Guds skapelse. 

 

Bön 

 

Välsignelsen 

Avslutande psalm  
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